Abstrakt:
Nazev: Objektivni a subjektivni nebezpeci pii pohybu v ¢eskych horach béhem zimni sezony

Cile: Primarnim cilem prace je poskytnout relevantni a aktualni informace pro bezpecnou
realizaci pohybovych aktivit v zimnim horském prostfedi ceskych pohoii. Seznémit s
objektivnim a subjektivnim nebezpefim a riziky, které horské prostredi skytd béhem zimni
sezony — tedy v obdobi, kdy jsou ¢eskd pohoti pokryta snéhovou pokryvkou. Sekundarnim
cilem je sestavit prehled doporuceni, jak objektivni a subjektivni nebezpeci snizit na bezpecnou

uroven.

Metody: Pro psani prace byla zvolena metoda literarni reSerSe. Zdroje byly vybirany na zakladé
jejich aktudlnosti vzhledem ke konkrétnimu tématu a odbornosti textu a v mnoha piipadech
také na zakladé praktickych a teoretickych znalosti autora. Naopak zdroje, které byly starsi
tticeti let, nebyly pouzity z divodu zachovani aktudlnosti, a to bez ohledu na autorovy praktické
a teoretické dovednosti nebo znalosti. Nebyly zminény piedevSim proto, Ze prace ma
poskytnout relevantni a aktudlni informace pro bezpecnou realizaci pohybovych aktivit

v horském prostiedi a vzhledem k bezpecnosti neni pro zastaralé informace prostor.

Vysledky: Vysledkem prace je vytvoreni ptehledu o objektivnich a subjektivnich nebezpecich,
ktera hrozi pfi provozovani sportovnich aktivit v ¢eskych pohotich béhem zimni sezony, dale
poskytnuti informaci o bezpecném chovani béhem provozovani sportovnich aktivit v horach a
seznameni s metodami, které snizuji riziko ohrozeni zZivota pti pohybu v nich. Jak vyplyva ze
statistik Horské sluzby Ceské republiky, pohyb v &eskych horach je rizikovou zaleZitosti. Plati

to obzvlast’ béhem zimni sezony, kdy je terén pokryt snéhovou pokryvkou.
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