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Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

POCET
BODU

ABSTRAKT (0-5 bodit)

*  Obsahuje abstrakt vSechny klicové Casti (cil a smysl prace, zplisob feseni

N 24

*  Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma pfiméfeny rozsah?
*  Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (kli¢ova slova by se neméla

nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnocenti)

Abstrakt ma popisny charakter, ale obsahuje vétSinu pozadovanych informaci. Postradam blizsi popis

vysledkt prace. Struktura abstraktu odpovida pozadavkiim kladenym na texty tohoto typu.




ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

Je zdlivodnéni prace uvedené v ivodu logické?

Je popsana metoda reserse?

Prokdazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?
Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostate¢ny
(plny)?

Je pouzita literatura fadné citovana?

20

Oduivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

Préce s literaturou a z ni vyplyvajici literarni reSerSe je na akceptovatelné urovni. VSechny zdroje
uvedené v textu jsou uvedeny i v soupisu a naopak

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi)

Je cil prace definovan pfesné, strucné a srozumitelng?

Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

Uvadi a zdlivodiiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zékladé dosel k vysledktim?

Jsou pouzité metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoznovali
replikaci?

Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost reliabilité
a validité dat?

Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu préace
Etickou komisi UK FTVS?

15

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
Struktura prace odpovida narokiim kladenym na spisy tohoto druhu. Pouzita metoda literarni reSerSe

je adekvatnim postupem u praci tohoto typu. Navic je tfeba hodnotit 1 vyuziti vlastnich zkuSenosti pfi
zpracovani tématu.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)

22

Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
Jsou vysledky prezentovany srozumitelng, stru¢né, piehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
Jsou ziskané vysledky nalezité zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné
interpretovany?
Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu? O

Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?
Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?




Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych dat svéd¢i o dobré orientaci autora v dané problematice.

Na druhou stranu je tfeba poznamenat, ze po praktické strance by bylo tfeba vysledky vice

konkretizovat a vice doplnit vlastnimi poznatky z praktické realizace.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi)
» Zabyva se prace aktudlnim/praktickym problémem?
* Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnocent)

Problematika pohybovych aktivit v horském prostiedi vzhledem k vysoké frekvenci pobyti a aktivit

V horském prostiedi, ma velmi vysoky odborny a spole¢ensky pfinos

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi) 12
. Obsahuje prace vSechny kli¢ové casti?
. Je prace zpracovana v dostatecném nebo piriméieném rozsahu?
. Je prace logicky usporadana?
. Ma prace dobrou jazykovou troven?
. Je prace z formalniho hlediska bez chyb?
. Jsou spravné pouzivany zkratky?
. Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné€ a srozumiteln¢ oznaceny a

popsany? 0  Jsou prilohy fadné Cislovany (oznaceny) a je na né v textu fadné
odkazano
(jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni uroven prace (slovni hodnoceni) Formalni
uroven bakalarské prace je vyhovujici.

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobte 80 - 61
Dobte 60 — 41

Praci klasifikuji stupném: velmi dobre

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Pobyt v horském prostiedi jak v 1ét&, tak v zimé&, nabyva na stale vétsi popularité. Na druhou
stranu je tfeba pfipomenout, ze znacna ¢ast navstévnikl hor nema zakladni poznatky o tom,
jak se v tomto prostfedi pohybovat a jak minimalizovat stale rostouci pocet Casto fatalnich
urazu. Proto prace tohoto typu, které se snazi sumarizovat dostupné poznatky o tom, jak se v
daném prosttedi chovat i jak se chovat v kritickych situacich, jsou velmi potiebné a hlavné
aktualni. K plustim prace patii prace s literaturou, snaha shromazdit relevantni informace




v

charakterizujici vnéjsi 1 vnitini podminky ovliviujici bezpecnost pobytu jedince v horském
prostiedis ¢eského i zahraniéniho pisemnictvi. Skoda, Ze autor se stejnou peélivosti a
dukladnosti, neptistoupil k feSeni problému realizace pohybovych aktivit v horach, v letnim
obdobi. Prace ma popisny charakter, 1 kdyz se autor snazi realizovatelna opatteni, vyplyvajici
z pouzit¢ literatury a z aplikace vlastnich zkuSenosti i poznatkl ziskanych béhem studia na
FTVS UK..

Soucasné je tieba poznamenat, Ze autor nevyuzil vSechny v praci uvadéné literarni prameny.
Zavérem lze konstatovat, Ze Jifi Zmolik prokazal schopnost analytické i syntetizujici prace, a
ze prace i pres nékteré dilci nedostatky, plné spliiuje pozadavky kladené na prace toho typu.

Praci doporucuji k obhajobé
Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

1. Jaké jsou zésadni predpoklady pro realizaci PA v horském prostiedi?

2. Jaké jsou limity vyuziti PA v horskych podminkach jednak pro kultivaci zdatnosti a
jednak ke snizeni negativ vyplyvajicich ze souc¢asného zZivotniho stylu?

3. Tkdyz prace tesi problematiku pobytu v horském prosttedi v zimnim obdobi, mizete
struéné popsat co je spolecné pro pobyt v 1été€ a v ¢em mimo sne¢hové a teplotni
podminky se lisi pfiprava na pobyt v zimé od pfipravy na pobyt v 1ét&?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

V Praze 18.8.2023



