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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se vénuje tématu Stésti seniord zijicich v domové pro seniory. Zamétuje
se predevsim na to, jak lidé Zijici v peCovatelském domé Stésti vnimaji a odkud ho ¢erpaji. Diky
témto hlavnim chvilim lidského zivota, kdy se citi ¢loveék opravdu st’astn¢, dokaze pak jedinec
zvladat t€zké momenty, které s sebou staii a ubytek sil piinasi (horsi zdravotni stav, ubyvajici
socialni vazby, strach ze smrti atd.). Otdzkami péce a spokojenosti je dilezité se zabyvat nejen
z divodu toho, ze se toto téma jednou dotkne tizce kazdého z nas, ale vzhledem k postupujicimu
vysSimu primérnému veéku populace a délce doziti se tyto otazky stdvaji ¢im dal aktualngjSimi.
V neposledni fad¢ byla cilem prace snaha ukézat, jak velky vliv na seniora ma prostiedi, ve
kterém zije a jak je dulezité zlepSovat kvalitu Zivota a poskytované péce v domovech pro
seniory s cilem maximalni spokojenosti jejich klientt.

Prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti. V teoretické €asti je predstaveno téma stafi a starnuti,
dale periodizace stafi, projevy starnuti a adaptace jedince na toto obdobi. Dal$im tématem prace
je Stésti, jeho charakteristika, pojeti a jeho zdroje. V neposledni fad¢ jsou zde uvedeny vyzkumy
(jak v Ceském prostiedi, tak i v zahranici), které pfinaseji zjiSténé poznatky k tématu této prace.
V empirickém oddilu je popsan kvalitativni vyzkum. Bylo provedeno osm rozhovorii se
seniory, ktefi zili €1 ziji v domové pro seniory; tyto rozhovory byly nasledné pfepsany a
zpracovany tematickou analyzou. Z této analyzy bylo vy¢lenéno pét hlavni zdrojt Stésti: rodina,
vztahy a pocit byt soucasti, zaliby a konicky, povolani (Zivotni poslani) a vitalita. V diskuzi se
porovnavaji uvedené oblasti Stésti s vyzkumy, které se zabyvaly podobnym tématem jako tato
préce, ¢cimz se ukazuji bud’ shody, nebo naopak rozdily v jednotlivych zji§ténich. Na zavér jsou

zminéna témata, kterd oteviraji pfileZitosti k dalSimu zkoumani.
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ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the happiness of seniors living in a nursing home. It focuses
primarily on what are the core and main sources of happiness that people in a nursing home
draw upon. As the population grows older, issues of care and happiness in the elderly are
becoming more and more pressing and important, when it is a topic that will one day have an
effect on everyone. It is therefore important to explore this area in more detail and to find out
the main areas of people's lives where they really feel happy and help them to cope with the
difficult moments that old age and the decline of strength bring with it (poorer health,
diminishing social ties, depression, fear of death, etc.). Last but not least, there is an effort to
show how much the environment in which the elderly live has an impact on them and how
important it is to improve the quality and care of retirement homes to maximise the satisfaction
of the people who live there.

The thesis is divided into two main parts. The theoretical part introduces the topic of old age
and ageing. How the period of old age is periodized, what are the manifestations of ageing and
how the individual adapts to this period. Then there is the topic of happiness, its characteristics,
concept and what are its sources. Last but not least, there are researches (in the Czech
environment and abroad) that present the findings of the topic of this thesis.

The empirical section describes the qualitative research. Eight interviews were conducted with
seniors living in a nursing home and the interviews were subsequently transcribed and subjected
to thematic analysis. From this analysis the five main sources of happiness were extracted, these
were: family, relationships and feeling included, hobbies and interests, profession (life mission)

and vitality.

KEYWORDS

Seniors, nursing home, happiness, age



VOO ettt bttt ettt et e a e s bt et e e a e e eb e et e a e e e bt ettt e na e e bt et e eaeenes 1
STATT @ STATIIULL. ..ottt st et 2
O B - | o OO RUPRRRTRRRRRPRO 2
| 1 4 11015 SO PPRRTPRRRRPRO 4
1.3 PeriodiZACE ZIVOTA .....coiuieuiiiiiiieieieiest ettt ettt et e sttt e nae e 5
L4 PIOJEVY SEAIT cuveeuiiiiieeiieciie ettt ettt ettt et e e e e taesnbeesteeesbe e saeensaensseenseensnas 6
1.4.1 TRICSIIE PIOJEVY .eeuvveeerieerierieriiesitestteeteesteesteesteesssessseasseesseesseesseesssesssessseesseessaesseesssenssennns 6
1.4.2 PSYChICKE ZIMENY ...ttt ettt sttt 7
1.4.3 Socialni zmény a Zzmeny v ZIVOINi OTIENLACT......eervververreeieeieerteeseeereereereesseesseeseeesenes 7
1.5  Adaptace Na STATT......ccccciieeiiieeciee ettt e et e e s b e e e aeeeareeeaaeeeaaeeenneeens 7
1.6 POtTEDY SENIOTTL ..eoutiiiiieiiiiiietie ettt ettt ettt e sae e et esseeeateesaeeenbeeneeas 9
1.7  Vyznamové dimenze osobni autonomie SENIOTT .......cceevuerreeruerruereenieenieeienieenienaeenne 10
1.8  Poskytované socidlni SIuZby pro Seniory ..........ceccevvereeviirieneenenieneeeeeeseeee s 11
SESE .ottt 13
2.1 Pozitivid PSYCROLOZIC. ....coiiiiiiiiieeiie et e 13
2.2 Definice POJMU SEESH ....eeveriieieiiieeiie ettt ettt e st e s e e e e sareeeaneas 14
20 T B 1 1S 0T 1< 1 ) ] o BT 15
2.3.1 KVALIEA ZIVOTA ..ttt ettt sttt 15
2.3.2 OSODNT PONOAA.......ooiiiiiieiieeeee e sttt et st e seaeenteenseensaens 16
2.3.3 Broadens and build theory.........cc.ccviiiiiiiiiiiiececcee e 17

B Y 4§ (o (SR 1] TR 17
2.4.1 Vliv vztahll mezi lidmi na pocit StESt ......cccvverierieiiieieeeee e 17
2.4.2 VIiv Prace Na POCILY SEESH ...ecvvieruierieeiieiieieeiteree sttt ettt e ere e e be s sseeneees 18
2.4.3 Vliv volnocasovych aktivit na poCity StESt.......ccvuiivviiviiiiiieriereeriecre e 19
2.4.4 V1iv 0SObNOStE NA POCILY SEESH..e.vveiuiiierieiietietiecee et ere et resereereeveeve e aaesenas 20
2.4.5 VIV Pen€Z Na POCILY STESLE ..eevierrierieriieiieiieierteseesteeteeieesteesteesaesereenbeeseeseesseessnas 21
2.4.6 VIiv vitality Na POCIEY SEESt...vierierieriieiieieeiieriieseeste e eieesieesteeseesreenbeebeeseessaessnas 21

2.4.7 Vlivy na pocity Sté€sti u StArnouci POPULACE.......ccvveveiiriiiieiiecte e 22



3 Vyzkumy zaméiené na $tésti seniort zijicich v domove pro seniory ...........ccceceeeeuvennenne. 23

3.1  Vyzkumy provadéné na €esk€m UZemi.........cceecveeviiiiiieniieiieie et 23
3.2 ZahraniCni VYZKUMY ........ccceeiiieriieiiieniieeiteeie et esiee et sieesreessaeeaaesseessbeesseesnseensaeenne 24

4 VysledKy analyzy dat ........ccooeeiiiiiiiiieieciece ettt et 31
4.1 POPIS ZATOJU SEESH c.uvieniiieiiieiieeie ettt ettt sae et e st et esaaeebeesnaeenaens 39
4.1.1 ROGINA ..ttt ettt ettt st st ae s 41
4.1.2 Vztahy @ POCIt DYt SOUCASH......eeruieeiieeiiieieeie ettt 44
413 ZAlDY @ KOMICKY ...t 46
4.1.4 Povolani @ ZIVOINT POSIANT ......cccvverviiiiiiiieiieie ettt et seresere s e eraeraens 47
4.1.5 R L USRI 48
4.1.6 DIICT ZATOJE SEESI....eeveeeieieieetieetie ettt et ettt et e ettt ebeesaeesaeas 49

S DISKUZE ..o ettt e b e 52
5.1 Osobni predpOrOZUMEN......ccccuuieiiiieeiieeeiieecteeeeteeeeteeereeeeeaaeeeraeesreeesbeeesaseeensseeens 53
5.2 Zodpovézeni vyzkumnych OtazZek .........coccooviiiiiiiiiiiiiiiiiece e 53
5.3 Jednotlivé Zdroje STESH......ccueriiriiiiiiiiieiereee e 54
5.3.1 ROAING @ VZEANY ..ot 54
532 Povolani @ ZIVOINT POSIANT .......ccviiriiiiiiiiicie ettt sre b e eraereens 55
533 ZAlIDY @ KONICKY ....veiiieeiieieeiteee ettt ettt et ettt st et ebeesaeesaees 55
53.4 Z2JIMAVE POZNALKY .....eeeiiieiieiieciie ettt ettt et et e st e st eeate et e e beebeenseenaeas 56

54 LIMItY VIZKUU....ooiiiiiiiiiiiiiieneeeetee ettt sttt sttt s 58
ZLAVET «eeee ettt ettt ettt e et e ettt e s bt e e bt e e e bt e e a bt e e eabee e eabeeshbeeebteeenteeea 58
LIEETATULA ..ottt ettt e bt et e bt e et e bt e e st e e bt e st e e bt e eabeenbeeenneens 60



Uvod

Hlavnim cilem této bakalarské prace je snaha naleznout, co povazuji seniofi Zijici v domovech
pro seniory za zdroje svych pocitl $tésti, a tyto zdroje pak pochopit. Jde o pokus nahlédnout do
témat a oblasti, které pfinaseji radost a pocity Stésti u této specifické vékové skupiny, kterd
neZije ve svych vlastnich domovech, ale v prostiedi pecovatelského zatizeni. Zivot v tomto
zafizeni s sebou nese urcité aspekty (instituciondln¢€ nastaveny denni rezim, péce socialnich
pracovniki, souziti s jinymi obyvateli domova), se kterymi se musi seniofi potykat, a zdroven
se muze ukazat, jak velky vliv ma prostiedi na prozivani $tésti seniora, ktery v téchto domovech
Zije.

Jak kvalita pecovatelského zafizeni, v kontextu prace konkrétné¢ domova pro seniory, miize
ptispét ke Steésti seniora? A zda viibec? Pokud by se ukézalo, Ze tato proménnd hraje v Zivote
seniora stézejni roli, pfichdzi zde dilezitd otdzka kvalit domovl a jejich koncepce (zda se
nezaméiuji pouze na uspokojeni fyzickych potieb, ale i na psychickou a emo¢ni pohodu).
Vzhledem k tomu, Ze neni mnoho praci na téma Stésti seniordi a navic se vétSina z nich zabyva
spiSe kvalitou Zivota ¢i spokojenosti, mohla by tato prace upozornit na fakt, Ze Stésti by mélo
byt soucasti kazdé Zivotni etapy ¢loveka, veetné etapy stafi.

Spolec¢nost mé také tendence divat se na staré lidi s pfedsudky, opomijet témata tykajici se
zivota a vitality, spiSe akcentuje otdzky starnuti a smrti. Piesto je dilezité si pfipominat, ze i
obdobi staii je soucasti zivota kazdého z nas a stafi, stejné€ jako mladi a dospé€lost, by mélo byt
prozito plnohodnotné.

V teoretické Casti se prace zamétuje na téma staii a starnuti, jak jsou tyto pojmy definovany a
co stafi a starnuti jedinci pfindsi a naopak bere, k jakym zméndm ve stafi dochézi a jak se s nimi
Clovék vypotradava. DalSim hlavnim tématem je Stésti, které je obecné vymezeno, dile je
popsano pojeti §tésti a co vSe na néj ma ¢i mize mit vliv. RovnéZ jsou popsany jednotlivé
podmnoziny $tésti, jako je Stésti senioril a §t€sti seniort v domovech pro seniory, a jsou zminény
vyzkumy, které byly realizovany na toto téma jak na ¢eském tizemi, tak 1 v zahranici.

V empirické Casti je charakterizovan vlastni vyzkum, jsou popsany pocate¢ni cile, pribéh a
vysledky zjisténi. V diskuzi a zavéru se sleduje, zda se zjiSténi této prace shoduji s

vysledky pfedchozich vyzkumi a kde je potencialni prostor pro dalsi zkoumani.



TEORETICKA CAST

1 Stari a starnuti

1.1 Stari

Zprvu je dulezité si pojem stafi definovat. V ramci individualni variability je to ale velice té¢zké.
Ptesto najdeme mnoho definic, které se toto obdobi snazi vymezit. Kalvach a Onderkova (2006,
s. 7) uvadi, ze ,,stafi je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, v nichz se napadnéji
projevuje souhrn involuénich zmén se zhorSovanim odolnosti organismu . Celedova et al.
(2016, s. 11) definuji staii jako ,,... obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze. Jde o posledni
vyvojovou etapu, kterd uzavira, zavrsuje Zivot osobnostné, dusevng, spiritudlné i té¢lesné. Hartl
a Hartlova (2015, s. 562) ptedstavuji stru¢nou definici: ,, Kone¢na etapa geneticky vyméteného
zivota.*“ Z uvedenych definic tak vyplyva, Ze za staii oznacujeme vyslednou etapu Zivotni cesty,
ktera spoc¢iva v zavrSeni vSech jejich slozek.

Ptes vSechny jasné definice vnimame stafi v kontextu konkrétnich zmén, které ptirozené
prichazeji v ur¢itém veéku. RozliSujeme zmény fyziologicke a télesné, kterymi se zabyva ¢lanek
od Sabharwal et al. (2018). Stafi se tzce dotyka kognitivnich schopnosti jedince, kdy jsou
velkym ohroZenim seniorti neurodegenerativni poruchy (Parkinsonova choroba) a dasledky
mrtvice ¢i demence. Mezi konkrétni ztraty kognitivnich schopnosti patii naptiklad sniZena
rychlost zpracovani mentalnich informaci ¢i velikost pracovni paméti. Dlsledkem téchto
kognitivnich zmén se zvySuje riziko poranéni seniorti, a dokonce 1 jejich imrti.

Nasledkem poklesu t€innosti pfenosu dat mezi buikami a néslednou zhorSenou komunikaci
mezi nimi se narusuje proces uceni, ktery zasadné ovliviiuje inteligenci (predevsim fluidni typ
inteligence) (Sabharwal et al., 2018).

V oblasti smyslovych zmén ptichazi potize se zrakovou akomodaci, rozliSenim barev, toleranci
svétla, objevuji se pfevodni a senzorické ztraty sluchu ¢i snizend chut'ova ostrost (Sabharwal et
al., 2018).

Objevuyji se 1 zmény svalového a kosterniho systému, v disledku ubytku svalové hmoty a
svalové sily. To u starych lidi vyvolava zvysené riziko zlomenin a celkovou kiehkost kosterniho
systému, coz mize vést az k rozvoji poruchy sarkopenie, kterd zpiisobuje vétsi vyskyt fraktur,

padu a snizuje celkovou funk¢énost pohybového ustroji (Sabharwal et al., 2018).



Nelze opominout ale ani oblast spolecenskych a psychickych zmén. Se staifim souvisi nékolik
specifickych typt ztrat, jako je ztrata povolani, ptatel, rodiny nebo partnera. Déle také dochazi
ke zpochybnéni vlastnich kompetenci jedince, k zdrmutku nad smrti blizkych a obavam z blizici
se smrti ¢1 k otdzkam dédictvi a odkazu, ktery po sob¢ Clovek zanecha, az tu nebude (Neugarten,
1979).

Na druhé¢ strané v pribéhu Zivota senior pozna, ze i pres vSechny prozité naro¢né zkusenosti a
zivotnich problémy je schopen vSe zvladnout a Zze veSkera bolest ¢asem pieboli. To mu
poskytuje pocit toho, Ze ,,znd* Zivot a vi vice nez mladéa generace, kterd stoji v zivoté na jeho
zacatku (Neugarten, 1979).

Stari ale nevnimame pouze z pohledu zavérecné etapy zivota, ale vyzkum od Barsukova &
Kalachikové (2020) se zabyval i pojetim stafi jako umélym socidlnim konstruktem, ktery se
meéni s ohledem na demografické a historické zmény. Vyzkum je ¢lenén na dvé €asti, z nichz
jedna obsahuje analyzu pfistupi ke konstrukci stafi populace a druhd se zabyva pohledem
spole¢nosti na starSi populaci v rdmci riznych historickych etap.

Autofi uvadi, Ze konstrukt staii stoji na demografickych podminkach, pticemz velkou roli hraji
ekonomické aspekty. Po analyze historickych pfistupt ke staii se ukazalo, ze se postoj ke
star§im lidem v pribéhu historie ménil a tento postoj byl ovlivnén aktualni socioekonomickou
situaci a demografickou strukturou naroda. DneSni socidlni konstrukt starnuti se zaklada
predevs§im na hodnoceni uzitecnosti starych lidi a mife jejich schopnosti (coz se objevovalo i
v minulych historickych etapach) (Barsukov & Kalachikova, 2020).

Hlavnim rozdilem mezi pojetim starych lidi v minulosti a dnes je fakt, ze v minulosti bylo
primarni funkci seniora predani Zivotnich zkuSenosti a moudrosti, pfi¢emz dnes jde pfedevSim
o udrZeni socioekonomického rozvoje statu, jelikoZ tato demografickd skupina je jedna
z nejvice rostoucich, jak ve vyspélych, tak i rozvojovych zemich (Barsukov & Kalachikova,
2020).

Celkové téma a zkoumani socialniho konstruktu stafi ukazuje na dalezitou skute¢nost, Ze pojeti
toho, kdo je stary a koho oznacujeme za seniora, se odviji od vnimani spolecnosti, ktera tento
konstrukt vytvaii a v pribéhu casu méni.

Takeé stoji za zminku i teorie socidlnich hodin, ktera tvrdi, ze lidé maji urcitd ocekavani, co se
v jakém véku ma stat, pro jaké udalosti a Cinnosti je vhodnd doba. Tuto teorii formulovali
Neugarten & Datan (1973), ktefi na zéklad¢ svého badani zjistili, ze lidé ve stiednim véku

rozdeluji obdobi dospélosti do ¢tyt hlavnich oblasti: mladéa dospélost, zralost, stiedni vek a stari.

Clovék se zaroveni vtomto obdobi pohybuje v jednotlivych Zivotnich dimenzich, jako je



rodinny cyklus, kariérni linie, zdravi a fyzicka vitalita, spoleCenské povinnosti a psychologické
atributy.

Ukazuje se, ze ocekavani jednotlivych Zivotnich udalosti v konkrétnim case tvoii uspotradany
systém. U dotazovanych respondenti se objevovala ndpadna shoda v odpovédich na jednotlivé
udalosti a k nim pfifazeny veék (jednalo se o otdzky typu: ,Kdy je nejlepsi vek stat se
babickou?*, ,,V jakém véku mluvime o zralé zen¢? ““ (Neugarten & Datan, 1973).

Podle této teorie lze tedy predpokladat, ze mame jasnou predstavu o tom, kdy je Clovek stary,

kdy se stava prarodi¢em ¢i v jakém véku je ,,zraly* na diichod.

1.2 Starnuti

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 202) je starnuti ,,souhrn zmén ve struktuie a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti
jedince a jez kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti.“ Miihlpachr (2004, s. 23) zase uvadi,
ze ,.starnuti je individudlni a asynchronni a jednotlivé systémy a funkce organizmu starnou
nerovnomérné ““. Dalsi definice je od Holmerové et al. (2007, s. 60), kdy ,,pod pojmem starnuti
se zpravidla rozumi souhrn zmén ve struktufe a funkci organismu, pficemz se jedna o zmény v
oblasti somatické, psychické, emocni a socialni.*
RozliSujeme obecné tti definice starnuti. Chronologické pojeti starnuti je popularni, jelikoz se
jednoduse vymeétuje od narozeni a s postupujicim vékem dochazi k psychickym, funkénim 1
télesnym problémim. Zaroven se sleduje, Ze v€kova hranice staré¢ho Clovéka se postupné
zvysuje, a odpovédi na to, kdo je stary dnes a kdo se povazoval za starého pied sty lety, se
znatelné 1181 (Balcombe & Sinclair, 2001).
Biologické starnuti se definuje jako selhavani staré¢ho ¢lovéka v udrzovani vnitini homeostaze
z dlivodu zvySené zranitelnosti a sniZzené Zzivotaschopnosti. Sociologické pojeti objasiiuje
starnuti jako obdobi, kdy spole¢nost zacne od jedince ocekavat urcité chovani, které se poji ke
starému Clovéku. Tato ocekavani udavaji pravidla, jak by se mél senior chovat, kde by se mél
¢i nemé¢l pohybovat a co je pro ného vhodné a co ne (Balcombe & Sinclair, 2001).
K tématu starnuti bylo formulovdno mnoho teorii, které¢ se snazi vysvétlit, z jakého divodu
Clovek starne, a celkove tento proces popsat. Obecné se pii¢inam starnuti vénuji dveé velké
skupiny teorii: genetické teorie (neboli teorie programového starnuti) a teorie poskozeni
(stochastické teorie).
Teorie programového starnuti popisuje starnuti jako striktné fizeny proces, ktery stoji na
vnitinich biologickych hodinach, jez fidi nejen rist a vyvoj, ale i involuci. Zasadni je vliv gend,
4



nebot” se ukazuje, ze i pies zvysujici se délku Zivota se maximalni délka zivota neposouva, ale
zUstava stale stejna (mohou za to urcité genové mutace, které ovliviiuji délku zivota) (Lipsky
& King, 2015).

Stochasticka teorie vysvétluje starnuti jako vysledek postupnych poskozeni (tkdni a bunck,
které celkove snizuji funkéni schopnost organismu) a zmén, které se hromadi v ¢ase, a zaroven
selhavanim mechanismd, které organismus obnovuji a uzdravuji (Lipsky & King, 2015).
Z4dna z teorii neslouzi k perfektnimu objasnéni procesu starnuti a v idedlnim piipadé se
starnuti objasiiuje kombinaci n¢kolika teorii, z nichz jedna je vyznamnéjsi nez jind (Knight,
1995).

V této praci se pracovalo s respondenty na zakladé chronologického véku (65 let a vice), tedy
jedinec musel spadat do kategorie senior.

Ptehled teorii je uveden pfedev§im pro Uplnost predstav, jakymi zplisoby se pficina starnuti
vysvétluje. Jak uz ale bylo feceno, zadna z teorii neni ta ,,prava“ a jediné ,,platna“, ale tento

proces lze nejlépe objasnit pouze jejich kombinaci.

1.3 Periodizace Zivota

Podle Svétove zdravotnické organizace je zékladni klasifikace vyS$siho véku takovato: ,,stiedni
€1 jinak zraly vek 45-59 let, vyssi vek ¢i jinak rané staii 60-74 let, stafecky vek 75-89 let a
dlouhovékost 90 let a vic* (Dvorackova, 2012, s. 11).

Hartl a Hartlova (2015, s. 562) uvadi periodizaci, ktera se uziva v anglosaskych zemich, a to:
,mladi stafi (65-74 let), stafi (75-84) a velmi staii (85 let a vice), pfipadné se periodizuje pouze
mladsi stafi (60-75 let) a pokrocilé stati (75 let a vice).

Kromeé klasickych periodizaci kalendainiho véku existuje i psychologicka periodizace podle E.
Eriksona (1999), ktery ji nazyva jako psychosocidlni vyvoj Zivota jedince. V této teorii popisuje
8 zivotnich etap (9. etapa byla pozd¢€ji navrzena jeho zenou), ve kterych se ¢loveék stfetava
s urc¢itou krizi, a po jejim GspéSném zvladnuti se posouva zivotem vpied a osvojuje si ctnost,
ktera mu pomaha piekonavat nadchazejici krize v zivote. V ramci této bakalaiské prace budou
rozebrany predevsim dvé zdvérecné etapy Zivotniho vyvoje (osma a devatad etapa), které se
tykaji stafi.

Osmé¢ stadium psychosocialniho vyvoje je definovano konfliktem integrity se zoufalstvim, pro
které je typicka reflexe prozitého Zivota, v niz jedinec hodnoti své dosavadni Gspéchy, udalosti
a zkuSenosti. Pokud pocituje, Ze promarnil v Zivot¢ mnoho pfilezitosti a neprozil ho podle

svych piedstav, piichazi pocity zoufalstvi, strachu, uzkosti, které mohou vést az k
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sebedestruktivnim tendencim. Naopak pokud jedinec piijimé svij zivot a to, jak byl prozit,
state¢né hledi k blizicimu se konci (Erikson, 1999).

Devaté stadium se tyka jedinci, ktefi se doziji uz opravdu vysokého véku 80 a vice let, a je
definovano konfliktem spolecenské integrity s odloucenosti. Toto stadium je charakteristické
velkym upadkem fyzickych i psychickych sil, ztratou ptatel i blizkych a smrt se stava velice
aktudlni skute¢nosti. To vSe, predevs§im pak ztrata autonomie a schopnosti, vyzaduje veskerou
pozornost seniora, jehoz hlavnim cilem je pfeCkat den bez trazu a docCkat se dalSiho dne
(Erikson & Erikson, 1998).

Je zajimavé pozorovat, jak v této fazi zivota ¢loveéka prichazi regrese do predchozich stadii, pti
némz nastava ztrata autonomie, méni se pojeti vlastni identity, dochazi k absenci lasky a vztaht,
blizkych osob atd.

E. Erikson a J. Erikson (1998) postoj spolecnosti k takto starym jedinctim kritizuji. Jsou
vnimani jako pfitéZ pro spolecnost, jsou slabi a k ni¢emu (neptfedstavuji pro ostatni nositele
moudrosti a znalosti). Tito jedinci nejsou zacleniovani do zbytku spolec¢nosti, ale izoluji se do
ruznych zatizeni. Kvili tomu se mize senior citit osaméle a odloucené od ostatnich.
Vytouzenym vysledkem této etapy je tzv. gerotransendence, coz je spojeni jedince se v§im
Zivym, s celym svétem a pfijetim smrti jako pfirozené soucasti Zivota (Erikson & Erikson,
1998).

Mnozi respondenti tohoto vyzkumu spadali podle psychosociélni teorie do 9. stddia a ukazovalo
se, Ze si mnozi z nich (pfedevs§im ti nejstarsi) pln€ uvédomovali, Ze je otdzkou Casu, kdy se
jejich zivot zavrsi. Promitala se zde i starost o potomky (co s nimi bude) a touha je maximalné
podporovat a travit spole¢ny €as. Pti srovnani zjisténi E. Eriksona a J. Erikson (1998) lze vidét

urcité shody s vypovéd'mi respondentli tohoto vyzkumu.

1.4 Projevy stari

1.4.1 Télesné projevy

Fyzické projevy ve stafi jsou rtiznorodé a konkrétni involucni projevy se vyskytuji prave
v obdobi pozdni dospélosti. Mezi fyzické zmény starnuti se fadi zmény v metabolismu, snizena
schopnost termoregulace, zmény na kiizi, oslabeni smyslovych receptort, snizeni vykonnosti
organd, involuce endokrinniho systému, degenerativni zmény v pohybovém ustroji ¢i zvySena
nachylnost k nemocem. Celkové¢ se ¢lovék musi vyrovnat i s projevy starnuti, které¢ ovliviiuji

vnéjsi vzhled pfitomnosti vrasek a Sedin. To ma za nésledek snizovani sexualni pfitazlivosti,



kterd zajiStuje reprodukci, ¢imz postupné dochdzi k uplné ztraté reprodukénich schopnosti
(Langmeier & Krejcifova, 2006; Thorova, 2015).

1.4.2 Psychické zmény

Starnuti je obecn¢ naro¢néjsi pro Zeny, predevsim co se tyce psychické stranky. Musi se potykat
s ubytkem atraktivity, na kterou spolecnost klade u zen vétsi diiraz, a tim padem mohou mit
silngjsi pocity ménécennosti a zbytecnosti (Thorova, 2015).

Kromé¢ sebepojeti se vyskytuji problémy v oblasti smyslového vnimani, zhorSuje se pamét
(predevsim co se tyCe novych zkusenosti) a klesa inteligence (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Meéni se i struktura osobnosti seniora a do poptedi se dostavaji ptivodni rysy osobnosti, mezi
které patii bud’ dominance a egocentrismus, nebo empatie a laskavost. Také se proménuje 1
hierarchie hodnot, seniofi preferuji klid a soukromi. MliZe se snizit celkovd motivace vykonavat
ruzné ¢innosti a byt aktivni. Zvysuje se dilezitost rodiny a celkove je emoc¢ni prozivani seniora
intenzivnéjsi (Holmerova et al., 2007).

1.4.3 Socialni zmény a zmény v Zivotni orientaci

Ve spole¢nosti prirozen¢ existuji jakési normy, které udavaji, jak by se mél ¢lovek chovat a co
je pro danou zZivotni etapu zapotiebi (na nich také stoji socidlni role jedince). Tyto normy se ve
spole¢nosti dynamicky vyviji, a pokud moderni spole¢nost tihne ke svobodé a nezavislosti,
senior, jenZ odchazi do diichodu, tuto roli neptebira (stav ,,nemit roli®) a stava se tedy pouze
zavislym na dané komunité (Dvotackova, 2012).

Ve stafi ¢lovek prichazi o mnoho socialnich vazeb a hiife navazuje ¢i vytvaii nové. Musi se tak
potykat s pocity osamélosti a opuSténosti. Velmi diileZité je 1 téma smrti, které se vynotuje pii
Gmrti piatel, blizkych & Zivotniho partnera (Ri¢an, 2004). Bézné jsou i pocity odcizeni a
prazdnoty, které ¢loveék pocituje predevsim pii odchodu vlastnich déti z domova (Pichaud &
Thareau, 1998).

Kftivohlavy (2002) také poukazuje na to, jak se ve staii méni pohled na planovani. Lidé Zijici u
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v domovech, se objevuji spiSe pocity letargie a socidlni izolace.

1.5 Adaptace na stari

Adaptaci lze definovat jako ,,obecnou vlastnost organismu ptizpiisobovat se podminkam, ve

kterych existuji* (Hartl & Hartlova, 2015, s. 16).



Jak uz bylo zminéno, mnozstvi zivotnich zmén v této fazi zivota je mnohdy velice naro¢né
zvladnout a kazdy se s tim vypotadava rtizn€. Bromley (1974) rozlisil 5 zakladnich strategii,
neboli strategie adjustace na stari, které popisuji, jak se jedinec vyrovnava s prichodem staii:
Konstruktivni pristup — Lidé s timto pfistupem piijimaji fakt toho, ze starnou, ale udrzuji si
pozitivni nadhled a radost ze zivota. Maji vlastni cile a plany a dokaZou si uvédomovat své
vyhlidky a moznosti.

Strategie zavislosti — Jedinec stouto strategii je pasivni a mnohdy 1 podeziravy. Neni
sobéstacny a prenechdva odpovédnost mlads$im.

Obrannd strategie — Clovék nechce piijmout zménu socialni role a odmitd odejit ze svého
spoleCenského postaveni. Nepfijimd myslenku, Ze starne, a témata vlastnich obtizi a
postupujiciho véku ignoruje.

Strategie hostility — Jedinec je nepfatelsky vici jinym, podeziravy a nevrly. Distancuje se od
druhych a dava jim vétSinu véci za vinu.

Strategie sebenenavisti — Ptistup spociva v nendvidéni sebe sama, v pocitech zbyteCnosti a
hodnoceni svého Zivota jako celkového nezdaru.

Existuji tfi teorie, které ptedstavuji rizné zpiisoby adaptace jedince na postupny ubytek sil.
Teorie aktivniho staii mluvi o snaze seniora vénovat se stejnému mnoZstvi a rozsahu aktivit,
kterym se aktualné vénuje. Cim vice je ¢lovék aktivni a angaZovany, tim je podle této teorie i
Stastngjsi, ackoliv ne vSichni maji stejné moznosti Gcastnit se spoleCenskych aktivit a ne vSem
tento ptistup mize vyhovovat (Havighurst, 1961).

V teorii kontinuity se popisuje pfivykani na etapu stafi jako na proces, kdy se jedinec snazi
udrzet si rovnovahu a konzistenci jak vnéjSich (mezilidské vztahy), tak vnitfnich struktur
(osobnost jedince), zaroven zlstava stale aktivni 1 béhem seniorského véku. Pro zachovani
téchto struktur vyuziva senior kontinuity neboli pouziti jemu zndmych strategii v oblastech,
které mu nejsou cizi (Atchley, 1989).

V pfipad¢ teorie postupného uvolnovani se jedinec vzdava veSkerych Cinnosti a pokorné
pfijiméa nadchazejici etapu stafi. Oddaluje se od ostatnich lidi a od celé spolecnosti, coZ mu
zaroven ptinasi i osvobozeni od kazdodennich norem a povinnosti, které spolec¢nost vyzaduje.
Toto oddaleni je doprovazeno i ztratou roli, které jedinec doposud zastaval, a je potieba se
orientovat na role jiné, aby nedoSlo ke krizi (Cumming & Henry, 1961).

Je tézké urcit, zda se u jednotlivych seniort, ktefi poskytli rozhovory pro tuto praci, vyskytovala
nekterd z vyse uvedenych strategii, ackoliv je mozné fici, ze u nékterych bylo mozné rozeznat

urc¢ité znaky teorie aktivniho stafi (snaha se udrzet aktivni a zapojovat se do spolecenského



déni), ale i rysy teorie postupného uvolnovani (u nékterych bylo pfitomné stranéni se ostatnim
a neochota se zapojovat do programu a ¢innosti v domové), ackoliv to mohlo souviset spise

s problémy se zdravim.

1.6 Potieby seniori

Hovoiime-li se o potiebach, je velice dulezité zminit 1 zakladni vyvojové potteby kazdého
jedince, vCetné seniort. Naplnovanim téchto potieb si Cloveék zajiStuje motivaci k zivotu a
upeviuje tim i své télesné a psychické zdravi. Langmeier a Matéjéek (1974) vytvari strukturu
zakladnich psychickych potieb jedince, které jsou kratce predstaveny nize.

Jednou z potieb je potieba stimulace spravnymi podnéty, kdy je stéZejni dostavat uz od narozeni
»spravné’ podnéty v urcité kvalité, v urcity ¢as a v uréitém mnozstvi.

Potieba smysluplného svéta spociva v myslence, ze kazdy znas ma urCitou piedstavu o
usporadani tohoto svéta, kterou se snazime naplnit. To se projevuje vytvatenim cilil a jejich
dosahovanim, coz nés ¢ini spokojenymi.

Potfeba jistoty a nalezeni specifického objektu dava jedinci pocit bezpeci. Zpocatku je timto
primarnim objektem matka, diky které se jedinec orientuje ve svété, pozdéji je to SirSi rodina,
pratelé, kultura, spolec¢nost.

Dulezita je také potfeba identity a uznani vlastniho ,,ja* sebou samym i druhymi. Béhem staii
muze dojit ke krizi pojeti vlastniho sebeobrazu (dochazi ke ztraté autonomie a pocitu kontroly
nad svym Zivotem).

Kaufmanova (2004) provadéla vyzkum zamétfeny na to, jak seniofi pohlizi na peCovatelskou
sluzbu a jaké Zivotni kvality a potteby jim ptipadaji dilezité. Byly porovnavany pohledy dvou
sluzbou.

Ukézalo se, ze obé skupiny se shoduji v hodnotach, které jim ptipadaji dilezité a které se
objevuji 1 v rdmci odborné literatury. Jedna se o hodnoty ,,zdravi, laska, rodina, ptatelstvi,
sobé&stacnost, socidlni kontakt, vlastni domacnost, fyzické a psychicka pohoda‘“ (Kaufmanova,
2004, s. 100). Pouze hodnotu mezilidskych vztahti zminila skupina seniorti Zijicich v domové
s pecovatelskou sluzbou, coz mize byt dano prostiedim, ve kterém Ziji.

Nejdilezitéjsi jsou ale hodnoty fyziologické ¢i socialni a potieba bezpeci. Obecné Ize fici, Ze u
seniortl je potfeba bezpeci velice silnd (predevsim fyzicka a psychicka), ale snaha o uspokojeni

této potieby by neméla jit na tkor rozvoje samostatnosti seniora. Tyto hodnoty vnimaji jako



ohrozené, jelikoz jsou ovlivnéné jejich zdravotnim stavem, ktery se postupné zhorSuje
(Kaufmanova, 2004).

Vyzkum od Schweighart et al. (2022) se zamétoval na konkrétni piani a potieby seniora, ktefi
pobyvali v peCovatelskych zatizenich. Na zakladé zkoumani relevantnich podkladii k danému
tématu bylo prozkoumano 12 databazi, z nichz bylo ziskano 51 ¢lankti (mohlo se jednat jak o
kvalitativni 1 kvantitativni studie), které spliovaly urcita kritéria a byly dale analyzovéany. Po
analyze bylo vyclenéno 12 oblasti vztahujicich se k potfebam a pifanim seniortt Zijicich
v domovech pro seniory. Jednalo se naptiklad o zdravotni stav, autonomii, aktivitu, volny ¢as
a denni rezim, nabozenstvi a spiritualitu nebo soukromi (s. 1).

Dulezité je mit na paméti, Ze seniofi, ktefi jsou zavisli na permanentni pé¢i domova, se ¢asto
nachdzi v posledni fazi Zivota, a proto je nesmirné dileZité znat jejich potfeby a snazit se je
naplnit, aby tuto f4zi mohli prozit spokojené. Vzhledem k Sirokému vyctu potieb a prani seniort
je nezbytné pfistupovat ke kazdému individudlng, jelikoz se mohou v téchto potitebach
navzajem liSit (Schweighart et al., 2022).

Jak je zminéno u Schweighart et al. (2022), je nezbytné znat piani a potieby seniorl
v domovech, aby jim okoli a peCovatelské sluzby mohly zatidit maximalni komfort a uspokojit
plné jejich pozadavky. Predevs§im je stézejni individualni pfistup k jednotlivym seniorim a

snaha pochopit a respektovat vse, co potiebuji.

1.7 Vyznamové dimenze osobni autonomie senioru

Seniofi Zijicich v domovech pro seniory se do takového zafizeni Casto dostavaji kvili ztraté
sobéstacnosti a schopnosti se o sebe postarat. Tato zatizeni poskytuji nepietrzitou péci a vhodné
v takovychto podminkach mohou seniofi zachovat svoji osobni autonomii a jak piipadné
dochazi k jeji ztrate.

Autonomie je definovédna jako ,,schopnost vést zivot podle vlastnich pravidel* (Pichaud &
Thareau, 1998, s. 44). Zasadni tedy je osobni svoboda ¢loveka v jeho rozhodovéni, mysleni a
jednéni. Opakem autonomie je heteronomie, kterd je charakteristickd pravé cizim vedenim a
kontrolou nad jedincem, aniZ by mél moznost se sam rozhodnout (Pichaud & Thareau, 1998).
Autofi také uvadi tfi hlavni podminky, kdy je jedinec autonomni. Jedna se o schopnost
svobodné volby a rozhodovani, dostate¢né motivace o sobé rozhodovat a uspokojovat
adekvatné své potieby a v neposledni fadé i prostor pro uplatnéni své autonomie (je dilezité

prostiedi, ve kterém se ¢loveék nachazi) (Pichaud & Thareau, 1998).
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Takeé je potieba zdlraznit, Ze autonomie a zavislost na pomoci druhych se vzajemné nevylucuji.
Stary ¢loveék v domoveé mize byt zavisly na pomoci druhych, ale pfitom si zachovat autonomii
ve svobodném rozhodovani a jinych oblastech (Pichaud & Thareau, 1998).

Sykorova (2007) zkoumala, jak samotni seniofi vnimaji autonomii a co pro n¢ piedstavuje.
predstavuje synonymum pro osobni autonomii a senior, ktery dokéze vykonavat kazdodenni
¢innosti, ma stale pocit vlastni samostatnosti (dokaze se postarat o chod domacnosti). Spada
sem 1 dulezitost finan¢ni autonomie, autonomie v nazorech, jednani a rozhodovani. Nechtéji
byt bfemenem pro druhé, naopak tithnou k nezavislosti na ostatnich.

vree

Zajimavé vysledky pfineslo zkoumani, zda se seniofi (pfipadné jak) vnimaji jako ti ,,stafi.
seniora (stafi pfichdzi s odchodem zdravi) (Sykorova, 2007).

Oblast autonomie seniora je ale také siln¢ ovlivnéna pecovatelskym zatizenim, ve kterém se
senior nachazi. Funguje zde jasny tad, ktery je zaveden, aby zajiStoval bezproblémové
fungovani celého institutu a rezimu, ackoliv to mlze vést k omezovani autonomie jedinct a
k ptehliZeni jejich individualnich potieb (zvlaste v ptipade, kdy je nastaven autoritativni pfistup
misto demokratického) (Kopftiva, 1997).

Soucasti téchto sluzeb je 1 misty nadmérna kontrola nad klienty, coz je asové efektivnéjsi pro
pracovniky zafizeni, ale mize to opét vést k omezeni rozhodovani klientti. To vSe podporuje i
hierarchické uspotradani téchto zatizeni, kdy je Casto patrné nadfazené postaveni pracovnikii a

vedeni nad klienty (Kopftiva, 1997).

1.8 Poskytované socialni sluzby pro seniory

Pro ucely bakalarské prace je pfedevsim dilezité si vyjasnit definici dichodce; tento stav je
podminén ptfedev§im ekonomickym statusem ¢lovéka. Jedinec se stava starobnim dichodcem
a ukoncuje svilj pracovni pomér ve svém zaméstnani. Jednd se o vyznamny zivotni meznik a
po jeho piekroceni se ¢lovek oficialng povazuje za ,,starého”. V Ceské republice je nastavena
veékova hranice na 65+ let (Skopalova, 2019).

Pravé (a pouze) dichodce se mize dostat dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach
(ktery rozdéluje sluzby na socialni poradenstvi, sluzby socialni prevence a sluzby socialni péce)
do domova pro seniory, které ,,... poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou

sobé&stacnost zejména z divodu veéku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické

11



osoby.“ Tyto sluzby poskytuji ubytovani, stravu, aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pii sebeobsluze
¢i osobni hygiené a dal$i sluzby.

Rozlisuji se tfi zakladni formy sluzeb: ambulantni, terénni a pobytové. Za ambulantnimi
sluzbami ¢lovék dochazi ¢i je do nich dopraven a neni zde poskytovano ubytovani. Terénni
sluzby jsou poskytovany v bézném prostredi cloveka, ktery je vyuziva. Pobytova forma
poskytuje ubytovani pro jedince v zafizeni socidlnich sluzeb (zakon ¢. 108/2006 Sb.).

V zékoné jsou definovana zafizeni, ktera sem spadaji (jsou zde uvedena pouze ta, kterd se
zamétuji na seniory): centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionaie, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se zvlaStnim rezimem. Typickym
pobytovym zafizenim je pravé domov pro seniory, jenz poskytuje pomoc lidem, ktefi maji
sniZenou sobéstacnost, predevsim z ditvodu pokroc€ilého véku, a vyzaduji tak neustélou péci
jiné osoby (zékon €. 108/2006 Sb.).

Standardy kvality sluzeb jsou oblasti, kterou tento zakon také upravuje a urcuje, jak by dana
sluzba méla vypadat a jaké standardy by méla spliiovat. Jednad se o méfitelna kritéria, ktera
stanovuji minimalni roven kvality sluZzeb. Celkové je téchto standardi kvality 15 a inspekce
socidlnich sluzeb ma za cil kontrolovat, zda jsou tyto standardy v ramci sluZeb napliovany
(Pevna & Petrzelka, 2014).

RozliSujeme tii typy standardt. Prvni z nich jsou proceduralni, které stanovuji, jakou ma mit
socialni sluZzba podobu, a pfedev§im dbaji zasad individudlniho pfistupu k potiebam kazdého,
kdo danou sluzbu vyuziva. Mezi tyto standardy patii cile a zplisoby poskytovani socidlnich
sluzeb, ochrana prav osob, jednani se zdjemcem o sluzbu ¢i smlouva o poskytovani socidlni
sluzby atd. (Pevna & Petrzelka, 2014, s. 84).

Persondlni standardy se zamé&fuji na samotné pracovniky a poskytovatele sluzeb. Spadaji sem
persondlni a organiza¢ni zajiSténi socialni sluzby a profesni rozvoj zaméstnanci (Pevna &
Petrzelka, 2014, s. 85).

Provozni standardy se soustied’uji na konkrétni podminky, za jakych je dané sociélni sluzba
poskytovana. Spadd sem napiiklad mistni a Casova dostupnost poskytované sluzby,
informovanost o poskytované socidlni sluzbé nebo prostfedi a podminky (Pevna & Petrzelka,
2014, s. 85-86).

Je diilezité tyto standardy kvality znat a sledovat, aby dana sluzba dosahovala potfebnych kvalit,

které pozitivné ovliviiuji daného jedince a napliuji dostatecné a vhodné jeho potieby.
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2 Stésti

Dalsi velkd kapitola této bakalarské prace bude vénovana tématu Sté€sti. Pokud je cilem
vyzkumné otazky pochopit, z ¢eho Cerpaji seniofi pocity Stésti, je na misté si pojem Stésti
vymezit. Obecné se jedna o velice Siroky pojem, u kterého 1ze najit mnoho odlisnych definic a

charakteristik. Tyto definice a rizna hlediska jsou zde uvedeny v teoriich a konceptech §tésti.

2.1 Pozitivni psychologie

Ackoliv téma Stésti bylo zajimavé pro filosofy uz odnepaméti (spadd sem napftiklad
eudaimonium Aristotela, §kola hédonismu ¢i Epikurovo pojeti blazenosti), v dnesni dob¢ se
této oblasti vénuji pfedevsim psychologové, obzvlast’ pozitivni psychologie (Smékal, 2009).
Jedna se o jednu z psychologickych disciplin, kterd se zamétuje na kladnd témata lidského
zivota, ktera se Casto opomijeji v souvislosti s problémy duSevniho zdravi. Jejim cilem je tak
prozkoumavat pozitivni pocity a hezké emoce, které jsou soucasti bézného prozivani stejné jako
pocity negativni.

Pozitivni psychologie vznikala na pozadi druhé svétové valky, kdy se psychologie zamétovala
predevsim na vyléceni jedince a pozornost smefovala k patologii a zptisobtim ¢i moznostem
jeji eliminace ¢i zmirnéni. Velice malo se védélo o tom, jak bézni lidé funguji a prosperuji
v béZznych podminkach. Z téchto pohnutek vznikla pozitivni psychologie, v niZ se objevuje
snaha vénovat se nejen 1é€bé oSklivych zkusSenosti v zivoté, ale i posilovat pozitivni zazitky a
upevilovat dulezité kvality jedince (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Seligman a Csikszentmihalyi (2000) zdlraziuji, Ze pozitivni psychologie se stavi proti
ohrani¢enému pfistupu psychologie, kterd je pojimadna jako studium patologie, slabosti a
poskozeni, ale jde i o hodnoty, jako jsou sila a ctnost. Dilezité je stimulovat nejsilngjsi a
nejlepsi stranky Cloveka a pecovat o n€. Témata, na kterd se pozitivni psychologie zamétuje,
jsou pravé spokojenost, well-being, nadéje, optimismus, flow ¢i Stésti. Pracuje se jak na
individudlni Grovni osobnosti (posiluji se moudrost, odpusténi, originalita, interpersonalni
dovednosti nebo vytrvalost), tak na skupinové (pracovni moralka, altruismus, zodpovédnost,
tolerance ¢i sluSnost) (s. 5).

Také je potieba zdlraznit, ze se pozitivni psychologie nesnazi o ignorovani si smazani
negativnich Zivotnich aspektli a momentii. Bez nich by se nemohly projevit ty vlastnosti, které
ukazuji na silu ducha ¢lovéka, kreativitu, lidskost a jedinctv riist. Nebylo by mozné pozorovat

prave ty dobré a silné vlastnosti, které pomahaji cloveku tyto t€zké zkusenosti piekonavat. Jsou
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tedy nezbytné pro pochopeni pozitivni psychologie a oblasti, na néz se zamétuje (Slezackova,
2010).

Dilezitou myslenkou tohoto sméru je i téma prevence. Jak zabranit depresim, psychickym
onemocnénim, nadmérnému zneuzivani navykovych latek a jinym pal¢ivym problémim, které
jsou stale aktualni? Pti prevenci je diilezité podporovat ty vlastnosti, které pomahaji zvladnout
mentalni problémy (napiiklad nadéje, optimismus, vira, estetické citéni, upfimnost ale i
kapacita pro flow a vhled) (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, s. 7).

Hlavni ot4zka, kterou si pozitivni psychologové pokladaji, zni: Je ¢lov€k v momenté, kdy se
zbavi vsech svych problému a potizi, automaticky Stastnym clovékem? Jak se ukazuje, tato
uvaha je naivni, a pfedevs$im naprosto mylna. Hlavnim poslanim pozitivni psychologie tak neni
zbavit Cloveka trabli a negativnich emoci, ale pfidat do zivota hodnoty pozitivniho prozitku,

vnitini pohody a smyslu (Slezackova, 2012).

2.2 Definice pojmu Stésti

Jedna z definic pojmu Stésti pfedstavuje $tésti jako subjektivni pocit, ktery mé vztah k naSim
cilim, nadéjim, ocekavanim a snahdm. Nabyva urcité¢ intenzity, doby a Cetnosti vyskytu.
Objevuje se v jak v kratkodobych prozitcich, v dlouhodobé naladé, tak i v celoZivotnim ladéni.
Zéaroveti tento jev spada do uréitych jevii podobného razu, ale s odlisnym pojmenovanim. Stésti
ma emocionalni a kognitivni stranku, pi¢emz obé slozky spolu souvisi. Stésti miizeme studovat
z ruznych hledisek (z filosofického, fyziologického ¢i psychologického) (Kiivohlavy, 2013).
Jiné definice zase tvrdi, Ze §tésti je ,,pocit télesného 1 dusevniho blaha, bez tlaku neuspokojené
potieby* (Hartl & Hartlova, 2015, s. 594).

Pojem stésti je Siroky a rizni 1idé si pod nim piredstavi vzdy néco trochu jiného. Mohou to byt
pocity radosti a naplnéni, u jinych (naptiklad star§ich osob) mize ptevazovat klid a spokojenost.
Dalsi lidé zazivaji pocit hlubokého uspokojeni z toho, Ze to, co délaji, je smysluplné
(Ktivohlavy, 2013).

Své pojeti Stésti prezentoval i predstavitel samotné pozitivni psychologie M. Seligman (2012).
Ten hovotfil o §tésti trvalém a opravdovém, které se liSilo od momentélniho vybuchu emoci a
pocitl. Oznacil toto $tésti pfimo jako teorii ,,opravdového S$tésti“, kdy jadrem pozitivni
psychologie je pravé toto Stésti ve tfech podobdch: pozitivni emoce, aktivni zaujeti a
smysluplnost. Pozitivni emoce souvisi s nasi snahou tyto emoce zazivat a vyhledavat je, jelikoz

jsou nasim stézejnim zdrojem pocitl $tésti. Tyto pocity jsou ale kratkodobé a nestalé, nemohou
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tak vést k trvalému prozitku $tésti. Mezi pozitivni emoce lze zatadit potéSeni, extazi, komfort
apod.

Dalsi podobou §tésti je aktivni zaujeti, které zazivame pii hlubokém ponoteni do nasich zalib,
prace ¢i blizkych socidlnich vztahti. Toto zaujeti také navozuje pocity hluboké spokojenosti.
Seligman (2012) toto zaujeti ptirovnava ke staviim flow (jedinec ve stavu flow pouze ,,plyne*
a zije danym momentem).

Tietim komponentem je smysluplnost, tedy Ze po nalezeni naseho vlastniho Zivotniho smyslu
muizeme Zit plnohodnotné. Jedinec znd sam sebe a vyuZiva svych kvalit jak k uspokojeni
vlastnich potieb, tak i k obohaceni spole¢nosti (Seligman, 2012).

Seligman (2012) pozdéji vydal prohlaseni, kde uvadi, ze tento koncept uz povazuje za
ptekonany, a misto vyrazu ,,Stésti“ (neboli teorie opravdového §tésti) pouziva pojem ,,0sobni
pohoda“ (tzv. teorie well-beingu).

Od vyse uvedeného konceptu ,,Stésti“ upustil z nékolika divodi. Jednim z nich je skutecnost,
ze naSe hodnoceni §tésti a zivotni spokojenosti je izce vazano na nase aktudlni psychické
vyladéni (jak se citime v dany moment). To poté siln¢ zkresluje vysledna data a nadhodnocuje
kvalitu méficich metod (Seligman, 2012).

Respondenti maji své vlastni jedinecné pojeti toho, co je to Stésti. Nelze se tak ptiklonit k néjakeé
definici vice ¢1 méné, ackoliv je mozné tfi hlavni komponenty opravdového Stésti od Seligmana

(2012) pozorovat ve vypovédich respondentti tohoto vyzkumu.

2.3 DalSi pojeti Stésti

Pojeti Stésti je riznorodé, a proto jsou zde uvadény koncepty, které se Stéstim souvisi ¢i ho

pfimo nahrazuji.

2.3.1 Kvalita Zivota

Kvalita zivota je Sv€tovou zdravotnickou organizaci definovana jako ,.to, jak ¢lov€k vnima
svoji pozici v Zivoté v kontextu kultury a hodnotovém systému, ptfi¢emZ se piihlizi k jeho
cilim, ocekavanim a normam*“ (WHOQOL Group, 1995, s. 1405). Kvalita Zivota je podle
Svétové zdravotnické organizace podminéna nasledujicimi oblastmi: fyzicka stranka a troven
samostatnosti, psychické zdravi a duchovni oblasti, socidlni vztahy a Zivotni prostiedi
(WHOQOL Group, 1995).

Zajimavym zkoumanim se vénoval Veenhoven (2001). Ten pozoroval korelaci pocitl Stésti a

jednotlivych domén, které se vazou ke kvalitnimu zivotu.
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Veenhoven (2001) definuje kvalitu Zivota v n¢kolika pfistupech, jak ho lze vnimat. Ten hlavni,
kterému se autor predev§im vénuje, je ptistup ve smyslu kvality prostiedi. V jakém prostiedi
¢lovek zije, jak ho ohrozuje nebo naopak poskytuje vhodné podminky pro rozvoj a prosperitu.
Mezi nekvalitni aspekty prostfedi patii celkova degradace enviromentdlnich podminek,
nadmérna stavba silnic a letist’. Radi se sem i ekonomické a socialni nerovnosti mezi obyvateli
(Veenhoven, 2001).

Siln¢ korelace se ukazaly mezi S§téstim a materialnim bohatstvim (¢im bohatsi zemé¢, tim vyssi
uroven S$tésti), bezpe€im, toleranci (jsme StastnéjS$i tam, kde maji lidé malo ptedsudki a
nesoudi), kulturnim klimatem (jak jsou dostupné informace a vzdélani a jak jsou piedavany) ¢i
svobodou (pfedevsim tou politickou) (Veenhoven, 2001).

Celkové se ukazuje tendence vnimat Stésti v kontextu, zda pozitivné koreluje s jednotlivymi
doménami kvality zivota. Je dlleZité ale zdlraznit, Ze $tésti nenarlsta s vy$Sim poctem téchto
kvalit a Ze se Stésti nevaze na vSechny domény kvality Zivota (jako naptiklad na osobni
inteligenci, protoze napt. ¢lovek s vyssi inteligenci nemusi nutné byt vice Stastny) (Veenhoven,

2001).

2.3.2 Osobni pohoda

Autorem, ktery se zabyva dlouhodobé¢ osobni pohodou, je Ed Diener et al. (1999). Ten definuje
well-being jako vysledné zhodnoceni vlastniho Zivota na emocionalni i racionalni roving. Do
well-beingu Ize tadit spokojenost v jednotlivych Zivotnich oblastech a celkovou spokojenost
jedince.

Autor predklada nékolik konceptl, které maji na vysledné pocity well-beingu vliv. Jednim
z nich jsou tzv. procesy zdola nahoru, které pfedstavuji zakladni lidské potieby, pfi jejichz
uspokojeni bude jedinec pocit'ovat Stésti (Diener et al., 1999).

ze jedinec, ktery je extravertni, bezstarostny a optimisticky, je i mnohem castéji Stastnéjsi.

Na zavér se charakterizuje Stastny ¢loveék jako ten, ktery disponuje pozitivni osobnosti, vnima
veci pozitivng, zije v ekonomicky stabilni a prosperujici spole¢nosti, ma k dispozici dostatecné
prostiedky a socialni oporu k dosazeni vytyCenych cili (Diener et al., 1999).

Podobné se o well-beingu vyjadiuje 1 Kfivohlavy (2004), ktery do tohoto oznaceni zahrnuje
vSe, co je pro Cloveka stézejni (vychazi to z pozitivnich a negativnich emoci, nalad ¢i

planovanych cili a jejich realizace).
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2.3.3 Broadens and build theory

Zavérem je tieba zminit teorii Fredrickson (2003), ktera nese nazev Rozsituj a buduj (Broadens-
and-build theory). Tato teorie samotnym nazvem odkazuje na myslenku, Ze pfi pozitivnich
emocich ¢lovek rozsituje svilj potencial a repertodr mysleni. Zaroven teorie uvadi, Ze pozitivni
emoce nikdy nebyly a nejsou prostfedkem k feseni problému tykajicich se preziti ¢i zdchrany,
ale slouzi k osobnimu riistu jedince (dokazou ale ptipravit ¢loveéka k vétsi odolnosti na horsi
¢asy) (Fredrickson, 2003).

Je definovano 10 zdkladnich pozitivnich pocitii: radost, vdé€nost, vyrovnanost a klid, z4jem,
nadgje, hrdost, pobaveni, inspirace, Ucta a laska. Tyto pocity byly vybrany na zékladé zkoumani
autorky s tim, ze jsou to ty pocity, které se v zivoté ¢loveéka objevuji bézné, ackoliv nékteré
Castéji a jiné méné (Fredrickson, 2013, s. 4-6).

pfijemné pocity a spokojenost, puisobi na mysleni ¢lovéka, kladné ovlivituji budoucnost a
snizuji vliv negativnich emoci jak na fyziologické, tak na socialni tirovni. Ukdzalo se dokonce,
ze maji rusivy efekt na poSkozeni kardiovaskularniho systému, které nastdva pii prozivani
negativnich emoci. Pfitomnost pozitivnich emoci zvySuje 1 pravdépodobnost, Ze se jedinec
v budoucnu bude citit dobte (Fredrickson, 2003).

pozitivnich emoci se vice rozSifuje kreativni mySleni jedince a naopak, pii rozSifujicim se

mysleni nartiistaji pozitivni pocity) (Fredrickson, 2003).

Z uvedenych pojmil a konceptil je zfejmé, Ze koncept Stésti je komplexni a mnohovrstevnaty.
Rzni autofi se ho bud’ snazi definovat ptimo pojmem ,,§tésti, ¢i ho lehce ohybaji, davaji mu
jiné oznaceni a sleduji ho z jiného pohledu. Proto je dost tézké urcit, zda se €lovek pté na Stésti,
¢i se dotaz vztahuje spiSe ke kvalité zivota. Ukazuje se tak, ze se tyto koncepty vzajemné

prolinaji a dopliuji, ale tim také znesnadiuji jednoduché a celistvé uchopeni toho, co je to Stésti.

2.4 Zdroje Stésti

2.4.1 Vliv vztahi mezi lidmi na pocit Stésti
Velice zajimavym vyzkumem se zabyvala Lee (2020), kterd zkoumala, jak sociologické
faktory ovliviiuji $tésti seniort a jejich mezilidské vztahy. Mimo faktory, jako je vék ¢i volny

rrrrr

v mezilidskych vztazich.
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Stari lidé, ktefi uvadeli vysokou miru spokojenosti v mezilidskych vazbach, vykazovali i
vysokou miru §tésti. Diky casu stravenému o samoté, traveni volného Casu s rodinou a
zapojovani se do spolecenskych udalosti se tyto pocity uspokojeni a Stésti zvysuji (Lee, 2020).
Prokazala se vy$si mira Stésti u jedinct, ktefi méli pevné a stabilni vztahy s rodinou. Subjektivni
vnimani zdravi a kvalita rodinnych vztaha se ukazaly jako stézejni faktory, které maji vliv na
zdravotni stav seniora (Lee, 2020).

Dalsi vyzkum dosp€l k tvrzeni, ze blizké intimni vztahy jsou nezbytnou podminkou pro to, aby
¢lovék mohl zaZivat vysokou troven S§tésti. Pokud je clovek socialné izolovany, je v podstaté
vylouceno, aby byl schopen zazivat vysokou Uroven stésti (Baumeister & Leary, 1995).

S pribyvajicim vékem se zvySuje dulezitost rodinnych vazeb, nebot’ star$i jedinci jsou vice
citlivi na zmény v rodinném kruhu a jednotlivé aspekty ptibuzenského vztahu, jak negativni,
tak pozitivni, seniora zasadn¢ ovliviiuji (Thomas et al., 2017).

Pti zkoumani 222 vysokoskolakli se porovnavaly tfi skupiny jedincii: permanentné $t'astni,
primeérné Stastni a nestastni. Ukézalo se, ze Stastni lidé meli bohaté a stabilni vztahy s lidmi a
travili mélo ¢asu o samot¢ (neStastni lidé to méli pfesné naopak). Pro pocit vysoké miry Stésti
je podminkou také extravertni osobnost jedince, nizky neuroticismus a nizkd mira
psychopatologie. Jak autofi ale uvadi, nelze jednoduse oznacit kvalitni interpersonalni vztahy
(¢1 jiné podminky) za nutny a jediny piedpoklad, ktery by automaticky zajistil prozivani Stésti.
Ptirovnavaji §tésti k symfonii, ktera se sklada ze souc¢inné hry nékolika nastroju, pfi¢emz ale

Zadny z nich sdm o sobé€ nezajisti dokonaly vysledny dojem (Seligman & Diener, 2002).

2.4.2 Vliv prace na pocity Stésti

Ward & Neve (2017) uvadi vysledky, které shromazd'uje Galluptiv svétovy prizkum vetejného
minéni sbirajici data o vztahu mezi St€stim a zaméstnanim z vice nez 150 zemi svéta. Na
zaklad¢ téchto udaji se ukazuje celkova nizSi spokojenost mezi lidmi, ktefi vykonavaji
pracuji spise na vyssich pozicich (white collar workers), uvadi ve svém zivoté cetnéjsi vyskyt
smichu, pozitivnich emoci a zabavy.

Potvrdila se rovnéZ jasna korelace mezi §téstim a zaméstnanosti jedince. Nezamé&stnani uvadéli
vys$$i miru negativnich emoci a pociti ve svém bézném zivoté, coz dokazuje fatidlni dopad
nezameéstnanosti na celkovou vnitini pohodu jedince. Lidé, ktefi maji zaméstnani, celkovou

kvalitu svého zivota hodnoti Iépe (Ward & Neve, 2017).
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Dalsimi prediktory $tésti ve vztahu k praci jsou naptiklad vyvazeni soukromého a pracovniho
zivota, mira individudlni autonomie v zaméstnani ¢i rozmanitost prace, v niz se clovek uci stale
nécemu novému. To vSe souvisi se zvySenymi pocity spokojenosti. Také sem spada i jistota
v daném zaméstnani Ci socidlni kapital (neboli jaké podpory se jedinci dostava od kolegi)
(Ward & Neve, 2017).

Existuje vyzkum, ktery sledoval vyskyt flow (pfi n&jaké praci) u starSich dosp€lych jedincii a
zda tento stav flow souvisi s negativnim ¢i pozitivnim afektem a Zivotni spokojenosti v dany
den vyskytu flow. Pfekvapive ale flow s afektem ¢i zivotni spokojenosti jedince v daném dni
nijak nesouvisel. Byl ov§em nalezen vztah mezi pocitem Stésti a kvalitou flow, coz ukazuje na
dialezitost vyskytu a vytvareni podminek pro vyvolavani flow, které mize predevsSim u starsi

populace zvySovat pozitivni pocity a snizovat ty negativni (Sarkisian et al., 2008).

2.4.3 Vliv volnocasovych aktivit na pocity Stésti

Na zaklad¢ zkoumani An et al. (2020) se ukazalo, ze fyzicka aktivita je vyznamné spojena s
zivotni spokojenosti a $téstim. Neslo ani tak o konkrétni fyzickou aktivitu, kterd by pfinaSela
Stésti, ale spiS o jeji mnozstvi. Tato zjiSténi se prokazala shodné ve ttech zkoumanych vékovych
skupinach: mlady vék, sttedni dospélost a stars$i dospélost.

Vztah Stésti a fyzické aktivity je obousmérny. Na jedné strané¢ pohyb piinasi pocity vyssi
spokojenosti a zvySuje se tim fyzické i psychické zdravi, na stran€ druhé pak Stésti predstavuje
ochranny faktor zdravi (An et al., 2020).

Pozitivni korelaci mezi fyzickou aktivitou a mirou §tésti nalezli v literarni reSerSi 1 Z. Zhang a
Chen (2019). Je mozné vnimat viditelny rozdil v mife pocitované pohody pii 10 minutich
sportovni aktivity za tyden a 1 dnem cvieni tydné.

Dokonce 1 traveni Casu u televize ma vliv na celkovou spokojenost jedince. Byl prokazan
negativni dopad této ¢innosti na ¢loveéka, ktery stravi u televize spoustu Casu. Tyka se to
pfedevsim jedinct, ktefi jsou nezaméstnani, seniorti €1 téch, ktefi maji flexibilni pracovni rezim
(Frey et al., 2007).

U jedinci, ktefi svij Cas travi nadmeérnym sledovanim televize, se objevuje izolovanost od
spolecnosti, nedivétivost, mensi spokojenost s finan¢ni situaci a mensi pocit bezpeci (Frey et

al., 2007).
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2.4.4 Vliv osobnosti na pocity Stésti

Existuje vztah mezi extroverzi a pozitivnimi emocemi, stejné tak jako mezi neuroticismem a
negativnimi emocemi. Autoii Srivastava a Livingstone (2014) uvadéji, ze extraverti jsou vice
nachylni k pozitivnim emocim a naopak spiSe neuroticti jedinci k tém negativnim. Také se
ukazuje, ze extravertni jedinci se ztotoznuji s hodnotami, jako je zabava, laska, hrdost ¢i se
soucitem, ¢imz se potvrzuje celkovy vztah extraverze a pozitivnich emoci. U lidi s vys$Sim
neuroticismem se vztah k témto pocitim objevuje v mensi mife a intenzit¢.

Tato zjisténi mohou mit nékolik odiivodnéni. Mezi né spada napiiklad motivacni vysvétleni,
tedy ze extraverti zazivaji ¢astéji a intenzivnéji pozitivni emoce kviili tomu, Ze to sami chtéji a
vyhledavaji si v zivoté ty situace, které jim tyto emoce umozni (snazi se o navyseni téchto
emoci pomoci strategii emocni regulace, travenim casu s blizkymi ¢i si vychutnavaji pekné
momenty, které se objevi) (Srivastava & Livingstone, 2014).

Jiné vysvétleni vyplyva z tzv. proaktivnich a reaktivnich transakci. Proaktivni transakce se
projevuji ve védomém ¢i nevédomém vyhledavani téch situaci, které jsou jedinci blizké
(vyhledavani spole€nosti blizkych, diky kterym se citi St'astn¢) (Srivastava & Livingstone,
2014).

Reaktivni transakce nastava, kdyz rizni 1idé prozivaji stejnou situaci odlisné (extraverti maji
vetsi potéSeni ze spolecnosti druhych, kteti na nich zanechévaji vétsi pozitivni emocni vliv nez
na introverty) (Srivastava & Livingstone, 2014).

Podle teorie od Smitse a Boecka (2006) existuji dva systémy — BAS (behavioral activation
system) a BIS (behavioral inhibitory system). Prvni z nich je citlivy ke v§em podnétiim, které
souvisi s odménou, zatimco druhy systém vnima pifedev§im podnéty, které se blizi k potrestani
a nedostatku odmény. Podle této teorie se introverti fidi podle systému BIS, coz mé za nasledek
jejich upadajici nalady. U BIS systému se také ukazuje, ze emoce Cloveka, ktery je fizen timto
typem aktivacniho systému, stoji na emocni labilit¢ jedince, kterd je ovlivnéna vnéjSimi
okolnostmi. Naopak BAS systém se opira o emoc¢ni stabilitu a celkovou stdlou osobnost jedince.
V souvislosti s optimismem se u lidi objevuje tzv. Pollyannin princip. Tento princip spoc¢iva
v tom, Ze lidé vnimaji a zpracovavaji pozitivni udalosti a udéluji jim vétsi pozornost (tato
sdéleni dokazi 1épe zpracovat, a maji tak pocit, Ze té€chto sdé€leni je vice nez t€ch negativnich).
Ve své mluvé pouzivaji vice kladnych slov a maji pocit, Ze pozitivnich informaci je za kratky
Cas vice nez téch negativnich (Matlin & Gawron, 1979).

Tento princip zkoumali Matlin a Gawron (1979) a zjistili, ze Zeny byly na rozdil od muza

spokojen¢jsi, vykazovaly vétsi selektivnéjsi vybavovani a pouzivaly vice milych slov pii

20



hodnoceni udalosti a osob (v rdmci experimentl). Obecné se potvrdilo to, ze lidé, ktefi se
hodnotili obecné jako Stastni a spokojeni, disponovali timto principem, ktery se projevoval i

v dalSich méftitkach Stésti, v sebehodnoceni ¢i ve verbalnich a pamétovych ulohach.

2.4.5 Vliv penéz na pocity Stésti

V jedné studii byl zkouman vztah mezi piijmem, pocity Stésti a vékem jedincl. Z vysledka
studie vyplynulo, Ze vySe pfijmu a mira §tésti spolu pozitivné korelovaly pifedevsim u jedinct
mladého a stfedniho veéku. Tento vztah se ovSem u star$i vékové skupiny neprokazal. Otazka,
zda penize souvisi s pocity Stésti ¢i ne, tak zavisi na vékové skupiné respondentii a na vysi jejich
ptijmi (Hsieh, 2011).

Zajimavé bylo zkoumani C. D’ Ambrosia et al. (2019), v némz bylo prokazano, Ze trvaly piijem
a bohatstvi jsou dobrymi prediktory osobni pohody jedince. Odchylky v trvalém pfijmu maji
negativni vliv na spokojenost Cloveka, zatimco stabilni pfijem pifinasi tu nejvyssi miru
spokojenosti.

Jina studie rozebirala jedincovy aspirace a miru pfijmu. Ukazuje se, Ze na zacatku zivotniho
cyklu jsou materiadlni aspirace mladych dospé€lych v populaci na podobné Grovni, ale v pritbé¢hu

Zivota tyto aspirace rostou umeérn¢ s piijmem (Easterlin, 2001).

2.4.6 Vliv vitality na pocity Stésti

Vyzkum Akina a Akima (2015) zkoumal subjektivni vitalitu a jeji zprostfedkujici efekt na
kvalitu ptatelskych vztahii a subjektivniho Stésti. Tuto subjektivni vitalitu miZzeme definovat
jako pocit vlastni energie zvladat rizné ¢innosti, umeéni si poradit se stresem a emo¢né se citit
plni energie a psychicky v pofadku.

Vysledky zkouméni prokazaly, ze srostouci kvalitou ptatelskych vztahii roste 1 celkové
vnimani §tésti a subjektivni vitalita ma v tomto zavislém vztahu rozhodujici roli. Pokud si
jedinec uvédomuje svou subjektivni vitalitu a pracuje s ni, je schopen vhodn¢ zvladat stresové
situace (citi se byt plny energie) a rovnéz se efektivnéji pohybovat v pratelskych vztazich, coz
ma za nasledek rostouci subjektivni pocity radosti a Stésti. Tito lidé tak maji zdravé pratelské
vazby a vyznacuji se taktéZ pocity autonomie a seberealizace (Akin & Akin, 2015).

Jina studie zase pozorovala vliv subjektivni vitality na lidskou pohodu a §tésti, a zda v téchto
pocitech hraje vitalita roli. I zde se mezi témito proménnymi prokazal vztah: s rostouci Zivotni
spokojenosti roste subjektivni Stésti a subjektivni vitalita ¢astecné tento vztah zprostiedkovava

(zivotni spokojenost pozitivné ovliviiuje subjektivni $tésti s pomoci subjektivni vitality). To
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ukazuje na moznost zlepSovani a rozvijeni subjektivni vitality, kterd nasledné pozitivné

ovliviuje dalsi dilezité stranky zivota (Uysal et al., 2014).

2.4.7 Vlivy na pocity Stésti u starnouci populace

Co se ty¢e zkoumani riznych vlivl na §tésti seniorti, studie Mahmoodi et al. (2022) prezentuje
vztah §tésti, vnitini pohody a psychického zdravi ve stari. Zda se, Ze Zeny jsou ve stari vice
nachylné k duSevnim porucham a huiife zvladaji zasadni zmény, které s timto obdobim ptichazi
(odchod do diichodu, ztrata blizkych, ekonomicka tisen atd.).

Proménné duSevnih zdravi a jiné sociodemografické aspekty mohou do jisté miry predikovat
spokojenost a $tésti seniora. Naptiklad vzdélani se ukdzalo jako dobry prediktor $tésti (¢im je
jedinec starsi a vice vzdélany, tim je St'astnéjsi). Pokud byl jedinec vysoce vzdélany, dokdzal
1épe vyuzit vhodné psychické a télesné strategie pro zachovani zdravi (maji vyssi zdravotni
gramotnost) (Mahmoodi et al., 2022).

Dalsi proménnou, kterd méla na seniora vliv, byla vzdalenost zdravotnickych a pecovatelskych
sluzeb. Pokud seniofi byli od téchto zatizeni vzdaleni, projevovalo se to ristem duSevnich potizi
a poklesu pocitl Stésti. Je proto nezbytné, aby byla dostatecnd péce pro vSechny seniory
zajisténa v misté bydlisté (Mahmoodi et al., 2022).

Pfi zkoumani vztahu mezi starnutim a pocity $tésti se ukdzalo, ze pozitivni emoce v pribéhu
starnuti narGstaji (rdst negativnich emoci se neprokazal). Pro staré lidi je také dulezité se
soustfedit spiSe na minulost ¢i na nyn¢jsi situaci nezli na myslenky tykajici se budoucnosti.
(Ktivohlavy, 2013)

Néco podobného naznacuji 1 vyzkumy Lacey et al. (2006), které vypovidaji o tom, Ze starsi lidé
(v tomto ptipadé 70 let stafi seniofi) jsou v pritbéhu stafi St'astnéjsi nez dospéli jedinci, kterym
je 30 let (ackoliv ob¢ skupiny se domnivaly, ze primérny tficatnik bude Stastnéjsi nez primérny
senior, kterému je 70 let).

V tomto vyzkumu se oc¢ekavalo, Ze mladi lidé budou u star$i populace pfedpovidat prudsi
pokles Stésti nez samotnd skupina starSich jedinct (kterd se muze opirat ve
svych ptfedpokladech o vlastni zkuSenosti). Ukdzal se ale opak a pravé star$i jedinci
predpokladali strmé&jsi pokles Stésti v obdobi stafi. Zajimavym divodem by mohlo byt pojeti
Stésti, kdy mladi se snazili predpovidat uroven svého budouciho §tésti, pficemz u starSich
jedinci mohlo jit spi§ o vyvolani Stésti z minulosti. Jednalo by se o jakysi obranny
mechanismus, kdy vzpominky na S$tastné momenty v minulosti jsou pro seniora méné

ohrozujici nez pohled do budoucnosti (Lacey et al., 2006).
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Lacey et al. (2006) dochazi k zavéru, ze ackoliv by se ndm mohlo zdat logické, Ze s rostoucim
vékem umérné klesd mira Stésti, vysledky zkoumani ukazuji opak. Tento jev je oznacen jako
,well-being paradox*. Existuje fada teorii a domnének, které se snazi tento jev vysvétlit. Jednim
z moznych vysvétleni je schopnost neuvétitelné adaptace jedince, ktera pomaha zmirnovat
negativni vlivy a t€zké zivotni momenty a udrzovat vnitini emoc¢ni stabilitu. Stati lidé dokdzou
s vékem 1épe predvidat sviij budouci osud, podle ¢ehoz si nastavi vhodné cile a priority, které

pak piehodnocuji tmérn€ svym moznostem a schopnostem (Lacey et al., 2006).

weer 7

3 Vyzkumy zamérené na Stésti senioru Zijicich v domové pro

seniory

Tato kapitola se bude vénovat vyzkumim na téma této zdvére¢né prace, které byly provadéné
na ¢eském Uizemi a v zahrani¢i. Diky poznatkiim z ptfedchozich badani a Setfeni bude mozné
ziskat lep$i vhled do zkoumaného tématu a zjisténé poznatky budou moci byt porovnany se

zavery této prace.

3.1 Vyzkumy provadéné na ¢eském uzemi

Béhem reserse nebylo mozné dohledat zadné vyzkumy a studie, které by se vénovaly zdrojim
Stésti seniori Zijicich v domové pro seniory a zarovein by byly realizovany v ¢eském prostiedi.
Prace se predev§im zaméfuji na téma kvality Zivota seniorll a na celkové podminky a stav
domovti pro seniory.

Tim, Ze se na vySe uvedené oblasti stale soustiedi nova badatelskd ¢innost (coZ nemusi byt
nutné Spatné, jelikoZ prozkoumavat urcitou oblast z riznych stran a v pribéhu ¢asu miize byt
velice piinosné), se upozad'uji také jind zajimavéa témata. Zkoumani tématu $tésti seniorti
v Ceském prostiedi se zda byt nedostatecné a tim piinosnéjsi je snaha tuto oblast pfedstavit a
poukazat na skuteCnost, jak je dilezité se Stéstim zabyvat.

Jednim z moznych divodi, pro¢ se vétSina dohledanych studii zabyva pravé kvalitou Zivota
seniortl, je prodluzujici se délka Zivota, kterd zvySuje snahu prostiedi o zajiSténi dostatku
sobéstacnosti, dlistojnosti, seberealizace a participace seniord. V poslednich letech je zde
prosazovany koncept ,,uspéSného ¢i aktivniho starnuti®, ktery je definovan jako ,,Proces
optimalizace moznosti pro zdravi, participace a bezpecnosti, s cilem zlepsit kvalitu Zivota

starnoucich lidi“ (WHO, 2002, s. 12). Je zde pifedevsim snaha mit moznost i v pokrocilém veéku
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naplnovat svlj potencial a cile. Tento koncept se snazi o zachovani zdravi i v obdobi
dlouhoveékosti a kvality zivota pro vSechny seniory (pfedevsim pak téch, kteti maji zdravotni
problémy a potiebuji péci) (WHO, 2002).

S velice zajimavymi poznatky piichazi Mares (2014) ve svém clanku, kde popisuje, jak je
specifické zjistovani kvality zivota u starnouci populace. Mizeme se Casto setkdvat s riznymi
oblastmi kvality zivota seniort,, pfedevsim diisledkem existence nc€kolika modelt kvality
Zivota, ale pouze Ctyfi jsou vypracované a ovérené odborniky (psychologické, sociologické,
zdravotnické a integrované modely). Hlavnim nedostatkem modela je jejich nedostate¢né
rozliSovani rozdilnych potteb seniorti. Sluzby by nemély byt pouze dostupné a kvalitni, ale i
vhodné pro kazdého seniora s ohledem na jeho jedineéné pozadavky. Samotné dotazniky
urcujici kvalitu Zivota nemaji ¢esky pteklad a nezohlednuji individualni rozdily mezi diichodci.
Vétsina praci na téma kvality Zivota se zabyva celkovym zkoumanim kvality Zivota seniord
zijicich v domovech pro seniory a jejich jednotlivymi doménami (Busova, 2018; HrubiSova,
2015; Simankova, 2021).

Lze najit ale 1 trochu odlisné prace. V jedné z nich se pozornost zamétovala na socialni sluzby
domova a zkoumala se teze, zda se kvalita Zivota odviji od miry kvality poskytovanych sluzeb
(Slana, 2008). Jina autorka porovnavala rozdilné hodnoceni kvality Zivota muzi a Zenami, ktefti
v domovech zili (niz$i poc¢et muzii v domovech mize predstavovat jejich upozadéni a moznou
nedostatec¢nou kvalitu sluzeb, které jsou jim poskytovany) (Mickova, 2012).

Z nasledné analyzy je mozné vyvodit, Ze otdzka kvality Zivota v domovech pro seniory je
zkoumani je na misté. Ackoliv se tato prace na kvalitu Zivota nezamétuje, lze spatfit shodna
témata jak v pracich o kvalité zivota seniorti, tak 1 v této bakalaiské praci zamérené na téma

Stésti (otazky zdravi, sobéstacnosti).

3.2 Zahrani¢ni vyzkumy

V ramci zahrani¢nich vyzkumi je mozné hojné¢ dohledat zdroje, které se vénuji stejnému ¢i
podobnému tématu jako tato prace.

Jeden z vyzkumu, ktery se konal v Malajsii, se zamétoval na vzhled domovi pro seniory, na
jejich vnitini a vnéjsi design a interiér. Zakladni teze znéla tak, ze uspotfadani domova ovliviiuje
emocionalni stav seniora. Pomoci faktorové analyzy bylo analyzovano celkem 116 dotaznika

ziskanych osobnim dotazovanim (byla pouzita Likertova Skéla) a Setfeni se zkoumalo na

24



zaklad¢ indexu §tésti. Vyzkum se primarné¢ zamétoval na vnitini a vnéjs$i vybaveni domova a
na dalsi poskytované sluzby (Hanif et al., 2018).

Ukézalo se, ze konkrétni oblasti (loZnice, kuchynn a umyvarny) by potiebovaly zlepsit — jde
zejména o kvalitnéjsi osvétleni, pomiicky (napiiklad zabradli) ¢i vhodnéjsi povrch podlah.
Otevienéjsi prostory pro snadn€js$i pohyb a ergonomické pomicky, véetné¢ nabytku, pouze
pfispivaji ke zvySeni indexu $tésti a celkové spokojenosti seniorti v domovech. Ukazuje se, jak
stézejni je prostiedi, ve kterém se cloveék pohybuje, a jak je pro seniora dulezité mit dostatek
soukromi a disponovat vhodnymi ndstroji pro rozvoj autonomie. Tato studie miiZze inspirovat
architekty, aby se zam¢fili na tvorbu vhodného prostoru pro seniory, a zdroven obohatit socialni
pracovniky a psychology o nové poznatky o tom, jak vystavba prostiedi ovlivituje psychické
ladéni ¢loveéka (Hanif et al., 2018).

Dalsi studie provadéna v Ciné zkoumala, zda se u lidi zvySuje pocit §tésti pfi odchodu do
dichodu. Vyzkum analyzoval data z let 2012, 2015 a 2017, ktera byla ziskana pomoci tfi metod,
a ukazalo se, ze $tésti muzi zijicich ve méstech se s odchodem do dichodu rapidné zvysilo a
¢im lepsi byl zdravotni stav jedince (totéz plati 1 pro mnozstvi socidlnich interakci), tim mensi
vliv mél odchod do diichodu na proZivani §tésti (A. Zhang et al., 2022).

Obecné bylo konstatovano, ze lidé jsou Stastnéjsi, kdyZ mohou odejit z prace na odpocinek.
K podobnym vysledkiim dochdzi 1 vyspé€lé zemé, jako jsou Velka Britanie, Australie ¢i Spojené
staty americké. Prokazalo se, Ze zdravi a socialni vazby zasadné ovliviiuji Stésti diichodce a
v ramci vSech vyhod, které s sebou diichod pfinési (osvobozeni od socidlnich tlakl v praci, vice
volného Casu ¢i prostor pro rodinné vztahy), je tato etapa z vétsi ¢asti pfijiméana s velkym
Stéstim (A. Zhang et al., 2022).

Jina studie z Japonska se zabyvala spojitosti mezi §téstim, zdravim a odchodem na odpocinek.
Studie vychdazi z dat sesbiranych od lidi mezi 50 az 75 lety véku v letech 2004 az 2019. Pouzité
nastroje k vyhodnoceni se ukdzaly byt validni pouze pro muze, u kterych se mira $tésti
s odchodem na odpocinek zvysila a mira psychického stresu klesla. Zajimavym ukazem bylo,
Ze se sniZzujicim pfijmem rostla 1 tendence aktivné se ucastnit riiznych kulturnich a rekreacnich
aktivit. V disledku sniZeni stresu z prace, rozvoje volnocasovych aktivit a tim i zlepSeni

celkové kvality Zivota dochdzi ke zlepSeni zdravotniho stavu (Okamoto & Kobayashi, 2021).

......

vvvvvv

z pecovatelského zafizeni Stastnéj$i. Samotni autofi si ale uvédomuji, Ze jedinci, ktefi se
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dostavaji do socialniho zafizeni, maji ¢asto zdravotni problémy a snizenou autonomii, ktera jim
nedéava jinou moznost, nez se odebrat do prosttedi s trvalou péc¢i (Gregory & Menelaos, 2016).
Zjistilo se naptiklad i to, ze obecné jsou starsi lidé vzdy Stastnéjsi, kdyz pfijimaji néjaké
navstévy (nejde o frekvenci navstév, ale ze n¢jaké probihaji), a Ze prosttedi, ve kterém ziji, ma
na jejich pocity stésti dopad. Pokud k seniorovi, ktery zije v pecovatelském zatizeni, nedochézi
zadné navstévy, je vice nest'astny nez senior, ktery je ve stejné situaci, ale bydli u sebe doma
(Gregory & Menelaos, 2016).

Rozdily se také nasly ve frekvenci provadéni riznych €innosti. Pé¢e o vnoucata, vychéazky,
zahradniCeni nebo vateni - u téchto aktivit se prokazalo, ze starsi jedinci zijici u sebe doma je
provadéji Castéji nez jedinci z domova dichodci (Gregory & Menelaos, 2016).

vvvvvv

vy

zijici v domovech pro seniory. Vysledky této studie ukédzaly na vyzna¢ny rozdil mezi Stéstim
téchto dvou skupin: vétsi mira $tésti byla zaznamenana u seniort, ktefi zili s rodinami. Studie
nasledné doporucuje vhodna opatieni ke zvyseni stésti a dusevniho zdravi starSich lidi, zejména
programy, které by napomahaly vybavit si §tastné vzpominky a pocity Stésti (Chaudhary &
Srivastava, 2018).

Dalsi studie se vénovala $tésti seniort v institucionalizované péci, ale také pftisla na faktory,
které¢ délaji starSi osoby Stastn€j$Simi. Zkoumali se lidé mezi 60 a 70 let veku, pfiCemz se
pozorovaly rozdily ve zdrojich $tésti u muzl a u zen. Ukézalo se, Ze se zdroje Stésti mezi
pohlavimi piekryvaly a nejcastéji se jednalo o rodinu, déti a vnoucata, spiritualitu a zdravi.
Posledni zminény zdroj se ukazoval jako stézejni i z toho divodu, ze v mladi si zdravi tolik
nevazime jako v pozdégjSich letech (Jaiswal, 2016).

Dle vyzkumu Diener et al. (1999) se §t’astny a nestastny cloveék vyznacuje urcitym osobnostnim
profilem (St'astni lidé jsou vice extravertni, sebevédomi a optimisticti, neSt'astni lidé maji vétsi
tendence k uzkostnosti).

Dalsi studie v Rusku zkoumala, jak se méni Stésti u lidi po 55 letech véku, a ukazalo se, Ze
zdravotni stav, osobni piijem, socidlni status a typ bydleni jsou hlavnimi determinanty $tésti a
celkové spokojenosti. U Zen se ukazal také dillezity manzelsky status (to je prokdzano i v mnoha
dalSich zemich) a ¢inorodost v zaméstnani (to miZe souviset 1 s udrZzovanim socialnich vazeb
v praci, coZ ma pro Zeny typicky vétsi vyznam neZ pro muze) (Kolosnitsyna et al., 2014).
Vyzkum v Polsku sledoval, jak zivotni styl ovliviiuje celkovou pohodu a pocity §tésti lidi nad

50 let véku. Vybrany byly pouze urc€ité aktivity, které se pak zkoumaly z pohledu spokojenosti
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(Gcast a prislusnost k ndbozenské vite, ticast na kulturnich seSlostech, sledovani televize a
nezdravé ndvyky, jako je koufeni a piti alkoholu). Skupina byla rozdélena na osoby od 50 do
64 let a na jedince nad 65 let. Nejenze se ukazala korelace mezi zivotnim stylem a celkovou
spokojenosti, ale vyplynuly i rozdily mezi témito dvéma vékovymi kategoriemi (to miize byt
zpusobené prave tim, ze 1idé nad 65 let maji vice zdravotnich potizi, inklinuji pak k sedavéjsimu
stylu Zivota a vice se izoluji od kulturnich a spolecenskych akci, coz nasledné mtize vést k vétsi

osamg¢losti) (Abramowska-Kmon, 2022).
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EMPIRICKA CAST

Tato Cast prace se zaméfuje na vyzkumné cile a otazky. Dale se zde ptedstavuje postup pfi
vybéru zkoumaného vzorku osob a predvyzkum. V zavéru se popisuje polostrukturovany

rozhovor a tematickd analyza, kterd byla vyuzita béhem sbéru dat a nasledné analyzy vysledkii.

Vyzkumné cile

Tato prace si klade za cil prozkoumat, jaké jsou zdroje §tésti seniorii v domovech pro seniory.
Vedlejsimi cili jsou uchopeni vyznamu §tésti, které je samo o sob¢ velice Sirokym tématem a
kazdy si ho definuje po svém, prozkoumdni vlivu prostiedi (konkrétn€ jde o domov pro seniory)
na psychickou pohodu jedince a nakonec vyzdvihnuti opomijeného, ackoliv zajimavého a

dilezité¢ho tématu: Stésti starych lidi.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka zni: ,,Jaké jsou zdroje Stésti seniorii v domové pro semiory?“. Samotna
hlavni otazka 1 dotazy pokladané v rdmci polostrukturovaného rozhovoru se snazily naleznout
¢i uchopit hlavni zdroje pocitl Sté€sti a emocni i psychické spokojenosti seniord.

Dalsi vyzkumné otazky, na které se tato prace snazi najit odpovéd,, jsou: ,,Ovliviiuje prostredi

pecovatelského zarizeni pocity Stésti seniorii?* a ,Jak seniori definuji stesti?*.

Vybér zkoumanych osob

Vzorek respondentll, se kterymi se uskuteciovaly rozhovory, byl ziskan metodami sn¢hové
koule a zamérného (Gcelového) vybéru. Po rozhovoru s prvnim respondentem (ktery byl
doporu¢en vedenim domova podle jasn€ stanovenych kritérii) ptiSlo doporuceni na dalsi
potencidlni respondenty na zéklad¢ rady prvniho dotazovaného seniora.

Metoda snéhové koule spociva praveé v tom, ze se k dal§im respondentlim vyzkumnik dostava
pies diive nalezené participanty, ktefi doporucuji nékoho, koho znaji a kdo by mohl odpovidat
pozadovanym kritériim (Svatidek et al., 2014). Zamémy vybér je povaZzovan za jednu
z nejrozsifendjSich metod sbéru dat, kdy se podle zadanych podminek hledaji cilené pouze ti
respondenti, ktefi tyto podminky spliiuji (Miovsky, 2006).

Pro tuto praci museli respondenti spliiovat tyto znaky:

Vék nad 65 let

Zije v domové pro seniory (minimalné 6 mésicl)

28



Bez duSevniho onemocnéni a psychickych poruch

V ramci svého dobrovolnictvi jsem dochazela béhem stfedni Skoly do domova pro seniory jako
Hodinovy vnuk, diky ¢emuz jsem mohla nyni kontaktovat vedeni domova se svou prosbou o
vybér respondentt. Diky programu Hodinovy vnuk jsem méla zkuSenosti s komunikaci se
seniory, nebot’ hlavnim ucelem tohoto projektu bylo navstévovat seniory a travit s nimi ¢as
podle dohody (chozeni ven na prochazky, hrani her ¢i pouhé povidani si). Dana zkusenost mé
velice obohatila a inspirovala pokracovat v prozkoumavani psychického svéta starych lidi a
hloubéji se podivat na jejich hodnotovy systém a prozivani. Takto jsem i dospéla ke své
vyzkumné otazce.

Rozhovory jsou maximalné¢ genderové vyvazené (4 rozhovory byly provedeny s muzi a 4

se zenami). VEk respondentli se rtizné 1i$i, stejné tak 1 jejich délka pobytu v domové.

Etické aspekty vyzkumu

Pted samotnym rozhovorem byli vSichni respondenti informovani o pribéhu a cilech
rozhovoru. Poté si ptfecetli informovany souhlas, a pokud souhlasili, podepsali ho (souhlas
obsahoval postup a ucel mého vyzkumu, vcetné anonymizovani dat). Také bylo v souhlasu
uvedeno, Ze z celé konverzace bude pofizen audiozaznam, ktery nasledné bude piepsan a
zanalyzovan. Z rozhovoru bylo mozné kdykoliv odstoupit, pokud by ucastnici nechtéli dale

pokracovat. Pfesnd podoba informovaného souhlasu je uvedena v Piiloze 1.

Postup pri analyze dat

V ramci prace byl pouZit piistup kvalitativni, ktery umoznil zkoumat vyzkumné otazky vice do
hloubky a v§imat si individulnich rozdili a nuanci v prozivani kazdého respondenta zv1ast’.
Ten je Miovskym (2006, s. 17) popisovan takto: ,Kvalitativni pfistup v psychologickych
védach je pfistupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménti nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva
kvalitativnich metod.“ Abychom si 1épe pfiblizili charakteristiku tohoto pfistupu, mizeme
uvést typické znaky kvalitativniho pfistupu. Jednd se o jedinecnost, neopakovatelnost,
kontextualnost, procesualnost, dynamiku a reflexivitu (Miovsky, 2006).

Jina definice od Svaticka, Sed’'ové et al (2014) zni:

Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat

komplexni obraz téchto jevi zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
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badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé fady postupil a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a
vytvareji socialni realitu (s. 17).

Byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery umoznil rozvijet témata, kterych se otazky pfimo
nedotykaly, a tim zahrnout dil¢i motivy a SirSi kontext celého problému. Ackoliv dotazy mély
své urcité poradi a logiku, jejich pieskakovani ¢i pozménovani formulace podle aktualni situace
nijak zasadné neovlivnilo vysledné zavéry.

Polostrukturovany rozhovor l1ze charakterizovat jako jednu z nejrozsifenéjSich metod sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu, kdy si vytvaiime jakési neménné schéma. Toto schéma urcuje okruh
otazek, na které se respondenta ptame, a podle potteby dochazi k tipravam potadi otazek ¢i
jejich pozménovani pro ucely co nejvétsiho sbéru potiebnych dat. Existuje tedy vzdy jadro
rozhovoru, které musi vyzkumnik dodrzet, avSak je mozné, aby se na toto jadro nabalovaly
dalsi doplnujici otazky a témata k lep§imu porozuméni a k rozsifeni celkového zabéru dané
problematiky (Miovsky, 2006).

Pti vytvareni otazek pro rozhovor bylo hlavni snahou zjistit, jak respondenti vnimaji Stésti, co
si pod nim pfedstavi, a porozumét tomu, jaké oblasti by mohly byt zdrojem jejich pocitil Stésti
aradosti. Ackoliv se hlavni otazka zdroju $tésti tyka predevsim senioril v aktualni Zivotni etapé,
zajimalo mé 1 porovnani s minulosti (mladim), jestli se zdroje Stésti ménily, jak velky vyznam
mayji socialni vztahy, ispéch nebo co jim chybi ke $tésti.

Vzniklé rozhovory byly poté pfepsany a nasledné byla pouZita tematicka analyza, ktera vedla
k vysledkiim zkouméani. Tematickou analyzu ale n¢ktefi autofi, jako je Ryan & Bernard (2000),
povazuji pouze za nastroj kodovani vramci vétSich analytickych metod (nestoji tedy
samostatn¢ jako metoda). Braun a Clarke (2006) s tim zdsadné nesouhlasi. Popisuji, Ze
tematicka analyza nema svoji jasnou definici a charakteristiku, lidé ji pojmenovévaji a zaménuji
jinymi ndzvy (napf. analyza diskurzu ¢i obsahova analyza) ¢i ji nepojmenovavaji nijak (prace
byla podrobena kvalitativni analyze dat).

Tematicka analyza se nevaze na zadny pfedem konkrétni teoreticky ramec (na rozdil od
zakotvené teorie, narativni teorie a podobnych metod), je diky tomu flexibilni a lze ji pouzit
v riznych teoretickych ramcich a k rozlicnym uc¢eltim. Svoji jednoduchosti je tak vhodna k
pouziti nezkuSenymi a zacinajicimi vyzkumniky (Braun & Clarke, 2006).

Tato analyza nevyzaduje hluboké teoretické a odborné znalosti pfi praci s daty. S jeji pomoci

muze vyzkumnik hledat témata v celém souboru ziskanych dat, oproti narativni ¢i
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bibliografické analyze, kde se sbiraji data z rozhovoru pouze s jednim ¢lovékem (Braun &
Clarke, 2006).

Tematicka analyza ma za cil nalézt potiebnd témata bez toho, aby bylo pfedem urcené, co
piesné se hleda (zname pouze vyzkumnou otazku a az samotné analyza ukaze, jaké konkrétni

motivy se objevi) (Ezzy, 2002).

4 Vysledky analyzy dat

V této Casti jsou prezentovany vysledky, které byly ziskdny z provedenych rozhovori a jejich
nasledné tematické analyzy. Ackoliv respondenty spojovalo stejné prostiedi, lisili se kazdy
svym jedineénym zivotnim piibéhem. I ptes osobitost kazdého seniora bylo mozné vyclenit pét
hlavnich témat, ze kterych vétSina respondentii Cerpala pocity radosti. Najdou se zde i1
specifické oblasti, které se objevovaly ojedinéle (u konkrétnich osob), ale byly do vysledkl
prace také zarazeny, jelikoz predstavovaly urcity zdroj Stésti. I piesto, Ze se z rozhovorti na dané
zdroje Stésti dalo ptijit bez velkych komplikaci, jsou urcité vyroky a situace, kdy se vzajemné
kategorie Stésti prolinaly. Pro zajiSténi anonymity byla zménéna jména a vSechny osobnéjsi
charakteristiky jsou také zakodovany.

Pred samotnym popisem jednotlivych zdroji S$tésti jsou zde uvedeny kratké medailonky
jednotlivych respondentti, ve kterych se popisuje jejich osobni pfib¢h a hlavni témata, ktera

v souvislosti s pocity Stésti fesi a kterd se béhem rozhovoru objevovala.

Medailonky respondentt

Pani Veronika

Osobni zivot

Pani Veronika se narodila do dobré rodiny, méla hodné rodice, sestru a bratra. Po skole §la
pracovat do tovarny, ve 21 letech se vdala a méla ¢tyti syny. Nyni Zije v domové a kousek od
ni bydli jeji sestra, se kterou pravidelné chodi na vychazky.

Stésti pani Veroniky

Pocit §tésti pani Veronice dodava jeji détstvi a jeji rodina. Stésti predev§im vidi v manzelstvi a
v zaloZeni rodiny. Z divodu ztraty jejich tfi syni ted’ $tésti moc nema a o to dileZitéjsi je pro

ni osobni kontakt se synem, ktery ale nanestésti bydli daleko.
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Velkym tématem je pro pani Veroniku jeji zdravi, které aktivné fesi. Se starostmi o zdravi
souvisi i strach o kompenza¢ni pomicky. Tyto starosti ovliviiuji jeji icast na programu a
aktivitach, které se v domové poradaji (vyrazuje ji to z okolniho déni).

I ptes tyto peripetie vidi $tésti v tom, ze stdle muze chodit ven (stai byt venku a jit na
prochazku). Velkou oporou ji je sestra, se kterou chodi na prochéazky.

Jeji velkou zalibou jsou zdmky a hrady, kam jezdila se skupinou Zen. Se zhorSujicim se zdravim
jeji ucast na vyletech ustala, protoze nechce ostatni obtézovat svymi zdravotnimi potfebami
(kvili nemocné ruce se citi byt vyfazena ze spolecenskych aktivit).

Objevuje se 1 téma smrti. Vyznam vztaht a pratelskych vazeb vnima hlavné ve vztahu k vlastni
smrtelnosti. Pratelé ji davaji zpétnou vazbu o tom, ze jeSté nezemiela, a stale udrzuje urcité
vztahy (mysl 1 zdravi ji stale slouzi natolik, Ze je schopna si tyto vztahy vytvatet a udrZzovat).
Typickym rysem pani Veroniky je jeji aktivni a dobrodruzna povaha; v mladi byla zvykla stle
jezdit na vylety a zajimat se o rizné aktivity. Tento rys pretrvava az dodneska, kdy se snazi byt
aktivni a zapojovat se do veskerého programu v domové (i pfesto, Ze ji to velice vyCerpava).
Jeji byt, ktery méla pred nastupem do domova, byl jednim zjejich hlavnich zdroji $tésti.
Symbolizoval jeji sobéstacnost. I pfesto, Ze je pani Veronika spolecensky aktivni a umi si najit

lehce pratele (1 v domoveé ma skupinu kamaradek), byla by radéji ve svém byté, kde méla klid.

Pani Vlasta

Osobni zivot

Pani Vlasta se vyucila jako prodavacka potravin a cely Zivot rada chodila do prace. VZdycky
chtéla jit studovat, ale v jeji dob&é moc Skoly nebyly nebo byly daleko, proto §la na uceni na
prodavacku, ¢ehoz ale nijak nelituje. Svoji praci brala jako dilezitou povinnost.

Meéla manzela a dceru, kterd ji zemfela, a s manzelem se pozdéji rozvedli. Velkou oporou
v Zivot€ se pro ni stala jeji sestra, se kterou se doted’ vida a travi s ni ¢as. Poté, co se sestrou
prodaly spole¢ny byt, podala si pani Vlasta pfihlaSku do domova, kde je nyni uz 5 let.

Co se tycCe jeji maminky a tatinka, oba je méla rdda a vychézeli spolu dobfe. M¢la dva
sourozence, sestru, ktera pracovala v kancelafi, a bratra, ktery byl elektrikdfem. Maminka se
starala o domacnost, zatimco tatinek byl truhlarem.

Stésti pani Vlasty

Stésti pani Vlasty by bylo mozno definovat jako “proZivéani ted’ a tady”. Stésti tak nesouvisi s
tim, co bylo, ale s tim, co pani Vlasta d¢€la a proziva nyni (pfedev§im diky neutuchajici aktivité

a vitalit¢).
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Sama svym zptiisobem definovala svoje osobni zivotni motto tim, ze je dllezité nemyslet na to,
ze néco nejde, ale Ze vzdycky to néjak pijde a da se to zvladnout. Je dulezité zistat stale ¢ild a
aktivni, 1 pfes tinavu ¢i $patné emocni rozpoloZeni.

Stésti se tedy ukryva v samotné &innosti, ktera miize mit nékolik funkei: vyplituje ¢as, odvadi
pozornost (napt. od zdravotnich nepiijemnosti) a zaméstnava myslenky, je to také prostredek,
jak prozivat momenty pln¢ ted’ a tady.

Pro pani Vlastu je typicka schopnost “byt soucasti néceho”. Diky této vlastnosti se tak citi byt
soucasti domova, skupiny kamaradek, déni (neni tak nikdy sama, i kdyZz zlstdva ve svém
pokoji).

Dulezité je pojeti zalib pani Vlasty, protoze dokaze najit ve vSem zalibeni, i v ¢innostech, které
vétSina lidi vnima jako povinnost (naptiklad brani 1ékd, ustlani si, prani atd.)

Neni pasivni a necekd na to, az véci samy ptijdou, ale ona sama se aktivné do vSeho zapojuje.

Pani Martina

Osobni Zivot

Pani Martina se narodila jako jedinacek, diky cemuz byla rodi¢i hodné opeCovavana. Jeji tatinek
byl feditelem ufadu a lidovec, maminka byla Zena v domacnosti. Tatinek pani Martiny zil ve
stejné vesnici jako maminka, tatinek se vyucil ve Vidni némecky (chodilo se na vyucenou).
Martina vystudovala gymnazium, kde se naucila nejen némecky, ale i vafit a chovat se sluSné.
Celkové ji to pfipravilo na Zivot a dalo ji to kvalitni vzdélani, coz pro ni bylo velice dilezité,
jako pro budouci kantorku. Usp&sné zvladla maturitu uz v 18 letech a vydala se do ciziny.
Dostudovala pozdéji vysokou skolu a po absolutoriu mohla vyuc¢ovat na gymnaziu. Byla hodné
aktivni v riznych ¢innostech, hrala na klavir a byla ¢lenkou rozhlasového orchestru. Chodila
do skautského oddilu a hréla v divadle.

Diilezita byla 1 pro pani Martinu ucast v politice (spoluzalozila politickou stranu). Se svym
manzelem méli jiné politické zaméfeni, on byl komunistou. Nyni ma osm pravnoucat.

Stésti pani Martiny

Pani Martina definuje Stésti jako stav, kdy ¢loveék, ktery chee Zit dobfe, nehled€ na okolnosti
(ve€k, dobu atd.), dobfe zit bude. Je to 1 otazka vlastni lidské iniciativy se mit dobie a byt §tastny
nezli pouhé ¢ekani na to, az nam “to spadne to klina”. ZaleZi i na tom, kolik si toho §tésti Clovek
sam piipusti.

O stésti celkoveé mluvi pani Martina spis jako o jakési entité, ktera ji provazi Zivotem a piichazi

sama, aniz by to bylo mozné naplanovat.
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Momenty §tésti proziva pani Martina se svymi pravnoucaty. Rodina je pro ni nyni jednim z
hlavnich zdrojt radosti, jelikoz zde stale mize preddvat svoji moudrost a zkusSenosti ze zivota.
Je pro ni také diilezité, Ze ji berou jako svoji soucast a maji k ni i uctu. Objevuje se zde ale 1 jeji
strach o budoucnost vnukli. Vazi si své dcery a vnima, Ze jeji rodina drzi pohromadé (coz jsou
hodnoty, které se naucila pivodné v détstvi).

Velice dilezitou osobou v jejim vypravéni a celkové v jejim zivoté predstavuje jeji tatinek. S
tatinkem si spojuje predevsim spolecné momenty a zazitky, ptedstavoval pro ni vzor moudrosti
a odvahy (8el proti komunistickému rezimu).

Jejim zivotnim mottem byla ,laska k zivotu“, ktery chtéla zit naplno. S tim souvisi jeji
dobrodruznd, nebojacna a bojovna povaha. Diky tomu byla aktivni v riznych oblastech
(politika, soudnictvi, ucitelstvi atd.). VZdy se snazila poméhat lidem a konat sluzbu. Na zaklad¢
toho se 1 ona mohla citit vnitiné naplnéna a uplatnit sviij potencial.

Velkou roli v jejim zivoté hréala kantofina, byt ucitelkou pro ni znamenalo zivotni poslani. Ke
Stésti ji schazi lepsi zdravi (bolest nohy ji neumoznuje plné proziti pohody).

Socialni vztahy se snazi i ve svém véku udrZzovat, ackoliv v domové se tomu vyhyba.

Pani Jarmila

Osobni Zivot

Matka pani Jarmilu porodila jako nemanzelské dite, coz byl v tehdej$i dobé velky skandal. Pani
Jarmila méla v mladi pohledného manzela, se kterym méla jednoho syna. Manzel ji podvadél s
jinymi Zenami a jeji tchyné ji nikdy nepfijala do rodiny. Jeji manZzel zemfel pii ndvratu domu
ze zahrani¢ni cesty, tésné pred domem.

B¢éhem manzelstvi pracovala v ¢okoladovné, kde to byla velka diina (ke vSemu nebyla pfijata
do kolektivu Zen, se kterymi pracovala). Poté byla zaméstnana v poStovnim muzeu, kde se ji
libilo a lidé ji naopak uznavali. Zde se pies jeden inzerat v novinach sezndmila se svym dal§im
partnerem, se kterym byla 17 let a spolecné pak piisli do domova, kde 1 zemiel. Nyni ma
vnucku, se kterou si dobfe rozumi.

Stésti pani Jarmily

Na otazku, co pro pani Jarmilu znamend $tésti, odpovida, Ze jsou to déti a dobré vztahy s
rodinou. I pfes vSechny nepfijemnosti, které zazivala se svym manzelem, neni zahotkla, a
naopak mluvi o velké lasce, kterou k nému pocitovala.

Pro pani Jarmilu bylo vzdy dulezité byt sobéstacna a umét finanéné pomoct svym blizkym. Je

hrda na svoje zacatky v cokolddovné, kde si vydélavala slusné penize a mohla diky tomu
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ptindSet penize do vlastni rodiny. Také se to promita i do dob, kdy byla jesté¢ mald a méla svoji
prvni brigddu (roznasSka novin) a svij vydélek nosila svym prarodicim. Béhem prace v
postovnim muzeu nasla pani Jarmila jeden ze zdroju Stésti, nebot’ ji délalo radost uznani
druhych a pocit, ze si ji ceni.

Pro pani Jarmilu je velice dilezit¢ téma lasky. Pii popisu jejiho seznameni s poslednim
partnerem nevynechava zadné detaily a pamatuje si az neuvétitelné vsechny dialogy a riizné
malickosti. Z toho lze usoudit, Ze toto setkani pro ni bylo stézejni a ze na to i tieba Casto
vzpomind. Nejde pouze o lasku, ale celkové o lidské vztahy, které ji pfinaSely Stésti (zmifiuje
napiiklad i svoje dva kamarady).

Zajimava je 1 mySlenka, Ze pani Jarmila vidi §tésti uz jen v tom, Ze to Stésti viibec zazila.

To, co je pro ni hodnotné a pfinaSelo ji $tésti, byl jeji byt. Je na svlij minuly byt pySnd, mohla
si ho dovolit a spravovat ho.

Jednim z hlavnich charakterovych ryst pani Jarmily je jeji velka péCe o druhé. Starala se o
svého posledniho partnera az do jeho smrti a i nyni se stara o svého pritele v domové, ktery je

na pul téla ochrnuty.

Pan Milos

Osobni zivot

Pan Milo§ mé Zenu, dvé€ dcery a dva vnuky. O své roding ¢i o svém détstvi piilis nemluvil.
Pan Milo§ ptvodné planoval vystudovat astronomii, ale jelikoZ se tento obor neoteviel, Sel
studovat jadernou fyziku.

Stésti pana Milose

Pan Milos si pod pojmem S§tésti predstavi celkovou pohodu, Zivot bez velkych problému a
rodinu. Jeho ale nejvétSim Stéstim v zivoté predstavuje jeho vaSen pro fyziku, které se vénoval
cely zivot.

Vénuje se ji aktivné 1 nyni, nejen tim, Ze sleduje veSkeré déni v této oblasti, ale 1 vytvafenim
prednasek na toto téma. Je zvidavy i v pokrocilejSim veku, projizdi internet a stale se nécemu
uci.

Hlavni §tésti pana MiloSe ale nespocivalo pouze ve vykonu svého povolani, ale i ve vécech,
které s nim souvisely, napt. jeho sluZzebni cesty do zahranici, kde stravil 1 né€kolik let. Tyto
zahrani¢ni cesty tvofily velkou oblast jeho profesniho 1 osobniho uspokojeni. M¢l piredevsim

uzky kariérni vztah s Ruskem, kde stravil pracovné mnoho let.
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Pana Milose vnitin€ napliuje a t&si oteviené diskuze o déni ve spolecnosti, obzvlast’ na téma
politiky. Ceni si, kdyz mize mluvit s lidmi, ktefi nesdili jeho pfesvédceni a maji odliSné nazory,
ale dokazou se spolu domluvit.

Dilezité pro pana MiloSe bylo postavit se systému a néfemu, s ¢im nesouhlasil. Tihne ke
svobodg¢, predevsim pak ke svobodé vykonavat svoji praci, a nebal se postavit se pravidlim, se
kterymi nesouhlasil. Délalo mu radost jit proti lidské blbosti a proti né¢emu, co mu pfislo
nesmysIné. Byl velice ¢inny a nesedél pouze s rukama v klin€, chtél néco tvofit, ménit a
zlepSovat.

I presto, Ze také trpi zdravotnimi problémy, nekazi mu to jeho osobni pohodu, a naopak na n¢
hledi s nadhledem.

Podle jeho slov je pro n¢ho velice dilezita rodina, o které se ale pftili§ nerozpovida (oproti
tématu kariéry)._Jeho vypravéni o rodiné je stru¢né, ma s rodinnymi piislusniky dobry vztah,
ale jako kdyby nevédé¢l, co vic o nich fict. Pfina$i mu radost, ale neni to hlavni zdroj jeho $tésti.
V domové se snazi byt také aktivni a zapojovat se do programu. Od prostiedi, ve kterém pobyva,
se nijak neizoluje, ale nalézani socialni kontakti v domové pro n¢ho neni stézejni. Sam si

vystaci se svymi z4jmy a konicky a nemusi nutn¢ vyhledavat spole¢nost druhého.

Pan Jan

Osobni Zivot

Pan Jan cely svilj Zivot vyriistal sim s matkou, otce nemél. V mladi o sobé mluvi jako o
divochovi, ktery se ale zklidnil poté, co poznal a vzal si svoji Zenu, se kterou byl cely Zivot.
Nyni mé vnucku, kterda ma tii déti, ale nemaji na n¢ho ¢as kvili praci. Pro rodinu nema
pochopeni a odsuzuje jejich pracovni vytizenost, distancuje se od nich a stavi se do pozice
“jsem sam”.

Stésti pana Jana

Jako to hlavni §tésti vnima zdravi a mladi (urcité entity, které se vzajemné propojuji -v mladi
mame toho zdravi nejvice a postupné s vékem klesa). Jeho dalSim velkym zdrojem S§tésti je jeho
Zena. Pravé samotné sezndmeni s ni komentuje jako hlavni §tastny moment v Zivoté. Stravil s
ni 60 let, tedy cely sviij Zivot, na coZ je i patfi¢né hrdy. Stésti tak do jeho Zivota pfislo az s
Zivotni partnerkou.

Smrt jeho Zeny lze vnimat jako traumaticky zazitek; s jejim ptichodem piisly §tésti a nadéje a
s jejim odchodem zase beznad¢j a deprese. Po jeji smrti pan Jan tézko hledd motivaci

plnohodnotné Zit a nad¢ji na budouci pé¢kné momenty.
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Nyni vnima $tastné momenty spi§ jako spokojenost, pfedev§im pokud nemd zdravotni
problémy. Prozitky Stésti pfichazi jen se vzpominanim na mladi a na jeho zivot v minulosti,
soucasnost Jan vnima jako fatalni.

Lze tici, ze hlavnim tUspéchem a jakymsi zivotnim poslanim pana Jana bylo vytvofeni a
zabezpeceni rodiny, coz se mu i podafilo, diky jeho manzelce.

Dulezité pro pana Jana je i téma samoty, a Zze mu nikdo ve svété nezistal. To se tyka i
pratelskych vztahii, kdy Jan konstatuje, ze je v mladi mél a udrzoval, ale nedava jim zadnou
emoc¢ni konotaci, naopak tim utvrzuje svoji pozici samotare, ktery nikoho nema.

Ani pfes tento postoj se zcela neizoluje od prostfedi domova a ¢aste¢né se ucastni programu,
chodi denné cvicit a snazi se asponl trochu si udrzovat né€jakou aktivitu. Ani toto cviceni ale
neni nijak spojovano s radosti ¢i se zaujetim. Prostiedi, ve kterém nyni Zije, komentuje velice
sterilnimi slovy (vyctem sluzeb, co v§e mu domov poskytuje z praktické stranky), kterd nijak

nereflektuji jeho osobni pocity, zda se mu tady libi, jak je spokojen, jaky je personal.

Pan Martin

Osobni zivot

Pan Martin pracoval cely zivot u vojenského letectva. Z diivodu jeho profese se museli s celou
rodinou Casto st€hovat, ale jak pan Martin fik4, mé¢l Zenu, ktera to vydrZela a vychovala jejich
tf1 déti. Nyni mé dceru, kterd ma dvé déti. Jeho pobyt v domove byl vynuceny, jelikoz po smrti
zeny sem dochazel na obé&dy, ale po urazu musel pfejit do domova natrvalo, jelikoZ by nemohl
zlstat sdm v byte.

Stésti pana Martina

Stésti vnima ve dvou rovinach: t&sti jako dobra nahoda (mit kliku) a jako vnitini pocit naplnéni.
Uvédomuje si hodnotu §tésti, mluvi o ném, jako o né¢em vzacném a pomijivém. Je na Stesti
narocny, tim mu ale déva tu vyjimecnost (rozliSuje mezi spokojenosti a Stéstim).

Dale pocit §tésti rozviji v roviné vztahu, at’ uz k sob& (osobni tspéch) ¢i k nékomu jinému
(setkani s kamaradem, kterého mame radi). I pfesto, ze sem zahrnuje 1 Stésti ve smyslu “mit na
néco Steésti”, v zaveéru ale sdm dochazi k tomu, Ze hluboky pocit $tésti pfeci jen nema z n&jaké
udalosti, kdy ma kliku, a tak radgji zistava u “musky zlaté”. Stésti definuje nyni ve svém véku
jako néco, ¢eho si Clovek ve stafi o dost vice vazi, a nemusi se jednat o vyznacné a velké
momenty, ale sta¢i mén¢, aby pocit $tésti byl o to silngjsi.

Hodn¢ zde zaznivaji pocity Steésti ve vztahu k rodiné: méa vnuky a maze byt u jejich uspécht.

Konkrétnim ptikladem je jeho jiz dospély vnuk, ktery vystudoval obor, kterému pan Martin
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nerozumi, ackoliv ho velice podporuje, a mluvi o jeho studijnim prospéchu. Zavérecnou
studijni praci svého vnuka schovava v kufru pod posteli (metafora pokladu).

Pro pana Martina je velice dilezité vlastni soukromi a klid, které pro n¢ho predstavuji velkou
prioritu. Celkové ale klid vyhledava, netouzi po Castém kontaktu s nékym z domova ¢i s
rodinou, neizoluje se v ramci néjaké deprese, ale v touze po odpocinku. Stale pro ného zlstava
dualezitou soucasti jeho rodina, kterd mu pomaha a obzvlast' v tomto véku pro ného hodné
znamend. Ackoliv se o n¢ho rodina zajima a zve ho na setkdni, odmita je. Jednim z diivodu je
mozny hluk, ktery je silné pfitomny, kdyz se sejde cela rodina. Zaroven kviili svému
zdravotnimu stavu a pokrocilému véku odmita pozvani, aby ostatni neobtézoval (musi se o ného
vice starat). M4 rodinu rad, ale vnima se pro n¢ jako pfitéz.

Také mluvi o S$tésti jako o uspokojeni. Dostava se k této myslence skrze sviij nenaplnény sen
podivat se do Athén. Je tak pfesvédCen, Ze pokud by je uvidél na vlastni oci, pfiSlo by
uspokojeni.

Zhorsujici se zdravotni stav mu pocity S$tésti narusuje. Pan Martin ale neupada do zoufalosti a
beznad¢je a snazi se to brat i pozitivné. M4 na sviij vek stdle mnoho zalib, které se snazi udrzet
1 pres zdravotni komplikace.

Jedna z jeho zalib je Cteni. Vzhledem k tomu, Ze se mu zhorSuje zrak, musi na ¢teni vyuzivat
kompenzacni pomiicky (kamerovou lupu), aby si tuto zalibu udrzel.

Dalsi jeho zalibou, kterd v ném pretrvava a kterou provozoval aktivné po cely zivot, je chozeni
pésky, predevsim si uzival fyzickou ndmahu a prozkoumavani ptirody a novych mist. Chodil
dalkové pochody, byl schopen ujit velkou vzdalenost, na coZ je i dost pySny. Na panu Martinovi
je vidét jeho houzevnatost a predevsim laska k jeho koni¢ktim, kterych se nechce vzdat.

Pan Martin je zaroven dost vdéény, Ze se o ného ma kdo postarat, ceni si obétavosti personalu
a aktivné zije v domové (znd rezim, vi, jak to zde chodi, kdy se ma ptestlat).

Co se tyce socialnich vztahtl, byly pro ného diilezité cely zivot. Hlavnim aspektem v této oblasti
bylo jeho zamé&stnani, kde m¢l stalou sestavu lidi a vnimal zde 1 zavazanost viici cel€ instituci.
Nyni v domové vnima socidlni styky jinak, boji se navazat se, ale ma se vSemi dobry vztah.
Nasel si vdomové dokonce i jednoho kamarada, se kterym si rozumi beze slov. Panu Martinovi

tak nejde o kvantitu vztaht, spis jak o kvalitu.

Pan Matous

Osobni zivot
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Pan Matous$ vyrostl v rodiné se tfemi sourozenci, nyni zustala nazivu pouze sestra. Svého
vlastniho syna poznal az ve svych 60 letech. Stale se vidaji, ackoliv setkdvani mu znesnadiuje
jeho neschopnost fidit (kviili prodélané mrtvici).

Stésti pana Matouse

Pan Matou$ ma tii konkrétni pfedstavy o tom, co piesné Stésti je: “ Spokojenost ze Zivota, ze
se nemusim s nikym hadat, zaji§téna budoucnost®. Stésti vnimé v konkrétnich bodech, které by
se daly vztdhnout k samotnému domovu.

Velkou soucésti jeho Zivota je laska k tizeni, protoze cely zivot byl fidicem. Vyucil se a zacal
jezdit naklad’akem, pak zkusil autobus, taxi, dokonce i sanitku. Jezdéni autem je to, co ho
naplnovalo §téstim.

S laskou k fizeni se poji i jeho touha po dobrodruzstvi, na fizeni ho nejvic bavilo pravé poznédvat
svét. I presto, ze nyni neni fyzicky schopny pokracovat v prozkoumavani svéta, v jeho mysli
jsou vzpominky stale zivé a dostacujici, aby se z nich mohl radovat.

Dalsi jeho velkou zalibou bylo lyzovani a 1étani letadlem do jinych zemi, coz je opét spojené
s dobrodruzstvim. Cestoval 1 béhem stari, dokud to §lo. Dllezitym aspektem nebylo pfesné kam
a za ¢im se podivat, ale kviili samotnému principu cestovani (poznat néco nového).

Pan Matous prodélal mrtvici, kvili které skoncil ochrnuty na ptl téla. S touto udélosti se smifil
a bere to jako danou véc, u které nevidi smysl se zbyte¢né trapit a fesit.

Jak uz bylo tfe€eno, velké $tésti proziva nyni v domové. Hlavnimi divody jsou ty, Ze jsou zde
vSichni pfatelsti a snaZi se, aby se mu dobfte dafilo. Je pro n¢ho stézejni, aby na n&ho lidé v
prostiedi, ve kterém zije, byli hodni a pecovali o ného. Jeho minulé Spatné zkuSenosti s
pecovatelskymi zafizenimi mohou ukazovat na to, jak si vielého a pecujiciho pfistupu vazi.
Dulezitou postavou v jeho zivot¢ je jeho nyné&jsi partnerka, kterou si naSel zde v domové a se
kterou mé zaloZeny vztah na kompromisech a porozumeéni.

Co lze vnimat jako velice dilezity faktor v momentalni Zivotni etapé, je pro pana MatouSe téma
péce. Jak sdm zminoval, v domovée se o né¢ho hezky staraji a pe€uji, coz mu déla radost a také 1
jeho partnerka se o n¢ho stara. Je tedy mozné, Ze pokud by zdravotni péce byla o pana Matouse

horsi, mohl by sviij zdravotni stav vnimat intenzivnéji a tim padem ho i vice feSit.

W r

4.1 Popis zdroju Stésti

Po provedeni potfebnych rozhovorti s respondenty bylo mozné ptistoupit k podrobné analyze

dat ve snaze pochopit, co pfinasi seniortim pocity Stésti.
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Rozhovory byly ze zacatku n€kolikrat ¢tené k dostate¢nému sezndmeni se s vyzkumnym
materidlem. Poté byly oznaceny zajimavé momenty, témata a oblasti, které se jevily, ze jsou
zdrojem spokojenosti a radostnych pociti. Tento postup byl proveden nékolikrat z davodu
eliminace nedbalosti a rizika, ze n¢jaké téma bude ptrehlédnuto a nebude zahrnuto do celkové
analyzy.

Po urcité dob¢ rozboru jednotlivych rozhovort bylo mozné si v§imnout, jaka témata se v ramci
rozhovort opakovala, a na zaklad¢ toho byly vytvofeny zakladni kategorie, které byly vlastni
témet vSem respondentim vyzkumu.

Objevovaly se 1 oblasti, které se tykaly pouze jednotlivct ¢i nékolik malo seniord, pficemz tyto
oblasti jsou uvedeny v kategorii Dil¢i zdroje Stésti.

Pro lepsi ptehlednost byla vytvotena tabulka, kde jsou uvedené jednotlivé zdroje Stésti a u

jakého z respondentti se tento zdroj objevil.

Respondenti Zdroje Stésti
Hlavni:
Pan Jan Rodina
Pan Milos Rodina, Vztahy a pocit byt soucasti, Zaliby a

konicky, Povolani a Zivotni poslani, Vitalita

Pan Matous

Rodina, Vztahy a pocit byt soucasti, Zaliby a
konicky, Povoléni a Zivotni posléni,

Pan Martin

Rodina, Vztahy a pocit byt soucasti, Zaliby a
konicky

Pani Vlasta

Rodina, Vztahy a pocit byt soucasti, Zaliby a
konicky, Povoléani a Zivotni posldni, Vitalita

Pani Veronika

Rodina, Vztahy a pocit byt soucasti, Zaliby a
konicky, Vitalita

Pani Jarmila

Rodina, Vztahy a pocit byt soucasti

Pani Martina

Rodina, Povolani a zivotni poslani, Vitalita

Dilci

Pan Matous

Samotny zivot, Klid a bezproblémovost,
Prostifedi domova pro seniory

Pan Milos

Osobni svoboda

Pan Martin

Klid a bezproblémovost, Prostiedi domova
pro seniory, Stésti jako uspokojeni

Pani Vlasta

Samotny Zivot, Vlastni bydleni a soukromi

Pani Veronika

Vlastni bydleni a soukromi

Pani Jarmila

Samotny zivot, Vlastni bydleni a soukromi,
Uznani, Sobéstacnost, Péce

Pani Martina

Samotny Zivot
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Kazdy zdroj $tésti je doprovazen nékolika uryvky ptimo z provedenych rozhovort, které byly
vybrany podle kritéria vyznacnosti (v daném turyvku je pfesné a jasn¢ vidét dana kategorie,
kterou uryvek ma reprezentovat). Zaroven mohou byt urcité ¢asti uryvku zvyraznéné, coz opét
poukazuje na dany zdroj Sté€sti. V rdmci omezeného rozsahu bakalatské prace neni mozné uvést
vice uryvku ¢i odpovédi vSech respondentil, jedna se tedy pouze o selektivni vybér se snahou
vybrat ten nejlépe reprezentujici piiklad.

Také se u jednotlivych zdroja $tésti rozliSuje rovina vzpominani a rovina piitomnych prozitki.
Mnoho otdzek z rozhovoru se tyka jak minulych prozitkl (na co je cloveék v zivoté hrdy, zda
vzpomind na silny $tastny okamzik, ktery mu pfinasi radost i dnes atd.), tak i aktualnich pocit
(jak jsou pro jedince dtlezité socialni vztahy, jak je spokojen v prostiedi, ve kterém zije atd.).
Respondenti se ¢asto mohli od otazek odklonit tim, Ze ptesli do vzpominek na to, jaké to bylo,
ackoliv otizka sméfovala na momentadlni pocity. Neéktefi ze seniort méli tuto tendenci
vyrazngj$i nez jini, coz mize ukazovat na to, ze vzpominky na minulost jsou pro né utéchou a
unikem pied aktudlnim stavem, ve kterém se nachazi. Minulost ¢i pfitomnost je pro n¢ vice
atraktivni a vzpominky na ni mohou mit nékolik funkeci, at’ uz unikovou, kompenzacni atd.
Pro lepsi ptehlednost jsou jednotlivé uryvky z rozhovora rozdéleny podle toho, do jaké roviny

spadaji.

4.1.1 Rodina

Jednim z nejvétSich témat v rdmei rozhovori o zdrojich $tésti byl vztah k rodin€, potomkim a
dilezitosti odkazu, ktery zde né&ktefi respondenti chtéli po sobé zanechat. Rodina byla
neodmyslitelnou soucasti kazdého rozhovoru, ackoliv u nékoho figurovala vice, u nékoho o
poznani méné. Téma piibuzenstva se neslo v pozitivhim duchu a seniofi se o své rodiné

nezdrahali mluvit.

Rovina aktudlnich prozitka
., Ze jesté Ziju, Ze za mnou chodi, Ze je mam a Ze si rozumime, to je hlavni, Ze. Jesté to posledni

Stésti v tomhle tom, Ze ti kamarddi a p¥ibuzni, Ze je mam. “ (pani Veronika)
Rovina vzpominek

,,Jo, to byla, moc diilezZita postava. My jsme s tatinkem treba chodili na prochazky a zpivali

Jjsme skautsky pisnicky nebo sokolsky pisnicky. “ (pani Martina)
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., Maminku tady mam a tatinka taky jsem méla, meli jsme rodinu a dceru a na ty se stdile koukdam
(ukazuje fotky na policce), my jsme se mély rady s maminkou, s tatinkem taky, ten byl prisnéjsi
ale taky no, s dcerou taky.* (pani Vlasta)

., Rada vzpominam na tu babicku s tim dédou, kdyz babicka sla néco koupit a bylo to kousek,
kde je televize na téch Vinohradech, tak on uz koukal, jestli babicka jde, kdyz to chvilku trvalo,
mél strach, aby se ji néco nékde nestalo, uz stal mezi dverma a dival na dalku a neslysela jsem
nikdy, aby se vylozené hadal moc se nebo no, takovy véci, a ony ty véci byly také moc hezky. *
(pani Jarmila)

U poslednich dvou tryvk si lze povSimnout, ze vzhledem k tomu, Ze ptivodni rodina seniort
je ¢asto po smrti (seniofi v domovech jsou mnohdy ve vysokém veku), vzpominaji na své
blizké, ¢asto skrze fotografie a pamatuji si na spolecné chvile a rady, které jim ptibuzni predali.

Pokud jim zGstal sourozenec, snazi se vztah udrzovat.

Utvorena rodina

Ackoliv plivodni rodina respondenta byla zasadni v jeho Zivotg, jesté trochu vétsi vyznam méla
v rozhovorech rodina, kterou si sam senior vytvofil v priibéhu Zivota. Jak uz bylo fe€eno, ke
své pivodni rodin€ se Clovek ve starSich letech vraci predevsim skrze vzpominky, fotky a jiné

poziistalosti, nicméné rodina vytvoiena je stale aktualni a aktivni v jedincove zivoté.

Rovina aktualnich prozitki

,,Hodné, celkem v tom, pomahaji mi hodné (otdzka smétovala na to, co pro né¢j znamend rodina),
mam ted konkurenci, protoze nejmladsi vnucka ma syna, jsou mu ted 2 roky cili moje dcera,
ktery je tady, ta jedna ze Svycarska, ta prijede sem tam nékdy a ta co tady, ta bydli
v Pardubicich, tak ty mi pomahali hodneé.. “ (pan Martin)

., ...no ale dcery obé bydli tady pobliz, par kilometrii odsad’ proste, takze tam mam dobry
kontakty na né, i na vnoucky. No a muj zet tady deélal osetiovatele loni, jsme jako v dobrym

kontaktu. ““ (pan Milos)

Rovina vzpominek

., No, kdyz jsem se seznamil s moji Zenou, ja jsem s ni byl 60 let....pak jsem se ozZenil, zklidnil
Jjsem se a mél Stastnej Zivot, no. “ (pan Jan)

., ...pak jsem se vdala v 21 a v 22 byl prvni kluk a tak ddl a tak ddl, to je to druhy $tésti. Prvni

bylo to detstvi a druhy byla ta moje rodina a ted’ jsem tady, no.“ (pani Veronika)
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Separace

Objevuje se zde 1 téma separace. Seniofi si uvédomuji, Ze jejich Cas se uz jistym zplisobem
chyli ke konci a Ze rodina je na tom piesn¢ opacné, napliuji své cile, poznavaji sveét a maji cely
zivot pred sebou. Néktefi respondenti se tak citi byt spiSe na obtiz a uvoliuji prostor svym
rodindm, aby se na n¢ ptibuzni nemuseli ohlizet, i piesto, Ze blizkost rodiny a setkavani s ni

jsou pro n¢ jednim z nejvétSich zdrojt radosti.

Rovina aktualnich prozitka

., ...to je ono, kdyby clovek byl blizko rodiny. Ta rodina je daleko, kdyby byli blizko, tak by to
bylo skvely, taky tam nemiiZete furt jezdit, chcete sviij klid. “ (pani Veronika)

»Jo, jo, tak tohle je ten vztah rodinnej jako, ted’ je spis odmitam, Ze kdyz néco je, tak mé pozvou,
jo, nebo prijedou pro mé, odvezou mé, tak ale ted’ uz mé to tam... Byl jsem na Vanoce treba u
1y dcery v téch Pardubicich, o Stédrej den jsem tam jel a vrdtil jsem se ten druhej svatek nebo
prvni svatek, ale to uz pak straslivé v noci musim nékolikrat vstavat, se budim, tak to nema cenu
strasit nékde, tak jo, jesté jsem tam byl minulej Stédrej den, ale letos uz myslim, Ze... to jsem byl
jenom na Stédrej den, a to nebylo nic, Ze jo, protoze se schdzeji az pak nékterej ten svitek

vSichni, tak to mé zas o BozZim ranu odvezli sem, oni méli pokoj a ja mél pokoj. “ (Pan Martin)

Vnoucata a odkaz potomkim
V tématu rodiny a blizkych se jeSté objevovalo i téma vnuki, potomstva a jakéhosi odkazu,
kteti seniofi vnimali, Ze pfedavaji. Ukazalo se, jak je pro n€ vztah s vnuky a détmi v rodiné

dilezity, a kolik smyslu a radosti v nich spatiuji.

Rovina aktudlnich prozitki

(Odpoveéd na otazku, kdy se citi pani Martina $tastn€) ,, S téma pravnoucatama vlastné (smich),
oni maji uplné jiny mysleni, jiny zpiisob mysleni. A diislednost v konani maji. Kdyz jim néco
my. Oni to chtéji dokdzat. A ted Fikaji: prababicko (smich), kdyz ja budu velkej, tak ja to budu
déelat takhle. Bere mé jako soucast, ale uZ starou a jsou takovy i docela uctivy ke mné. “
,,Jeste me nebijou (smich). Mdam jenom strach, aby jednou neplatili za nas ty dluhy.“ (pani

Martina)
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,, Bez problémii, néjakych velkych problemii, clovek vzdycky musi néjaké mit, ale bez nejakych
velkych problemit a rodina, mam manzelku a dvé dcery a dva vnuky, takze to je taky pro mé
dost takova dobra partie. “ (pan Milos)

,,Jo jo jo jo no jo. No to je on (smich). Tadyhle to jsou ty vauci syna myho, kdyz to tam, to je
Martin, tamhle jsem ja s Jaroslavem a on: Babi, vidyt ja té mam takhle rad, proc¢ k nam
nejezdis? A ja jsem rikala: Jaroslave, kdyz to vis, ze ty nozicky uz c¢loveku, no a proc nepriletis
délanej, nez Sel do Skoly, jesté byly néjaky takovy prupovidky. (pani Jarmila)

,» ... Chlapec byl no vyborny, vystudoval obor, kterej vitbec nejsem schopen rozumét, je to néco
pocitace a systémy pocitacovy a tohle a dokoncil Skolu s uspéchem, protoze mél vysledky dobry,
tak ziistal zaméstnanej na ty vysoky skole, na ty technice, nevim ani, jak se to presné jmenovalo,
aby délal doktorskou prci, no a on ji udélal v jednatriceti letech, takovihle kniha, ve Svycarsku
se teda mluvi némecky, on teda zna cesky, ale napsal ji v anglictiné. To mé tak néjak vzalo, ja
bych vam ji ukazal, ale mam ji zabalenou dole v kufru tady teda. Jo, to jsou takovyhle momenty,
na kterych ja nemam vliv, Ze bych ja zpiisobil néco, mél jsem z toho takovej pocit 5tésti, Ze jsem
se chlubil tady kaZdymu.“ (pan Martin)

. Jinak jsem mél radost, jak rikam, ted’ mam i radost z téch uspéchii téch mejch potomkii a zatim

musim teda rict, Ze jsou dobry a je mi jich lito, do ¢eho to spéje. “ (pan Martin)

4.1.2 Vztahy a pocit byt soucasti

Dal$im zasadnim zdrojem Stésti je oblast vzdjemnych mezilidskych vztahti, vazeb mezi
blizkymi a ptateli a jisty pocit sounaleZitosti a pocitu, Ze nékam ¢lovek patii.

Nekteti ucastnici rozhovord se vazi na jednu osobu, ktera jim pocit soundlezitosti napliuje, a

vystaci si bohaté¢ v dudlnim vztahu.

Rovina vzpominek

. ...a Uz z ného vypadlo, ze to bere, byl rad se mnou, jako kdyz jsem byla nespokojend a zZe
bysme se mohli videt, protoze on mél Spatnej Zivot, manzelka mu zemrela, a syn jeho zase rikal:
Hele ja ti, tato, dam inzerat, protoze ty chodis jenom dokola bardaku a ses z toho nestastnej. No
a ono se to opravdu protahlo, ze byl velmi hodnej. Kus velkyho Stésti jsem s nim proZila. Protoze
nekoukal jenom na svij prospech, on me bral takovou, Ze jsme si kazdej rekli par slovicek a ze
ndm to prineslo kus jeden druhymu takovyho vitahu a my jsme se podivali spolu...“ (pani

Jarmila)
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Rovina aktudlnich prozitki

,» ... @ mame spolusedici u stolu v jidelné takovej vztah, on je teda chuddak, trochu dost ochrnutej,
Spatné mluvi, Spatné je mu rozumét a on je hrozné hodnej a mame takovej, Ze si prosté rozumim
bez ieci jo...ja si v tomhle stacim a nemam potiebu néjak jit se vykecavat, jak se rika, spis
jenom, no pak vykecavat s tim jednim a ten pravej ma tady takovej trvalej vztah, nerikam, Ze je
snad milenecky, ale trvalej a jsou celkem viceméné furt spolu, tak kdyz mam chvili, tak drbeme,
hlavné politicky véci, deni jako, no a hodnotime, protoZe on zas ma takovy dost velky
znalosti... ** (pan Martin)

,,Jsem tam byla s kamarddkou se project, tak jsme tam jely a ja jsem si tam koupila dvé halenky
a ony mi byly maly, tak jsem to byla vcera vracet. Tak jsme tam jely, posedeély jsme, daly jsme
si kaficko, takovy vylet jsme si udélaly véera, no. “ (pani Veronika)

. ... e mdm partnerku, kterd je na mé hodnad, to je ta nejhodnéjsi Zenska, kterou jsem potkal

v zivoté. *“ (pan Matous)

Necekang, a pomérné Casto, se objevoval i vztah ke zvifatim, ktery dokazal ¢aste¢n¢ saturovat

potieby socialniho kontaktu a ptatelstvi.

,,INo, mé chybi ten pejsek.. zrovna jsme mluvili véera o pejscich, no, chybi mi zvire nejaky. “

, Kdyz jsou deti uz velky, tak jim umrel vicak, tak rikal syn, Ze koupi néco jiného, tak rikam,
vzdyt nic neneses a on to mél pod bundou schovany a on rika, jak to, Ze ne, a ukdzal ho, to jsem
byla stastna jako blecha, ten byl krdasny. “ (pani Veronika)

,,... mél jsem hodnyho pejska, teda pejsku.. “ (pan Matous)

BohuZel podminky domovl nedovoluji chovat rGznd zvifatka, kterd by mohla mit urcité

terapeutické uc¢inky, pfedevsim u seniord, ktefi hiife navazuji a udrzuji socialni vztahy.

Jini respondenti spiSe inklinovali ke skupinové sounaleZitosti a bylo pro n¢€ dilezité mit n€jakou

komunitu lidi a vytvaret si pocit ,,my*, spole¢né s vét§im poctem osob.

Rovina vzpominek
,,No, to jo, no, bylo to fajn a hlavné uz tehdy tam byli lidi, kteri... se kterymi se dalo mluvit
oteviené o politice a ovSem mozném, takze prosté krasnej, dobrej pocit, co tam clovek z téhleté

spoluprace meél. *“ (pan Milos)
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Rovina aktudlnich prozitki

., Ano, tady si rozumime, sedime spolu na obéde, jsme tii... tak se mé ujmula a sedime u obéda
spolecné . (pani Veronika)

., To jo, tady jsou vSichni pratelsky, kdyz se potkame, tak se zdravime, to na chodbé je samy
dobry den a dobrou chut’ a takovyhle jo, to tady neni nikdo, to je v pohodé i s tim personalem
to je samy. “ (pan Matous)

., Vari tu dobre, my sedime tri u stolu...jo, to jo, jako kamaradky, tady zvlast kamaradky...

hodné, hodne, pratelé hodné jako znamenaji. “ (pani Vlasta)

4.1.3 Zaliby a konicky

Zaliby a konicky jsou také podstatné pro pocity spokojenosti ¢lovéka. Bylo zajimavé pozorovat,
ze se n¢jaké zaliby mezi seniory opakovaly a pattily do stejného okruhu zajmi (chybéla zde
vetsi diverzita aktivit, za coz miize 1 zhorSené zdravi, kvili ¢emuz jsou i starsi lidé omezeni).
V tryvcich se objevuji zaliby, kterym se seniofi vénuji nyni, ale i ty, kterym se vénovali v mladi

a radi na né vzpominaji.

Rovina vzpominek

,, Takze to bylo dobry a pak se chci zastavit jesté u mych zahrani¢nich pobytii, mél jsem
kontakty dobry, ja jsem pracoval 6 let v Povarové u Moskvy.. potuloval jsem se ruzné, nejdal
Jjsem byl teda v Jizni Koreji, ostrov Jukdo. To jsme méli takovou konferenci docela hezkou,
tak to byly takovy dobré vzpominky hezké. “ (pan Milos)

,,Ja jsem byla Stastna, kdyz jsem mohla chodit do kina, od péti let do kina, to bylo moje jediny
Stésti, co jsem rada chodila. Jezis, ja jsem maniak televizni, i dité mi to Fikaji, ale vétsinou ted’
davaji ty vrazedny. “ (pani Veronika)

., Poznavat svét takhle, protoze kdyz zrovna na zaver toho jsem mél ten autobus, malej fordika,
tak jsem jezdil jako po cely Evropeé, tak to bylo bezvadny. “ (pan Matous)

,,Ale jo mél jsem takovej pocit a to je dost takovy na hlavu, ja jsem hodné chodil pésky. Ja jsem
jeden cas, kazdej tejden, protoze byly tady vselijaky ty pochody po republice dalkovy 50 km, 80
km, tak tohle jsem chodil, jo, to mé fakt néjak unavilo viceméné, ale tak néjak naplnilo. Bylo to
vSechno venku v prirode, takhle to krasny, to bylo kazdej tyden... Tady v téehlech pripadech
néekde jsem mél takovej pocit §tésti, ono to zni blbé tak ¥ict, jestli doufam, Ze pochopite, pocit

Stésti 7 unavy. “ (pan Martin)
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,,-.. ze jsem rada Cetla, basnicky jsem skladala, verse, délala jsem pasma a chodili jsme a zpivali

a pak to zacalo byt natvrdo, kdyz byli svazaci. ** (pani Martina)

Rovina aktualnich prozitka

,»Rada chodim na to, na slovicka, cteni na pokracovani, chodim rada, bylinky tady mame.. *

., Ne. Ten Zivot tak probiha a ja si myslim, Ze kdyZ md ¢loveék néjaké zdaliby, ne povinnosti, ale
zdliby, tak se citi dobie. Stastné! Ze nemysli na ty bolesti a tinavu a Ze je poidad takovy fit.
(pani Vlasta)

,,Je to Cetba, lusténi sudoku a poslouchani a sledovani politiky v televizi nebo taky obecnych
veci. No, takze to je to, tak povicero Ziju. Jesté samozirejmé se pohybuju po internetu a mam
tam radu diskuznich prispevki... “ (pan Milos)

,,INo a §tésti tak kdy? miZu ven, i kdyz tady mame tu zahradu, anebo mam tohle tady, tak jsem

rada venku. ““ (pani Veronika)

4.1.4 Povolani a Zivotni poslani

Povolani a nékdy az dokonce zZivotni poslani se také ukazalo jako kli€¢ové téma v souvislosti se
Stéstim. VétSina seniorti na svoji praci vzpominala v dobrém a u nékterych rozhovori byla znat
az zapalenost a laska k dané profesni kariéte. Vnimali to jako Zivotni ukol a jini projevovali

pokoru a vdécnost ke svému povolani.

Rovina vzpominani
., Bude to znit blbé, ale fyzika. (odpovéd na otazku, ktera Cinnost pana MiloSa napliiovala
Stéstim) Preci jenom tohleto, Ze se mi néco povedlo a zZe pak najednou jsem se zabyval
strukturou jadra, kdy? to vSechno najednou do sebe néjak zapadlo, tak to bylo nadherné.
(pan Milos)

,,Jd jsem jezdil rad strasne, ja jsem jesté uz od malyho decka, kdyz si deti stavely z pisku hrady,
tak ja jsem sjizdel auto a uuuu, jak divej. To byla moje Zivotni naplii, jet odnékud nékam a
jezdil jsem rad. *“ (pan Matous)

,, Co jsem taky rada chodila do prace, to jsem jako chodila moc rada. Ja jsem vyucena jako

prodavacka potravin a co jsem jako cely Zivot chodila do prace, protoze jsem méla rodinu,

manzela a dcerku... (pani Vlasta)
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,,Jad jsem zacala kantorinu... mné se libila ta kantorina, bylo to po vdlce, tak jsme mohli jit na
gymnazium, to jeste bylo spravedlivy, Ze tam mohli jit vsichni, kdyz na to méli, kdyz udelali

zkousky. “ (pani Martina)

4.1.5 Vitalita

V pribéhu analyzy dat bylo mozné objevit i téma vitality. Ackoliv je toto téma zajimavé, nelze
ho pftili§ jednoduse uchopit a definovat. Dand vnitini aktivita se mize posuzovat rizné a
objevovat se u kazdého trochu jinak a v odlisné podobé. Piesto je zde tato oblast uvedena,
jelikoz je tento motiv nesmirné dualezity a vnitfné povzbuzujici, privadi nejen seniora, ale

obecné jedince k touze zit, zkousSet rtizné véci a byt aspoii trochu stale aktivni.

Rovina aktudlnich prozitka

., Ted’kon chystam prednadSku... dotkl bych se i toho, proc viastné ta energie z jadra je dost
dulezita, dost silna. * (pan Milos)

,,Ale jd se dovedu radovat z malejch véci. ““ (pani Martina)

.- kazdy mésic se schazime, dame si kaficko, jinak couram po venku chvili, ale uz to bez
vozicku nejde, méla jsem vcera jet na hibitov, tam mdam rodice a syna jednoho, a tak tam jezdim
a ted’ chci jit zrovna k holici tam, mam tam kadernici taky.. “ (pani Veronika)

., Ano, Ze se tady nenudim a Ze prosté ty aktivity tady mame pordd a prosté mi to déla radost a
Jjsem spokojend... uz jsem tady 5 rokii a zatim furt chodim na ty aktivity a tak.* (pani Vlasta)
,,Ale mam velkou radost, kdyZ je ¢lovék takhle cinny, asi je Clovék zvykly z toho mladi a ke
staru prosté, Ze to vSechno, co délal rad a tu prdci taky, jak Fikam, a je to ve mné asi porad,
takova aktivita, Ze bych tireba iekla a mné dneska neni dobve a ja nepiijdu a kolikrat cloveku
neni, jak se patri, ale jdu, jdu a prijdu mezi témi devcaty a ono mi to vSechno prejde. “ (pani

Vlasta)

Rovina vzpominani

,,Jo to jo, deti byly cistotny, chodily do Skolky, méla jsem je rada, chodili jsme na vychazky a
do kina hlavné. Jo chodili jsme hodné, do lesa jsme chodili, hrali na schovku. “ (pani Veronika)
., Ja jsem do KSC vstoupil na protest proti okupaci v roce 68, a tak néjak mé tam nechali.. no a
kdyz probihala anticharta, jestli vam to néco rika, zZe? No, takze my jsme prohlasili jako vybor,
Ze nemiizeme antichartu prosazovat, dokud nebude mit chartu, at nam daji chartu a kazdy at

se srovna, hotovo, smitec, anticharta se v Povarové viibec nepodepisovala. My jsme to tak
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krasne zablokovali, jsme z toho méli dobry pocit, boj s lidskou blbosti, prosté 7 toho mas tak

dobrej pocit, boj s blbosti, no. *“ (pan Milos)

4.1.6 Dil¢i zdroje Stésti
Na zavér této kapitoly jsou zde uvedena dil¢i témata v souvislosti se Stéstim, kterd se u
respondentll opakovala pouze parkrat ¢i byla specifickd pouze pro jednoho seniora. Je mozné,

ze pti zkoumani vétsiho vzorku osob by se tato témata mohla vyskytovat i u dalSich lidi.

Klid a bezproblémovost

Rovina aktualnich prozitka

,,Spokojenost ze zivota, Ze se nemusim s nikym hddat, zajisténa budoucnost.. “ (pan Matous)
., JO, to mné jako chybi ten klid. No ja, kdyz si vyndam naslouchatka, tak neslysim nic, takze
se mizu uklidnit vidycky, to mi chybi tady jako...kdybyste slysela ten kraval, protoze kazdej
mluvi jinak nahlas, takze takovej klid, zaviu se doma a je klid, ticho nanejvejs se pustim rdadio

nebo televizi nebo néco, si néjakou muziku pustim, ale nékdy mam rdd, kdyz je uplny ticho."

(pan Martin)

Klid byl jednim z dalSich zdrojh $tésti, ktery byl spojen pfedevsim s tichem a soukromim. Také
to, Ze o seniora bylo v domové postarano a nemusel nic fesit, pfispélo k pocitim spokojenosti

a pohody.

Stésti jako uspokojeni

Rovina vzpominani

., Jd jsem touzil, to se mi nesplnilo, jet do Recka ale moznost oblizt Athény, Olympii, vSechny ty
zasadni body, Mykény stary a tohle to videt. To by mé chyt urcitej pocit uspokojeni a stésti. Jo
vidite, stésti je vlastné svym zpusobem uspokojeni, Ze jo? Tak bych jel taky uspokojené videt tu

Akropoli opravdu v téch Athéndch tieba.*“ (pan Martin)

Tento zdroj byl specificky pro pana Martina, ktery sdm definoval jako jednu z moznych forem
Stésti praveé uspokojeni (v tomto piipade uspokojeni, které ptijde z naplnéni ur€ité¢ho snu nebo
prani).

Vlastni bydleni a soukromi
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Rovina vzpominani

., Pak jsem si preci jenom privydélala néjaky ty korunky. Domov jsem méla utulny, byt uz vlastné
méla jenom sama... tady mam, heledte, jakej jsem méla pokojicek ve svéem byté. Tadyhle je
obyvacek, tadyhle tenkrat byly mali jeste v ty dobé, tady se proslo, tady byla hala zastizena,
tady byla kuchyn...  (pani Jarmila)

Rovina aktualnich prozitka

,No jo, zZe jsem sama, to jsem sama, mam sviij pokoj, jinak nevim, sem bych nejradsi nesla, to
bych radsi ziistala doma, ale s téma rukama nevim. Kdyby byl pokoj pro dva, tak sem nejdu. “
(pani Veronika)

., ...jako myslim v celéem domé libi, Ze ma sviij pokojicek, Ze ma taky svého soukromi..*“ (pani

Vlasta)

Vlastni bydleni a soukromi se ukazalo jako dulezity dil¢i zdroj $tésti, kdy soukromi hralo
velkou roli v celkové psychické pohod¢ seniora. Pro nékteré respondenty se jednalo i o
dileZitou podminku, zda do domova nastoupi ¢i ne.

Respondenti také vzpominali bézné€ na svlij pfedchozi vlastni domov (nebylo vyjimkou, Ze se
chlubili fotkami a popisem, jak to u nich vypadalo). Tim se ukazuje, ze béhem stafi clovek
hleda jistotu ve vécech a prostiedi, které jsou mu znamé a rad se k nim vraci. I ptesto, Ze byli
respondenti v domové pro seniory spokojeni, nedokézalo jim to nahradit ten jejich opravdovy

,,domov*.

Sobéstacnost

Rovina vzpominani

., ...ale tim jsem vilastné drzela rodinu, Ze jo, protoze to bylo vejdélek jako takovej. No on se
clovek nechce moc chlubit. ““ (pani Jarmila)

,, Takze jsme i velikou bidu zaZili, a presto mné neodesel pocit Stésti, kdyz jsem tu korunku mohla

ty babicce dat... “ (pani Jarmila)

Finan¢ni sobéstacnost se ukazala jako dulezita oblast, kterd predstavovala schopnost se umeét
postarat jak o sebe, tak i1 o své blizké. Tyka se to ale pfedevSim finan¢ni sobéstacnosti v dobé,
kdy byl senior jesté mlady (ve véku a podminkidch nyni lze tézko hovofit o financni

nezavislosti).
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Uznani

Rovina vzpominani

., ...kdyz jsem potom byla v par zaméstnanich, tak jsem byla opravdu moc stastna, protoze méli
mé tam radi, jako docenili, Ze jsem pracovala a brala jsem to viecko jako s radosti, kdyz to bylo
prijemny. “ (pani Jarmila)

,, [Teba ani ne, nevim, ale pocity jsem méla mockrat prijemné v tom, zZe mé lidi zacali brat...
protoze ceska obchodni inspekce to byl velikej obsah lidu, takze kdyz jsem u toho slysela chvalu,

tak jsem si rFikala, tak nejsem prece jenom takovej zmetek, jako meé braly holky v cokoladovné. *

(pani Jarmila)

Uznani béhem mladi a dospélosti bylo dilezitou proménnou, kterd méla vliv na pocity Stésti
pani Jarmily. Uznani pfedstavovalo jednu z hodnot, ktera je zdsadni pro to, aby se ¢lovék mohl

citit, ze nékam patfi.

Samotny Zivot

Rovina vzpominani

,, Vidite, zZe jsou to véci a délaji vas Stastny, Ze jste vitbec mohla néco prijemnyho v Zivoté zazit.
Jinak to bylo vsechno dobry. “(pani Jarmila)

,Ale ja se dovedla radovat. Ja si myslim, ze jsem se hodné dovedla radovat a Ze jsem Stvala tim
lidi. “ (pani Martina)

,,No, ja si mysli, Ze jsem si odZil péknej Zivot. ** (pan Matous)

Kategorie samotného Zivota jako zdroje Stésti je kategorii specifickou, jelikoz se téZko pojima.
U nékterych respondentl ale bylo moZné pozorovat vyroky, které odkazovali na lasku k Zivotu

a na to jak ho prozili.
Osobni svoboda
Rovina vzpominani

,» -..a ja jsem najednou mel potom po té svobode, kterou jsem si uzival.“ (pan Milos)

Svoboda se projevit a pracovat zptisobem, jakym si ¢lovek zvoli, se ukazovala u pana MiloSe,

ktery si celkové vazil moznosti vyjadfit svllj nazor a postoj.
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Péce

Rovina vzpominani

., ...ze jsem mohla pomahat ze zacatku tomu Markovi a i to pan veditel uznal a nebyla jsem za
to nijak jo. No a on z toho byl rad, kafe jsem uvarila, hrnecek umyla a ponozky mu obula, jak

miize levou rukou clovéek na pravou stranu vsecko tohle deélat? “ (pani Jarmila)

PéCe o druhé se ukazal jako specificky zdroj Stastnych vzpominek a pocith pani Jarmily. Je
mozné se domnivat, ze kromé& touhy pomahat druhym, mize péce ptredstavovat moznost jak

pfijit na jiné myslenky a nezaobirat se svymi problémy.

Prostiedi domova pro seniory

Rovina aktualnich prozitka

., Tady vdomové se citim Stastne... to mi tady vyhovuje. Chodim tady na rehabilitaci a
dostavam elektrosoky, déla to tady hodna pani magistra.. “ (pan Matous)

., ... hevadi, no, je to dobry, neni to tu neprdtelské. Jsem spokojen, kdybych byl sam, kdybych

zustal a na tom byte, tak asi uz jsem nezil...a ty jsou hrozné obétavy, opravdu vyhovi ve viem...

(pan Martin)

Bylo hezké pozorovat, Ze pro nékteré respondenty predstavoval domov pro seniory prostiedi,
kde se mohli citit bezpecné, spokojené, dokonce 1 Stastné. Tento fakt opét ukazuje, jak dilezité
je dbat na kvalitu socialnich sluzeb, jelikoZ mohou pro nckteré ze senior piedstavovat to

obdobi v Zivoté, kde si uzivaji milého personalu a vhodné péce.

Zajimavé bylo pozorovat, ze zdroje stesti, které se objevovaly v rovin€ vzpominek, nebyly pro
seniory aktudlni. Respondenti na n¢ aktivné vzpominali s tim, Ze byli v urcité dob¢ zivota
dualezité, ale nyni jsou to vzpominky, které uz nenesou ten naboj jako diiv. Z toho vyplyva, ze
ackoliv je vzpomindni na pékné minulé zazitky nezbytné, vétSinou Sly do popiedi ty zdroje

Stésti, ze kterych bylo mozné Cerpat nyni piimo.

5 Diskuze

Stézejni vyzkumna otazka této bakalarské prace méla za cil piiblizit zdroje, ze kterych seniofi,

vvvvvv
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se dostat k n¢kolika urcitym zdrojim S$tésti, které se mezi vSemi osmi respondenty pribézné
objevovaly a rizné prolinaly. Pfed samotnym ptehledem jednotlivych zdroji je zde uvedeno
osobni pfedporozuméni, které nastiiuje, jaka byla ma osobni o¢ekavani toho, ¢eho se budou

zdroje Stésti tykat a jak bude samotné §tésti respondenty definovano.

5.1 Osobni predporozuméni

Pfi nutné ptiprave pred zahajenim sbéru dat pro vyzkum jsem méla jista ocekavani a domnénky,
jaké zdroje Stésti se budou objevovat a jak budou celé rozhovory probihat.

Ocekavala jsem, ze téma $tésti bude respondenty ptivadét do hlubokych myslenkovych vird o
smyslu Zivota a k hloubani, co to $tésti vlastné je. V své piedstave jsem si vybrala entitu sloZitou
a nejen v rozlicném chapani kazdého cloveka, ale 1 v samotném problematickém definovani
tohoto pojmu. Ptipadalo mi to jako néco neuchopitelného a predpokladala jsem, Ze se s tim
takto budou potykat i mi respondenti, ackoliv vytvofené otazky v rozhovoru maji pfizemni
charakter a vénuji se oblastem Zivota, které jsou pro kazdého bézné a typické.

Zpétné si uvédomuji, Ze jsem spiSe ocekavala zminky o vznosnych Zivotnich momentech,

filosofické uvahy a prevazné abstraktni popisy pociti a dojmti.

5.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V ramci bakaléafské prace zde byla snaha zodpovédéet n€kolik stanovenych vyzkumnych otazek.
Ta stézejni znéla: ,,Jaké jsou zdroje Stésti seniorti v domové pro seniory? . Tato otazka byla
zodpovézena naleznutim 5 zakladnich oblasti, které pfinasi seniortim radost a spokojenost.
Téchto 5 zékladnich zdrojii jsou rozebrany nize, kde se ukazuje shodnost a rozdilnost se
zjiSténimi jinych vyzkumnik a studii.

Vyzkumna otazka ,, Jak seniofi definuji stésti?“ byla v rdmci zkoumani také zodpovézena.
Ukézalo se, Ze sté¢Zejnim atributem pojeti Stésti seniort je subjektivita vnimani. Z vyslednych
odpovédi nelze vytvoftit obecnou piedstavu o tom, co je to $tésti, ale kazdy si pod tim predstavil
néco jiného. Nektefi se zabyvali vnitinim pocitem, co to $tésti je, a jini se zase drzeli vice pfi
zemi a pojimali §$tésti jako néco praktického, co jim pfinasi radost, ale 1 uzitek (zdravi, mladi,
klid). Spole¢nym znakem vSech vypovédi ale zistava jejich jedinecné pojeti a subjektivni
prozivani.

Posledni otazka: ,, Ovliviiuje prostredi pecovatelského zarizeni pocity Stésti senioru? “ se

zamétovala pfimo na vliv prostiedi domova pro seniory (zda domov hraje roli v prozivani Stésti
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seniora). Z vysledki prace lze usoudit, ze respondenti byli v zafizeni spokojeni. Zda se ale, ze
ptijemné prostiedi, kde jim nic nechybi, nepfedstavovalo téma, o kterém by se bavili
v souvislosti se Stéstim. Pokud by seniofi nebyli v daném zatizeni spokojeni, m¢li by problém
s personalem ¢i podminkami domova, je mozné, Ze by se v rozhovoru jednalo o naléhavéjsi
téma.

Trochu odlisné bylo vyjadieni seniorti, ktefi za sebou méli pfedchozi negativni zkuSenost
s peCovatelskym zafizenim. Ti pak Castéji zminovali svoji aktudlni spokojenost ve stavajici
instituci.

Ze ziskanych vypovédi vyplyva, ze prosttedi md na dusevni pohodu jedince opravdu vliv,
jelikoz respondenti, ktefi zili ve stejném domoveé pro seniory, se shodli na pocitech spokojenosti
a vyhovujici péci (co se tyce sluzeb, persondlu, programu atd.).

Téma prostiedi je velice komplexni a slozité, jelikoz prozivani kazdého jedince je vysoce
individudlni a ovlivnéno spoustou faktort, kdy podobnému tématu se vénoval vyzkum od

Hanifa et al. (2018).

5.3 Jednotlivé zdroje Stésti

V této Casti prace se rozebiraji pouze hlavni zdroje Stésti, které se vyskytovaly u vétSiny

respondentt vyzkumu.

5.3.1 Rodina a vztahy

Nejvétsimi zdroji radosti se ukazaly byt vztahy s druhymi lidmi a rodina. Podobné zavéry lze
pozorovat 1 v tzv. Harvardské studii vyvoje v dospélosti vedené G. Vaillantem (2003). Ta
pfinasi unikatni vysledky toho, co lidem v prabéhu jejich zivota pfinasi radost a spokojenost.
Na zéklade¢ této studie bylo urceno sedm aspektti, které predpovidaji zdravé starnuti: schopnost
zdravé adaptace, vzdé€lani, stabilni partnersky vztah, nekoufeni, pfiméfend télesnd hmotnost,
umirnénd spotieba alkoholu a dostate¢ny fyzicky pohyb. Sam Vaillant ale odpovida, Ze
podminkou $t'astného stari jsou mezilidské vztahy a laska, coz lze vztdhnout i ke zjisténim
tohoto vyzkumu.

Na zékladé zkoumani Lee (2020) se potvrdila teze, Ze stabilni rodinné vztahy zvySuji miru
spokojenosti jedince. Bylo to mozné pozorovat i u respondentt, kteti se mnohdy vyjadtovali o
svych blizkych a rodin€ jako o jistoté a bezpeci, na které se mohou spolehnout. Tuto stabilitu

lze pozorovat i v zajetém tadu, ktery byl v rozhovorech zminovan (naptiklad pravidelné
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prochazky se sourozencem, ktery bydli nedaleko, spole¢né traveni Casu s rodinou o svatcich
atd.).

Zaroven bylo mozné pozorovat, jak na seniora negativné¢ pusobi socialni izolovanost a
nedostatek piatel. Spatné rodinné vztahy mohou zhorsit celkové naladéni a psychicky stav
seniora, o cemz shodné vypovidaji Baumeister a Leary (1995).

Ukazuje se, Ze rodina a mezilidské vztahy nabyvaji s vékem na dulezitosti a stary ¢lovek se
k rodin¢ upind, predev§im v ramci traveni spolecného Casu a predavani svych zkuSenosti
(obzvlast dulezité jsou vztahy s vnoucaty a pravnoucaty). Rostouci dilezitost rodiny
prichézejici s vékem zminuje i Thomas et al. (2017).

5.3.2 Povolani a Zivotni poslani

Povoléni se ukazalo jako dal$i zdroj $tésti, na které respondenti ¢asto vzpominali, a pfinaselo
jim radost. Pro n¢které bylo povolani jistym poslanim ¢i sluzbou spolecnosti (svou praci
vnimali jako povinnost, na niz byli hrdi). Pro jiné byla dalezit4 v praci svoboda nézoru, slova a
pracovniho ptistupu, coz uvadi Ward a Neve (2017) jako dilezitou podminku, aby prace mohla
pfinaset jedinci radost.

Jedna respondentka zminiovala dvé zkuSenosti, které s praci méla. Pti té prvni byla préace velice
narocna jak fyzicky, tak psychicky (nebyla piijata Zenskym kolektivem), ackoliv méla dobré
a dobr¢ vztahy s kolegy. Na tuto praci vzpomina s radosti a hrdosti, Ze si ji ostatni vazili za to,
co umi a zvladne. Podpora kolegti, o které se zminovali také Ward a Neve (2017), se ukazuje
jako dulezity aspekt pfinasejici radost z prace.

Celkové ale seniofi, kteti svoji praci zmiflovali, ji méli radi a pozitivn€ na ni vzpominali (to
muze vést k zamySleni nad tim, jak je dilezit¢ vykonavat v Zivoté praci, ktera Clovéka bavi,

s Jo 24

jelikoZ mu vzpominky na ni pfinési pozitivni pocity 1 ve stafi).

5.3.3 Zaliby a konicky

Ve vétsin€é vyzkumt (An et al., 2020; Z. Zhang & Chen, 2019) se zkouma vztah sportovni
aktivity a pocitl Stésti a spokojenosti. JelikoZ je ale zkoumand skupina osob tvofena seniory,
kteti se nachdzi v zafizeni s nepfetrzitou péci a mnozstvim zdravotnich potizi, neni pfili§ mozné
vztahnout ziskané informace k této tezi. Je diilezité ale zminit, ze ackoliv vSichni respondenti
trpeli néjakymi zdravotnimi problémy, nasli se i taci, ktefi cvicit stale chtéli a v rdmci svych sil

a moznosti provozovali ur¢itou fyzickou aktivitu. Mozné faktory, které toto ovliviiuji, mohou
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byt pravé vhodné podminky (konkrétné byla v domove pro seniory ziizena fitness mistnost) pro
provozovani sportovnich aktivit, ¢i zvyk z mladi, ktery pfetrvava az do stari (¢lovek je cely
zivot zvykly se aktivné hybat).

Co se tyCe traveni volného Casu u televize, lze fici, Ze u seniort je tato ¢innost dost aktualni,
(odchod do diichodu a zhorsujici se zdravi omezuji moznosti traveni casu). Ale ani tato aktivita
jako moznost traveni volného Casu ptili§ nezaznivala. Jedina respondentka se ptiznala, Ze miluje
sledovani filmt a riznych potada v televizi (uz od détstvi), ale z jeji vypovedi ¢i emocniho
naladéni nebylo znat, ze by ji intenzivni sledovani televize negativné ovliviiovalo, jak o tom

hovoti Frey et al. (2007).

Mezi dal$imi vlivy, které by mohly byt zdrojem S$tésti seniord, 1ze uvést vliv penéz, o nichz ale
v rozhovorech nepadla ani zminka. Lze tedy pfedpokladat, Ze téma penéz a materidlniho

bohatstvi nebyly pro respondenty tohoto vyzkumu viibec stézejni.

5.3.4 Vitalita

Vitalita, ktera se u nékterych respondentti ukazovala, pfedstavovala ur€itou Zivotni ¢inorodost
jedince. Zda se, Ze ti respondenti, kteti byli aktivni v mladi a dospélosti, zistali v ur€ité mite 1
ve staii (napiiklad tim, Ze se ucastni programu, ktery je v domové€ pro seniory provozovan).
Na zaklad¢ vyzkumi od Uysal et al. (2014) a Akin & Akin (2015) nelze s velkou jistotou urcit,
zda tato zjisténi plati i pro tuto praci a jeji respondenty (tedy pozitivni korelace mezi vitalitou
a Stéstim). Nebyl na to dostateCny prostor a otdzky na téma vitality nebyly do rozhovoru s
respondenty vibec zatazeny.

Tento zdroj Stésti tak pfedstavuje oblast, kterou lze hloubé&ji zkoumat, jelikoz samotné pojeti

vitality je tézko uchopitelné a jeji pozorovani ve vypovedich respondentt je spiSe intuitivni.

5.3.5 Zajimavé poznatky

Vzpominani

Kromé jasnych zdroji si bylo mozné povSimnout i toho, Zze pro vSechny respondenty byla
zasadni sila vzpominani a vybavovani si $tastnych momentd. I ptesto, Ze se otazky v rozhovoru
zamétovaly predevSim na pfitomnost a aktualni stav respondenta, nékteré otazky se tykaly
piimo minulych zazitki, ¢innosti a vzpominek. Seniofi tak béhem konverzace sdileli své Zivotni

ptibchy a to, jak si dané okamziky vybavuji, coz jim pfinaselo radost. Je diilezité pochopit, Ze
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kvili upadajicimu zdravi a pokrocilému véku se seniofi radi vraceji do vzpominek na své mladi
(jez jsou emotivni a pro daného jedince nesmirn¢ dulezité).

S tim tGzce souvisi 1 pamét. Z rozhovora lze pozorovat, jak si dany respondent dokézal
pamatovat neuvétitelné a emocné nabité detaily ze svého zivota. Kulik a Brown (1977) popisuji
tyto momenty jako ,,flashbulb memories®, coz jsou emoc¢né silné a zasadni vzpominky jedince,
jez se stavaji soucasti jeho paméti (jsou trvalé a plné detaill). To bylo prokdzano vyzkumem
téchto autort u lidi, ktefi byli svédky atentatu na Johna F. Kennedyho.

Vztah emoci a paméti je ale velice komplikovany. Emoc¢né nabité momenty si ¢lovek
zapamatuje rychleji, ale pii prozitku traumatickych momentu si ¢lovek ¢asto na tyto okamziky
nedokaze vzpomenout. Pti silnych emocich se tak zhorSuje nejen dlouhodoba, ale 1 kratkodoba
pamét’ (Stuchlikova, 2007).

Vybavovani si vzpominek spojenych s jistou emoci mize byt i zEasti copingovou strategii.
Clovék vzpomina na minulé udalosti pozitivnéji, nez se doopravdy odehrély, aby se citil nyni
1épe. To mize vést ke zkresleni a nepfesnostem ve vypoveédi. Lidé, kteti své minulé prozitky
plné pfijali a zpracovali, o nich vypovidaji vétSinou v takovém emoc¢nim ladéni, v jakém se 1

odehraly (Levine & Safer, 2002).

Zdravi

Otazka zdravi se ukézala jako jedna znejaktudlngjSich oblasti jejich zivota. U vSech
respondentl (coz vzhledem k povaze vyzkumné otdzky a vybéru vyzkumného souboru neni
nijak pfekvapivé) se objevovaly starosti s vlastnim zdravotnim stavem, které fesili kazdodenné.
Nejcastéjsi odpoveéd’ na otazku ,,Co Vam chybi k tomu, abyste pocitoval stésti? ““ bylo praveé
prani lepSiho zdravotniho stavu.

Jsou rtizné studie, které se timto vztahem zabyvaji hloubé&ji a dokazuji, jak se tyto dvé proménné
navzdjem ovliviyji. Studie od Veenhovna (2008) zkoumd, zda ma Stésti pozitivni efekt na
zdravi a jak Stésti pfedstavuje ochranu prfed onemocnénim.

Jiz zminéna studie od Lee (2020) prokazuje, Ze fyzické a psychické zdravi seniort je klicem
k prozivani pocit Stésti, a zdiraziuje, jak je dilezité brat ohled na subjektivni vnimani
vlastniho zdravi kazdého starsSiho jedince a rozSifovat moznosti zdravotnich a peCovatelskych
sluZeb pro seniory.

Na zéklad¢ vyzkumu Cohena et al. (2003) byl prokazan vztah mezi zdravim a pozitivnim
emoé&nim ladénim jedince. Stastngjsi lidé maji siln&jsi imunitni systém, a dokonce jsou méné

nachylni k civilizaénim onemocnénim (vykazuji vice tzv. zdravi podporujiciho chovani).
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Dalsi studie od Dfarhud et al. (2014) zkoumala endogenni faktory $tésti, kam patii i fyzické
zdravi a biologické faktory ¢lovéka. Cilem bylo dokazat, ze faktory zdravi pozitivné koreluji
s pocity Stésti a hraji v této oblasti nepopiratelnou roli.

Jina studie z Italie zkoumala obyvatele jednoho mésta, kteti hodnotili svlij zdravotni stav a
pocity Stésti (Sabatini, 2014).

Pokud by se uvedené poznatky vztadhly ke konkrétnim zkuSenostem s respondenty vyzkumu,
dala by se nacrtnout opatrné paralela mezi pozitivnim vyladénim a subjektivnim prozivanim
zdravotniho stavu. Dilezitou proménnou nepfedstavuje zadvaznost zdravotniho stavu seniora,
ale jak on sdm k nému pfistupuje a jak se dokaze nad né&j povznést. Z rozhovori je vidét, ze ti
respondenti, kteti si nedélali pfili§ velké starosti a t€zkou hlavu ze svych zdravotnich potizi,
byli zaméfeni na své okoli, z4jmy a konicky, vyjadifovali méné pociti zoufalstvi, nestésti a
smutku.

Existuji i dalsi oblasti, jez jsou zkoumany jako potencialni zdroje Stésti. Jedna se o oblast penéz,
spirituality a demografickych méfitek. Ackoliv se v této praci uvedené zdroje neobjevily, jedna

se 0 zajimavy a bohaty zdroj pro dalsi zkoumani tématu Stésti.

5.4 Limity vyzkumu

Jednim z limitu vyzkumu piedstavuje subjektivita vyzkumnika, kdy tvorba otazek, provedeni
rozhovort, prepis a nasledné kodovani a analyza rozmluvy byly provadéno jednim ¢lovékem.
Proces kodovani a naslednd interpretace dat by mohla dopadnout odlisn€, pokud by se této
¢innosti vénoval dalsi vyzkumnik. S tim souvisi 1 o¢ekavani vyzkumnika, které na zacatku
Setfeni ma. Své predpokladané zavéry mize nevédomky vkladat do vysledkt a tim nechténé
zkreslovat ziskana data i jejich analyzu.

Také Ize spatfovat nedostatek v tom, ze vSichni respondenti byli vybrani ze stejného domova
pro seniory. Zkoumani vlivu prostfedi na pocity seniorti tak mtize byt nepfesné, jelikoz toto

prostiedi bylo pro vSechny identické a chybi zde vétsi riznorodost typi prostiedi.
Zavér

Motivaci této bakalarské prace byla snaha o pochopeni toho, jaké jsou zdroje Stésti seniorti
Zijicich v domové pro seniory. Nalezené zdroje Stésti mohou poslouzit nékterym lidem ve
spolecnosti k lepsimu pochopeni toho, na jakych oblastech v zivoté zalezi a co je potieba

péstovat, aby nas to délalo Stastnymi i ve stafi. V empirické Casti byl predstaven pribéh a
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vysledky vyzkumu. Objevilo se pét hlavnich zdroju Stésti: rodina, vztahy a pocit byt soucasti,
zaliby a konicky, povolani (Zivotni poslani) a vitalita.

Dale bylo zkoumano, jestli prostiedi, ve kterém seniofi ziji, ma vliv na jejich pocity Stésti.
Ackoliv je mozné mluvit o potvrzeni vlivu prostiedi na emoc¢ni a psychické prozivani u
respondentli tohoto vyzkumu, je zde bezpochyby velky prostor pro dalsi ovétovani tohoto
vztahu. Pfesto by socialni zafizeni a organy spravujici socialni suzby a pé€i mohly zaméfit svoji
pozornost na zvySovani kvalit poskytovanych sluzeb i na zdklad¢ vysledka této prace. Téma
zkvalitilovani by se mohlo otevfit k diskuzi ve spolecnosti, a hlavné u odborné vefejnosti.
Prace se rovnéz zamétovala na to, jak seniofi S$tésti definuji, coz se ukdzalo vylucné jako
subjektivni zhodnoceni predstavy Stésti kazdého respondenta.

Tento vyzkum ptedevsim ukazuje, jak je téma Stésti seniortl a téma pecovatelskych zatizeni
Siroké a netyka se pouze izolovanych zdroju Stésti, ale naptiklad i témat vzpominani a zdravi.

V ramci ¢eského prostredi je tato oblast neprobadana a stala by za pozornost.
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