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Bakalaiska prace se vénuje tématu, které je v psychologickém diskurzu i empirickém
vyzkumu interdisciplinarni, hrani¢ni. Téma kvality zivota ve stafi, do kterého bychom mohli
subjektivné vnimany pocit §tésti zahrnout, je téma velmi aktudlni a potfebné. Z hlediska volby
pro bakalaisky projekt jisté 1 originalni a zcela vhodny.

V ramci teoretické Casti ndm autorka postupné objasiiuje pojmy a koncepty, které se
k vybrané¢ problematice rtiznym zpiisobem vztahuji, volba jednotlivych kapitol je tedy
relevantni k cilim prace. Razeni jednotlivych ¢asti za sebe dava smysl, kapitoly na sebe logicky
navazuji a ¢tendf se v nich mize bez vétsi namahy orientovat. V prvni kapitole je pfestaveno
stafi a starnuti, jako dv€ samostatné subkapitoly, dale se pak autorka vénuje problematice
Projevi stafi. Musim se piiznat, ze po piecteni téchto ¢asti mi neni zcela jasné, pro¢ se autorka
rozhodla pro rozdéleni, diferencialni argumentace pojmu stafi a starnuti neni dle mého soudu
v textu Uplné€ jednoznacnd. Mozna je to i tim, ze studentka v teoretické Casti pracuje hodné
kompilaéné, na tkor komparativni ¢i kritické roviny. O to jako zdatilejsi hodnotim druhou
polovinu teoretické Casti, kterd je vénovana fenoménu Stésti. Zde autorka pracuje vice
s primarnimi, aktualnimi a také empirickymi zdroji, snazi se komentované vyzkumy vztahnout
ke své cilové skuping. Zde je jiz evidentni i linka postoje studentky, komentovani toho, co ji
v literatufe chybélo a kde vnimé ur¢ita kritickd mista (napf. malo vyzkumnych studii v CR
mapujici pocity Stésti u seniorti ¢i zamétujici se na $irsi koncept kvality Zivota).

Vyzkumny design byl zvolen kvalitativni. V ramci kvalitativni analyzy autorka zpracovavala
mésict. Jako vyzkumnou metodu sbéru dat studentka adekvatné zvolila polostrukturovany
rozhovor. Pro analyzu dat pouzila tematickou obsahovou analyzu. Je S$koda, ze
v metodologické ¢asti prace (s. 28-31) se Ctenaf nedozvi vice o prubéhu sbéru dat, alespon
ramcové o tématech otazek rozhovoru a také neni predstaven vyzkumny soubor (demograficka
data, zdkladni charakteristiky atd.). Na druhou stranu studentka vysledky své analyzy dat
zahajuje medailonky jednotlivych Gcastniki, které prezentuje optikou zdrojti jejich Stésti. Tento
segment prace povazuji za Ctenarsky atraktivni, kratké kazuistiky jsou plasticky zpracované,

vystizné a umoziuji pak se dobie orientovat v dal§im textu, ktery je jich koncipovan jako



piehled vynoifenych klicovych kategorii. Pii prezentaci dat je zjevna snaha diplomantky o
komplexnost dat, coz 1ze ocenit. Vhledu do subjektivniho pojeti §tésti a jeho zdrojti u seniort
zijicich v domové pro seniory pomdahaji nahlédnout i ilustrativné zvolené fragmenty
zrozhovorll. V interpretaci zjiSténi spatiuji vyvazenost mezi individualnimi zkuSenostmi
jednotlivych tcastnikl této sondy a nalézani spolecnych témat, sty¢nych ploch, specifik pro
danou cilovou skupinu. Analyza dat je hutna, ¢tenafsky narocna. Chapu snahu studentky o
dostateCnou nasycenost dat a hledani odpovédi na vyzkumné otazky, ale jako Ctenat bych
uvitala napt. néjaké schéma, kde by jednotlivé kategorie (mysleno 5 hlavnich identifikovanych
zdroji Stésti seniori) byly prezentovany se vztahy k dalSim kategoriim, nikoliv pouze
k jednotlivym ucastnikiim (viz tab.na s. 40).

Diskuse piindsi prikazné zavery, limity prace i inspirace na dalsi vyzkum v této potfebné
oblasti. Cile prace byly naplnény, odpovédi na vyzkumné otazky jsou explicitné vyjadieny.
V tomto sméru studentka prokazuje badatelskou citlivost a jeji zaveéry povazuji za velmi

pfinosné nejen pro psychology, ale i pro pracovniky pfimé péce v domovech pro seniory.

Z formalniho hlediska bych doporucila piivétivejsi formatovani textu (odrazeni odstavci),
zahdjeni nové kapitoly na nové strance, oznaceni tabulky apod. Z jazykového hlediska je prace

psana ¢tive, s dobrou jazykovou korekturou. Citacni normu autorka pouziva korektné.

Zaverem lze fici, Ze autorka ve své bakalaiské praci prokazala schopnost interpretovat data,
komparovat je a vyvozovat zavéry. Bakalarskd prace splnila cile, které si stanovila a
odpovédéla na vyzkumné otdzky. Oponovana prace celkové splituje kritéria kladena na tento

druh publikaci, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 28.8.2023 PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D.



