Abstrakt

Prace se zabyva fyzioterapeutickym pohledem na postcovidovy syndrom a
psychosomatickym pfistupem k nému. Vychdzi z teoretickych studii zabyvajicich se
propojenim psychickych a somatickych aspektii této nemoci a mirou jejiho vlivu na psychicky
1 fyzicky stav pacienta. Na zéklad¢ diagnostickych testll posturalnich a respiracnich funkci, 6-
minutového testu chiize a strukturovanych dotazniki (PHQ-9, PHQ-15, CAT a FAS)
zjiStyjicich subjektivni pocity pacienta, jako je prozivani nemoci, stres, strach a deprese,
nastoluje mozné fyzioterapeutické intervence pro 1écbu pacientti s postcovidovym syndromem.
Prace v praktické c¢asti ptredklada podrobny navrh rehabilitaéniho planu u pacienti s
postcovidovym syndromem, zalozenym na korekci posturdlniho systému, fyzioterapii s
vyuzitim respiraéné posturalnich funkci branice, respiracni fyzioterapii a celkovém zlepSeni
fyzické kondice. Jeho ¢inek je prezentovan formou dvou kazuistik. Standardizované dotazniky
ukazuji zlepSeni fyzického i psychického stavu u obou pacientek. Vysledky rovnéz dokazuji,
ze v obou ptipadech doslo ke zvétSeni dechové amplitudy, a to az o 5 cm. Pozitivni dopad
rehabilitacniho planu na fyzicky stav jedné z pacientek sledovaného na zdkladé 6-minute
walking testu rovnéz doklada zlepseni o 17 %, coz se povazuje za zna¢né klinické zlepSeni.
Subjektivné ob¢ pacientky vnimaji vliv rehabilitatni planu piedstaveného v této praci jako
velmi pfinosny. Vysledky bakalaiské prace tak poukazuji na vhodnost zafazeni nejen
rehabilita¢niho, ale také psychosomatického pohledu do fyzioterapeutické intervence u

pacientd s postcovidovym syndromem.



