Abstrakt

Uvod: Dosavadni poznatky ukazuji, Ze obezita nemusi piisobit pouze protektivné z hlediska
rozvoje osteopordzy. Ackoliv vyssi mechanické zatizeni kosti u osob s obezitou zvySuje
denzitu kostni hmoty, zanétlivé cytokiny produkované tukovou tkani naopak zvysuji kostni
resorpci. Ke zhorSeni kvality kostni hmoty miize pfispivat i samotna redukce télesné
hmotnosti.

Cil: Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit zmény BMD a vybranych parametrii télesného
slozeni béhem 2mésicni velmi piisné nizkokalorické diety (VLCD) a nasledné 4meésicni
nizkokalorické diety (LCD) u premenopauzalnich zen s obezitou.

Metodika: Studie byla provedena na pracovistich III. interni kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a Endokrinologického tstavu v Praze. Data byla sbirana v obdobi od
dubna 2021 do kvétna 2023. Studie s dietni intervenci se zGc¢astnilo 11 pacientek, data byla
zpracovana od 10 z nich. Vékovy primeér byl 44,1 £ 9,3 let, primérnd hmotnost ¢inila 94 +
10,4 kg. Kontrolni skupinu tvofilo 14 pacientek, zafazeno do studie bylo 10 z nich. Pramérny
vek v kontrolni skupiné byl 40,7 £ 6,4 let, primérnd hmotnost byla 64,4 + 7,5 kg. Pacientkam
intervencni skupiny byla po dobu 2 mésicii podavana velmi nizkokaloricka dieta o obsahu
energie 4200 kJ, a nasledujici dva mésice nizkokaloricka dieta s obsahem energie 6000 kJ.
Data byla ziskdvana z vysetfeni pomoci denzitometrie, bioelektrick¢é impedance a ze
zaznamu jidelnicku.

Vysledky: U pacientek doslo po 6mési¢ni intervenci ke statisticky vyznamné zméné u fady
parametru. T¢lesna hmotnost poklesla 0 13,1 + 5,2 kg, coz piedstavuje ubytek o 14 +5,4 %
télesné hmotnosti. Celkovy BMC se zvysil 0 2,6 + 1,7 %, celkovda BMD se zvysila o 2,2 +
1,5 %. Naopak statisticky vyznamny pokles byl u BMD celkového femuru, ato o 1,4 =1 %.

Zavér: Po redukci hmotnosti se BMD v nékterych oblastech snizila, a to nejvyrazngji
Vv oblasti kycle. Naopak celkovy obsah kostniho mineralu i celotélova BMD se po redukci
hmotnosti zvySily. Naznacuje to, Ze tyto parametry nereaguji pouze na prosté mechanické
zatizeni kosti, ale také na celkovy energeticky metabolismus. Protektivné pred ubytkem
BMD v oblasti ky¢le by mohla ptisobit fyzicka aktivita, kterd spolu s dostatenym piijmem
bilkovin ptsobi protektivné také pred ubytkem aktivni svalové hmoty béhem piisnych
redukénich rezimi.
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