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Posudek

Predmétem diplomové prace je prospektivni studie, ktera hodnotila zmény kostni hmoty a
t&lesného slozeni u premenopauzalnich Zen s obezitou b&hem nizkokalorické diety. Hlavnim
cilem prace bylo zhodnotit zmé&ny denzity kostniho mineralu (BMD) a vybranych parametru
télesného slozeni (tukova a svalova tkah) b&hem 2mésiéni pfisné nizkokalorické diety
(VLCD) a nasledné 4mésiéni nizkokalorické diety. Préace sou¢asné porovnavala dvé metody
vyuzivané pro méfeni télesného slozeni v klinické praxi rentgenovou denzitometrii a
bioelektrickou impedanci. Struktura prace je zalozena na teoretickém ulvodu a vlastni
praktické &asti. Prace je logicky &lenéna a ¢ita 59 stran textu véetné pfiloh. Abstrakt a kliova
slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma prace hodnotim jako velmi aktudlni. Vlivu dietnich intervenci u obezity na zdravi
skeletu dosud nebyla vénovana vétsi pozornost a v klinické praxi se nutricni rizika
osteoporézy spise podcefuji, jelikoz obezita je stale povaZovana za protektivni faktor
osteopordzy a zlomenin. Nové poznatky ale ukazuji, Ze nadbytek zejména visceralniho tuku
a také tuk v oblasti kostni dfené ma negativni vliv na kostni metabolismus a asociuje
s rizikem osteoporézy a zlomenin.

Teoreticka ¢ast

Teoreticky Gvod se zabyva fyziologii kostniho a kalcium-fosfatového metabolismu. Zvlastni
pozornost je vé&novéana rizikovym faktorim osteoporézy, zejména nutriénim  rizikovym
faktorim. Kapitola tykajici se vySetfovacich metod pojednava podrobnéji o rentgenové kostni
denzitometrii a bioelektrické impedanci, které jsou v klinické praxi vyuzivany pro hodnoceni
t&lesného sloZeni. Autorka &erpa z monografii a &lanku &eskych i zahraniénich autoru.
Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Jazykové Uprava je pro potreby diplomové prace
uspokojiva.
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Prakticka ¢ast

Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Stav vyZivy byl hodnocen pomoci jidelnic¢ku
(v&etné kontinudlniho elektronického zaznamu) a pacientky byly pedlivé kontrolovany. béhem
pravidelnych navétév. Zkoumany soubor je mensi, ale pro potieby diplomové prace se
zaméfenim na kvalitativni vyzkum dostateény. Autorka spravné uvadi i limitace vyzkumu
(maly soubor, limitace zépisu jidelnickl a metod méfeni). Vysledky prace jsou velmi dobfe
dokumentovany (celkem 9 grafl, 6 tabulek a 6 obrazkl). Na poloZzené vyzkumné otazky



podava autorka relevantni odpovéd a vysledky prace diskutuje v kontextu aktualnich
literarnich Gdaji. Vysledky préce dobfe dokumentuji zmény télesného sloZeni béhem
nizkokalorické diety (pokles mnoZstvi tukové tkané vé odhadovaného mnozZstvi visceralniho
tuku). Zajimavé jsou rozdily v poklesu BMD. Celkovy obsah kostniho mineralu a celotélova
BMD se b&hem 6 mésicu (kdy doslo k redukci hmotnosti v priméru o 13 kg) statisticky
vyznamné zvysily (BMD primérné o 0,024 g/cm?). Naopak BMD v oblasti proximalniho
femuru se mirné, ale signifikantn& sniZila. Pokles BMD v proximalnim femuru byl po vyrazne
redukci hmotnosti o&ekavany. Souéasné byl dokumentovan i Ubytek svalové hmoty. Pri
redukci hmotnosti u obéznich pacientl je Gbytek svalové hmoty ¢asty, zejména pokud je
nizka fyzicka aktivita (ve studii pacientky nebyly stimulovany k pravidelné fyzicke aktivite)
nebo je nedostateény pfijem bilkovin. Zajimavé jsou pozitivni zmény v oblasti celotélové
BMD a BMC, které mohou odrazZet pfiznivé zmény energetického metabolismu (napi. pokles
visceralniho tuku a sniZzena produkce zanétlivych cytokinl, které maji negativni vliv na kostni
remodelaci). Prace v tomto sméru pfinasi dal§i podnéty nejen pro vyzkum, ale i pro klinickou
praxi. Bylo by jisté zajimavé, kdyby vyzkum zahrnoval souéasné s hodnocenim télesného
sloZeni véetné BMD i dal$i biochemické a molekularni parametry kostniho a energetického
metabolismu, které by zjisténé zmény BMD/BMC mohly vysvétlit. Prace dokumentuje
moznosti monitorovani t&lesného slozeni véetné svalové hmoty, které mohou napomoci i
v b&zné klinické praxi. V¢asny zachyt ubytku svalové nebo kostni hmoty pfi redukénim
rezZimu a adekvatni preventivni opatieni (zejména dostate¢ny pfijem bilkovin a pfiméfena
fyzicka aktivita) muze zabranit rozvoji osteoporézy a sniZit riziko zlomenin. DosaZené
vysledky jsou srozumitelné formulovany, stanovené cile prace byly spinény a préaci
doporuéuji k obhajobé. K praci mam 2 otazky:

1) Jaké typy (pfipadné intenzita) fyzické aktivity jsou vhodné b&hem redukénich rezimu
u obéznich pacientl z hlediska zachovani kostni a svalové hmoty?

2) Jaka jsou zdravotni rizika velmi pfisnych nizkoenergetickych diet u obéznich
pacientu?

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobre dobfe-  neprospélia
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