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Posudek

Pfedmétem prace je prospektivni studie, ktera hodnotila zmény kostni hmoty a télesného
sloZeni u premenopauzalnich Zen s obezitou béhem 6mésiéni nizkokalorické diety. Cilem
prace bylo sledovat zmény denzity kostniho minerélu a vybrané parametry télesného slozeni
(tukova a svalova tkan) b&hem 2meésicni pfisné nizkokalorické diety a nasledn& 4mésiéni
nizkokalorické diety

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Tema prace hodnotim jako velmi aktuaini. Soucasné poznatky ukazuji, Ze i obézni pacienti
mohou byt ohroZeni osteoporézou a zlomeninami a toto riziko mize dale nartstat u pacientt
po redukci hmotnosti. Pfi redukénich rezimech je dlleZité zajistit adekvatni pfijem bilkovin,

mineralll a dalsich mikronutrientt spole¢né s pravidelnou fyzickou aktivitou, aby se omezila
ztrata kostni hmoty a riziko zlomenin.

Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feseni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako obtizné, originalitu viastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast
Teoreticka Cast je Clenéna prehledné a logicky.

Autorka ji rozdélila do nékolika kapitol zahrnujicich zakladni znalosti kostniho metabolismu,
osteopordzy a jejich rizikovych faktorl, podrobné jsou zpracovany nutriéni rizikové faktory



osteoporézy. Dale je zde velmi pékné zpracovana kapitola o vybranych vysetfovacich
metodach

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankt Ceskych i zahraniénich autor(l. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zplsob vyjadFovani autora jsou pro
pozadavky diplomové prace dostateéné.

Prakticka ¢ast

Predkladana préce je zaloZzena na hodnoceni 6mésidniho prospektivniho sledovani
vybraného souboru pacientek.

Zkoumany soubor zahrnoval dostate¢ny pocet respondent.

Prace pfinasi zajimavé vysledky o rozdilnych zmé&nach BMD v hodnocenych oblastech
skeletu. Po redukci hmotnosti o 13 kg za 6 mésicl se celotélova BMD a BMC statisticky
vyznamné zvysily, coZ mize ukazovat na pfiznivé zmény energetického metabolismu.
V oblasti proximalniho femuru doslo naopak k signifikantnimu poklesu BMD nejspige viivem
shizeni mechanického zatizeni po redukci hmotnosti.

Graficke zpracovani vysledku je pfehledné a slovni hodnoceni adekvatni.

Vysledky provedeného Setfeni jsou zajimavé a vyuZitelné v klinické praxi, zdUraznuji
protektivni vyznam pravidelne fyzické aktivity béhem redukéni diety

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na véechny polozené otazky podava autorka
v zaveru odpoved. Stanovené cile prace byly spinény.

Zaver je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporu¢uiji préci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe—debfe-  neprospélia

V Praze dne 1.9.2023

ichalska, Ph.D.
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