ABSTRAKT

Uvod: Zakladem léEby obezity je konzervativni rezim zaloZeny na redukénim jidelni¢ku a
pohybové aktivité, individualné nastaveny pro kazdého jedince. JelikoZ obézni ¢asto vykazuji
extrémni odchylky v télesné kompozici oproti jedincdm s normalni vahou, je Casto tézké
nastavit jejich energetickou potrebu Ci zjistit jejich vydej energie. Ke zlatému standardu zjisténi
klidového energetického vydeje (RMR) patfi vySetfeni pomoci nepfimé kalorimetrie. Tato
metoda muizZe také odhalit odchylky od vypoctl prediktivnich rovnic, zjistit miru adaptace
jedince na nizky energeticky pfijem, a tak nastavit vhodnou terapii.

Cile: Hlavnim cilem prace je analyza a popis dat o télesném sloZeni a hodnotach klidového
energetického vydeje vybranych skupin obéznich jedinc(, jejichz vysledky méreni RMR pomoci
neprimé kalorimetrie dosahovaly Urovné pod 95 % predikovaného RMR vypocitaného pomoci
rovnice Harrise Benedicta. Dil¢imi cili je popsat zavislost velikosti nékterych komponentt
télesného slozeni na velikosti RMR a zjistit, jestli odchylky mezi velikosti celkového
naméreného RMR a RMR vypocitaného pomoci H-B u adaptované skupiny jsou vyznamné.

Metodika: Do vyzkumu bylo vybrano 71 pacientt lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
s body mass indexem > 30 kg/m?. Vyzkumny soubor se skladal z39 Zen a 32 muid
s pramérnym BMI 45,2 + 11,7 kg/m? a primérnym vékem 53,3 + 13,9 let. Pacienti podstoupili
méreni klidového metabolismu pomoci metody nepfimé kalorimetrie za pouZiti pfistroje
Cortex Metalyzer 3B a méreni télesného sloZeni na bioimpedancénim tetrapolarnim zatizeni
InBody 230, zaroven byla hodnota klidového metabolismu vypocitdna pro kazdého jedince
pomoci H-B rovnice. Celd skupina byla rozdélena do péti skupin podle odchylky méreni pomoci
NK a od vypoctu H-B rovnici. Hodnoty byly nasledné porovnany a statisticky vyhodnoceny.

Vysledky: V celkovém souboru zkoumanych jedincl se nachazelo 32,4 % jedincu se sniZzenou
hodnotou RMR v porovnani s vypoétem RMR podle Harrise Benedicta, coz odpovida 23
jedincim. Ve skupiné adaptovanych vychdazel priimérny naméreny RMR 2242,0 + 616,7 kcal
oproti H-B vypoctu 2637,9 £ 712,9 kcal. Statisticky tento vysledek nebyl vyznamny, ale byly
nalezeny vysoké odchylky mezi jednotlivymi pripady. Nejvyssi odchylka od prediktivniho
vypoctu H-B Cinila -42 a +43 % v celém souboru. Mnozstvi svalové tkané adaptované skupiny
Cinilo primérné 44,3 + 11,9 kg a mnoZstvi FFM 77,9 + 20,1 kg. Pfi statistickém testovani
zavislosti RMR na FFM a svalové tkani u adaptované skupiny byla zjisténa vysokd mira
korelace.

Zaveér: Zkoumany soubor vykazoval velké mnoZstvi obéznich jedinci se snizenou namérenou
hodnotou klidového metabolismu oproti vypoctu prediktivni rovnice H-B. Zaroven byla
zjisténa linearni zavislost mezi mnozstvim svalové hmoty a FFM a hodnoty RMR. U téchto
adaptovanych jedinc(l se jako idealni intervence k redukci hmotnosti a souc¢asnému zlepSeni
zdravotniho stavu jiZz nejevi v prvni fadé vhodné nastaveny redukéni jidelnicek, ale spisSe
zarazeni pravidelné pohybové aktivity a tim zvyseni hodnot FFM a svalové hmoty.
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