Abstrakt

Uvod: Karcinom prsu je ve vétsing zemi svéta nejéast&jsim nadorovym onemocnénim u Zen.
Mezi faktory, které pozitivné ovliviluji progndzu pacientek, se fadi fyzicka aktivita, idealn¢
podpofend adekvatni nutri¢ni intervenci. U metastatickych nemocnych pisobi adekvatni
pohybova aktivita ptizniveé na zvySeni kondice a prodluzuje jejich zivot, zvlasté v podskupiné
HER2+ pacientek. Zaroven také zlepSuje psychicky stav nemocnych.

Cil: Cilem této prace je popsat vliv nutricni a pohybové intervence na pacientky s
generalizovanym karcinomem prsu. U¢innost intervenci byla hodnocena predevsim na zakladé

dat z méteni télesného slozeni a testu zdatnosti pacientek.

Metodika: Data pro tuto praci byla ziskdna v ramci programu ONKO-FIT, ktery probé¢hl ve
spolupraci s Onkologickou klinikou VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. 1¢kaiské
fakulty. Délka tohoto programu byla stanovena na 3 mésice. Program zahdjilo 24 pacientek.
Data byla kompletné sesbirdna a vyhodnocena u 13 z nich. V&kové rozpéti pacientek bylo od
39 do 57 let s primérem 47 + 6 let a primérnd délka od diagndzy 7 + 6 let. Pacientky prosly
osobnimi konzultacemi s Iékafem, fyzioterapeutkou a nutri¢ni terapeutkou. V ramci programu
jim byla nabidnuta skupinové cviceni a Nordic Walking, které mohly pacientky vyuzivat a
podpofit tim zvySeni své fyzické zdatnosti.

Vysledky: Za dobu 3 mésicti doslo u fady pacientek k pozitivni zméné télesného slozeni a
zvyseni jejich fyzické zdatnosti. U celé skupiny pacientek doslo ke statisticky vyznamnému
poklesu hmotnosti, tukové tkané a zéaroven zvySeni télesné zdatnosti méfené pomoci
Sestiminutového chodeckého testu na hladin€ vyznamnosti 5 %. U hmotnosti se jednalo o
pokles z primérné ptivodni hodnoty 79,7 + 20,7 kg na 77,1 £ 20,1 kg, u mnozstvi tukové tkdné
o pokles z ptivodni primérné hodnoty 30,8 + 15,4 kg na 29,0 + 15,6 kg. U chodeckych testl
doSlo u celého souboru pacientek ke zlepSeni z plivodni primérné vzdalenosti 534,2 + 64,8 m
na 561,2 £ 36,2 m a u pacientek s BMI (Body Mass Indexem) nad 27 kg/m? doslo
k vyraznéjSimu zlepseni z piivodni vzdalenosti 514,2 + 45,2 m na 556,8 + 32,5 m.

Zavér: Vysledky této prace podporuji tezi o prospéSnosti adekvatni pohybové aktivity a

nutriéni intervence u pacientek s generalizovanym karcinomem prsu.



