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Posudek

Struktura prace a abstrakt.

Prace je logicky ¢lenéna. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace. Doporucovala
bych uz v abstraktu alespor obecné zminit dalsi vyznamné rizikové faktory karcinomu prsu
(hormonalni vlivy, genetické faktory, obezita atd), aby nevznikl dojem, Ze pohyb je jediny
klicovy faktor jeho vzniku.

Volba tématu

Zvolené téma je vysoce aktualni, protoze kopiruje potfebu zajistit kvalitu zivota nemocnych
s metastatickym karcinomem prsu. Autorka vyuZila grantu Projektu 35 o.s., ktery realizoval
s lll. Interni klinikou a vystupy projektu peclivé zpracovala. Nicméné Projekt 35 jako iniciatora
a sponzora celé akce by bylo sludné v praci alespori jednou zminit.

Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Teoreticka cast

Karcinom prsu je nejéastgjsi zhoubny nador zenské populace nejen v Ceské republice, ale i
ve svété. Jedna se o civilizatni onemocnéni, které ovliviiuje cela fada rizikovych faktoru.
Nékteré z nich jsou ovlivnitelné a na ty pak muzeme cilit preventivni opatfeni. Zhruba 25 %
nemocnych s karcinomem prsu metastazuje, coz je nevyléCitelna faze nemoci. Nicméné i
tyto pacientky umime stale efektivnéji 1€cit a prodluzovat jim signifikantné zivost. Mala
pozornost se ale vénuje jeho kvalité. Jednou z prokazanych moznosti, jak zlepSit kondici
nemocnych, jejich psychickou pohodu a pravdépodobné, vzhledem k vysledkiim klinickych
studii, i nékterym z nich Zzivot prodlouzit, je spravné davkovana fyzicka aktivita. Z tohoto
davodu vznikl i tento projekt. Teoreticka Cast prace se sice vénuje problematice karcinomu
prsu, upozornuje na prevenci a screening, ale metastatické fazi nemoci, na kterou byl projekt
zaméfen se dotyka jen okrajové zminkou o mechanismu metastazovani. V teoretické Casti
informace o této fazi nemoci zcela chybi. Zaméfit snahu o zvySeni fyzické kondice na



pacientky v metastatické fazi nemoci je pravé exkluzivita tohoto programu. Proto by se mél
uvod touto problematikou pfeci jen trochu podrobnéji zabyvat. Na vysoké urovni je ale
zpracovana ¢ast, vénovana otazce vyzivy a dopadu pohybu na pacientky s karcinomem prsu

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankl ¢eskych i zahrani¢nich autorl. Pouzité zdroje cituje
vétSinou spravné, i kdyZ u epidemiologickych grafll je citace z roku 2007, ackoli grafy ukazuji
data do roku 2021. Informace o vztahu pohybu a vyzivy a karcinomu prsu jsou recentni
s adekvatnimi citacemi i interpretaci.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Bohuzel, program fyzické aktivity, jehoz
vystupem bylo zlepSeni kvality Zivota nemocnych s generalizovanym nadorem prsu, nebyl
doplnén o dotaznik kvality Zivota, ktery jsme k projektu obstarali. Chybi tedy objektivni udaje,
které by dokladovaly komplexnost pfinosu fyzické aktivity pro nemocné s metastatickym
karcinomem prsu, coz vysledky projektu zbytecné snizuje. Také vystup projektu, ktery ziskal
objektivni informace témér pouze od poloviny zafazenych pacientek neni Uplné uspokojivy a
ani statistické hodnoceni 13 ti nemocnych s intervalem spolehlivosti napfiklad v ramci zmény
hmotnosti £ 20 kg je jisté malo prokazatelné. Nicméné to neméni nic na tom, zZe tento
unikatni projekt ukazal, Ze skupina nemocnych, jesté donedavna povazovanych za pacientky
bez jakékoliv perspektivy, mize z fyzické aktivity profitovat jak télesné, tak i psychicky a
v tomto ohledu prace svuj cil jisté splnila. Projekt jsme koncipovali jako pilotni, takze jsme se
poucili i z jeho nedostatkl a v jeho praktické realizaci se jim pokusime vyhnout. Zavér je
formulovan logicky a prehledné, i kdyz o kvalité Zivota mame pouze subjektivni vypovéd
nemocnych

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité a jsou nazorné.
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