ABSTRAKT

Nazev: Vliv kompenzacnich cviceni na typické svalové dysbalance baseballisti ve véku 12

al3let

Cile: Cilem této diplomové prace je ovérit ucinnost vytvoirené kompenzacni sestavy u hract
baseballu ve véku 12 a 13 let, ve vékové kategorii U13. Prokazat tim vliv kompenzac¢nich

cviceni na typické svalové dysbalance u chlapct ve véku 12 a 13 let.

Metody: V ramci kvaziexperimentu byl za pouziti fyzioterapeutickych vysetieni zkouméan vliv
kompenzacnich cvieni u baseballisti ve véku 12 a 13 let. Vyzkumny vzorek tvofilo
33 chlapci. Vyzkumny vzorek byl rozd€len na dvé skupiny z jinych baseballovych klubii.
Experimentalni skupina 16 chlapct absolvovala kompenza¢ni cviceni. Kontrolni skupina
17 chlapcti kompenzaéni cviceni neabsolvovala. Intervence trvala celkem 3 mésice, 3x tydné.
Kompenzaéni cvi€eni v délce 15 minut bylo aplikovano v zavérecné fazi tréninkové jednotky.
Metodou sbéru dat byl pied zahdjenim projektu kineziologicky rozbor. Shodné vySetieni

probéhlo po uplynuti 3 mésict u obou zminénych skupin.

Vysledky: Kineziologicky rozbor prokazal zmény ve vySetfeni zkracenych svalll a vySetfeni
dechového stereotypu u experimentalni skupiny. Zmeény u tohoto testovani, které nastaly, vedly
ke zlepSeni. U kontrolni skupiny nastaly zmény v kineziologickém rozboru pouze
u vysetfeni zkracenych svali. Zmény se prevazné také tykaly zlepSeni, avsak byly méné
vyrazné. Cely zbytek testovani byl beze zmény. Pfinos intervence u 12 a 13letych baseballistl
se ukéazal zejména oblasti zkracenych dolnich koncetin. Oblast dolnich koncetin v pocate¢nich

métenich vykazovala nejhorsi vysledky a intervence tuto oblast nejvice pozitivné ovlivnila.
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