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Ptiloha ¢. 1: Potvrzeny formuléf Etickou komisi UK FTVS



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &1 semindrni prace zahmujici lidské acastniky

Nézev projektu: Vliv kompenzacnich cvideni na typické svalové dysbalance baseballistii mladsihe Skolniho véku

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova price
Obdobi realizace: biezen/2023 — kvé&ten /2023

Wizkum bude realizovan v souladu s platngmi epidemiologickymi epatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Jana Oprialova, Be. UK FTVS, katedra zdravotni télesné vichovy

Hlavni Fesitel: UK FTVS, katedra zdravotni télesné vichovy

Misto vyzkumu (pracoviité): Baseballovy klub v Praze Kotlafka Praha, a SaBaT PRAHA
Vedouci price (v piipadé studentské prace): Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D.

mladéiho 3kolniho véku bude probihat v baseballovém klubu v Praze. Cilem této prace bude prokazat vliv
kompenzatnich cvifeni na typické svalové dysbalance. Price bude rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a
praktickou. Prakticka ¢ast diplomové prace bude zaloZena na aplikaci kompenzaénich cviceni do probihajiciho
klasického baseballového tréninku. Jedna se o kvalitativni empiricky vyzkum, kde metoda sbéru dat bude uskuteénéna
pomoci kvaziexperimentu. Pied zahajenim kompenzaénich cvi€eni do pohybovych jednotek budou probandi naméfeni
pomoci fyzioterapeutickyeh testi, a nasledné 1 ohodnoceni po uplynuti doby 3 mésicli. Naméfené hodnoty budu mezi
sebou hodnotit a porovnavat. Soudasti této diplomové prace bude i hodnocena kontrolni skupina z jiného baseballového
klubu v Praze. Toto méfeni probéhne v bieznu a za tfi mésice v kvéinu opét 1o sameé méfeni v klubu SaBaT. Stejné jako
experimentalni bude naméfena ve stejny ¢as a nasledné po uplynuti doby tfech mésici. Fyzioterapeutické vySetfeni
bude sloZeno z téchto testl — vySetfeni zkracenych svalll dle Jandy (prsni svaly, I¥tkové svaly, flexory ky&elniho a
kolenniho kloubu, flexory kréni patefe), vyietfeni dechovych svalii a HSSp dle Kolife, Test hloubky predklonu,
Adamsiv test, vyietieni plochonoZi, vySetfeni stoje dle Rhomberga, test hloubky predklonu).

Charakteristika afastniki v¥zkumu; Pfedpokladany pocet probandii bude v experimentalni skuping 20, stejné tak

v kontrolnich. Probandi budou chlapei mladsiho skolniho vEku 12 let a stardi Skolniho véku s piedchozi 3letou
baseballovou praxi, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim aktivitam.
Do projektu nemiize byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akuini zejména infekéni onemocnéni nebo proband

s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni &1 urazu.,

Probandy do vyzkumu bude vybirat Jana Oprialova s Mgr. Pavlinou Novakovou, Ph.D. z dvou viie uvedenych klubi.

Zajisténi bezpe&nosti: Cvitebni jednotky budou probihat soucasné se stilymi trenérskymi jednotkami 3x t¥dné po
dobu 3 mésict. Kompenzatni jednotka bude trvat 15 minut v zévéretne ¢asti tréninkové jednotky, Realizovana
kompenzatni jednotka v zdvéretné &asti bude vychizet z odbormého konceptu pani docentky Hodkové-protazeni,
posileni a uvolnéni. Souddsti cviGebnich jednotek bude price s hlezennimi klouby, zejména diraz na plochonozi, i
zapojeni hlubokého stabilizaéniho systému, jehoZ neaktivita vede v pozdéjiim veku k neZidoucim obtiZim, bolestem a
fyziologickym patologiim. Vie bude piizplisobeno individudlnim mofnostem a potfeb déti, Cviky budou vybrany
pomoci kniZni piedlohy a validnich odbornych ¢lanki. Cvideni bude prvni 2 tydny provadéno pod mym vedenim a
zarovefi pod dozorem hlavniho trenéra, dale pak vzdy 1x tydné. Polud nebudu pfitomna osobné, trenér probandi bude
cvidebni jednotku provadér také, jedna se o magistra z UK FTVS. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez
b&Zné olekdvana rizika v rdmei cvideni, na kieré jsou testovani zvykli vykondvat pravidelnd v rdmei b&Zného tréninku.
Bezpeénost bude zaji$téna standartnim zplisobem.,

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletitych osob. Pfinosem tohoto v¥zkumného
projektu je mo#né vyuZiti pro trenéry basehallovych pohybovich jednotek & ucitelil v zikladnich skolach, ktefi by tyto
cviky mohli aplikovat v hodinach télesné vichovy nebo v piimo v zdjmovych krouZeich nebo pohybovych aktivit jako
prevenci vadného drZeni t¢la a zejména prevenci Spatnych pohybovych navyka.

Potencialni_stiet zajmb: O stiet zajmi se v télo praci nejednd, jelikoZ je vie sméfovano s objektivnim zajmem o
vysledky z vyzkumu, které mohou slouzit jako material k problematice. Nikdo kolem mé osoby, vEetné mé, nemi
soukromy zédjem na vysledecich vyzkumu a nevede to k Zidnému osobnimu prospéchu. Vyzkum neni providen pro
Zadnou mstituei & organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k Zadnému téastnikovi vyzkumu.
Neexistuje Zadna skutecnost, ktera by mohla ovlivnit objelktivitu vizkumu,







UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WWCHOVY A SPORTU
José Martiha 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Vedouci prace bude dohlizet nad kerekinosti a nestrannosti posuzovani visledii vizkumu mou osobou. Neexistuje
#adna skutefnost, kterf by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu, Vztah k obéma klubiim mim neutrilni,
sama jsem softball nikdy nehrila a v #adném z uvedenych klubi nikdy nepracovala.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovdna a zpracovana v souladu s pravidly vymezenym 1 nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovini osobnich tdajil. Budou ziskdvany nésledujici
osobni tdaje: v&k, data ziskani viSe uvedenymi metodami - které budou bezpeéné uchovany na heslem zajiSténém
potitati v uzamé&eném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze Be. Jana Oprialovi. Evidence probandi bude pomoci
| pfifazeného isla na zaGdtku a na konci projekm. Uwedomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrémi osoby — budu dbat na to, aby
jednotlivi déastnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci igasmikil vyzkumu,
budou do 1 dne po testovani anonymizovina, Ziskani data budou zpracovivina, bezpetng uchovéna a publikovéna
vanonymni podobé v diplomové prici, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovina na
konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dalsi vizkumné praci na UK FTVS,

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahrivek tastnikd: Béhem wvyzkumu nebudou pofizoviny #idné fotografie,
audionahravky ani videozdznamy.
V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita,

Text informovaného souhlasu (IS): piiloZen

Povinnosti v§ech Gfastniki vizkumu na strané Feditele jo chranit Fvot, wdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekrti, a podniknout k tomu vefkerd preventivni opatfeni. OdpovEdnost za ochranu zhoumanych
subjekti lezi vZdy na Géastnicich vyzkumu na strané Feditele, nikdy na zkoumanich, byt dali svilj souhlas k dCasti na wyzkumu,
Viichni Geastaici vyzkumu na strané feitele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskjch
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je plati mezindrodné.
Potvrzuji, #e tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projektu a e pki jakékoli zméné projekiu, zejména pouZitych metod,
zaélu Etické komisi UK FTVS revidovanou #adost.

(2974
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¥ Praze dne: 15. 3. 2023 Podpis piedkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokedovi, Ph.D.
prof. PhDr, Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D,
PhDr. Pavel Hrdsky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .........75 7, /V/(/"& .....

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plamymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smérmicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské acastniky.

ftesitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.

Y/ 7/

razitko UK FTVS -y podpis predsedkyné FK




Priloha €. 2: Vzor IS ucastnikl vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 274/2022
VazZeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udajti a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon

o0 zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskych prdavech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho syna ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s nazvem Vliv kompenzacnich cviceni na typické svalové
dysbalance baseballisti mladsiho $kolniho véku, ktery bude proveden v baseballovém klubu Kotlarka Praha a SaBaT Praha
7.

Projekt bude probihat v obdobi: bfezen 2023 — kvéten 2023.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit vliv vybranych kompenzacnich cviceni na typické svalové dysbalance. Kompenzaéni
cviceni bude probihat na baseballovém tréninku vzdy 15 min jako soucast zavérecné fazi stre¢inku.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Vase dité se bude Gcastnit pohybového programu vychazejiciho z konceptu protazeni,
posileni a uvolnéni. Dale z obecné platnych vychazejicich pohybovych jednotek na kompenzaéni cviceni. Duraz bude kladen
na posileni hlubokého stabiliza¢niho systému, ktery je zaklad pro fyziologické a symetrické zapojovani svalstva a casto byva
opomijen. V neposledni fad€ se chlapci nauci aktivovat klenbu nohy, ktera tvori zaklad pro cely opémy systém a je

v neustalém kontaktu mezi zemi a celym nervovym systémem.

Casova naroénost projektu: Vyzkum bude trvat 3 mésice. Dohromady bude obsahovat dvé kineziologicka vySetieni, ktera
obsahuji fyzioterapeutické vySetieni sloZeno z nasledujicich testli — vySetieni zkracenych svalt dle Jandy (prsni svaly,
Iytkové svaly, flexory ky¢elniho a kolenniho kloubu, flexory kréni pateie), vySetieni dechovych svali a HSSp dle Kolate,
Test hloubky predklonu, Adamsiv test, vySetfeni plochonozi, vysetteni stoje dle Rhomberga, test hloubky ptedklonu). Jedno
vySetieni bude probihat na prvni hodiné baseballového tréninku a druhé na posledni hoding v ramci provadéného vyzkumu.

Doba jednoho vysetieni bude cca 10 minut. Testovani bude probihat neinvazivni metodou.

Intervence: Jednotliva kompenzaéni cviceni budou trvat 15 minut v ramci zavéreéné faze tréninkové jednotky, vzdy tikrat
tydné po dobu 3 mésict, v ramci tréninkd. Cviky budou vybirany mnou na zakladé knizni ptedlohy a zkuSenosti s cvi¢enim
s mladistvymi, déle tato vybrana cviceni a dodrzeni bezpecnosti bude vzdy prokonzultovano a schvaleno odbornikem na
kompenzaéni cviceni, tedy Mgr. Pavlinou Novakovou, Ph.D. Cvic¢eni bude probihat pod mym vedenim a zaroveil pod
dozorem baseballového trenéra Mgr. Ivana Aubrechta. Pfedchozi trénink tymu neni soucasti vyzkumu, probihal by i mimo
néj.

Druhy tym, kontrolni skupina probiha bez intervence, méteni bude probihat v jejich sportovnim zazemi SaBaT Praha 7.
Béhem 3 mésict budou pokracovat ve svém nastaveném tréninku bez jakékoliv zmény z moji strany. Trénink neni soucasti

vyzkumu, probihal by i mimo ng;.

Rizika vyzkumného projektu budou minimalizovana vlivem odborné konzultace jednotlivych probandi a individualniho
piistupu. Zadné dalsi testovani, kromé vyse uvedeného, probihat nebude.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné oCekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto
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typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem. Testovani se nezucastni dit¢ s akutnim (zejména s
infekénim) onemocnénim ¢i v urazu a v rekonvalescenci po onemocneéni ¢i urazu.

Utast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocend. Odména za gast bude poskytnuti metodiky
cviki, ktera bude volné piistupna na webovych strankach UK v ramci mé diplomové prace (repositai diplomovych praci) a
odborné zhodnoceni posturalniho postaveni Vaseho ditéte a moznost s nim na vSem pracovat. Pfinosem tohoto vyzkumného
projektu bude mozné vyuziti pro ucitele zakladnich $kol nebo instruktory pohybovych aktivit, ktefi by tyto cviky mohli
zatadit do hodin télesné vychovy nebo zajmovych pohybovych aktivit v ramci prevence v rozvoji navyku $patného, vadného
drzeni téla pro déti hrajici aktivné baseball.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit na emailové adrese:

jana.oprsalova.247@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské

Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idaji. Budou ziskavany nasledujici osobni Gdaje: vék,
data ziskana z vySetfeni v ramci vyzkumu. Tyto informace budou bezpe¢né uchovany na heslem zajisténém pocitaci

v uzaméeném prostoru, ptistup k nim bude mit pouze Bc. Jana Oprsalova. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan,
neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlive ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat
na to, aby jednotlivi Gcastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikti
vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana
v anonymni podob¢ v magisterské praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
piipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikti: Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné fotografie, audionahravky

ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Jana Oprsalova, Be

Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Jana Oprsalovd, Bc Podpis: .....cccccceveeueennne

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve vySe uvedeném
projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate€ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se
na vse podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze
mij syn ma platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zptsobilosti k vybranym sportovnim aktivitam. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ti€ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat piedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Zze mi byl pfedan jeden

original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni 0CastNika .......cccovevieiriiinnieee Podpis: ..o
Jméno a piijmeni zakonného Zastupce ..........cceeeeeeevereruencnnee

Vztah zdkonného zastupce k u€astnikovi .......cccecvevveverenieniennnne Podpis: ...oovveeieiiieies
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Ptiloha ¢. 3: Tabulka s fyzioterapeutickym vySetfenim experimentalni skupiny

Jméno: J.H.

Hodnoceni BREZEN

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0
M. Triceps surae P:2 P:1
(plantarni flexory) L:2 L:
Flexory kycelniho kloubu | P: 2+ P: 2 citlivé
(M. Iliopsoas) L: 2+ L: 2 citlivé
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:2
L:2 L:2
M. trapezius P:2 P:1
L:2 L:
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 1 P: 0
L: L:0
M. piriformis P:2 P:1
L:2 L:
VySetieni dle Mathiase Negativni Negativni

VySeti‘eni dechovych
stereotypu

Horni hrudni,
povrchové, silné
viditelna diastasis recti,
po celé délce

Horni hrudni,
povrchové, silné
viditelna diastasis recti,
po celé délce

Adamsuv test Negativni Negativni

Vysetieni plochonozi Propadla podélna i Propadla podélna i
pri¢na klenba pri¢na klenba
symetricky symetricky

Vysetieni stoje dle Pozitivni Pozitivni

Trendelenburga

VySetieni stereotypt
dle Jandy

Stereotyp klik
Abdukce HK

SA po celé délce
pohybu

Pohyb za¢ina m.
Trapézius, viditelné
pfitaZzena ramena ke
krku, patologické

pohyby

SA po celé délce
pohybu

Pohyb za¢ina m.
Trapézius, viditelné
pfitaZzena ramena ke
krku, patologické

pohyby




Jméno: M. B.

Flexe krku
Flexe trupu

Pohyb za¢ina m.SCM,
nasledné obloukovita
flexe

Pohyb vysvihnutim se
vzhtiru, viditelna
vypoukla bfis$ni kyla
Hodnoceni BREZEN

Pohyb za¢ina m.SCM,
nasledné obloukovita
flexe, pohyb
vy$vihnutim se vzhiru,
viditelna vypoukla
biisni kyla

Hodnoceni KVETEN

Vysetreni zkracenych M. pectoralis P: 0-0- P: 0-0-
svali (3 casti) L: 0-0-1 L: 0-0-1
M. Triceps surae P:2 P:1
(plantarni flexory) L:2 L:
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P:1
(M. Iliopsoas) L:1 L:
Flexory kolenniho kloubu | P: 1 P:2
L:2 L:2
M. trapezius P:2 P:1
L:2 L:
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P:1 P:1
L: L:
VySetieni dle Mathiase Negativni Negativni

Vysetieni dechovych
stereotypt

Bfisni styl, hluboké
pravidelné dychani

Bfi$ni styl, povrchové
pravidelné dychani

Adamsuyv test

Pozitivni, Th 3
dextrokonvexni

Pozitivni, Th 3
dextrokonvexni

Vysetieni plochonozi

Mirné plochonozi
podélné a vice pficné
klenby

Bolestivé achillovky

Mirné plochonozi
podélné a vice pficné
klenby

Bolestivé achillovky

bilateralne, bilateralné,
diagnostikovana diagnostikovana
Haglundova pata Haglundova pata
Vysetieni stoje dle Pozitivni Negativni
Trendelenburga
VySeti‘'eni stereotypt Stereotyp klik Symetricke, Symetricke,
dle Jandy Abdukce HK fyziologické fyziologické

Symetrické, tonuzujici
svaly

Symetrické, tonuzujici
svaly




Jméno: J. V.

Flexe krku
Flexe trupu

Obloukovity, plynuly
pohyb

Hodnoceni BREZEN

Obloukovity, plynuly
pohyb, mirna diastasis
recti 2 cm

Hodnoceni KVETEN

VySeti‘eni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-1 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-1 L: 0-0-0
M. Triceps surae P:1 P: 0
(plantarni flexory) L:0 L:0
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P:1
(M. Iliopsoas) L:2 L:
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P: 1
L:2 L:
M. trapezius P: 2+ P:2
L: 2+ L:2
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P: 1 P: 1
L: L:1
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni, silné

prominuje mm. scalenni

VySeti‘eni dechovych
stereotypu

Silné povrchové horni
hrudni

Stiedni hrudni,
prohloubené, po korekei
biisni

Adamsuyv test

Pozitivni, Th2

Pozitivni

sinistrokonvexni Th 2 sinistrokonvexni
Vysetieni plochonozi Propadla podélna i Propadla podélna i
pri¢na klenba pri¢na klenba
symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
VySeti‘'eni stereotypt Stereotyp klik SA, viditelngjsi prava SA silné dolni uhel,
dle Jandy Abdukce HK Pohyb s aktivaci m. viditelnéjsi prava
Trapezius, zvednutim Pohyb s aktivaci m.
ramen Trapezius, zvednutim
ramen
Flexe krku Pohyb zacinajici s m. Pohyb zacinajici s m.
Flexe trupu SCM SCM, silné viditelné

Také m. SCM, nasledné
obloukovita, plynula

mm. scalenni
Také m. SCM, nasledné
obloukovitd, plynula
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Jméno: V.K.

Hodnoceni BREZEN

Hodnoceni KVETEN

VySeti‘eni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-1 P: 0-0-1
svali (3 casti) L: 0-0-1 L: 0-0-1
M. Triceps surae P: 0 P: 0
(plantarni flexory) L:0 L:0
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P:1
(M. Iliopsoas) L:2 L:
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:1
L:2 L:
M. trapezius P:2 P:1
L:2 L:
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
Vysetieni dle Mathiase Negativni Negativni

VySeti‘eni dechovych

Bfi$ni povrchové

Bfi$ni povrchové

stereotypu
Adamsiv test Pozitivni Pozitivni mirné jen Th4
Th4 vrchol vrchol sinistrokonkavni
sinistrokonkavni
VySetieni plochonozi Propadlé podélna i Propadlé podélna i
pri¢na klenba pri¢na klenba
symetricky symetricky
VysSetieni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
VySetieni stereotypi Stereotyp klik Asymetrie pohybu SA, Asymetrie pohybu SA,
dle Jandy Abdukce HK leva dominuje a leva dominuje a
zrychluje pohyb zrychluje pohyb
Vyrazna aktivita m. Vyrazna aktivita m.
trapezius trapezius
Flexe krku Pohyb za¢ina m.SCM Pohyb za¢ina m.SCM
Flexe trupu Nejprve zanoteni Nasleduje hezky
extenze trupu a nasledné | obloukovity pohyb

Jméno: M. H.

vySvihnuti se, pfevaha
povrchovych svalu
Hodnoceni BREZEN

Hodnoceni KVETEN




VySeti‘eni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0
M. Triceps surae P: 0 P: 0
(plantarni flexory) L:0 L:0
Flexory kycelniho kloubu | P: 2+ P:2
(M. Iliopsoas) L: 2+ L:2
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:1
L:2 L:
M. trapezius P:2 P:1
L:2 L:
M. levator scapulae P: 1 P: 0
L: L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni
Vysetieni dechovych Bfisni hluboké Bfisni hluboké
stereotypt
Adamsuyv test Pozitivni Pozitivni-mirné,
Vrchol Th3 Vrchol Th3
sinistrokonkavné sinistrokonkavné
VySetieni plochonoZi Propadlé podélna i Propadlé podélna i
pticna klenba pti¢na klenba
symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
Vysetreni stereotypt Stereotyp klik SA, asymetrie pohybu SA, asymetrie pohybu
dle Jandy Abdukce HK Vyrazna aktivita m. zvySena aktivita m.
trapezius trapezius
Flexe krku Pohyb zad¢ina m.SCM Pohyb za¢ina m.SCM
Flexe trupu Nejprve zanofeni Pohyb zacina m. SCM,
extenze trupu a nasledné | ale poté pomaly
vySvihnuti se obloukovity pohyb

Hodnoceni BREZEN

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 1-1-1 P: 1-1-1

svali (3 casti) L:1-1-1 L:1-1-1
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:1
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Flexory ky¢elniho kloubu | P: 2+ P:2
(M. Iliopsoas) L: 2+ L:2
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:1
L:2 L:2
M. trapezius P:1 P: 0
L: L:0
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P:1 P:1
L:1 L:1
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni
Silné vytazené usi u Silné vytazené usi u
ramen a aktivita m. ramen a aktivita m.
Trapezius Trapezius
Vysetieni dechovych Stfedni hrudni dychani, | Dolni hrudni dychani,
stereotypu prohloubené prohloubené
Adamsuv test Negativni Negativni
VySeti‘eni plochonozi Propadlé podélné i Propadlé podélné i
pti¢né klenby pticné klenby
symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
VySetieni stereotypt Stereotyp klik Mirna asymetrie pohybu | Mirna asymetrie pohybu
dle Jandy Abdukce HK lopatek, leva rychlejsi, lopatek, leva rychlejsi
SA pohyb a vice odstata
Ok, lopatka se hezky Ok, lopatka se hezky
prilepi k zadim prilepi k zadim
Flexe krku Obloukovité Obloukovité, viditelna
Flexe trupu Mirna patologie, prominence m. SCM
Vyhoupnuti se §vihem Mirna patologie,
diastasis recti cca 1,5 Vyhoupnuti se §vihem
cm diastasis recti cca 1,5
cm

Jméno: D.P. Hodnoceni BREZEN Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-1 P: 0-0-0

svali (3 casti) L: 0-0-1 L: 0-0-0
M. Triceps surae P:1 P: 0
(plantarni flexory) L:1 L:1
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P: 1+
(M. Iliopsoas) L:2 L:1
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Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:1
L:2 L:2
M. trapezius P:1 P:1
L: L:
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P:1 P: 0
L: L:0
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni

VySeti‘eni dechovych
stereotypu

Dolni hrudni, povrchové

Dolni hrudni, povrchové

Adamsuyv test

Pozitivni, vrchol Th 4
sinistrokonkavni

Pozitivni, vrchol Th 4
sinistrokonkavni

Vysetieni plochonozi

Propadnuté pricné

Valgdzni postaveni

klenby symetrické kotnikti, mirné
plochonozi podélné i
pti¢né klenby
VySeti‘eni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt Stereotyp klik SA, aktivita m. trapezius | SA, aktivita m. trapezius
dle Jandy Abdukce HK Patologie pohybu Patologie pohybu
hrudnikem na stranu hrudnikem na stranu
uklonu k ABD hk uklonu k ABD hk
Flexe krku Obloukovity pohyb Obloukovity pohyb,
Flexe trupu Obloukovity hezky mirné zapojeni ramen

Jméno: J.J.

pohyb
Hodnoceni BREZEN

(protrakce)
Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 (blokada AC P: 0-0-1(blokada AC
svalu (3 casti) skloubenf) skloubenf)
L: 0-0-0 L: 0-0-1 (blokada AC
skloubeni)
Bolestivé
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L: 1
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P: 1
(M. Tliopsoas) L:2 L:1
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:2
L:2 L:2
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M. trapezius P:1 P: 0
L: L:0
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P: 1 P: 0
L: L:0
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni
Vysetieni dechovych Dolni hrudni, Dolni hrudni,
stereotypii prohloubené prohloubené
Adamsiv test Negativni Pozitivni
Cp sinistrokonkéavni, Th | Cp sinistrokonkavni, Th
dextrokonkavni dextrokonkavni
Vysetieni plochonozi Propadnuté podélné i Propadnuté podélné i
pri¢né klenby pri¢né klenby
symetrické symetrické
Vysetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
VySetieni stereotypt Stereotyp klik Asymetricky pohyb Asymetricky pohyb,
dle Jandy Abdukce HK lopatek pti pohybu leva ABD uhyba trupem
vzhilru do stramy
Siln¢ viditelna aktivace
m. trapezius
Flexe krku Viditelna aktivace mm. | Viditelna aktivace mm.
Flexe trupu Scalenni, flexe celym Scalenni, flexe celym

Jméno: R. Z.

napfimenim

Obloukovita,
patologické zapojeni,
diastasis recti po celé
délce, u pupku 3 cm
Hodnoceni BREZEN

napfimenim
Obloukovita,
patologické zapojeni,
diastasis recti po celé
délce, u pupku 2 cm
Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 1-1-1 - bolavé P: 0-0-
svali (3 casti) L: 1-1-1 —bolavé L:0-1-1
M. Triceps surae P: 1 P: 0
(plantarni flexory) L: 1 L:0
Flexory kycelniho kloubu | P: 2+ P: 1
(M. Iliopsoas) L: 2+ L:1
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:2
L:2 L:2
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M. trapezius P:1 P: 0
L: L:0
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P: 1 P: 0
L: L:0
VySeti‘eni dle Mathiase Negativni Negativni
VySeti‘eni dechovych Hrudni dychani Hrudni dychani
stereotypt povrchové (nervozni povrchové
hodné¢) (bfisni aktivné jde, neni
prirozené)
Adamsiiv test Pozitivni Pozitivni
Vrchol Th7 sinistro- Sinistro konkéavni
konkévni, navazujici Lp | hrudnik
sinistrokonvexni Bederni
sinistrokonvexni
Vysetieni plochonozi Propadnuté podélné i Propadnuté podélné i
pti¢né klenby pticné klenby
symetrické symetrické
VySeti‘eni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
VySetieni stereotypt Stereotyp klik Silné kyfotické hrudni Celkove lepsi, patef pii
dle Jandy Abdukce HK drzeni pfi kliku, kliku napfimena, pohyb
asymetrické pohyby lopatek symetricky
lopatek, leva rychlejsi Pii ABD vyraznéjsi
Ok, tonuzujici, aleuzu | aktivita m. trapezius
2. ABD chvéni angulus
inferior
Celkové v kieci
Flexe krku Obloukovita flexe se Obloukovita flexe se
Flexe trupu zacatkem SCM zacatkem SCM
Obloukovita, bez Obloukovita, bez
patologii patologii

Jméno: M. K.

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:1
Flexory kycelniho kloubu | P: 1 P:1
(M. Iliopsoas) L: L:
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:1
L:2 L:
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stereotypt

M. trapezius P:1 P: 0
L: L:0
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
VySeti‘eni dle Mathiase Negativni Negativni
VySeti‘eni dechovych Bfisni dychani Dolni hrudni dychani,

aktivné zapojeni
btisniho dychani Ize

Flexe trupu

Adamsiiv test Pozitivni Pozitivni
Cp sinistrokonkévni, Th | Cp sinistrokonkavni
sinistrokonvexni Th sinistrokonvexni

Vysetieni plochonozi Propadnuté podélné i Mirn¢ propadnuté
pri¢né klenby podélné i pficné klenby
bilateralné bilateralné

Vysetieni stoje dle Negativni Negativni

Trendelenburga

VysSetieni stereotypi Stereotyp klik Hezky symetricky Symetricky pohyb,

dle Jandy Abdukce HK pohyb lopatek mirné zvysena aktivita
ABD patologicka m. m. Trapezius, pti ABD
Trapezius silné stazen, souhyb s trupem od
spole¢né se souhybem stiedu téla
trupu od stiedu

Flexe krku Obloukovita flexe se Obloukovita flexe se

za¢atkem SCM

Obloukovita, bez
patologii
Hodnoceni BREZEN

zaCatkem SCM
Obloukovita, bez
patologii

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-1 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-1 L: 0-0-0
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P: 1
(M. Tliopsoas) L:1 L:1
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P: 1
L:2 L:1
M. trapezius P:2 P:1
L:2 L:
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
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Paravertebralni svaly P:1 P: 0
L:1 L:0
M. piriformis P: 1 P:1
L:1 L:1
Vysetieni dle Mathiase Negativni Negativni
VySeti‘eni dechovych Dolni hrudni styl Dolni hrudni styl
stereotypul Povrchové Prohloubené
Zebra viditelna vepiedu
Adamsiiv test Pozitivni Pozitivni

Horni hrudni Gisek
sinistrokonvexni, pod
nim sinistrokonkavni

Horni hrudni Gisek
sinistrokonvexni, pod
nim sinistrokonkavni

Vysetieni plochonozi

Mirné snizena klenba
podélna i pficna

Mirné snizena klenba
podélna i pficna

symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
VySeti‘eni stereotypi Stereotyp klik Scapula adlata mirné Fyziologicky pohyb
dle Jandy Abdukce HK dolni thel pii zac¢atku smérem nahoru i dold
pohybu s aktivaci
Pohyb aktivaci m. mezilopatkovych svald
Trapezius (vyrazn¢) Mirna aktivace m.
trapezius
Flexe krku Pohyb za¢ina m.SCM, Pohyb zacina m.SCM,
Flexe trupu nasledn¢ obloukovitd nasledn¢ obloukovita

Jméno: K. H.

flexe
OK, obloukovita,

Hodnoceni BREZEN

flexe
OK, obloukovita,

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-1 P: 0-0-1
svalu L: 0-0-1 L: 0-0-1
M. Triceps surae P:1 P: 1
(plantarni flexory) L:2 L:
Flexory kycelniho kloubu | P: 2+ P:2
(M. Iliopsoas) L: 2+ L:2
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:2
L:2 L:2
M. trapezius P:2 P:2
L:2 L:2
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P:1 P:1
L: L:
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M. piriformis

P:1
L:1

P:1
L:1

Vysetieni dle Mathiase

Pozitivni

Pozitivni

VySeti‘eni dechovych

Horni hrudni styl

Stfedni hrudni styl

stereotypul dychani dychani, po korekeci
btisni prohloubené
Adamsuv test Pozitivni Pozitivni
Dolni hrudni Dolni hrudni
sinistrokonkavni, sinistrokonkavni,

bederni konvexni

bederni konvexni

Vysetieni plochonoZi

Silné valgdzni postaveni
kotnikt, bez plochonozi
symetricky

Silné valgdzni postaveni
kotnikt, bez plochonozi
symetricky

Vysetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt Stereotyp klik Asymetrie pohybu Asymetrie pohybu
dle Jandy Abdukce HK lopatek, prava vice lopatek, prava vice
pohybu, SA bilateralng, | pohybu, SA bilateralng,
silny pohyb m. trapézius | silny pohyb m. trapézius
Flexe krku Pohyb se silnou Pohyb se silnou

Jméno: S. P.

Flexe trupu

pfevahou m. SCM
Nejprve zanofeni
extenze trupu a nasledné
vysvihnuti se, pfevaha
ptimého bfisniho
svalstva

Hodnoceni BREZEN

pfevahou m. SCM
Nejprve zanofeni
extenze trupu a nasledné
vysvihnuti se, pfevaha
ptimého bfisniho
svalstva

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0
M. Triceps surae P: 0 P: 0
(plantarni flexory) L:0 L:0
Flexory ky¢elniho kloubu | P: 2 P: 1
(M. Iliopsoas) L: 2+ L: 1+
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:2
L:2 L:1
M. trapezius P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
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Vysetieni dle Mathiase

Pozitivni

Pozitivni, Th/L pfechod

VySeti‘eni dechovych

Bfisni povrchové

Bfisni povrchové

stereotypt

Adamsiv test Pozitivni Pozitivni
Sinistrokonkavni Th/L Sinistrokonkavni Th/L
prechod prechod

Vysetieni plochonozi Propadla pticna klenba a | Propadla mirné¢ pficna i
mirné€ podélna podélna klenba
symetricky symetricky

VysSetieni stoje dle Negativni Negativni

Trendelenburga

VySetreni stereotypii Stereotyp klik Pravi vice SA, Prava vice SA dolniho

dle Jandy Abdukce HK lehceasymetrie pohybu | thlu
Zvysena aktivita m. Zvysena aktivita m.
Trapezius, asymetrie Trapezius, asymetrie

Flexe krku Pohyb zaéina m. SCM, Pohyb za¢ina m. SCM,

Flexe trupu

13 let

nasledné OK
Obloukovita, plynula
flexe

Hodnoceni BREZEN

nasledné OK
Obloukovita, plynula
flexe

Hodnoceni KVETEN

Vysetreni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0
M. Triceps surae P: 0 P: 0
(plantarni flexory) L:0 L:0
Flexory kycelniho kloubu | P: 1 P: 1
(M. Iliopsoas) L: L:
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P: 1
L:2 L:
M. trapezius P:1 P:1
L: L:
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P: 1 P: 1
L:0 L:0
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni

VySeti‘eni dechovych
stereotypu

Stfedni hrudni typ,
povrchové

Stedni hrudni typ,
povrchové
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Adamsuv test

Pozitivni, hrudni

Pozitivni, hrudni

Jméno: M.C.

sinistrokonkavni sinistrokonkavni
s vrcholem Th7 s vrcholem Th7
VySeti‘eni plochonozi Propadla podélna i Propadla mirn€ podélna
pti¢na klenba i pficna klenba
symetricky symetricky
VySeti‘eni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
VySeti‘eni stereotypii Stereotyp klik Leva lopatka se nehybe, | Leva lopatka se nehybe,
dle Jandy Abdukce HK asymetricky pohyb, asymetricky pohyb,
jinak hezky se pfilepi jinak hezky se pfilepi
Mirn¢ zvysena aktivita Mirn¢ zvysena aktivita
m. trapezius m. trapezius
Flexe krku Obloukovita se Obloukovita se
Flexe trupu zacatkem SCM zacatkem SCM

Obloukovita pohyb,
Diastasis recti po celé
délce u pupku 3 cm,
zbytek mensi
Hodnoceni BREZEN

Obloukovita pohyb,
Diastasis recti po celé
délce u pupku 2 cm,
zbytek mensi
Hodnoceni KVETEN

Vysetreni zkracenych M. pectoralis P: 1-1-1 - bolavé P: 1-1-1
svalu (3 casti) L: 1-1-1 — bolavé L:1-1-1
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L: L:
Flexory kycelniho kloubu | P: 2+ P:2
(M. Iliopsoas) L: 2+ L:2
Flexory kolenniho kloubu | P: 2 P:2
L:2 L:2
M. trapezius P: 1 P: 1
L: L:
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 0 P: 0
L:0 L:0
M. piriformis P:1 P: 1
L: L:
VySetieni dle Mathiase Negativni Negativni
Vysetieni dechovych Bfi$ni typ, povrchové Bfi8ni typ, povrchové
stereotypt velmi velmi
Adamsiiv test Negativni Negativni
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VySeti‘eni plochonozi

Propadnuté podélné i
pticné klenby
symetrické, valgozni
postaveni kotnikd

Propadnuté mirné
podélné i piiéné klenby
symetrické, valgozni
postaveni kotnik

VySetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
VySeti‘eni stereotypt Stereotyp klik Asymetrie pohybu Asymetrie pohybu
dle Jandy Abdukce HK lopatek, SA obéma lopatek, SA obéma
Ok, minimalné viditelna | Ok, minimalné viditelna
aktivace m. trapezius aktivace m. trapezius
Flexe krku Jen zacatek pohybu m. Jen zacatek pohybu m.
Flexe trupu SCM poté obloukovity SCM poté obloukovity
pohyb pohyb

Zacéina m. SCM
nasledné obloukovita
flexe trupu

Zacéina m. SCM
nasledné obloukovita
flexe trupu

Ptiloha €. 4: Tabulka s fyzioterapeutickym vySetfenim kontrolni skupiny

Jméno: M.S.

Hodnoceni BREZEN

Hodnoceni KVETEN

Vysetreni zkracenych M. pectoralis P: 1-1-1
svalu (3 casti) L: 0-0-0 L: 1-1-1
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:1
Flexory kycelniho kloubu | P: 2+ P: 2+
(M. Iliopsoas) L: 2+ L: 2+
Flexory kolenniho P: 2+ P: 2+
kloubu L: 2+ L:2+
M. trapezius P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni, silna elevace Pozitivni, silna elevace
ramen ramen
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Vysetieni dechovych

stereotypt

Dolni hrudni, povrchové

Dolni hrudni, povrchové

Adamsuyv test

Pozitivni
Horni hrudni sinistro-
konkavni
Th/L pfechod dextro-

konvexni

Pozitivni
Horni hrudni sinistro-
konkavni
Th/L pfechod dextro-

konvexni

Vysetieni plochonozi

Propadlé pticna klenba a

mirné podélna

Propadlé pticna klenba a

mirné podélna

symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
VySeti‘eni stereotypti dle | Stereotyp klik Fyziologicky, plynuly Fyziologicky, plynuly
Jandy Abdukce HK pohyb pohyb
Bez znamek patologii Bez znamek patologii
Flexe krku Pohyb zacina m. SCM, Pohyb za¢ina m. SCM,
Flexe trupu nasledn¢ OK nasledn¢ OK

Jméno: M.W.

Pohyb zacina extenzi
trupu zanofenim se,
pohyb veden ptes

pravou stranu patefe

Hodnoceni BREZEN

Pohyb zacina extenzi
trupu zanofenim se,
pohyb veden pres
pravou stranu patefe

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0

M. Triceps surae P:1 P:1

(plantarni flexory) L:1 L:1

Flexory kycelniho kloubu | P: 1 P: 1

(M. Iliopsoas) L:2 L:1

Flexory kolenniho P: 1 P: 1

kloubu L:1 L:1

M. trapezius P: 1 P: 1

L:1 L:1

M. levator scapulae P: 1 P:0

L:1 L:0

Paravertebralni svaly P: 0 P: 0

L:0 L:0
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M. piriformis P: 1 P:0
L:0 L:0
VySeti‘eni dle Mathiase Negativni Negativni

VySeti‘eni dechovych

stereotypii

Bfisni, hluboké dychani

Bfisni, hluboké dychani

Adamsuyv test

Negativni

Negativni

Vysetieni plochonozi

Propadlé podélna i

pri¢na klenba

Propadlé podélnad i

pricna klenba

symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt dle | Stereotyp klik SA po celé délce SA po celé délce
Jandy Abdukee HK g?)klll};fzuzaéiné m. g?)klll};fzuzaéiné m.
Trapézius Trapézius
Flexe krku Pohyb zac¢ina m.SCM, Pohyb zac¢ina m.SCM,
Flexe trupu nasledn¢ obloukovita nasledn¢ obloukovita

Jméno: T. V.

flexe
Plynula, obloukovita

flexe

Hodnoceni BREZEN

flexe
Plynula, obloukovita

flexe

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0

M. Triceps surae P: 0 P: 0

(plantarni flexory) L:0 L:0

Flexory kycelniho kloubu | P: 1 P: 1

(M. Iliopsoas) L:1 L:1

Flexory kolenniho P:2 P:2

kloubu L:2 L:2

M. trapezius P: 1 P: 1

L:1 L:1

M. levator scapulae P:0 P:0

L:0 L:0
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Paravertebralni svaly P:0 P:0
L:0 L:0
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni

Vysetreni dechovych

stereotypii

Stfedni hrudni,

povrchové

Stfedni hrudni,

povrchové

Adamsuv test

Pozitivni, sinistor-

konkavni Th 10

Pozitivni, sinistor-

konkavni Th 10

Vysetieni plochonozi

Propadlé mirné podélna

i pficna klenba

Propadléd mirné podélna

i pficna klenba

symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt dle | Stereotyp klik Hezké, prava se méné Hezké, prava se méné
Jandy Abdukce HK hybe, ale neni odstato hybe, ale neni odstato
Lehce vice trapez, ale Lehce vice trapez, ale
pekné pekné
Flexe krku Pohyb zacinajici s m. Pohyb zacinajici s m.
Flexe trupu SCM SCM

Také m. SCM, nasledné

obloukovita, plynula

Hodnoceni BREZEN

Také m. SCM, nasledné
obloukovita, plynula

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 1-1-1 P: 1-1-1
svalu (3 casti) L:1-1-1 L:1-1-1
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:1
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P:2
(M. Iliopsoas) L:2 L:2
Flexory kolenniho P: 2+ P: 2+
kloubu L: 2+ L: 2+
M. trapezius P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. levator scapulae P:0 P: 1
L:0 L:1
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Paravertebralni svaly P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. piriformis P: 1 P: 1
L:1 L:1
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni

Vysetieni dechovych

stereotypii

Hrudni, povrchové

Hrudni, povrchové

Adamsuv test

Negativni

Negativni

VySeti‘eni plochonozi

Propadla podélna i
pri¢na klenba
symetricky, silna

valgozita obou DK

Propadla podélna i
pri¢na klenba
symetricky, silna

valgozita obou DK

Patologicky rotacni

pohyb
Hodnoceni BREZEN

VySeti‘eni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypti dle | Stereotyp klik Mirna asymetrie, pravé | Mirna asymetrie, pravé
Jandy Abdukce HK lopatka s mensim lopatka s mensim
pohybem pohybem
Vyrazna pohyb m. Vyrazna pohyb m.
trapezius trapezius
Flexe krku Pohyb zacinajici s m. Pohyb zacinajici s m.
Flexe trupu SCM a mm. scalenni SCM a mm. scalenni

Patologicky rota¢ni
pohyb
Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-1 P: 0-0-1

svalu (3 casti) L: 0-0-1 L: 0-0-1
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:1
Flexory kycelniho kloubu | P: 1 P: 1
(M. Tliopsoas) L:1 L:1
Flexory kolenniho P:2 P: 2+
kloubu 12 L: 2+
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M. trapezius P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. levator scapulae P: 1 P: 1
L:1 L:1
Paravertebralni svaly P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni

VySeti‘eni dechovych

Bfisni, hluboké

Bfisni, hluboké

stereotypt
Adamsuv test Negativni Negativni
Vysetieni plochonozi Propadlé podélna i Propadlé podélna i

pricna klenba

pricna klenba

symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt dle | Stereotyp klik Silng nestabilni, Silng nestabilni,
Jandy Abdukce HK asymetrické, SA, silna asymetrické, SA, silna
pfevaha m. trapezius pfevaha m. trapezius
Flexe krku Pohyb zacina aktivaci Pohyb zacina aktivaci
Flexe trupu m. SCM, nasledné mm. | m. SCM, nasledné mm.

Jméno: L. V.

scalenni
Obloukovita s vyraznym
odstavanim lopatek

Hodnoceni BREZEN

scalenni

Obloukovita s vyraznym

odstavanim lopatek

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0

svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0
M. Triceps surae P:0 P:0
(plantarni flexory) L:0 L:0
Flexory kycelniho kloubu | P: 1 P: 1
(M. Iliopsoas) L:1 L:1
Flexory kolenniho P: 1 P: 1
kloubu L:1 L:1
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M. trapezius P: 1 P:0
L:1 L:0
M. levator scapulae P: 1 P: 1
L:1 L:1
Paravertebralni svaly P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
VySeti‘eni dle Mathiase Negativni Negativni

VySeti‘eni dechovych

stereotypt

Dolni hrudni, povrchové

Dolni hrudni, povrchové

Adamsuyv test

Negativni

Negativni

Vysetieni plochonozi

Propadlé mirné podélna

i pficna klenba

Propadlé mirné podélna

i pficna klenba

symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt dle | Stereotyp klik Scapula adlata dolniho Scapula adlata dolniho
Jandy Abdukee HK g}(l)glygparl?t\;gaci m. g}(l)glygparl?t\;gaci m.
Trapezius, mirng, jinak | Trapezius, mirné, jinak
bez znamek patologii bez znamek patologii
Flexe krku Pohyb zac¢ina m.SCM, Pohyb zac¢ina m.SCM,
Flexe trupu nasledn¢ obloukovita nasledn¢ obloukovita

Jméno: M.H.

flexe
OK, obloukovita,

plynula, bez patologii
Hodnoceni BREZEN

flexe
OK, obloukovita,

plynula, bez patologii
Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-0 P: 0-0-0

svali (3 casti) L: 0-0-0 L: 0-0-0
M. Triceps surae P:0 P:0
(plantarni flexory) L:0 L:0
Flexory kycelniho kloubu | P: 1 P: 1
(M. Iliopsoas) L:1 L:1
Flexory kolenniho P:2 P:2
kloubu L:2 L:2
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M. trapezius P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. levator scapulae P: 1 P: 1
L:1 L:1
Paravertebralni svaly P:2 P:2
L:2 L:2
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
VySeti‘eni dle Mathiase Negativni Negativni

VySeti‘eni dechovych

Bfisni, hluboky styl

Bfisni, hluboky styl

stereotypu dychani dychani

Adamsuv test Negativni Negativni

Vysetieni plochonozi Propadlé podélna i Propadlé podélna i
pricna klenba pricna klenba
symetricky symetricky

Vysetieni stoje dle Negativni Negativni

Trendelenburga

Vysetieni stereotypt dle | Stereotyp klik Symetrické, Symetrické,

Jandy Abdukee HK g};leifelt(;%cllit?tonuzujici g};leifelt(;%cllit?tonuzujici
svaly, bez znamek svaly, bez znamek
patologii patologii

Flexe krku Obloukovity, plynuly Obloukovity, plynuly
Flexe trupu pohyb, po celé své délce | pohyb, po celé své délce

Jméno: M. Z.

Hodnoceni BREZEN

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych

svali

M. pectoralis
(3 casti)

: 0-0-0
: 0-0-0

: 0-0-0
: 0-0-0

M. Triceps surae

(plantarni flexory)

Flexory kycelniho kloubu
(M. Tliopsoas)

Flexory kolenniho

kloubu

M. trapezius

ol BT 1 B 1 Bl

ol T TR T
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M. levator scapulae P: 1 P: 1
L:1 L:1
Paravertebralni svaly P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni

VySeti‘eni dechovych

stereotypt

Stiedni hrudni,

povrchové

Stiedni hrudni,

povrchové

Adamsuv test

Pozitivni, hrudni
sinistro-konkavni,

bederni dextro-konvexni

Pozitivni, hrudni
sinistro-konkavni,

bederni dextro-konvexni

Vysetieni plochonozi

Propadlé podélna i

pricna klenba

Propadlé podélna i

pricna klenba

symetricky symetricky
VysSetieni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt dle | Stereotyp klik SA dolniho uhlu pii SA dolniho uhlu pii
Jandy Abdukce HK celém pohybu, celém pohybu,
asymetricky pohyb asymetricky pohyb
S patologii pohybu S patologii pohybu
trupu do lateroflexe trupu do lateroflexe
Flexe krku Pohyb zacina aktivaci Pohyb zacina aktivaci
Flexe trupu m. SCM, nasledné mm. | m. SCM, nasledné mm.

Jméno: M. K.

scalenni, poté plynuly

pohyb, bez zndmek

patologii
Hodnoceni BREZEN

scalenni, poté plynuly
pohyb, bez znamek
patologii

Hodnoceni KVETEN

VySetieni zkracenych

M. pectoralis

P: 1-1-1

P: 1-1-1

svalu (3 casti) L:1-1-1 L: 1-1-1
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:1
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P:2
(M. Iliopsoas) L:2 L:2
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Flexory kolenniho P: 2+ P: 2+
kloubu L: 2+ L: 2+
M. trapezius P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P:2 P:2
L:2 L:2
M. piriformis P: 1 P: 1
L:1 L:1
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni
Vysetieni dechovych Stfedni hrudni, Stfedni hrudni,
stereotypu povrchové povrchové
Adamsuv test Negativni Negativni
Vysetieni plochonozi Propadlé podélna i Propadlé podélna i

pri¢na klenba

symetricky vyrazné

pricna klenba

symetricky vyrazné

VySetfeni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt dle | Stereotyp klik Pti fazi dola silné Pti fazi dola silné
Jandy Abdukce HK lopatky stazeny k sobé lopatky stazeny k sobé
Bez znamek patologii Bez znamek patologii
Flexe krku Hodné prudké pohyb Hodné prudké pohyb
Flexe trupu veden m. SCM veden m. SCM
Svihem, ale obloukovité | Obloukovité

Jméno: J.V.

Hodnoceni BREZEN

Hodnoceni KVETEN

Vysetieni zkracenych M. pectoralis P: 1-1-1 P: 0-0-0
svali (3 casti) L: 0-0-1 L: 0-0-0
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:1
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P:2
(M. Iliopsoas) L:2 L:2
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Flexory kolenniho P: 1 P:2
kloubu L:1 L:2
M. trapezius P: 1 P: 0
L:1 L:0
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:0 L:0
Paravertebralni svaly P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. piriformis P:2 P:2
L:2 L:2
VySeti‘eni dle Mathiase Negativni Negativni
Vysetieni dechovych Dolni hrudni styl, Dolni hrudni styl,
stereotypu povrchové povrchové

Adamsuyv test

Pozitivni, Thl
prominuje

sinistrokonkavné

Pozitivni, Thl
prominuje

sinistrokonkavné

Vysetieni plochonozi

Snizena klenba podélna

i pfi¢na symetricky

Snizena klenba podélna

i pfi¢na symetricky

VySetieni stoje dle Negativni Negativni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypt dle | Stereotyp klik Scapula adlata Scapula adlata
Jandy Abdukce HK Pohyb aktivaci m. Pohyb aktivaci m.
Trapezius (vyrazn¢) Trapezius (vyrazn¢)
Flexe krku Pohyb s pievahou m. Pohyb s pievahou m.
SCM SCM
Flexe trupu

Nejprve zanofeni
extenze trupu a nasledné
vySvihnuti se, pfevaha

pfimého bfisniho

svalstva

Hodnoceni BREZEN

Nejprve zanofeni
extenze trupu a nasledné
vySvihnuti se, prevaha
primého bfisniho
svalstva

Hodnoceni KVETEN

VySeti‘eni zkracenych M. pectoralis P: 0-0-1 P: 0-0-1

svalu (3 casti) L: 0-0-1 L: 0-0-1
M. Triceps surae P: 1 P: 1
(plantarni flexory) L:1 L:1
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Flexory kycelniho kloubu
(M. Iliopsoas)

&

&

Flexory kolenniho

kloubu

M. trapezius

M. levator scapulae

A I S B e
o ol o o

A I S B e
o ol o o

Paravertebralni svaly P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. piriformis P: 0 P: 0
L:0 L:0
Vysetieni dle Mathiase Negativni Negativni

Vysetieni dechovych

stereotypii

Dolni hrudni, povrchové

Dolni hrudni, povrchové

Adamsuyv test

Negativni

Negativni

Vysetieni plochonoZi

Propadla mirn€ podélna

i pfi¢na klenba

Propadla mirn€ podélna

i pficna klenba

symetricky symetricky
Vysetieni stoje dle Pozitivni Pozitivni
Trendelenburga
Vysetieni stereotypti dle | Stereotyp klik Fyziologické, v normé Fyziologické, v normeé
Jandy Abdukce HK Bez viditelnych znamek | Bez viditelnych znamek
patologii patologii
Flexe krku Pohyb zacina m.SCM, Pohyb zac¢ina m.SCM,
Flexe trupu nasledné obloukovita nasledné obloukovita

Jméno: J.B.

flexe
Obloukovity pohyb,
Diastasis recti po celé

délce u pupku 3 cm

Hodnoceni BREZEN

flexe
Obloukovity pohyb,
Diastasis recti po celé

délce u pupku 3 cm

Hodnoceni KVETEN

VySeti‘eni zkracenych M. pectoralis P:1-1-1 P:1-1-1

svalu (3 casti) L:1-1-1 L: 1-1-1
M. Triceps surae P:2 P: 1
(plantarni flexory) L:2 L:1
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Flexory kycelniho kloubu | P: 1 P: 1
(M. Iliopsoas) L:1 L:1
Flexory kolenniho P: 1 P: 1
kloubu L:1 L:1
M. trapezius P:2 P: 1
L:2 L:1
M. levator scapulae P: 1 P: 1
L:1 L:1
Paravertebralni svaly P:2 P: 1
L:2 L:1
M. piriformis P: 1 P: 1
L:1 L:1
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni

Vysetieni dechovych

stereotypii

Dolni hrudni, povrchové

Dolni hrudni, povrchové

Adamsuv test

Pozitivni

Hrudni sinistro-

Pozitivni

Hrudni sinistro-

konkavni konkavni
VySetieni plochonozi Propadlé podélné i Propadlé podéIné i

pricné klenby pricné klenby

symetricky symetricky

VysSetieni stoje dle

Pozitivni, silny tfes

Pozitivni, silny tfes

Trendelenburga bricha bricha
Vysetieni stereotypti dle | Stereotyp klik SA po celé délce, SA po celé délce,
Jandy Abdukce HK asymetrie, pietizeni celé | asymetrie, pietizeni celé
péatete péatete
Zvysena aktivita m. Zvysena aktivita m.
trapezius trapezius
Flexe krku Pouze za aktivity m. Pouze za aktivity m.
Flexe trupu SCM SCM

Patologické pohyby,
nejdiive extenze trupu,
poté vysvihnuti se, ptes

pravou stranu

Patologické pohyby,
nejdiive extenze trupu,
poté vysvihnuti se, ptes

pravou stranu
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Jméno: M.I.

Hodnoceni BREZEN

Hodnoceni KVETEN

VySeti‘eni zkracenych M. pectoralis P: 1-1-1 P: 1-1-1
svalu (3 casti) L: 1-1-1 L:1-1-1
M. Triceps surae P:1 P:1
(plantarni flexory) L:1 L:1
Flexory kycelniho kloubu | P: 2 P:2
(M. Iliopsoas) L:2 L:2
Flexory kolenniho P: 2+ P: 2+
kloubu L: 2+ L: 2+
M. trapezius P:2 P:2
L:2 L:2
M. levator scapulae P: 0 P: 0
L:1 L:1
Paravertebralni svaly P: 1 P: 1
L:1 L:1
M. piriformis P: 1 P: 1
L:1 L:1
Vysetieni dle Mathiase Pozitivni Pozitivni

VySeti‘eni dechovych

stereotypt

Horni hrudni, povrchové

Horni hrudni, povrchové

Adamsuyv test

Pozitivni
Silné asymetrie lopatek,

hrudni sinistro-konkavni

Pozitivni
Silné asymetrie lopatek,

hrudni sinistro-konkavni

Vysetieni plochonozi

Propadlé podélna i
pricna klenba

symetricky

Propadlé podélna i
pricna klenba

symetricky

VySetieni stoje dle

Trendelenburga

Pozitivni

Pozitivni

VySeti‘eni stereotypii dle

Jandy

Stereotyp klik
Abdukce HK

SA, po celé délce
pohybu
Zvysena aktivita m.

Trapezius, symetrické

SA, po celé délce
pohybu
Zvysena aktivita m.

Trapezius, symetrické
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Flexe krku

Flexe trupu

Pohyb zad¢ina m.SCM,
nasledné¢ OK
Obloukovita, plynula

flexe

Pohyb zac¢ina m.SCM,
nasledné¢ OK
Obloukovita, plynula

flexe
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