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Formalni pozadavky:

Diplomantka cCerpala z 69 zdrojll, z toho 35 zahranicnich. Seznam literatury je v poradku,
obsahuje drobné chyby v cita¢ni normé (pf. velka pismena v nazvu ¢lankd, chybi rok vydani).
Prace s literaturou v textu je v poradku.

Abstrakt obsahuje viechny klicové ¢asti, tedy nazey, cil, metody, vysledky a kli¢ova slova. Vse
je adekvatné vyjadrené a koresponduje s obsahem prace.

V uvodu se diplomantka vyjadfuje k problematice kompenzacnich cvi¢eni u mladeze
s dlirazem na motivaci k jejich provadéni. Dale predstavuje stru¢né svou praci, zminuje, proc¢
si dané téma vybrala ke zpracovani. Nastifiuje cil a smysl své prace.

Formalné je diplomova prace v pofadku a obsahuje vSechny ¢asti, které by méla obsahovat.
Obsah prace:

Bc. Jana Oprsalova se v teoretické ¢asti zabyva lidskou motorikou a jejim vyvojem obecné,
podrobnéji pak u mladsiho a starsiho skolniho véku, jelikoz s takto starymi détmi pracovala ve
vyzkumné Casti. Dale se zabyva svalovou nerovnovahou, v€etné problematiky HSS. Poté se
zaobira problematikou kompenzacniho cviceni, pfedevsim z pohledu jeho klasického
provadéni, avsak nechybi zminka o novych konceptech, které je potieba do kompenzace
vkladat. Nakonec se vénuje baseballu a jeho vlivu na pohybovy systém, pfedevsim pak u
chlapct ve véku 12 a 13 let. Kapitoly na sebe logicky navazuji.

V praktické ¢asti je uréen konkrétni cil prace, ukoly a 3 vyzkumné otazky, které jsou vhodné
formulovany. Metodika préace je nalezité zpracovana, obsahuje vSechny klicové ¢3sti

s podrobnym popisem, tedy vyzkumné metody, charakteristiku souboru, metodu sbéru dat a
postup prabéhu méreni (kineziologicky rozbor a testy drzeni téla), a to velmi peclivé. Dale je
podrobné popsana intervence, tedy kompenzacni sestava doplnéna fotografiemi. Jsou
uvedeny podminky méreni.

Nechybi informace o schvdleni vyzkumu EK.

Vysledky jsou zpracovany velmi peclivé a prehledné v tabulkach s podrobnym popisem vzidy
pro experimentalni a kontrolni skupinu. Kompletni vysledky jsou pak uvedeny v pfiloze a je na
né odkazano.



V diskusi autorka shrnuje a komentuje vysledky, zamysli se nad nimi, uvadi faktory, které
mohly vyzkum ovlivnit a také uvadi studie, které zkoumaly podobné téma a své vysledky
s nimi porovnava. Také odpovida na poloZzené vyzkumné otazky.

Na zavér shrnuje a hodnoti svou praci, uvadi, co ji prace pfinesla a zaroven si uvédomuje, Ze
vysledky nelze zobecriovat na celou populaci.

Hodnoceni prace autora:

Studentka Jana Opr3salova si téma své prace zvolila sama. Pracovala samostatné, konzultovala
a vSechny pfipominky peclivé zapracovavala. Cenim si poctivé prace s mladymi baseballisty,
pro které vytvofila cilenou kompenzacni sestavu. Jako fyzioterapeutka peclivé provedla
vstupni i vystupni kineziologicky rozbor a velké mnozstvi testl, kterymi zhodnotila drzeni téla
a zakladni svalové dysbalance proband(. Pustila se do experimentalniho vyzkumu s cilem
odhalit a zmirnit typické svalové dysbalance u mladych hracd baseballu. To se ji, myslim,
povedlo.

Zaveér:
Prace spliiuje jak obsahové, tak formalni poZzadavky kladené na tento typ prace.

Téma je dle mého nazoru velmi aktualni a pfinosné v oblasti kompenzace sportovni zatéze u
mlddeze v baseballu, ale nejen v ném.

Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi v systému Turnitin a nebyla shleddna jako plagiat.

Praci vnimam jako smysluplnou, pfinosnou a formalné bez pfipominek a navrhuiji ji k
obhajobé.

Navrhovany stupen hodnoceni: vyborné (dle obhajoby)
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