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Cil préace: Cilem této diplomové prace je ovéfit ucinnost vytvoiené kompenzacni sestavy u
hract baseballu ve véku 12 a 13 let, ve vékové kategorii U13. Prokazat tim vliv

kompenzacnich cviceni na typické svalové dysbalance u chlapcti ve véku 12 a 13 let

Formalni hledisko:

Rozsah prace je 72 stran textu a 32 stran ptiloh.

Struktura: Diplomova préace (DP) obsahuje vSechny nalezité kapitoly.

Literarni zdroje: 69, z toho 35 cizojazy¢nych (pro DP dostate¢ny pocet).

Jazykové Uprava prace je slabsi, obsahuje vétsi mnozstvi chyb, pfedevsim ve formé $patného
slovosledu, chyb ve shod¢ podmétu s prisudkem, chybéjicich ¢i Spatné formulovanych slov, a
to predevsim v teoretické ¢asti, kde jsou chyby dle mého nazoru pravdépodobné zptisobeny
automatickym piekladacem, nasledné se vsak chyby vyskytuji i ve vysledkové a diskuzni
casti.

Pt. str. 22 ,,Svalové nerovnovaha nepiimo tak ovlivituje také pohybové stereotypy*

Str. 29 ,cilem se vytvorit®

Str. 33 ,,Pfedni strana panve, s hlavnim m. qaudriceps femoris, je to také mirné
komplikovanéjsi.*
,,zadové obtize*

Str. 35 ,,To je divod, kdyz hrace baseballu za¢ne bolest rameno, je tfeba myslet na vazby od
lokte az hrudni patefi.*

A mnoho dalsich.

Seznam literatury souhlasi s uvedenymi citacemi v textu, az na Cyriax (str. 34), u kterého
chybi rok i zminka v seznamu literatury.

V citacich se vyskytuji chyby, napt. u v§ech kniznich zdroju chybi ISBN.

Provedena kontrola podobnosti prace v Turnitinu je 20%.



Obsahové hledisko:

Néazev préace: odpovida stanovenym cilim a obsahu prace.

Abstrakt: Cil je jinak definovan v abstraktu a jinak v metodické ¢asti prace. Z abstraktu neni
ziejmé jaké metody testovani byly provedeny. Informace ve vysledcich abstraktu jsou velmi
neurcité, neobsahuji zadné konkrétni udaje (pf. ,,zmény se pievazné tykaly zlepSeni®).

Teoreticka ¢ast prace:

Teoreticka ¢ast obsahuje mnozstvi zajimavych informaci, dobfe pracuje s literaturou a
vyuziva mnoho zahrani¢nich zdroji. Misty mozna az ptili§ zbyte¢né dopodrobna rozebiré
témata, ktera se pfili§ nevazou k cili prace, napt. motoricky vyvoj a podrobny popis kazdého
obdobi. Vice do hloubky by se teorie mohla zaméfit na klicova témata, jako jsou HSSP,
mechaniku zatizeni jednotlivych kloubt, kompenzaci ve sportu, atd. Jedna se v§ak pouze o

doporuceni, z obsahového hlediska je teoreticka ¢ast v poradku.
Ptipominky:

e Str. 34 ,Bolesti v dolnich tsecich patete, byvaji hned po bolestech ramennich a
loketnich kloubt nejcastéjsi.« — Zdroj této informace?

e Str. 39, autorka uvadi, ze kompenzacni cviceni nejsou oblibend jak détmi, tak trenéry
natoz rodi€i, nasledujici véta zni: ,,kompenzaéni cviceni jsou proto vice nez vhodna“.
Hodilo by se tak spiSe ptidat vétu o tom, jak Ize tomuto neblahému stavu predchazet.

e Misty se vyskytuji vyrazy typu: ,,mnoho autord uvadi, ,,dle statistik*, ,,studie
uvadgji... v takovém piipadé by vsak mél byt v textu odkaz na ptislusné studie a
zminéné autory.

Empiricka/prakticka ¢ast prace:

Pouzité metody a sbér dat: Pouzité¢ metody jsou adekvatni k provadénému vyzkumu.

Pripominky:

e V préci se uvadi jako hlavni testovaci metoda kineziologicky rozbor, na str. 40 je vSak
uvedeno, ze byly provedeny pouze vybrané testy a nikoliv komplexni kineziologicky
rozbor.

o Ukoly préce: dle mého nazoru by tvorbé kompenzaéniho programu mélo piedchéazet
samotné testovani, nikoliv naopak.



e Vyzkumné otazky jsou poloZeny velmi obecné a Siroce, bylo by lepsi je blize
specifikovat napt. na konkrétni oblast, VO3 je dle mého ndzoru zbyteéna, jelikoz
nédm na tuto otdzku odpovida VO1 a VO2.

e Kompenza¢ni jednotka — ocenila bych zminku zdroju, ze kterych autorka ¢erpala pti
tvorb¢ programu.

e Do kompenzaéniho programu mohla byt vice zakomponovéna specificka prace s HK,
jelikoz, jak i v praci samotné zaznélo, dominantni HK musi v baseballu odolavat
nadmérné zatézi.

Vysledky a diskuze:

Vysledky jsou zpracovany formou tabulek u jednotlivych provedenych testt, véetné

struéného popisu zahrnujiciho informaci o zlepSeni, mirném zleps$eni ¢i stavu beze zmény.

V diskuzni ¢asti autorka shrnuje dosazené vysledky a odpovida na polozené vyzkumné

otazky, které nasledné porovnava s dalSimi studiemi, piedevsim z jinych sportovnich odvétvi.
Pfipominky:

e Jednotlivé tabulky by mély mit ndzev pro lepsi ptehlednost.

e Celkové se v tabulkach hufe orientuje, nedafi se mi dopoc¢itat spravného poctu
probandt nebo jsem nepochopila jak jsou tabulky a pocty v nich mysleny. Chybi
detailngjsi popis vysledkt uvedenych v tabulkéch.

e Pro lepsi prehlednost by se hodilo vysledky zpracovat napi. také ve formé grafi.

e V diskuzi se autorka zamysli nad tim, zda jsou 3 mésice komp. cv. 3x tydné na 15 min
dostate¢né. Dle mého nazoru by program mohl dosahnout lepsich vysledki pii vyuziti
principt progrese. Je pravdépodobné, ze pii provadéni totozné cvicebni jednotky po
dobu 3 mésicti mohlo u chlapcti dojit ke stagnaci.

e  Str. 82 chybné oznaceni ptiloh

Hodnoceni:

Autorka Bc. Jana Oprsalova zpracovala velmi piinosné a aktualni téma, na DP je vidét
obrovské mnozstvi prace, a to jak v teoreticke, tak predevsim praktické ¢asti a v samotnem
testovani, celkovy dojem z jinak hezké préce vsak kazi horsi jazykova Uprava a méné

ptehledné zpracovani vysledki.



I ptes uvedené ptipominky piedloZena prace splituje vesSkeré naroky kladené na

diplomovou praci, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otézky k obhajobé:

1) Nastr. 23 uvadite, Ze ,,Mnoho autort oznac¢uji nohu, jako souéast hlubokého

stabiliza¢niho systému®, muZzete nékterého z nich uvést?

2) V préci uvadite, ze testovani dle Jandy je povazovano za neobjektivni, z jakého
dtivodu jste tady nevyuzila vice objektivni metodu, jako je napiiklad goniometricke
méieni?

3) Jaké zmény v navrZzeném programu byste provedla pro dosazeni lepsich vysledkt u
skoliotického drzeni?

V Praze, 1.9. 2023 Mgr. Markéta Kfivankova

Datum a misto podpis oponenta
vyhotoveni posudku diplomové préce



