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Komparativni analyza aktivace svalll dolni koncetiny pii béhu po rGznych

typech povrchu.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je porovnat miru aktivace vybranych svali
dolni koncetiny a relativni ¢asovani téchto aktivaci mezi sebou. Méfeni provést
na tfech typech povrchu: tartan, trava, pisek a zjistit rozdily v aktivacich

vybranych svalt podle povrchu.

V této praci jsem pouzil metodu analyzy a metodu komparace. Metodu analyzy
jsem aplikoval v rozboru namétenych signali pro bézecky krok a metodu
komparace v ¢asti porovnavani primérnych cykli bézeckych kroka z riznych

typt povrchu.

Zjistil jsem, ze pii béhu na tartanu se aktivuji vSechny sledované svaly z vice nez
75 % pramérnych cykld do 10 % casového periody béZeckého kroku.
Pro meék¢i povrchy — travu a pisek milj vyzkum nepotvrdil hypotézu,
ze Cim mékeéi povrch, tim veétsi rozdily v aktivacich jednotlivych svall
oproti tartanu. Dale jsem zjistil, Ze na pisecném a travnatém povrchu
se v prumeéru prodluzuje doba aktivace svalll, které se vice podileji na stabilizaci
kotniku a chodidla, tj. tibialis anterior a peroneus longus. Na pisecném podkladu
doSlo bcéhem jednoho primérného cyklu ke zdvojeni aktivaci svalu

tibialis anterior.

U zdravého jedince se aktivuji svaly pti volném béhu v primeéru s téméf totoznou
dobou aktivace i s Casovanim aktivace jednotlivych svall relativné vici sobé.
Dalsi dulezité zjisténi je, Ze na zéklad¢ vyzkumu lze potvrdit, Ze svaly tibialis
anterior a peroneus longus se vice podileji na stabilizaci. Z této studie neleze

vyvodit doporuceni pro bézecky trénink.
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