Ing. & Ing. David Kral — Komparativni analyza aktivace svald dolni koncetiny
pfi béhu po riznych typech povrchu

oponentsky posudek bakalarské prace

Student si vybral pro bakalarskou praci zajimavé téma, které by pfi dobrém zpracovani
mohlo mit potencial zajimavych aplikaci pro sportovni ¢i pohybovou praxi. Bohuzel uroven
zpracovani daného problému je nedostatecnad, chybi definice vyzkumného problému a prace
neni zasazena do kontextu kineziologie pohybU ¢i biomechaniky. Prace plsobi dojmem, Ze
byla zpracovana velmi narychlo, coz se projevuje v jeji kvalité v jednotlivych ¢astech. V
posudku se tedy budu vénovat kritickym komentariim k jednotlivym ¢astem predlozené
prace.

Abstrakt by mél predstavovat jasny a stru¢ny souhrn, co student zjistil a jak k danym
vysledkiim dosel. Klicova slova by méla byt volena tak, aby podle nich bylo mozné praci
vyhledat.

V teoretické c¢asti autor popisuje historii, fyziologii, anatomii a biomechaniku béhu.
Doporucuji tyto kapitoly zcela prepracovat. Autor by se mél primarné vénovat problematice.
ktera se vztahuje k tématu jeho prace. V kapitole biomechanice jsou nepresné uvadény
pojmy faze a okamzik. Nékteré pasaze nejsou presné prelozeny. Kapitola anatomie béhu
(Iépe by mélo byt kineziologie béhu) by méla byt primarné zamérena na funkci svall v
jednotlivych fazich béZeckého kroku. Tato analyza by méla slouzit jako kli¢ové vychodisko
pro stanoveni hypotéz a nasledné metodické ¢asti. Nasledny vyzkumny problém by mél byt
definovan na zdkladé komplexné provedené analyzy, nikoliv na zakladé mérenych svall ve
vybranych studiich. Jako disledek uvedeného nedostatku jsou predstavené hypotézy, které
nemaji oporu v analyze literatury uvedené v teoretické ¢asti.

Naprosto nedostate€na je metodicka ¢ast prace. Pro zpracovani studii s vyuzitim
elektromyografie existuji standardy, jaké informace musi byt uvedeny, aby bylo mozné studii
replikovat (Merletti, ISEK). Konkrétné postraddm nastaveni propusti, presny popis, jak byl
signal vyhlazen, kam byly umistény elektrody, prah aktivace, normalizace nebo referencni
hodnota atd. Neni uvedeno pro¢ autor pouziva korelaci, vzhledem k cykli¢nosti zkoumaného
pohybovou bych ocekaval vyuzZiti autokorelace nebo cross korelace. DalSim problémem je
uZiti elektromyografie bez dalsi podplrné metody (alespon videoanalyza).

Ve vysledkové ¢asti je prezentovan Spatné naméreny EMG zdznam m. peroneus longus. Pro¢
nebylo méreni opakovadno? Z textu neni zfejmé, jak byly u obrazku 8 ziskany jednotlivé
hodnoty korelaci. Obrazku rovnéz chybi jednotlivé popisky svall a je tedy necitelny. Na obr.
10 bych doporucil zobrazeni cca 1,5 cyklu pro maximalni nazornost zjisténého. Obr. 11 je
vzhledem k velkému mnozZstvi prezentovanych cykll tézko Citelny a podstatna informace se v
ném ztraci. Proto jako nejlepsi typ grafli povazuji obr. 12, pokud se jedna skutec¢né u pramér
nékolika cyklu.

V praci rovnéz chybi metodika k testovani hypotéz, neni spravné délat zavéry na zakladé
obrazkd. Nalezené vysledky by mély byt konfrontovany jiz provedenou analyzou literatury v
teoretické casti. Dale chybi jakdkoliv smysluplna prakticka aplikace v zavéru prace (protoze



neni dobre definovan vyzkumny problém). Limitem studie urcité nebude sklon fotbalového
hristé.

Predlozend bakalarska prace nespliiuje naroky kladené na bakalafskou praci studenta
fakulty. Doporucuji praci prepracovat: provést analyzu literatury se vztahem k tématu,
pfesné popsat metodiku, zamyslet se nad statistickym zpracovanim dat.

Hodnoceni: nedostatecné

V Praze 31.8.2023 Mgr. Vladimir Hojka, Ph.D.



