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vedeni mé bakalatské prace. Za jeji podporu behem celého psaciho procesu, cenné rady a

rychlé odepisovani v poslednich chvilich.



ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva moznostmi vyuziti knih Petra HoraCka v dramatické
vychové s détmi predskolniho véku. V teoretické Casti je charakterizovan vyvoj ditéte
ptedskolniho véku. Soucasné je zde vymezena dramatickd vychova, jeji specifika v matetské
Skole, cile a osobnost ucitele. Dale pak metody a techniky dramatické vychovy, jeji
propojeni s literaturou, kritéria pro vybeér literatury a vhodné literarni zanry pro predskolni
vek. Posledni kapitola je vénovana Petru Horackovi a jeho kniham, ze kterych vychaze;ji
dramatické lekce v praktické casti. Prakticka ¢ast se skldda zdeseti lekci k vybranym
kniham, kterymi jsou: Husa Liza, Jak se myska sné¢dla mésic, Kamarad pro medvéda, Modry
tucnak, Nejkrasnéj$i misto na svété, Nejlepsi darek, Nenazrand koza, O mysce, ktera se
nebala, Papuchalk Petr a Slon. Lekce jsou realizovany v jedné heterogenni skupiné déti
pfedskolniho véku. V téchto lekcich je zkoumano, jak Ize knihy prakticky vyuzit
v dramatické vychové. Po realizaci u vSech lekci probéhla reflexe a rozhovor s détmi,

zkoumayjici porozumeéni lekei, ktery byl nasledné¢ vyhodnocen.

KLICOVA SLOVA
matefska Skola, dramaticka vychova, Petr Horacéek, dité predSkolniho vé€ku, metody a

techniky dramatické vychovy



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the possibilities of using Petr Horacek's books in drama
education with preschool children. The theoretical part characterizes the development of the
preschool child. At the same time, it defines dramatic education, its specifics in kindergarten,
the goals and the personality of the teacher. Then the methods and techniques of dramatic
education, its connection with literature, criteria for the selection of literature and appropriate
literary genres for preschool age. The last chapter is devoted to Petr Horacek and his books,

on which the drama lessons in the practical part are based on.

The practical part consists of ten lessons on chosen books, which are: Silly Suzy Goose, The
Mouse who ate the moon, A Best Friend for Bear, Blue penguin, The Best Place in the
World, The Perfect Present, The Greedy goat, The Mouse who wasn’t scared, Puffin Peter
and Elephant. The lessons are implemented in one heterogeneous group of children in
preschool age. These lessons explore how can books be used practically in dramatical
education. After the implementation of all lectures, reflection and dialogue with children is

conducted, looking for understanding of recent lesson which is evaluated afterwards.

KEYWORD
kindergarden, dramatic education, Petr Horac¢ek, preschool child, methods and techniques

od dramatic education



Obsah

TIVOU 1ottt 13
TEORETICKA CAST ..ottt 14
1 Charakteristika ditéte ptedSKoIniho VEKU .........ceivviiiiiiiiii e 14
1.1 1Y o] 1015163 A Ao Y PRSI 15
1.2 KOOIV VIVO] cutiertieriieiiiiiieiieiteieesieeseestteseteesseesseesseessaessaesssessseassesssessssssssesssensseensens 16
1.3 SOCIAINT VYVO].utetvieeiieiieiieiiesieestesteereeteesteesteestsessaessseasseesseessaesssesssesssessseesseesseesseesssenns 16

2 DramatiCKA VYCHOVA......eciiiiieiiiciieieeiteitetesee e ve e ebeebeestaestaesebessseesseessaesaesssesssesssesssens 18
2.1 Pojeti dramatické vychovy a jeji specifika v matetské Skole..........cccovvevivercrencriecreeneene, 19
2.2 Cile dramatick€ VIChOVY .......oiiiiiiieiieie ettt st e s 20
2.3 Osobnost a role ucitele dramatick€ vychoVy........cccooviiiiiriiiie e 21

3 Metody a techniky dramatick€ VYChOVY ........ccciiiiiiiiiiiiie e 24
3.1 Dramatické metody a techniky vhodné pro praci v matetské skole............cceevuveiinnennne. 24
3.1.1  ASOCIACNI KRUH (INELOAA) ... 24
3.1.2 DISKUSE (INELOAA).......0icvieiieiieriieiie et ereereesre et e setesereseveeereesseesseesseesssesssesssessses 24
3.1.3  HORKA ZIDLE (t€ChNiKa) ..........couoveeeieeeeeeeeeeeeeeee oo 25
3.1.4 HRA V ROLI (IM@OAA) ......ccovieiiiiiiiiieiieeieereesteestesresresveeveeseesseessnesssesssessvaesses 25
3.1.5 IMPROVIZACE (IMEOAA) .....eevieiieiieeiieeieereesteesieesresreeveereeseeseessnesesesssessseesses 26
3.1.6 NARATIVNI PANTOMIMA (t6ChniKa) ............ovuoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesnsnes 26
3.1.7  NAVOZENI PROZITKU V SIMULOVANYCH PODMINKACH (metoda)........ 26
3.1.8  OZIVLE STRONZO/OBRAZ (teChitiKa) .......c.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeene 26
3.1.9 POSTOJOVA OSA (technika)............covoveeverrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses e s 26
3.1.10  PRACE S REKVIZITOU (INEt0dQ) .........oeoveveereereeeerneererseeeeseseseeseeeeesessessesneseens 27
3.1.11  REFLEXE (IMEOAA) ......ccccuieiiirieiieiieeiiie ettt e steesiresereeeveesveesveessaesenessseesneessens 27
3.1.12  SIMULTANNI PANTOMIMICKA ILUSTRACE (technika) ..........cccoovvevevmnnnn... 27
3.1.13  STRONZO (1ECHNTKA) ... 27

3.1.14  TVURCIE PSANT (t€ChNIKA) ... 27



3.1.15  VNITRNI HLASY (t6ChIIKA) .......cvveveeeeeeeeeeeee e 28
3.1.16 ZASTUPNE PREDMETY A LOUTKY (technika)...........cccoueeueeeiuereerreeereeenn. 28
3.1.17  ZRCADLA (t€ChniKa).......ccoeviuiiiiiiieiiieiieeee ettt e 28
3.1.18 ZVUKOVY KRUH, ZVUKOVA KOLAZ (technika) ..........cccccovevuevererereerrnnn. 28
3.1.19  ZIVY OBRAZ (t6ChniKa).........o.oviviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28

4 Prace s literaturou v dramatické VYChOVE..........ccovcvieiiieriiiiieniecieeieeeeee e 29
4.1 Kritéria vyberu Hterarni LAtKY ........c.ccoverieerieriiciieieeeesee et 29
4.2 Vhodné literarni zanry pro predSKolni VEK.........c.ccvveviiriiiciiiiiciececceece e 30
43 Planovani lekce pfi préci s literarni pfedlohou v dramatické vychove ...............cccceeeee 31

I o g = (0] ¢ To7c) S USTURTUTUTRR 33
5.1 ZEVO ettt 33
5.2 Anotace knih pouzitych v praktick€ CaSti.........cceeviiriiiriiiiiiiniiiieee e 34
5.2.1 HUSA LIZA. ..ottt 35
5.2.2 Jak mySka SNEAIa MESIC....cveevvieiiieeiieiiciiceeeeree et sre e e e e se e 35
5.2.3 Kamarad pro Mmedveda .........c.eevvieiiiiieiiicieceee e 35
524 MOATY tUCTIAK ...ttt eneas 36
5.2.5 NeJKrasn€j$1 MiSto NA SVELE .......ecuviviieiieieeriecie ettt see b e sreereesreesereseneans 36
5.2.6 NEJIEPST AATEK.......eeeeeeiieieeeee ettt sttt e teeteesaeesnaeens 36
5.2.7 NENAZIANA KOZA ......veiiviiiciiie ettt ettt sve e etee e aveeereeeeaveean 36
5.2.8 O mysSce, kterd s€ NebAla .........ccoiriiiiiiiiiii e 37
5.2.9 Papuchalk Petr........coociiiiieiieieece et 37
520100 SLOM ettt ettt ettt et at et e te st et e ent et e st eneeteeneennan 37
PRAKTICKA CAST ..ottt sste sttt 38
6 CIl PraKtICKE CASHI..cuiiiuiiiiieiiiieie et et ecite sttt et ete et e st e stbeerbeebeesteestsesebeesbeesseesseessesssessseensens 38
6.1 VYZKUMNE OLAZKY ......vieviiiiiiiieiiie ettt ste ettt steestae e b e eaaeebeesbeestaesssassseenbeesseenens 38
6.2 MetodY VYZKUIMU.....c.coiiiiiiiiieciieciecie ettt stee s veseveeveesbeestaestaeseveesseesseesseessseesseasses 38

Y, 1 1S ) € ] <o) F: NPT ORPRRTR 40



7.1 Charakteristika matefSké SKOLY .......ccooiiiiiiiiii e 40
7.2 Charakteristika tHdy ........coerieiieiee et 41
8  Vlastni vyzkum — dramatické 1eKCe ...........ooouieiiiiiiii e 43
8.1 HUSA LAZ8 ettt st 43
8.1.1 OrganizaCni POAMINKY ........cccveviieriirieiieiie ettt ste et reesseesseesssessseesseesseas 43
8.1.2 Struktura dramatick€ IEKCe.........ceouiiuiiiieriiiieieeee e 44
8.1.3 Reflexe dramatické 1€KCE .........ooueruieiiiiieieieee e 46
8.1.4 OtAZKY K TOZNOVOTU ...ttt ettt re e seestaesebessbeenses 47
8.1.5 Vyhodnoceni rOZROVOTU........c.ooiuiiiiiiiieiieeeete e 47
8.2  Jak mySka sSn€dla MESIC......cceiiuiiiiiiiiiie e 47
8.2.1 Organizacni POAMINKY .......cocieiiiiiiiiiiii ettt et 47
8.2.2 Struktura dramatické [EKCE..........ccuieuieiiiiiiriiee e 48
8.2.3 Reflexe dramatické 1€KCE .........oouiruieiieiiiieie e 51
8.2.4 OtAZKY K TOZNOVOTU....oeviieiiiiieiiciiecee ettt re e staesabeeebeesne s 51
8.2.5 Vyhodnoceni TOZNOVOTU..........cccuvieiieiiiiieiieieree ettt s ev e 51
8.3 Kamarad pro MedvEda ........cccueeveiiiiiiieieecie ettt eeb e nes 52
8.3.1 Organizadni POAMINKY ......c..ccveviiiiiiiiiiie ettt ere e re e seresereseseesbeesses 52
8.3.2 Struktura dramatické [EKCE..........ccuieriieiiiieiie et 52
833 Reflexe dramatické 1€KCE ........cooueirieriieiieiieiee s 54
834 OtazKy K TOZROVOTU ..ottt 55
8.3.5 Vyhodnoceni TOZNOVOTU..........cocuiiriieiieiieieecerte ettt 55
8.4 MOAIY tUCTIAK ...ttt ettt ettt e st teereeneens 55
8.4.1 Organizadni POAMINKY ......c..coveriiiiiiiieiii ettt ere et sveesereseressbeesbeesres 55
8.4.2 Struktura dramatick€ IEKCE.........eeouiruieieiieiee e 56
8.4.3 Reflexe dramatické IEKCE .........eeruiiuieieiieiee e 59
8.4.4 OtAZKY K TOZNOVOTU ...oeviiiiiiiieiiccieece ettt v et esaaeeabeeave s 60
8.4.5 Vyhodnoceni TOZNOVOTU..........cociiiiieiieiieiieceere ettt 60



8.5  NejkrasnejSi MiSto Na SVELE ....ccueeiuieiieiiieiieee ettt ettt st e as 60

8.5.1 Organizacni POAMINKY .......ccceeiiiiiiniiiie et 60
8.5.2 Struktura dramatické [EKCE..........ocueeiiiiiiiiii e 61
8.5.3 Reflexe dramatické [EKCE .........coouiiuiiieiiiieee e 64
8.54 OtAZKY K TOZNOVOTU ...ttt ettt ettt e s e ssaesnseenses 65
8.5.5 Vyhodnoceni TOZNOVOTU..........cecuieriiriieiieiiereerte et s 65
LI I (11 013 e <) PP 65
8.6.1 Organizacni POAMINKY ........ccveriiiieiieiieeie ettt sre e ere et seeeseeessaeesseenseesseas 65
8.6.2 Struktura dramatické [EKCE..........ccuiviiiiiiiiiieee e 66
8.6.3 Reflexe dramatické 1€KCe ........cocueieiieiieiieieeee e 69
8.6.4 OtAZKY K TOZNOVOIU....oeiiiiieiieiceee et st st e s 69
8.6.5 Vyhodnoceni rOZROVOTU........c.oovuiiiiiiiieieeeee e 69
8.7 NENAZIANEA KOZA ...eveiuiiiieieiieiee ettt sttt et b ettt e e tesneeaesteeneans 70
8.7.1 Organizadni POAMINKY ........coveriiiiiiiiiieeie ettt ereere e seeesereseresebeesbeesses 70
8.7.2 Struktura dramatick€ IEKCE.........ceouirieieieiee e 70
8.7.3 Reflexe dramatické 1€KCE .........ooueiuieiiiieieieeee s 72
8.7.4 OtAZKY K TOZNOVOTU....ceviiiiiiiiciieciecee ettt re et re e steesebesebeense s 73
8.7.5 Vyhodnoceni rOZROVOTU..........cociiiiiiiieiieeeee et 73
8.8 O mySce, Kterd $€ NEDAA.....c..covuiiiiiiiiiii e 73
8.8.1 Organizacni pOAMINKY ......ccoviiiiiiiiiiiiriee et 73
8.8.2 Struktura dramatick€ [EKCe.........ceouiiiriiiniiiiiie e 74
8.8.3 Reflexe dramatické IEKCE .........eoouiiuieieiieieee e 76
8.8.4 OtAZKY K TOZNOVOTU ...oeviieiiiiiciiccieece ettt et ae et saaeeabeenve s 77
8.8.5 Vyhodnoceni TOZNOVOTU........c.cccuiiiiiiiieiieieeciccte ettt s veeve e ba e 77
8.9 PaPUCRALK PeIr...c.uiiiiiiiiiicieceeeeceee ettt s b e et tb e tb e e abeenrees 77
8.9.1 Organizadni POAMINKY ......c..coveviiiiiiiieiieeie ettt e ve e sve e esereerveesses 77

8.9.2 Struktura dramatiCKE IEKCE ... .uuvviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 78



8.9.3 Reflexe dramatiCKe 1EKCE ....oovvviiiiiiiiiiiiiiieeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eaeeeees 81

8.94 OtAZKY K TOZNOVOIU....oiiiiiiieeee ettt et 82
8.9.5 Vyhodnoceni rOZhoVOTU.......cc.eoiiiiiiiiieieee e 82

810 SIOM ettt 83
8.10.1  OrganizaCni POAMINKY ......cccverevieiiieriierienieste et et eieesee st e seeebeeseesseesseessaessnessnenns 83
8.10.2  Struktura dramatické 1eKCe...........ccoeirinininiiiiiiicicce e 84
8.10.3  Reflexe dramatické IEKCE .......c.ccueiriririniiniiiiicicciececeeee e 87
8.10.4  OtazKy K TOZNOVOTU......eecviiiiiieiiieiieieesee sttt te e et e b e ssbeesseeseesseessaesanenes 87
8.10.5  Vyhodnoceni TOZNOVOTU ........cecuieiieiiieiiieeiieeiie ettt ettt ettt saee e 87

9 Vyhodnoceni vyzKumnych OtAZeK ..........ccceeriiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 88

9.1 Maji knihy Petra Horacka dramaticky potencial pro praci v dramatické vychove s détmi

PIEASKOINTIO VEKUT ..ottt et ettt e sttt et e beees 88

9.2 Jsou lekce pro déti srozumitelné a vystavéné adekvatné k jejich veéku, budou schopné

odpoveédet na doplitujici otazky k pribEhU?........covuiiiiiiiiiiee e 88
9.3 Vyskytuji se v knihdch podobnd t€mata?...........ccceceeiieiiiiiinieiieceeeeee e 89

9.4  Zvladnou déti realizovat dramatické lekce v heterogenni tiidé pii vét§im poctu déti nebo

je lepsi s détmi pracovat v menSich skupindch?...........ooccoeiiiiiiiiiiiiii e 89
10 LIMItY VYZKUINU 1o.oviiiiiiiciieie ettt ev e eveeveesteestaesevessseessaessaesssesssesssesssesssensens 90
ZUAVET ettt ettt ettt ettt e a et a et e bt et ekt et e teeheea e e et e Rt et e Rt en e e teestente st enteneententeeneenean 91
Seznam pouzitych informacnich Zdrojli..........cceecvieiiiiiiiiiiiiieice e 92

DESKA TEETALUTA ...ttt ettt et et e et e s st e e eeeene e teeneenseeneeneas 92

OdDOINA TIEETATUTA ...ttt st b ettt et et s bt e e s beeatebesaeeneesbeeaeen 93

INEEINELOVE ZATOJC... . eeeeeeeeieeieeieeeteeee ettt ettt et et e s tee st e st e s abeenseenseessaesssesnseenseensens 96

T 0T 1001 01 1 o) USSR 97



Uvod
Svou bakaléiskou praci jsem se rozhodla zaméfit na propojeni literatury s dramatickou

vychovou s détmi piedSkolniho véku. Konkrétné moznostmi vyuziti détskych knih od Petra

Horacka pro dramatické lekce a vyzkoumat tak jejich dramaticky potencial.

Motivaci pro me byla ptedevsim touha po vétsSim proniknuti do svéta této vychovy a jeji
lepsi pochopeni, diky kterému budu moct poznatky Iépe aplikovat ve své budouci praxi a
s détmi tak spravné pracovat. Behem studia jsem kvuli Covid pandemii neméla moc
moznosti, jak se s dramatickou vychovou sezndmit osobnég, protoZe online prostiedi neni to
stejné jako klasickd hodina. Navic v nasem ro¢niku nebyla ani moznost zvolit si specializaci
v dramatické vychové, takze jsem usoudila, ze bakalafskéd prace by mohla byt piilezitosti,

kdy se do tohoto tématu vice ponofit.

Knihy Petra Horacka jsem si vybrala pfedevsim pro jejich kvalitu. Jsou totiz velmi
propracované, a to jak po strance obrazové, tak po té obsahové. Soucasné jsem neméla pocit,
ze by byly moznosti téchto knih zatim néjak vice prozkoumany. Z toho divodu jsem se

rozhodla zkusit na nich vystavét lekce a podivat se na né z pohledu dramatické vychovy.
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TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

V matetskych skolach pfichazime do styku s détmi 2 az 6 (7) letymi, které se nachazi
ve vyvojovém stadiu predSkolniho véku. Tuto etapu lidského zivota Ize v SirSim slova
smyslu chapat jako obdobi od narozeni ditéte az po jeho nastup do povinné skolni dochazky.
V uz8im slova smyslu rozumime touto ¢asti zivota lidského jedince vek obdobi matetské

Skoly (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 87).

Kotatkova, Pricha (2013, s. 48. —49.) déli toto obdobi na mladsi pfedskolni vek, kterym
rozumi dité od narozeni do vé€ku tii let. Dale pak na starSi pfedskolni vék, jimz je mysleno

dité ve véku od tii do Sesti let.

Matéjcek (2005, s. 138) ve své knize uvadi, ze zacatek predskolniho véku souvisi
s prvni spolecenskou emancipaci, kdy dit€¢ ve tfech letech vétSinou zvlada vyjit ze svého
ochranného prostiedi, kterym pro n¢ho ve vétsin€ piipadl byva rodina. Zarovei se dité po
opusténi tohoto bezpeného prostiedi zacina 1 aktivné zapojovat do SirSich spolecenskych
okruhi, predev§im mezi své vrstevniky. Na konci pfedSkolniho obdobi pro dité nastava

druhy dulezity krok do spolecnosti a tim je nastup na zékladni Skolu.

Matgjcek (2005, s. 139) ovSem upozoriiuje na potiebu nebrat predSkolni vék pouze jen
jako ptechodné obdobi, kdy je dité pfipravovdno na Skolu. NybrZz jako plnohodnotnou

vyvojovou epochu.

.,V tomto obdobi dité dale vyspiva po vSech strankach — télesné, pohybove, intelektove,
citoveé i spolecensky. Je velice aktivni, vétsinu podnéti si opatii uz samo viastnim usilim, a

to diferencované podle svého zajmu. “ (Matéjcek, 2005, s. 139.)

Jeho zajem ucit se novému a poznavat, se nam skvéle hodi v dramatické vychové. Od
pocatecni motivace, kterou malé déti mizeme snadno vtahnout do lekce, pokud ji peclive
pfipravime. Ptes jeji pritb¢h, béhem n¢hoz jsou ve vétsin€ piipadech pro déti cviceni

pfitazlivé, az po jeji konec, ¢i zaveérecnou relaxaci.
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1.1 Motoricky vyvoj
Langmeier, Krejcifova (2006, s. 88) uvadi, ze ttileté dit¢ uz piekonalo diilezitou etapu,
behem které se naucilo chodit a béhat. Zvlada se obstojn¢ pohybovat i po nerovnomérném

terénu. Mizeme tedy fici, ze u ditéte probihd celkové zdokonalovani motorického vyvoje.

vevr

nebo jinymi dospélymi velmi dobre pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Je to vhodny
zacatek pro zahdajeni sportii, jako je lyZovani, jizda na kole. “ (Mertin, Gillernova, 2015, s.

13)

Zalibeni ditéte v pohybové aktivité mizeme skvéle vyuzit pravé v dramatické vychoveé,
v jejimz rdmci s détmi hrajeme i rizné dramaticky zamétené pohybové hry. Dité se béhem
nich u¢i Iépe pracovat se svym télem a dechem, v dlouhodobé;jsim tiseku ziskava nad pohyby
vetsi kontrolu. Postupné je zvlada 1épe koordinovat napf. pti vyuziti metody zrcadel. Vhodna

jsou i rytmicka cviceni s pohybem, ktera jsou pro dité taktéz ptitazliva.

Krom vySe zminéného souvisi s motorickym vyvojem i postupné zvladani postarani se
sam o sebe, tim Mertin s Gillernovou (2015, s. 14) maji na mysli tfeba péci o svou hygienu,
uklizeni si hracek ¢i oblékani a svlékani.

S vyvojem hrubé motoriky se soucasné rozviji i jemnd motorika, jejiz vyvoj Castecné
zaleZi na osifikaci ruky. Dit€ se rado uci a seznamuje s novymi materialy, které poznava
nejcasteji hmatem, vhodna je pro dité napt. modelina. Rozviji se i kresba. Ta obvykle za¢ina
caranicemi okolo druhého roku a postupné se v ni dité zlepSuje od kresleni hlavonozce az
po zvladnuti lidské postavy. Také mizeme u ditéte urcit, zda je pravak nebo levak. Okolo
ctvrtého roku se totiz vyhranuje lateralita, kterd se odviji od prevladajici dominantni

hemisféry (Mertin, Gillernova, 2015, s. 14).
Podpofit rozvoj jemné motoriky miZeme 1 motivaénimi c¢innostmi v uvodu
dramatickych lekci, kdy se déti snazi napf. rozpoznat predmét hmatem nebo pfi praci

s rekvizitou. Soucasné je mozné propojit dramatickou vychovu i s vychovou vytvarnou a

rozvijet tak pfipadné kresbu.
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1.2 Kognitivni vyvoj

Dité postupné piechazi ze stadia symbolického mysleni do mysleni ndzorového, které
ma jisté charakteristiky, protoze dit€¢ v tomto veéku jesté nezvlada pln€ respektovat zakony
logiky. Pfizna¢nymi pro tuto fazi mysleni jsou znaky egocentrismu, fenomenismu spojeného
s prezentismem, ktery je vazany na pfitomnost. Déle je zde typickd magicnost, kdy si dité
do svéta pridava kouzla, pokud si dané jevy nedokédze vysvétlit. Poslednim znakem je
presvédCeni ditéte, ze dosazené poznani ma koneCnou platnost neboli absolutismus

(Vagnerova, 2000, s. 102. — 103.).

V predskolnim obdobi dochazi i ke zkvalitnéni fecovych dovednosti. Zvétsuje se slovni
zésoba a soucasné si dité¢ osvojuje pravidla gramatiky. Casem zvlada slova Gasovat,
vhodné si détmi Casto povidat, aby mély moznost si své komunikacni dovednosti zlepSovat.
Kromé¢ vlastni fecové reprodukce, zvlada dité poslouchat delsi dobu i ¢teny text (Mertin,

Gillernova, 2015. s. 16).

1.3 Socialni vyvoj

v obdobi batolecim. V ni probih4 primarni socializace. OvSem soucasné s dochazkou ditcte
do matetské Skoly, ptipadné jinych ptfedskolnich zatizenich, se jeho okruh lidi rozsituje. Dité
se tak uci interagovat nejen se svymi nejbliz§imi, ale 1 s jinymi lidmi, predev§Sim svymi

vrstevniky.

., Zhruba ve ctyrek letech veku dosahne vétsina deéti dulezitého vyvojového milniku, jimz
je osvojeni teorie mysli. Timto oznacenim se rozumi schopnost chdpat, Ze jini lidé maji
viastni obsahy mysli, které se nemuseji shodovat s obsahy mysli u ostatnich a nemuseji

odpovidat realite. “ (Blatny, 2016, s. 81)

Dramaticka vychova miize ditéti pomoci k pochopeni nékterych situaci nebo
mezilidskych vztah. Vhodné je vyuziti techniky vnitinich hlast, kterd dit¢ vybizi
k zamysleni se, jak n€kdo mize v dané situaci reagovat. Rozviji se tim empatie nebo tieba i

schopnost vcitit se do druhého, které patii také mezi socialni cile dramatické vychovy.
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Béhem predskolniho obdobi si dit€ v rdmci socializa¢nich procest rozviji i svou socialni
reaktivitu, socidlni kontroly a osvojuje si socialni role. Ma tedy rozlisné emoc¢ni vztahy podle
toho, jak moc mu jsou lidé blizci ¢i vzdaleni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 93. — 99.).

I3

,.Jeho vztahy kdruhym détem jsou vétsinou nahodilé, prelétave, malo trvale.’

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 100)

Postupem casu je na dité kladen vétsi tlak od okoli, a proto je tieba, aby se naucilo
pfizplisobit se a diferencovat své chovani vi¢i riznym osobam nebo situacim.
Z osvojovanych socialnich roli je tfeba zminit, Ze dit€ uz zvlada rozlisit role muzské a zenské

(Langmeier, Krejc¢irova, 2006, s. 93. - 99.).

S osvojovanim roli souvisi i zaliba ditéte v ptejimani roli, které uz znad. Mizeme tak
pozorovat, ze si rddo hraje tieba na maminku nebo tatinka. V dramatické vychové

vyuzivame tohoto vyvojového rysu pii praci s metodou hra v roli.
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2 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova se spole¢né s vychovou hudebni, vytvarnou, literarni a pohybové tanecni
fadi mezi obory estetické vychovy a vychovy uménim (Amirova s Fiedlerovou a Rejchrtovou, 2019,
s. 25). OvSsem za posledni dobu ktémto tradicnim vychovam pfibyla i vychova filmova a

audiovizualni.

,,Dramaticka vychova je obor zabyvajici se osobnostné socialnim ucenim. V jejim obsahu a
metoddch se prolinaji poznatky a principy predevsim z oboru dramatickych umeéni, pedagogiky a
psychologie. Zakladnim stavebnim kamenem, s nimz dramaticka vychova pracuje, je fiktivné
navozend dramaticka situace zalozena na mezilidské interakci a vyuZivajici simulacnich a rolovych

her k aktivnimu poznavani svéta, cloveka, spolecnosti a sama sebe. *“ (Blahova, 1996, s. 22)

Machkova (1998, s. 32) uvadi, ze dramatickou vychovu mizeme chapat dvojim zplsobem,
bud'to jako zajmovou aktivitu nebo jako Skolni pfedmét. Pripadné ji miZzeme vyuzit jako metodu
vyucovani i u zcela odlisnych predméti. Prioritou dramatické vychovy je predev§im socialni
poznani, kterou se liSi od ostatnich predmétl estetické vychovy, pro které jsou dulezitéjsi cile

umeéleckovychovné a estetickovychovné.
Déle Machkova definuje dramatickou vychovu takto:

,,Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostiedkovanym
poznavanim socialnich vztahii a déjii, presahujicich aktualni redlnou praxi zucastnéného jedince. Je
zaloZena na prozkoumdvani, poznavani chdapani mezilidskych vztahi, situaci a vnitiniho zivota lidi
soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumadvani a poznavani se deje ve
fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miiZe,
ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostredky
dramaticke. “ (Machkova, 1998, str. 32).

V dramatické vychové si mizeme vyzkouset rizné situace a nemusime mit strach z
jakykoli nasledku ¢i trestd, pokud bychom se v situaci zachovali jinak. Také ndm otevira
cestu k prozkouméni a pochopeni mezilidskych vztahli a d&t, spolecné s porozuménim
tomu, jak funguji lidské charaktery. Soucasné nam déva dramatickd vychova moZnost
zmeénit své rozhodnuti, obménit situaci nebo se k problému vratit. Mohli bychom tedy tvrdit,

ze si diky ni miizeme zkusit zkousku na zivot (Machkova, 2012, s. 10).
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2.1 Pojeti dramatické vychovy a jeji specifika v materské Skole

V mateiské skole se miizeme setkat s dramatickou vychovou ve formé dramatického
krouzku, pokud ho skola nabizi. Ten je volitelny a rodi¢e do ného déti ptihlasuji, dle jejich
zajmu a uvazeni. Druhou moznosti je dramatickd vychova jakozto soucast vzdélavaci

nabidky, kterou si pedagog ptipravuje pro vSechny déti (Machkova, 2018, s. 25).

V mateiské skole neni jasné€ dany pocet hodin, denni doba, den v tydnu ¢i ¢asovy rozsah
dramatické vychovy. Zarovenn v Ramcovém vzdé€lavacim programu pro piedskolni
vzdélavani neni ani definovana jako Skolni pfedmét. Z toho divodu byva dramaticka
vychova do mateiské Skoly spiSe zatazovana v podob¢ projektu, ktery prochdzi namétove a
tematicky celou sérii lekci. Ov§em dramatické Cinnosti ¢i pouze jejich prvky mlZeme
zafazovat 1 pribeézné, at’ uz ve formé kratkych minutovych aktivit, tak az po tematické bloky
trvajici vice dnti. Skrze spole¢nou ptedlohu, latku ¢i ndmét je 1ze té€Z propojovat i s ostatnimi
vychovami, napt. hudebni, vytvarnou ¢i jazykovou. Hranice mezi dramatickou vychovou a
ostatnimi vychovami je vSak v tomto ptipad€ tenka. Proto se Casto stava, Ze se dramaticka

vychova rozplyne mezi v§eobecné tvotivé ¢innosti (Machkova, 2018, s. 25).

Doplnim Kot’atkovou (1998, s. 44), jez vyzdvihuje dramatickou vychovu v matetské
Skole predevsim jako styl, s nimz pedagog s détmi pracuje a ktery vnima jako funkcni.
V dnes$ni dobé ma ovSem dramaticka vychova spiSe integrativni charakter. Proto byvaji lekce

casto kombinaci vice estetickych vychov.

Machkova (2018, s. 25) dale upozoriiuje na nezbytnost kooperace v dramatické
vychove, které je dité schopno az okolo patého roku. Z toho divodu nemizeme s détmi
predskolnimi realizovat dramatické ¢innosti v pravém slova smyslu. Proto v matetské skole
z dramatické vychovy vyuzivame pfedevSim cviCeni a hry, kterymi lze rozvijet psychické
funkce a dovednosti pfimétené veéku ditéte. Ve chvili, kdy déti dozraji a jsou jiz schopné

interakce, tak mizeme navazat na spontanni namétovou hru déti hrou v roli.

Svobodova se Svejdovou (2011, s. 47. — 58.) uvadi sedm principt, na kterych by méla

byt dramatickd vychova v matefské Skole zaloZena. Tyto principy jsou nésledujici:
e Princip aktivity, proZitku a zkuSenosti

e Princip hry
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e Princip hry v roli

e Princip tvofivosti a fikce

e Princip partnerstvi

e Princip objevil, zkoumani, experimentace a improvizace
e Princip psychosomatické jednoty a empatie

Pti dodrzeni vy$e zminénych principi, by spravné vystavéna lekce dramatické vychovy
neméla Cinit predskolnimu ditéti problémy. Rada bych jesté doplnila tuto podkapitolu citaci

z knihy Maly prtivodce dramatickou vychovou v matefské skole, kde je uvedeno.

,, Pravé materska Skola ma idealni prilezitost naplnit své poslani tim, Ze zajisti
rovnovahu mezi jistou mirou omezovani, které s sebou nese vychova ve formalne vzniklé
skupiné, a svobodnym rozvojem osobnosti a lidské jedinecnosti kazdého ditete...

...dramaticka vychova k naplnéni této rovnovahy smeéruje a spolehlivé vede. “ (Opravilova,

Machkova, 1992, s. 3)

2.2 Cile dramatické vychovy

Pii planovani jakékoli lekce by si pedagog mél vzdy stanovit cile, které chce danou
¢innosti rozvijet. Dle cilii poté volime postup, metody a techniky, které budeme v innosti
vyuzivat. Ur€eni cill je ndm pak ndpomocné i v zavéreéné reflexi, kdy diky tomu miizeme

urcit, zda a jak moc se lekce vydatila, tedy zda cile byly naplnéné.

. Formulace cile ma vyjadrovat, k cemu lekce ma dospét, a ma byt mozné posoudit, zda
bylo ¢i nebylo cile dosazeno, popr. v jaké mire, u kterych deéti. Proto zakladem formulace

cile ma byt sloveso. ... “ (Machkova, 2018, s. 47)

Mickova (2019, s. 25) jesté ptipomind, Ze je vzdy tieba dodrzovat zdsadu postupnosti,

tedy volit cile od nejjednodussich a postupné se s détmi dostat k tém t€z§im.

Ted kdyz vime, jakym zpiisobem cile formulovat, pfichazi na fadu jejich déleni, které
nam pomtize pii pldnovani ¢innosti. Machkova (2018, s. 46) déli cile dramatické vychovy
do Ctyt okruhtl, které zaroven v kontextu této vychovy vnima v ur€ité hierarchii, kdy cile
dramatické jsou vyrazné v poptedi. Poté nésleduji cile osobnostni spolecné se socialnimi,

které nekdy byvaji spole¢né oznacovany jako osobnostné-socialni cile. Nejmensi vahu pak
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v dramatické vychové maji cile poznatkové. OvSem pokud bychom pouzili dramatické

metody v jiné vychove za ucelem rozvoje poznani, pak by v popiedi byly cile poznatkové.

Mezi cile dramatické fadime napt: herni dovednost, improvizaci, hru v roli nebo hru
s loutkou ¢i néjakou jinou rekvizitou. Machkova (2018, s. 47) sem zafazuje i somatické

dovednosti jako je prace s hlasem, feci, dechem, a nebo pohyb.

Osobnostnimi cili Machkova (2018, s. 47) mysli pfedevsim ty, jenz rozvijeji psychické
funkce jedince. Mezi ty fadime mysSleni, pozornost, soustfedéni, predstavivost, fantazii,
vnimani, vuli a city. Dale pak osobnostni cile rozvijeni také tvotivé schopnosti a podili se 1

na utvareni postoju.

Socidlnimi cili rozvijime jedince pfedevsim v jeho komunikacnich dovednostech,
kooperaci a spolupraci s druhymi. Také jimi cilime na rozvoj tolerance a empatie k ostatnim.
Zaroven se skrze jejich stanovovani a napliiovéni, snazime i o vytvofeni pozitivnich vztahi

ve skupiné (Machkova, 2018, s. 47).

Poslednim okruhem jsou cile poznatkové, které se vénuji ziskavani novych védomosti.
V kontextu dramatické vychovy jimi Machkova (2018, s. 47) mysli tfeba sezndmeni s dily a
jejich autory, které si zvolime jako namét pro lekci. Nebo pfibliZeni Zivotd jinych lidi

v riznych situacich ¢i dobach.

Tuto podkapitolu zakon¢im pohledem Blahové (1996, s. 24. — 25.), ktera cile
hierarchizuje z hlediska délky trvani na kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé. Pii
formulaci cilt je tedy dobré zamyslet se nad tim, zda si chceme stanovit cil kratkodoby tfeba
pro jednu konkrétni lekei nebo cil dlouhodoby, na némzZ bychom se skupinou pracovali

klidné& po cely rok.

2.3 Osobnost a role ucitele dramatické vychovy

Role ucitele v celém vychovné vzdélavacim procesu ma své nenahraditelné misto.
Kli¢ovou roli sehrava ucitel 1 v ramci dramatické vychovy, proto se nemtizeme divit, ze jsou
na n¢ho kladené jisté naroky, at’ uz po strance dosazeného vzdélani v oboru, tak po strance

osobnostni.
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Machkova (2018, s. 12) uvadi, ze by ucitel dramatické vychovy mél, kromé kladného
vztahu k détem, vykazovat i1 urcité vlastnosti a charakteristiky, které mu pomohou v jeho

profesi. Zminuje, napt:

., ...empatie, komunikativnost, vstricnost, pochopeni pro ostatni, trpélivost, otevienost,
schopnost pracovat v kolektivu a nadchnout, nadhled a zodpovédnost, tolerance,
demokratické jednani, umeni jednat s lidmi, ochota dat prostor détem, kreativita, hravost,
konstruktivni mysleni a autenticnost. To znamena osobnost s vyraznou emociondlni

inteligenci, ... “ (Machkova, 2018, str. 12).

Ucitel je v dramatické vychoveé chapan predevsim jako facilitator, ktery zaka doprovazi
na jeho cesté k uceni a usnadnuje mu tak nejen cestu samotnou, ale i jeji priab&h. Proto je
velmi pfinosné, pokud ucitel zvlada béhem lekce sdm improvizovat, je schopny se podivat
na situace z riznych uhla pohledu, nevadi mu pfizplsobit se né€emu novému a je schopny
diskuse. Zaroven je velmi ptinosné, pokud ucitel umi hrat na hudebni nastroj, disponuje
muzikalnosti a méa kladny vztah nejen k divadlu, ale i1 k literatufe. Kromé znalosti
divadelnich je vhodné, aby se ucitel orientoval i v oblasti pedagogicko-psychologické

(Machkova, 2018, s.12).

Kotatkova (1998, s. 221) také vyzdvihuje potifebu ucitele umét nejen adekvatné
naplanovat lekci, ale byt schopen 1 tvofivé reagovat na vzniklé situace a disponovat
zakladnimi hereckymi pfedpoklady. Tyto pfedpoklady muize ucitel nasledné uplatnit tfeba
pti metod¢ ucitel v roli, diky které mize vést lekci zevnitt a posouvat, tak jeji pribéh dal
jinym zpisobem.

K hereckym ptedpokladt se vyjadiuje i Blahova v knize Uvedeni do systému Skolni

dramatiky (1996, s. 27), kde piSe:

,,Uciteli by nemeéla chybet ani nezbytna davka elementarnich znalosti a dovednosti
z oboru divadla — zaklady teorie dramatu a divadla, dramaturgické dovednosti i viastni
dramatizatorska ¢i autorskd zkusenost, zaklady reZie, scénografie a v neposledni rade i

nezbytna mira hereckych predpokladii. “ (Blahova, 1996, s. 27)
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Dale Kot’atkova (1998, s. 221) zminuje diillezitost osvojeni si kromé didaktickych zasad
1 metody a techniky dramatické prace. V neposledni fadé pak nezapomina i na ucitelovu

praci s hlasem, tedy umét dobfe zvladnout techniku feci.

Kromé vySe zminénych charakteristik, vlastnosti a dovednosti, kterymi by mél ucitel
disponovat, aby dramatické lekce pod jeho vedenim byly co nejkvalitngjsi. Je velmi vhodné,
mozna by se dalo fict spiSe nutné, aby si nejdiive dramatickou vychovu vyzkousel sam na
sob¢. Tedy, aby si sam prozil dramatickou lekci z pozici hrace, mohl ji tak 1épe pochopit a

uplatnit tuto zkusSenost i pii planovani vlastni lekce.
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3 Metody a techniky dramatické vychovy
Pro spravné pochopeni nasledujici kapitoly je tieba vysvétlit si pojmy metoda a

technika, které¢ by nékdo mohl myln¢€ povazovat za stejné.

,,Metodu vnimame jako Sirsi zastresujici proces vedeni déti k urcitému cili, ktera byva
naplnéna vybranymi pro dany obor specifickymi technikami a cvicenimi. (Kot'atkova,

2014, s. 202)

Techniku bychom mohli podle Valenty (2008, s. 48) definovat jako typ metody, tedy
ptesngji feceno jeji konkretizovani.
Svobodova se Svejdovou (2011, s. 69) metodu a techniku piirovnavaji k cests. Kdy

metoda je tou $irsi a delsi cestou, kterou mizeme v pritbéhu upravovat a na konci by nas

mela dovést k cili. Naopak techniku autorky chapou jako cestu uzsi, ale za to presnéjsi.

3.1 Dramatické metody a techniky vhodné pro praci v materské Skole

Nize jsou podrobnéji rozepsané metody a techniky dramatické vychovy vhodné pro
praci s piedskolnimi détmi, které uvadéji autorky Svobodova a Svejdova ve své knize
Metody dramatické vychovy v matetské Skole (2011. s. 69. — 90.). Zaroven jsou nckteré

z téchto metod nésledné vyuzity v praktické casti bakalaiské prace.

3.1.1 ASOCIACNI KRUH (metoda)

Jedna se o verbalni metodu, kterd nepatii mezi klasické dramatické metody, protoze
v sobé nenese prvky divadla. Ma za ukol stimulovat jedince k jeho zapojeni pfedstavivosti,
fantazie a mySleni. Asociaci rozumime myslenkovy proces, pfi kterém dochazi k propojeni
jednotlivych vjemu. V praxi bychom si tuto metodu mohli predstavit tak, ze ucitel posle
predmét po krouzku a déti tikaji, co je k danému predmétu napadne. Vzhledem k tomu, ze
ale mame kazdy jiné Zivotni zkuSenosti, tak by pedagog nemél ditéti jeho asociaci
znehodnocovat nebo ji vyvracet. Mlze dit¢ pozadat o vysvétleni, pro¢ ho dané propojeni

napadlo, ale nemél by ho nutit k odpovédi, pokud odpovidat nechce.

3.1.2 DISKUSE (metoda)
Metoda diskuse ma v dramatické vychové své misto. Umoziiuje nam lekei zacit,
usmérnit i ukoncit. Jeji jadro spociva v kladeni otevienych otdzek, které nuti déti zamyslet

se nad situaci a prichazet s vlastnim feSenim. Je potieba, aby pedagog mél Castecné diskusi
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promyslenou a nekladl détem uzaviené otdzky, kterymi se rozhovor nemiize posouvat dal.
V diskusi by zaroven neméla existovat nespravna odpovéd’, ale miize se vyskytnout

odpoveéd’, ktera potiebuje vice rozvinout a nebo nas stimuluje k dalSim otazkam.

3.1.3 HORKA ZIDLE (technika)

Principem horké zidle je moznost vyzkouset si rychle reagovat jako né¢kdo jiny. Dité
sedici na horké zidli vstupuje do role a stava se pro danou chvili postavou z piib¢hu a
odpovidd na otazky ostatnich. Je tfeba si uvédomit, Ze jedinec je v danou chvili pod
psychickym tlakem, proto je tfeba dbat na prostiidani déti a moznost roli opustit. Tato
technika je vhodna na rozvoj empatie a schopnosti pochopit chovani a jednani druhé osoby.

Soucasné u déti rozviji i komunikacni schopnosti.

3.1.4 HRA V ROLI (metoda)
Hra v roli vychazi ze spontanni hry. Je jednim z principit dramatické vychovy a zaroven
o ni mizeme mluvit jako o specificky dramatické metodé, kterou délime podle stupné

ponofieni se do role.

- SIMULACE: Pfisimulaci se déti nachazi ve fiktivni situace, ve které jsou stale samy

sebou.

- ALTERACE: Druhym stupném ponoteni se do role je alterace. Zde je dit¢ uz v roli
nckoho jiného, ale hraje ji podle toho, jak by se on sdm zachoval v dané situaci. Samo

si tedy voli, jak reagovat.

- CHARAKTERIZACE: Nejvyssi miru vziti se do role je pak charakterizace, pfi niz
je dit€ v roli a jednd 1 tak, jak by se postava zachovala. Z vyvojového hlediska je dité
schopné spravné vstoupit do této role a prevzit vnitini vlastnosti dané postavy, az

v pozdéj$im véku. V matetské Skole se s ni tedy nesetkame.

Pedagog by m¢l role nabizet, ale v zddném ptipadé¢ nemiize déti do role nutit. Pro
navozeni situace miizeme pouzit tteba kostym nebo jen jeho ¢ast, kterd détem pomuiize 1€pe

a jednoduseji vstoupit do role.

Také bychom do této metody mohli zafadit i UCITELE V ROLI, kdy pedagog

vstupuje do role a stava se tak tfeba pomoci Satku nékym jinym.
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3.1.5 IMPROVIZACE (metoda)

Metodu improvizaci bychom mohli charakterizovat jako poc¢inani si v n¢jaké situaci,
ktera neni zalozena na ptedchozi piipraveé ¢i domluveé. Vzhledem k nemoznosti piipravit se
na jednani, je tato metoda vhodnéjsi pro zkusSengj$i hraCe. Improvizace mulze byt jak
pohybovd, tak slovni a zdroven mtize probihat u jednotlivce, ve dvojicich i ve skuping. Pti
zadavani metody improvizace je tfeba vhodné zformulovat zadéani, aby se nestalo, ze détem

predem fekneme scénar, jak danou situaci vytesit nebo jak se v ni chovat.

3.1.6 NARATIVNi PANTOMIMA (technika)

Technika narativni pantomima je spojenim pantomimického ztvarnéni vypravéného
s vypravénim neboli naraci. Kdy se déti pohybuji a hraji podle toho, co ucitelka fiké nebo
zpiva. Tento zpiisob tak ditéti umoznuje lepsi pochopeni déje, protoze po proziti smysly ¢i

pohybem se informace 1épe ukladaji do paméti.

Jedna se o velmi vhodnou techniku pro matefskou skolu, ktera byva i Casto uplatiiovana.
Navic pfi ni vychazime z pfirozené spontanni détské hry, kterd je v obdobi ptedskolniho
véku pro dité dulezitd. Pro uspéSnou narativni pantomimu je zakladem spravny vybér textu,

jeho ak¢nost a dostatek vhodnych situaci.

3.1.7 NAVOZENIi PROZITKU V SIMULOVANYCH PODMINKACH (metoda)
Metoda navozeni prozitku v simulovanych podminkach patii spiSe do metod

prozitkového uceni. OvSem ma své misto 1 v dramatické vychové, protoze dokdze

v podminkéch podobnych realit€ navodit pro dité pocit opravdového prozitku. Jedna se tedy

o vytvoreni podminek, které se blizi skutecnosti.

3.1.8 OZIVLE STRONZO/OBRAZ (technika)

Technika oZivlého Stronza ndm umoznuje zastavit uz rozehraty déj, abychom ho mohli
pofadné prozit. Soucasné maji déti ¢as na to ujasnit si chovani jejich postavy, rozmyslet si,
jak bude jednat dal a vstiebat, co citi.

3.1.9 POSTOJOVA OSA (technika)
Postojovou osu fadime mezi hodnotici techniky a méa své bohaté vyuziti i v béznych

situacich, které je ve tfid€ potieba fesit. Déti mohou napt. ohodnotit, jak se jim libilo chovani
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hol¢icky v pohadce tim, ze zvednou ruku. Ten, kdo necha ruku u zemé tak déva najevo

nesouhlas s hol¢ickou a ten kdo ji da co nejvys s ni souhlasi.

3.1.10 PRACE S REKVIZITOU (metoda)

V této metod€ vyuzivame predmét/ rekvizitu jinym zpiisobem, nez ke kterému je uceny.
Casto se v tomto piipadé poklada provokujici otazka, napt. Co by to bylo, kdyby to nebyl
Stétec? Otazka déti vybizi k zapojeni predstavivosti a fantazie. Také se pii ni podporuje
rozvoj tvofivého mysleni a v§imani si detaili. Pedagog by napady nem¢él shazovat, ale snazit
se je vyuzit na maximu. Pokud to situace dovoli, tak mize ditéti umoznit vyzkousSet si jeho

napad ve tiidé.

3.1.11 REFLEXE (metoda)
Reflexe je hodnotici metoda, kterou zjistujeme, zda a jakym zplisobem déti pochopily
problém dané lekce. Zaroveii nam umoznuje shrnout a vyzdvihnout kli¢ova mista. Reflexe

nemusi byt jen slovni, ale mizeme pii ni vyuzit i jiné metody napf. vytvarné.

3.1.12 SIMULTANNI PANTOMIMICKA ILUSTRACE (technika)
Tato technika se vyuziva pro soubéZznou ilustraci ztvarnénou pohybem a vypravéni.
Casto se s ni setkvame pii uéeni fikadel &i pisni. Mtize byt ve dvou formach. Prvni forma

je improvizovana, ktera mize prejit do stalé formy a zaujmout tak fixni tvar.

3.1.13 STRONZO (technika)

Tato technika umoznuje ditéti naucit se vnimat a ovladat svoje télo. Vzdy kdyz pedagog
fekne slovo Stronzo, maji déti za kol zastavit se, zkamené&t jako kdmen a stat chvilku bez
pohnuti. Pro mnoh¢ je to ze zacatku témét nesplnitelny tkol, postupné se ovSem déti nauci

své télo zklidnit.

3.1.14 TVURCI PSANI (technika)

V matefské Skole technika tvlrciho psani probihd pfedevsim tak, Ze pedagog piSe
napady déti na papir. Déti mohou vymyslet napi. pohddkovy ptibéh, pisnicku nebo jeji
obmény. Soucasné pii této technice u déti rozvijime i predCtenarskou gramotnost a schopnost
vyjadfovat se. Zaroven je vhodné dodrzet pravidlo, podle kterého by méla byt graficky

znazornéna myslenka vSech déti, které byly soucasti ¢innosti.
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3.1.15 VNITRNI HLASY (technika)

Verbalni technika, kterd je vhodné&jsi pro pokrocilejsi hrace, ale zvladnout ji mohou i
star$i déti v matetské skole. Technika vnitinich hlasti ndm dava moznost nahlas vyslovit, co
si postava v situaci mysli. V mateiské skole je dobré, pokud sama ucitelka uvede nejdiive
ptiklad toho, co by si postava mohla myslet, pro déti se pak ¢innost stava srozumitelné&;si.
Diky této technice déti mohou Iépe pochopit jednani a mysleni druhych. Zaroven jim

technika vnittnich hlasti zdokonaluje schopnost zformulovat a vyjadfit své vlastni myslenky.

3.1.16 ZASTUPNE PREDMETY A LOUTKY (technika)

Zastupné predméty maji za ukol reprezentovat dany piedmét ¢i osobu. V matetské Skole
jsou vyuzivany pomeérné ¢asto. Divod je ten, Ze pro piedskolni dité neni problém piijmout
zastupny pfedmét jako znak skutecné véci ¢i EloveEka. Stejné tak dité piijme zcela pfirozené

1 loutky.

3.1.17 ZRCADLA (technika)

Pti technice zrcadleni mizeme s détmi pracovat jak ve dvojicich, tak ve skuping, kdy
jeden pievadi pohyb a ostatni po ném opakuji. Zrcadla mohou byt bud’to celotélova nebo jen
obli¢ejova. Béhem této techniky se d&ti mohou vysttidat ve vedeni. Uskalim zrcadla je

rychly pohyb, ke kterému maji déti zpocatku tendenci.

3.1.18 ZVUKOVY KRUH, ZVUKOVA KOLAZ (technika)

Tyto techniky pedagog voli pro navozeni atmosféry, diky které se zvysi G€inek prozitku
dané situace. Atmosféra navozend zvukem je velmi efektivni a soucasné neni problém tuto
techniku pouzit 1 pti v&tSim poctu déti.

3.1.19 ZIVY OBRAZ (technika)

Zivy obraz miizeme uchopit jako zastavené pantomimické ztvarnéni uréité dramatické
situace, kdy pomoci §tronza hraci na chvili zkameni. Dal$i moznosti je pak postaveni hraca
do urcité situace dle predchoziho popisu nebo obrazku ¢i fotografie. Zastavenim okamziku
ziskdvame moznost vyuzit dané chvile, ve které jsou hraci zastaveni, a pochopit tak 1épe

situaci nebo si v§imnout detailu.
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4 Prace s literaturou v dramatické vychové

Vztah mezi literaturou a dramatickou vychovou miizeme uchopit dvojim zplisobem.
Bud’to metody dramatické vychovy pouzijeme k naplnéni cili literarni vychovy. V opacné
piipadé literarni dilo vyuzijeme jako ptfedlohu, ze které vyjdeme v dramatické vychove,
stejné tak tomu bylo 1 v této praci. V druhém piipad¢ se literatura stava jednim z moznych

tematickych vychodisek pro dramatickou vychovu (Machkova, 2012, s. 7).

,,Dramaticka vychova vyuziva literarni nameéty, témata, dramatické situace, déje.
Vyuziva a zpracovava zajimavé literdrni postavy a ruznd prostiedi. Nechavd se inspirovat
literaturou k dramatickym hram a improvizacim nebo literarni texty ruzné interpretuje.

(Kotatkova, 1998, s. 158)

Machkova (2018, s. 52) uvadi, 7e v Ceské republice je literatura nejéast&j$im
vychodiskem pro dramatickou praci. V ¢emz spatiuje 1 jista Gskali, pfedevSim v nespravném
pochopeni, kdy se Casto zaméiuji literarni a dramatické hodnoty. Kdybychom uvedli na
prikladu, tak ¢lovek se pifi vybéru literatury Casto zaméiuje na libivost knihy ¢i jeji pribéh.
Coz by nebyl takovy problém, ovSem pouze v piipade, ze by si nadsledné polozil i1 dalsi
otazky, kterymi by zjistil dramatické moznosti pfedlohy. Tedy napt. jaké dramatické situace,
mezilidské vztahy ¢i jednani kniha nabizi.

,, ...volba literarni predlohy nespociva jen v usudku o jeji kvalité, ale je zaloZena na

analyze, na otazkdch, které si ucitel nutné musi polozit a konfrontovat pritom rozbor literarni

s dramatickym. “ (Machkova, 2018, s. 52)
4.1 Kritéria vybéru literarni latky
Pii vybéru latky je dalezité brat ohled na kritéria, ktera jsou v urcité hierarchii a bez

nichz by dalsi prace s latkou nebyla tak kvalitni.

,,Na prvnim misté je skupina, jeji potreby, zajmy a vyspélost, od ni se odviji stanoveni
cilii, které na jeji charakteristiky museji reagovat, a teprve vzhledem k nim lze hledat téma,

nameét nebo latku. “ (Machkova 2012, s. 34)

Machkova (2012, s. 34) kritéria déli do dvou oblasti. Do prvni oblasti spadaji kritéria

ve vztahu ke skupin€ a k cilim. Sem bychom mobhli zatadit vék hract a jejich troven hracské
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vyspélosti ve vztahu k dramatické vychove. Dale pak typ prace spolecné s predpokladanymi

metodami, provoznimi podminkami prace a formou dramatické vychovy.

Druhé oblast hodnoti kritéria ve vztahu k vlastnostem latky. Do téchto kritérii tedy
spada otazka: Co hledat? a zamySleni se nad pfipadnymi obtizemi ¢i riziky, spojené

s vybranou literarni latkou.

Ja jsem se pii vybéru literatury snazila témito kritérii fidit. Nedfive jsem pohliZela na
vek hraci, kdy jsem musela nekteré Horackovy knihy vyftadit, protoze byly urcené jesté
mlads$i vékové kategorii. Déle jsem knihy tfidila podle jejich obsahu a dramatickych
moznosti, které¢ jsem v nich spatfovala. V této ¢asti jsem se rozloucila s dal§imi knihami,
které nebyly moc piibéhové nebo jsem méla pocit, ze se v piibéhu nenachazi dramaticka
situace, ale maji spiSe informacni charakter. Nékteré knihy jsem zaroven musela vyftadit i
proto, Ze jsem si s nimi neume¢la poradit ja, pfestoze si myslim, Ze by na nich dramaticka

lekce vystavét Sla. Takovou knihou pro mé byla kniha Novy domek pro mysku.

Nakonec jsem vybrala deset knih, které¢ mi pfisly ndmétoveé vhodné a podle cil, které
jsem chtéla rozvijet a moznosti déti, jsem k nim vytvofila dramatické lekce do praktické
casti.

4.2 Vhodné literarni Zanry pro predskolni vék
Vzhledem ke specifikim pfedSkolniho véku, mezi ktera patii napt. konkrétni mysleni,

velka fantazie, antropomorfismus ¢i postupné objevovani zdjmu o mezilidské vztahy, volime

1 nalezitou literaturu.

., Vhodnymi predlohami jsou rikadla s epickym prvkem (s postavou, situaci, drobnym
konfliktem, postupne lze vyuzivat i nekteré typy pohadek, zejména pohadky kumulativni,

které jsou zaloZeny na opakovani a variaci jednoduchych situact. “ (Machkova, 2018, s. 25)

Mickova (2019, s. 16) za vhodné literarni zanry pro literarn¢ dramatické projekty
v matetské Skole, povazuje predev§im obrazkové knihy. Ze soucasnych autori mimo jiné
rada pracuje prave i s knihami od Petra Horacka. Dale za vhodné Zanry povazuje klasické
lidové pohadky spolu s autorskymi, ve kterych se vyskytuje zviteci ¢i détsky hrdina, a také
bajky. Z poezie ma pak na mysli predevsim kratka rytmicka tfikadla, ale nezavrhuje moZnost

vyuzit i del$i basné, které v sobé nesou piibeh nebo piipadné situaci.
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4.3 Planovani lekce pri praci s literarni predlohou v dramatické vychové

Pro spravné a efektivni planovani je tfeba skupinu dobte znat, abychom mohli vychazet
z jejich potieb a Cinnost tak vytvofit ,,na miru®“. Pedagog by mél védet nejen o zdjmech déti,
ale i problémech, které si mezi sebou fesi (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 131). Dale je tieba

rozmyslet si, zda chceme ndmét vyuzit jen do jedné lekce nebo s nim pracovat dlouhodobg.

Jitka Mickova (2019, s 17) pfi praci s literarni pfedlohou pedagogovi doporucuje, aby
si nejprve sam knihu ptecetl a vytvofil si k ni struny literarni rozbor. Kazda kniha se totiz
li$i nejen obsahem ¢i vytvarnym zpracovanim, ale také stylem psani a jeho rozsahem.
Nem¢élo by se tak stat, ze by pfi ¢teni text pedagoga néjak vyrazné ptrekvapil, coz by mohlo
narusit kvalitu lekce. Navic nam literarni rozbor pomuze 1épe si ujasnit cile a uvédomit si,

co vse bude k lekci potieba.

Marusak (2010, s. 48. — 49.) postupuje pii pripravé lekce s literarni predlohou péti
kroky. Nejprve je dle n¢ho tieba zvolit vhodny text adekvatni k moznostem hrac¢ské skupiny.
Poté by se mél pedagog s textem potadné seznamit a prozkoumat jeho dramatické moznosti,
které miZze v lekci vyuzit. Tfetim krokem je tvorba ptib¢hu pro lekei, pfi niZ bere pedagog
v potaz 1 didaktické a pedagogické aspekty budoucich procesti. Predposledni fazi je celkové
komponovani lekce, tedy jejiho pfib&hu, metod, technik a organiza¢nich podminek. V této
fazi by se mél pedagog zamyslet i nad moznym uskalim, které s sebou mtiZe struktura lekce
nést. Posledni patou fazi je pak proces lekce. Do tohoto kroku patii nejen samotna realizace

lekce, ale 1 jeji reflexe, ktera dava pedagogovi zpétnou vazbu.

Machkova (2012, s. 84. — 89.) jesté k planovani dramatickych lekci zaloZenych na
literarni pfedloze, ptistupuje dle déjovych moznosti pfib&hu. Podle ni miZeme lekci vystaveét

jako:
e Prib¢h o jedné situaci
¢ Dvoudilna stavba pfibéhu (kontrast zacatku/ ivodni situace a feSeni/konce)
e Trojdilna stavba

e Pétidilnd (klasickd) dramatickd vystavba: - Tato vystavba se sklad4 z tradi¢niho

pojeti a obsahuje 1. expozici, 2. kolizi, 3. krizi, 4. peripetii a 5. zavér.
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J& jsem pfi planovani vlastnich lekci v praktické ¢asti vychazela z Marusaka i Mickové.
Dle véku, moznosti déti a cilt, které jsem u nich chtéla rozvijet, jsem volila 1 literarni text.
Knihy jsem si podrobné prostudovala a snazila se v nich hledat situace, témata ¢i cokoli
jiného, co by se dalo vyuzit v dramatické lekci. Nékdy jsou pro vystavbu lekce pouzila cely
ptibeh, jindy jen jeho ¢ast ¢i pfipadné pouze namét. Poté jsem pifemyslela nad tim, jak lekci
zkomponovat, tak aby byla funk¢ni a zaroven jaké metody a techniky bude vhodné vyuzit.
Soucasné jsem piemyslela i nad jejimi tiskalimi a snazila se predejit kritickym mistim. Po

zrealizovani lekci jsem je vzdy reflektovala.
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5 Petr Horacek

Nasledujici kapitola priblizuje zivot a literarni tvorbu ¢eského vytvarnika a spisovatele
Petra Horacka, ktery se roku 1994 odstéhoval za manzelkou do Velké Britanie, kde aktualné
stale zije.
5.1 Zivot

V této kapitole vychazim ze dvou rozhovort s Petrem HoraCkem. Prvnim je rozhovor
ze 17 5. 2013 pro Cesky rozhlas a druhym je pak rozhovor z 16. 11. 2020 pro CRo Vltava.

V obou rozhovorech Horacek vzpomind nejen na své détstvi, ale popisuje i cely svij

dosavadni zivot, véetné tvorby.

Petr Horacek je Cesky vytvarnik, ktery se narodil 30. ¢ervna 1967 v Praze v tehdejsi
Ceskoslovensku. Rodi¢tim bylo tou dobou 21 let. Po narozeni do svych péti let Zili s rodici
v Malesicich spole¢né s otcovymi prarodici. Jeho otec byl vyucenym hornikem a pracoval
v Ceskych slévarnach v CKD, pozd&ji na parkovisti. Matka pracovala v drobném zbozi, kde
délala ucetnictvi. Rodice na ného kvili praci neméli tolik Casu, takze ho casto hlidala

babicka.

Nejblize kuméni mél jeho dédeCek z maminciny strany spoleéné se strycem
Jaroslavem. Dédecek byl typografem a v détstvi po ném chtél, aby mu premalovaval
pohlednice od Josefa Lady. Diky ¢emuz si k tomuto umélci vybudoval pozitivni vztah,

ptestoze prekreslovani nejdiive v lasce moc nemél.

Okolo 6 let se s rodiéi prestéhovali na sidlisté Dablice, kde si rad hraval s kamarady a
travil ¢as venku. Nastoupil na zakladni Skolu, kde si béhem hodin rad kreslil komiksy 1 jiné

mallivky. Mimo jiné chodil do tfidy napt: s Richardem Genzerem.

Od mala si ptal mit sestru. Neni tudiz divu, ze kdyz se ho maminka, v t¢ dob¢ uz t€¢hotna,
v 9 letech zeptala, zda by chtél rad€ji psa nebo sestficku, jeho odpoveéd byla zcela

jednoznacna. A o par mésicti pozdéji se z Petra Horacka stal starSi bratr jeho sestry Markéty.

Ptestoze rad kreslil uz od utlého véku, do vytvarného ateliéru zacal chodit az ve svych
14 letech. V 8. tfid¢€ si podal pfihlasku na Stfedni odbornou skolu vytvarnou na Hollarové
nameésti. Jako druhou moznost zvolil obor zlatnika a na tfeti pfihlasku napsal obor kuchat/

¢iSnik. Stésti mu pralo, takze se nakonec dostal na sviij vysnény obor a nastoupil tak na
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Stfedni odbornou skolu vytvarnou, dnes znamou jako tzv. Hollarku. Zde dostal ptilezitost
vyzkouset si spousta vytvarnych technik. Po maturité se hlasil na Uméleckopriimyslovou
Skolu na ilustracii, kam se ale nedostal. Misto studia zacal pracovat jako designér reklam pro
drobné zbozi v Praze. Zde si uvédomil, Ze se chce vénovat pfedevsim malovani, a proto se
pozdéji se ptihlasil na Akademii vytvarnych uméni. Ptipraveé na tuto vysokou Skolu vénoval
spousta ¢asu. Navstévoval napt. kurz figury, na kterou chodil k panu Plackovi, coz se mu
vyplatilo a byl pfijat. Na Akademii Casto jezdili malovat do plenéru, coz Petr Horacek
miloval ze vSeho nejvice. Studoval zde rok a ptl nez 17. listopadu vypukla Sametova

revoluce.

Uz v 17. letech si naSel podndjem. Sviij prvni ateliér mé¢l v byt€ na Kacerové po pani
Hrbkové. Pani Hrbkova byla matfinou znamou z prace, ktera podlehla nemoci, ale jesté
ptedtim byt vyklidila a dala jim klice. Tento ateliér mu nakonec vydrzel 8 let nez se pfislo

na to, ze zde pani Hrbkové uz nebydli a byt pak musel odevzdat.

Na vysoké skole se mimo jiné seznamil se svoji zivotni laskou Claire, kterd byla
puvodem z Velké Britanie. Claire ziskala stipendium, a tak se rozhodla vyzkouset studium
v Cechach. V roce 1994 se nakonec spoleéné domluvili, Ze se prestéhuji do Anglie, kde Ziji
do dnes a maji spolu dvé dcery Terezu a Cecilii. Kontakt s rodnou zemi Horafek ovSem

neztratil a stale se do Ceské republiky rad vraci.

5.2 Anotace knih pouzitych v praktické ¢asti

Psani a ilustrovani knih se zacal Petr Horacek vénovat az po prestéhovani se do Anglie,
kdy ztstal doma se svymi dcerami a jeho Zena tak mohla vyuc¢ovat uméni. Svou prvni knihu
Strawberies are red, v ¢estiné Jahody jsou Cervené, napsal v roce 2001, a vydalo mu ji

nakladatelstvi Walker Books. Ve stejny rok ziskal i ocenéni Cena roku pro zacinajici autory.
Jeho knihy jsou uréené détskému Ctenafi. VéEtSinu jich napsal nejprve v anglicting a
k nam se dostaly az o par let pozd¢ji, kdy byly nejdiive preloZzeny a poté vydany v Cesting.
V dnesni dobé¢ jsou jeho knihy uz piekladany i do jinych svétovych jazyki, jakymi je tieba
¢instina ¢i japonstina.
Nahlédnout do Horackovych knih je raj pro oci, protoze kromé psani texti si je autor i

sam ilustruje. [lustrace jsou velmi propracované tak, aby byly nejen barevné libivé, ale aby
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do sebe i detailné zapadaly. Mizeme si tedy vSimnou napt: otvoru nebo vystiizku na strance,

ktery je funk¢ni 1 pokud oto¢ime na dalsi dvojstranku.

Knizky jsou velmi kvalitni nejen po grafické strance, ale i po té obsahové. Ja jsem se
pti jejich vybéru tidila pfedevsim piibéhem, ptipadné tématem, u kterého jsem méla pocit,
ze ho zvladnu dramaticky pojmout. Knih jsem si pfecetla a prostudovala vice, ale nasledné
vybrala jen deset, ke kterym jsem realizovala dramatické lekce v praktické casti prace.
Nekteré knizky jsou totiz urené détem nizsiho véku nez je vek predskolni. Témi jsou napf-.

knihy Do pelisku nebo Zviteci pocitani, kde neni Gplné ptib&h.

5.2.1 Husa Liza

Husa Liza v Cechach vysla jako druha z Hora¢kovych knih v roce 2013. Ptibéhem nas
provazi husa Liza, kterd uz nechce byt stejnd jako ostatni. Zamysli se tedy nad tim, co by
délala, kdyby byla tfeba netopyrem, zirafou ¢i klokanem. Nakonec se dostava ke lvovi, u
kterého se pokousi zatvat stejné tak silné jako on, ¢imz ho probudi. Toho se Liza zalekne a
vraci se zp€t mezi ostatni husy. Dalsi pokraCovanim je kniha Husa Liza a vdnocni hvézda

(Horacek, 2017).

5.2.2 Jak mySka snédla mésic

Ptibéh nas seznamuje s popletenou myskou, které si pieje vlastnit kousek mésice. Druhy
den réano se ji pfani vyplni, kdyZ najde pted svoji dirou Zluty banan, o kterém si mysli, ze je
kouskem mésice. Banan mySce velmi voni, a tak neodold a chutnd. Poté dostava strach, ze
kvili ni uZ mésic nebude nikdy kulaty, kdyZ jeho ¢ast snédla. Krtek s kralikem se ov§em
mySku snazi presvedCit, Ze se mesic snist neda. Myska si vSak potad mysli své a presveédcit

se nechd, az kdyz vecer na obloze vyjde mésic (Horacek, 2020).

5.2.3 Kamarad pro medvéda

Kniha nés seznamuje s cernym medvédem, ktery se citi osaméle a rozhodne se najit si
kamarada. Vydava se tedy do lesa, kde se potkavd s hnédym medvédem. Poté, co se
vzajemn¢ piedstavi, zjisti, Ze jsou tady se stejného diivodu a domluvi se, ze budou hledat ve
dvou. V pribéhu hledani se vice seznamuji a postupné si spolu zacnou hrat. Pfi hie na
schovavanou se hnédy medvéd schova tak dobfe, Ze se hnédy medved boji, Ze uz ho nikdy

nenajde. Nakonec vSak vSe dopadne dobie a z medvédu se stavaji kamaradi (Horacek, 2022).
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5.2.4 Modry tuénak

Ptibeh o modrém tuciidkovi nam otevira téma odlisSnosti od ostatnich. Modry tuc¢nék se
od zbylych tucndkl lisi svou barvou, kvili které se na n¢ho ostatni divaji skrze prsty a
nechtéji s nim travit ¢as. Tucndk se tak citi osaméle a vysni si v hlavé bilou velrybu, ktera
by ho odvezla z jeho samoty pry¢. Jednoho se rozhodne velrybé slozit pisni¢ku, kterou
zaslechne jiny tucndk. Ten se po par dnech osméli a modrého tu¢iidka oslovi. Z tu¢naki se
nasledné stanou dobii kamaradi, kteii spolu travi vSechen cas. Kdyz po néjakém case bila
velryba dorazi ke biehiim Antarktidy, nechce uz modry tucndk odjet pry¢ a zlistane se svym

kamaradem (Horacek, 2019).

5.2.5 Nejkrasnéjsi misto na svété

V knizce hled4 zajic odpoveéd na otazku, jaké je nejkrasnéjsi misto na svété. Nejdiive
Medvéd ji ma rad kvili véelam a medu, kralici si zde radi hraji na honénou, ptackim se
louka libi kvtli vysokym stromim a kachna ma rada plavani v potoce. Zajici vSak pfijde
zvlastni, Ze by nejkrasnéjSim mistem byla obycejna louka a rozhodne se navstivit sovu. Od

ni misto odpovédi dostane radu, at’ se vyda hledat odpovéd’ do svéta.

Ve svété zajic objevuje sice spousta krasnych mist, ale postupné mu dochézi, Ze se v
nich neciti tak dobfe, jako mezi svymi kamarady. Rozhodne se proto vratit domu, kde se citi

dobte (Horacek, 2020).

5.2.6 Nejlepsi darek

Knihou Nejlepsi darek nas provazi dva kamaraddi Tom a Mot, ktefi maji narozeniny ve
stejny den. Jeden da k narozeninam kamaradovi kulicku a druhy peficko. Poté se zacnou
predhanét v darcich, které by jeden druhému nejradsi dali. Z jejich ptedstav je vytrhne az
dést, ktery maji kamaradi radi, a jdou si hrat ven. Vecer pak premysli v postylkach o celém
narozeninovém dni, ktery prozili. Nakonec dochazi k zavéru, Ze byl pro né den straveny

spolecné, tim nejlepSim darkem (Horacek, 2023).

5.2.7 NenaZrana koza
Ptibéh nas seznamuje s nepoucitelnou kozou, ktera se uz nechce past, a tak se rozhodne
ochutnat jidlo, které jedi ostatni zvifata na farm€. Za¢ne psimi granulemi, pomejemi,

mlékem a sni dokonce i1 farmarovo spodni pradlo. Ze vSech téch véci se ji udéla tak moc zle,
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ze se z toho tyden 1é¢i. Koza se ovSem nepouci, takze kdyz uz ji je dobie, zacne znovu jist

to, co nema (Horacek, 2019).

5.2.8 O mysce, ktera se nebala

V této knize se myska rozhodne jit do lesa, prestoze ji krtek s kralikem varuji. Myska
vSak nema pocit, ze by byl les nebezpecny a kamaradiim tvrdi, Ze se niceho neboji. V lese
se setkava s vlkem, medvédem a losem. Myska se jich neboji, ba dokonce se jich i pta, zda
si s ni nechtéji hrat. Zvifata jsou ale zabrand do své Cinnosti, tudiz mysce ani neodpovi.
Myska tedy pokracuje dal az dojde k domecku, ktery se rozhodne prozkoumat. V domku ji

¢eka malé kot¢, kterého se myska zalekne a utika co nejrychleji doma (Horacek, 2019).

5.2.9 Papuchalk Petr

Kniha vypravi ptibéh o dvou papuchalcich, kterymi jsou Petr a Pavel. Kamaradi se
jednoho dne vydaji potapét, ale nevsinou si v€as nahlé boute, a Petr se ztrati. Je unaSen dal
vétry po mofi, az se nakonec dostane na velrybu. Ta mu nabidne svou pomoc, poté co ji
odvypravi sviij piibéh. Podle Petrova popisu velryba ale nepochopi, ze je Pavel také
papuchalek. Z toho diivodu ho vozi po ostriiveich, na kterych ziji jini ptaci, napt. papousci,
tukani ¢i tuénaci. Nakonec se jim vSak podaii po par dnech najit i ostrov s papuchalky, kde

se znovu Petr setkava s Pavlem (Horacek, 2013).

5.2.10 Slon

Kniha je o chlapci, ktery si touzi zahrat fotbal, ale babicka ani déda na né¢ho nemaji Cas.
Napadne ho tedy, Ze by se zeptal svého slona. Ten si s nim zahraje rad, ale nad¢laji u toho
spousta nepotadku. Dédeckovi poslapaji zdhonky, v koupelné nacakaji vodu a nechaji po
sob¢ uplnou spoust’. Oba prarodice se pak chlapce ptaji, kdo takovy nepotadek udélal. Kluk
jim odpovida, Ze za to mizZe slon, ale ani jeden mu to moc nevéii. Chlapci je z toho smutno
a chce byt sam. V tu chvili se k chlapci zase vraci slon, kterému se omluvi, zZe na néj Zaloval
a jdou si spolu opét hrat. Na konci se chlapec probouzi v posteli. Kniha ndm otevira mimo

jiné 1 téma imaginarniho kamarada, kterého si déti obcas vymysli (Horacek, 2021).
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PRAKTICKA CAST

6 Cil praktické Casti

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je vyzkoumat dramaticky potencial knih od
autora Petra Horacka pii praci s détmi predskolniho veéku. Zda jsou knihy vhodné pro
dramatickou vychovu pfi praci s détmi v mateiské Skole, at’ uz po strance piib¢hové,

tematické ¢i obrazové.

6.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem si poloZzila Ctyfi:

e Maji knihy Petra Horacka dramaticky potencial pro praci v dramatické vychové

s détmi predskolniho veéku?

e Jsou lekce pro déti srozumitelné a vystavéné adekvatné k jejich véku, budou

schopné odpovédét na dopliujici otazky k ptibéhu?
e Vyskytuji se v knihdch podobna témata?

e Zvladnou déti realizovat dramatické lekce v heterogenni tfid€ pii vétSim poctu

déti nebo je lepsi s nimi pracovat v menSich skupinach?

6.2 Metody vyzkumu
V praktické ¢asti bakalatské prace realizuji akéni vyzkum, v némz vyuzivam metody

zucastnéného pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru a evaluaci lekce.

Pozorovani je kvalitativni metoda, pfi které si vyzkumnik pfedem ur¢i, na co se zaméfi.
Kotatkova s Prichou (2013, s. 178) pisi, ze pozorovanim muzeme sledovat realny prib¢h
danych procesii, pfipadné Cinnosti jednajicich osob. V této praci je vyuzZito zicastnéné

pozorovani, pii kterém je vyzkumnik soucasti skupiny, ktera je zkoumana.

Polostrukturovany rozhovor spadé také mezi kvalitativni metody. Vyzkumnik si pfedem
stanovi okruh otazek, na néZ se chce ptat, ty ovSem nemusi byt pokladdny v neménném
potadi. Rozhovor lze vést individualné nebo ve skupiné€, pokud je maly pocet respondenti.
V této praci probihd rozhovor s kazdym respondentem zvlast. Otazky jsem pokladala vzdy

tfi. Pfi préci s celou tfidou jsem se ptala deseti déti a dbala jsem na rovnomérné vékové
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zastoupeni. V piipad€, ze jsem pracovala pouze se skupinou ptredskolaki, kterych bylo

méng¢, tak jsem se ptala vsech.

Evaluace patii mezi kvalitativni metody. Vyuzivam ji ke zhodnoceni prabéhu

jednotlivych lekci a celkovému vyhodnoceni vyzkumnych otazek.
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7 Materska Skola

Pro realizaci praktické ¢asti jsem si vybrala matefskou Skolu, ve které sama prvni rokem
pracuji. Jednd se o matefskou Skolu na Praze 8, ktera patii do sité materskych Skol
podporujici zdravi. Je zfizena obci Liben a svou funkci piedskolniho zatizeni plni jiz od roku
1904, tudiZ patii mezi nejstarsi v Cechach. Celkova kapacita je 125 déti, které jsou rozdéleny
do péti tid. Ttidy jsou heterogenni neboli vékoveé smisené pro déti od 3 do 6 (7) let a jsou
usporadany, pokud mozno tak, aby byly i genderové vyvazené. Z pedagogické sboru je zde
zaméstnano 13 pedagogickych pracovniku, z toho 11 ucitelek, 1 feditelka a 1 ucitel, dale pak
dvé asistentky pedagoga. Z nepedagogickych pracovniku 1 vedouci Skolni jidelny, 3

kuchaiky, 1 uklizecka a 1 Skolnice.

7.1 Charakteristika materské Skoly

Matetskd Skola ma tfi nadzemni podlazi a jedno podzemni. V suterénu je zdzemi
kuchyné a socidly, které¢ déti vyuzivaji pii pobytu na zahradé. Také se zde nachazi tfi
mistnosti, z nichZ jedna je prazdna a zbylé dvé se vyuzivaji pii tvofivych setkani s rodici a
jako mistnost, kde obédva pedagogicky sbor i personal. V ptizemi se nachézi Satny, spole¢na
jidelna, ve které se tfidy sttidaji dle rozpisu. Dale se zde nachézi jedna tfida se socidlnim
zafizenim a vlastni terasou, a také herna, do niz se schazeji déti, které do matetské Skoly

piijdou pied 7:45.

V prvnim patfe je fteditelna, kabinet pro pedagogiky, sklad vytvarnych potieb,
télocvicna, mala herna, dvé tfidy s vlastnimi socidly a spolecné loZnice. Ve druhém patie se

nachdazi zbylé dvé tfidy se socidly, spolecna loZnice, denni mistnost a byt pani Skolnice.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o star§i budovu, tak tfidy nejsou moc prostorné, ale je
zde snaha vyuzit prostor na maximum. Napi: kazda ttida mé své patro, které déti mohou
béhem dne vyuzivat. Zaroven mohou ¢as travit i na chodbé po domluvé s ucitelkou, kde se

nachdzi spousta herni prvkill na st€nach, klouzacka ¢i horolezecka sténa.

Zahrada je pomysIn¢ rozdélena na spodni a horni z ditvodu lepsi organizace, dvé tiidy
jsou na horni a tfi na dolni. Pro déti skyta zahrada mnoho moznosti, jsou zde dvé prolézacky
s klouzackami, dvé piskova hfisté, prouténé domky, horolezecké sténa, lanovy koloto¢ a

hti8té s vodnimi prvky. Dale hiisté se sitémi, namalované chodnikové hry, zdhonky a jezirko
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pro pozorovani ryb. Pro hracky, mice, kolobézky aj. si déti chodi do hrackarny, ktera je také
umisténa v prostorach zahrady. Také je na zahradé¢ pitko, z n¢hoz se déti mohou v ptipade

potieby napit.

Vzhledem ke spole¢né jidelné je denni harmonogram upraven pro tiidy dle pater tak,
aby se stihly tfidy vystiidat na jidlo. Ov§em krom doby jidla se d4 harmonogram v piipadé

potieby aktudln¢ upravit.

Mezi 6:30 — 7:45 se déti schazeji v herné, v 7:45 se pak presunou déti do tfid s tfidnimi
pedagogy a postupné dochézi zbytek déti az do 8:30. Mezi 8:45 — 9:15 probihd dopoledni
svacina. Nasledné se déti vraceji do tfid, kde maji volnou hru a mohou vyuzit i nabizenych
¢innosti. Okolo 9:15 az 9:30 se spolecn¢ uklidi tiida a poté nasleduje komunitni kruh a fizena
¢innost. V 10:00 se odchazi na zahradu, ze které tfidy postupné odchazeji na obéd: 2. patro
ma obéd od 11:30 do 12:00, 1. patro od 12:05 do 12:45 a ptizemi od 12:10 do 12:45. Po
obéd¢ se pak mladsi déti ukladaji k odpocinku do loznice, pokud neusnou, tak po hodin¢
mohou vstavat. PfedSkolaci jdou relaxovat na patro a nasledné¢ se vénuji Cinnostem
zacilenym na jejich vékovou skupinu. Mezi 14:15 az 14:45 probiha odpoledni svacina. Po
svacing se jde v ptipadé ptiznivého pocasi ven. Pokud to pocasi nedovoli, tak se ziistava na
ttidach, kde maji déti volnou hru nebo mohou vyuZzit z nabizenych ¢innosti. Okolo 16:00 se

podle poctu déti schazi do herny, kde si je rodice mohou vyzvednout do 17:00.

7.2 Charakteristika tridy

V této tiid€ jsou dvé tfidni ucitelky a celkové je ve tfidé zapsano 25 déti, z toho 9
predskolakt, 7 déti ze stiedni vékové skupiny a 9 déti z mladsi vékové skupiny. Primérna
denni dochazka je okolo 15 az 20 déti. Tfida se nachazi ve 2. patte, tudiZ je vice tla¢ena
asem, protoze chodi na jidlo dle harmonogramu jako prvni. Casovy tlak se Gasto projevuje
1 na détech, které by rano vétSinou potiebovaly vice prostoru pro volnou hru a tim, Ze nejsou
dostate¢né ,,vyhraté*, pak maji vétsi problém soustiedit se v rannim kruhu. Na druhou stranu

tfida patii asponl mezi ty prostorngjsi, takze déti maji vice mista pro hru a jiné tvofeni.

Ttida ma vlastni socialni zatizeni rovnou u tfidy, tudiz déti nemusi chodit ptes chodbu.
V prostoru tfidy je vestavéno patro, z néhoz vychazi skluzavka. Pti volné hie slouzi patro
jako ctenatsky a herni koutek, po obéd€ na ném odpocivaji starSi déti (predskolaci). Pod

patrem se nachazi ,,kuchynka“ a v centru tfidy je klavir. Ve tfidé je mnoho druht stavebnic,
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puzzle, edukacénich her, détskych knih, kostymii i hudebnich nastroji. Dale jsou ve tiidé tii
stoly rtiznych velikosti pro vSechny tfi vékové kategorie a spousta vytvarnych potieb, z nich

vetsSinu mohou pouzivat déti dle svych potieb.

S dramatickou vychovou se déti setkavaji spiSe okrajové, vétSinou pouze pii praci
s knihou ¢i pribéhem, béhem které ucitelky nékdy vyuziji dramatickych technik a metod.
Jednou si predskolaci zkusili zahrat mladSim détem d¢j pohadky O zvitatkéach a loupeznicich

s pomoci pani ucitelky, ktera hrala roli vypravéce.
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8 Vlastni vyzkum — dramatickeé lekce

Dohromady jsem zrealizovala 10 lekci a na kazdou lekci jsem pouzila jednu knihu od
Petra Horacka. Lekce jsou uspoiddané abecedné a vSechny jsem realizovala ve stejné
skuping déti. U péti z nich jsem pracovala s celou tiidou, tedy s détmi vékoveé od 3 do 6 let.

Zbylych pét lekei jsem realizovala pouze s predskolaky ve véku 5 az 6 let.

8.1 Husa Liza

8.1.1 Organiza¢ni podminky
Namét: Petr HoraCek — Husa Liza, Portal 2012

Casovy rozsah: 30 — 40 min
Vékova skupina: 3 — 6 let
Téma: V ¢em jsme si podobni?
Cile
- dramatické:
e Dité se sezndmi s technikou horké zidle.
e Dité si osvoji techniku zrcadlo.
e Dité se zvlada pohybovat v dramatickém prostoru.
e Dité vstupuje do role a zvladne ji rozehrat.
- osobnostni:
e Dit¢ dokaze verbalné 1 neverbalné vyjadfit chovani zvitete.
e Dit¢ zvlada pohyb jen urcitou Casti téla.
e Dité¢ dokaze na chvili své t€lo zastavit a zklidnit.
- socialni:
e Dité sirozviji socidlni porozuméni.
e Dité se uci naslouchat druhym.

Pomiicky: kniha Husa Liza od Petra Horacka, triangl, Zidle, rumba koule, xylofon
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8.1.2 Struktura dramatické lekce
1. CETBA (navozeni tématu)

- Pomiicky: kniha Husa Liza od Petra Horacka
- Popis ¢innosti: Déti sedi v kruhu a ucitelka ukaze détem z knihy str. 1. — 2.

e Utitelka: ,,Byla jednou jedna husa a ta se jmenovala Liza. Mela dlouhy krk,
oranzovy zobdk i nohy. Jinak byla cela bila. Pokazdé, kdyz se rozhlédla okolo

sebe, tak ji trapilo, Ze je stejnd jako vSechny ostatni husy.
o Utitelka: ,,V cem jsme si my podobni? Je na nas néco stejného, co mame
vSichni spolecné? “
2. JSEM STEJNA (zrcadla)
- Pomiicky: triangl

- Popis ¢innosti: Déti vytvori dvojice, ve kterych se jeden pomalu pohybuje a druhy
jeho pohyb opakuje, jako by byl jeho odrazem v zrcadle. Na cinknuti trianglu se role
prohodi.

3. COBYCH BYLA, KDYBYCH BYLA (horka Zidle)
- Pomiicky: zidle
- Popis Cinnosti:

o Utcitelka: ,,Husa Liza, ale chtéla byt jind nez ostatni a tak se rozhodla, Ze si

zkusi byt nejakym jinym zviretem. No jo, ale jaké zvire bych si tak méla

¢

vyzkouset, zamyslela se. *

e Déme zidli do kruhu. Dité, které si na zidli sedne, se stdva husou Lizou a reaguje
slovné nebo pantomimicky na podnéty od déti. Ostatni déti vymysli, kterym
zvitetem by se husa Liza mohla stat, aby nebyla stejné jako husy. Poté se déti

prostiidaji a husou Lizou se stava n¢kdo jiny.
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4. CETBA (vypravéni)
- Pomiicky: kniha Husa Liza od Petra Horacka

- Popis ¢innosti: Ucitelka détem Cte, ktera zvitata si husa Liza vyzkousela v knizce a

proc, dokud se nedostane ke Ivovi, s. 3. — 18.
5. LEV (sochy, pantomima, improvizace)
- Pomiicky: rumba koule

- Popis ¢innosti: Déti se pohybuji do rytmu rumba koule. KdyZz ucitelka ptestane hrat,
tak se déti zastavi jako sochy, aby si jich nevs§iml lev, ktery se obcas ze svého spanku

probudi.

- Utitelka: ,,Husa Liza pak ale omylem slapla Ivovi na ocas, coz ho probudilo.

Nastvané se po ni ohnal a pak se za ni rozebéhl, aby ji chytil. Husa Liza se strasné

¢

lekla a zacala utikat pryc.*
6. HUSA SE VRACI (narativni pantomima)
- Pomiicky: triang]

- Popis ¢innosti: Déti se pohybuji podle popisu ucitelky, na cinknuti trianglu se

zméni pohyb.

- Husa Liza:
- se vyhyba lvovi
- utika
- skace
- leti
- zastavuje
- sedne si

- lehne si
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7. RELAXACE (vypravéni)
- Pomiicky: xylofon

- Popis ¢innosti: Ucitelka dovypravi ptibéh, béhem kterého mutze obCas zahrat na

xylofon. Déti sedi na koberci nebo se mohou polozit.

- Utitelka: ,,Husa dobehla domii az k ostatnim husam, kde ji lev nemohl rozeznat,
protoze vSechny husy pro ného vypadaly stejné. A husa Liza nakonec zjistila, Ze

¢

nekdy je fajn, kdyz je v nécem stejna.
8. REFLEXE (reflexe)
- Pomiicky: zadné
- Popis ¢innosti: Déti se posadi na koberec a ucitelka se pta na otazky.
e Utitelka: ,,Co se vam libilo nejvice?
e Ucitelka: ,,Mame néco spolecného? “

8.1.3 Reflexe dramatické lekce
S navozenim tématu nebyl problém, protoZe ten den bylo pouze 15 déti, takZe se jim

dobte sed€lo v krouzku. Na otadzku: Co mdme spolecné? déti tikaly pfedevsim casti téla,

vvvvv

Cinnost Jsem stejna, kdy déti mély napodobovat pohyby kamarada, se vydafila, tak jak
jsem ocekavala. Star§im détem ned¢lala potize. Mladsi déti se snaZily kamarada napodobit,
ale obcas se stalo, Ze nékdo chtél byt najednou v roli toho, kdo vede, tudiZ pak chybéla role

toho, kdo zrcadli.

Horké zidle aneb aktivita — Co by husa Liza d¢€lala, kdyby byla... déti velmi zaujala.
Planovala jsem, ze déti budou spiSe popisovat, co by jako dané zviie dé€laly, ale déti volily
pfedevSim pantomimické ztvarnéni. PfedSkolaci si chtéli hned vyzkousSet roli Lizy. Mladsi
déti se po chvilce také osmélily a chtély se zapojit. Akorat tedy mladsi déti po posazeni na
zidli spiSe fikaly, ¢im by chtély byt. Zvite vétSinou predvedly aZ po vyzvani anebo viibec.

Mezi zvitaty, ktera déti fikaly, padl napt: krokodyl, kocka, Zirafa, had, pes.
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Aktivitu Lev jsem v prubéhu pozménila. Myslela jsem si, ze budu pouze hrat a ve chvili,
kdy piestanu, tak se déti zastavi. Déti se meé po vysvétleni pravidel zacaly ptat, zda mohou
byt lvem. Nakonec tedy ¢innost probihala tim zptisobem, ze jedno dit¢ bylo uprostied (lev)
a ostatni okolo n¢ho tancovaly. Ve chvili, kdy jsem ptestala hrat, se zastavily a lev si

zkontroloval, zda se nékdo nehybe. Ten, kdo se pohnul pak sel délat lva.

Narativni pantomima détem nedélala moc velké problémy. StarSi déti vymyslely

pohyby co nejriznéji a mladsi po nich vétSinou opakovaly.

8.1.4 Otazky k rozhovoru

1. Jaké zvite byla Liza? (husa)
2. Jaké zvite si Liza vyzkousela? (zvite z aktivity ¢. 3)
3. Pted kym Liza utikala? (lev)

8.1.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Na prvni otazku mi odpovédé€lo spravné sedm déti, jedno feklo krokodyl a zbylé dvé
neveédély. U druhé otazky jsem brala jako spravnou odpovéd’ jakékoli zvite z aktivity €. 3.
Osm déti mi odpoveédé€lo spravné s tim, Ze nej€astéji zminovaly krokodyla a kocku. Jedno
mi odpovédélo netopyra, ktery se objevil v kniZce, ale nikdo ho neptedvadél. Posledni dité
odpovéd’ neznalo. Na tfeti otdzku mi odpovédélo spravné devét déti a jedno dité misto lva

teklo krokodyla.

8.2 Jak mySka snédla mésic

8.2.1 Organiza¢ni podminky
Namét: Petr Horacek — Jak mySka snédla mésic, Portal 2020

Casovy rozsah: 45 min
Vékova skupina: 3 — 6 let
Téma: Kazdy se n¢kdy splete
Cile:

- dramatické:

e Dité zvladne pfijmout zastupné predméty a zachazet s nimi.
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e Dité si osvoji narativni pantomimu.
e Dit¢ zvladne vstoupit do role.

- osobnostni:
e Dité si zlepSuje verbalni komunikacni schopnosti.
e Dite se dokaze déle soustiedit.

- socialni:
e Dité si osvojuje schopnost vciténi se do druhého.
¢ Dité se uci naslouchat druhym.

Pomiicky: pytlik + véci (banan, kli¢, sponka, tuzka, Stétec, hraci kostka, hrnecek, prstynek,
auticko...), kniha Jak myska snédla mésic od Petra Horacka, xylofon, triangl, kartonova
myska, krtek a kralik, kus Sedivé mysi latky, ¢tvrtky AS, Zluté a modré voskovky, kiidy a
suché pastely, ntizky, lepidlo, velky papir A2
8.2.2 Struktura dramatické lekce
1. KOUZELNE VECI (préce s rekvizitou, improvizace)
- Pomiicky: pytlik na véci a v ném banan, kli¢, sponka, tuzka, §tétec, hraci kostka,
hrnecek, prstynek, auticko...
- Popis €innosti: Déti sedi v kruhu na koberci. Ucitelka posSle détem pytlicek, ve
kterém jsou riizné predmeéty, aby si ho mohly osahat. Déti poté fikaji napady, co by
v pytlicku mohlo byt. Ucitelka nakonec zacne predméty vytahovat a polozi je

doprostied mezi déti a fekne:

o Utitelka: ,, Predstavte si, ze by tyto véci mély kouzelnou moc — co vsechno by

mohly umet? *
e Kdo ma napad, tak si vezme pfedmét do ruky a fekne jeho kouzelnou moc.

o Utitelka: ,, 4 mohly by i plnit prani? Ja znam jeden pribeh o mysce, kterd si

I3

strasné moc prala kousek mésice.

48



2. NOC (vypravéni)
- Pomiicky: kniha Jak myska snédla mésic od Petra Horacka

- Popis ¢innosti: D¢t si lehnou na koberec tak, aby jim to bylo pfijemné. Kdo chce,

tak si miize zaviit o¢i. Ucitelka ¢te knizku, str. 1. — 4. nebo ji mize vypraveét.

o Utitelka: ,,Byl vecer a mala Sediva myska se zrovna zacala ukladat ke spanku.
Lehla si do své postylky, kde se poradné zavrtala do perinky. A koukala na
meésic, ktery ji svitil do jeji mysi diry. MySka si pomyslela, jak je ten mésic
krasny. Jesté predtim, nez usnula, premyslela nad tim, jak by rada méla kousek

‘

meésice pro sebe.

3. MYSKA SE PROBUDILA (narativni pantomima)

Pomiicky: xylofon, triangl

Popis ¢innosti: Ucitelka piejede po xylofonu a vypravuje dal.

e Utitelka: ,,Rano zacali zpivat ptdacci (xylofon) a mySka se zacala probouzet.

Vyskocte mysky na nohy.

e D¢ti vstanou a na cinknuti trianglu pfedvadi, co myska rdno délala. Ucitelka
détem fika naméty Cinnosti. Postupné zapojuje déti do vymysleni ¢innosti, které

se délaji po probuzeni. Aktivitu zakon¢i tim, Ze se jde myska podivat k oknu.
e Myska se probudila a:
- protahla se
- Sla se obléknout
- pftipravila si snidani
- nasnidala se
- vycistila si zuby
- ucesala se

- Sla se podivat z okna
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MESIC (hra v roli, uéitel v roli — prace s rekvizitou)
Pomuicky: kartonova myska, banan, kus Sedivé mysi latky

Popis Cinnosti: Déti se koukaji z okna spolecné s kartonovou myskou, za kterou
hraje ucitelka. Myska za oknem vidi kus mésice (banan, ktery si pfedem pfipravi
ucitelka na parapet). Déti si sednou do krouzku a ucitelka polozi banan doprostied.
Vyzve déti, at’ se zamysli nad tim, co by asi myska udélala s bananem. Kdo chce
muze si vzit kartonovou mysku nebo pies sebe dat kus Sedivé latky a predvést to, co

ho napadlo.

e Nasledné ucitelka détem zahraje s myskou scénku podle knizky, kde si myska
splete banan a mysli si, ze jde o kousek mésice. M¢sic ji vSak ale tak krasné
voni, ze neodold a kousek uji, az ma z mésice jen pilku. OvSem poté dostane

strach, Ze mésic snédla a ted’ uz nebude svitit na obloze.
KRALIK A KRTEK (spojeni dramatické a vytvarné vychovy)
Pomiicky: kartonovy krtek, kralik a myska, ¢tvrtky AS, zluté a modré voskovky,
ktidy a suché pastely, niizky, lepidlo, velky papir A2

Popis Cinnosti: Ucitelka dohraje scénku, kdy za smutnou myskou piijdou jeji
kamaradi krtek a kralik. Ti se mySku snazi pfesvédCit, Ze se mésic nedad snist.
Kamaradi se zeptaji 1 déti, zda se mize mésic snist a zda mysSka opravdu mésic
snédla. Nakonec kralik dostane népad, ze by mohli spole¢né s détmi mySce mésic
nakreslit, aby se pfes den nebala a v noci, se pak spolu podivaji na oblohu, jestli tam

mésic bude.

e De¢ti si jdou sednout ke stolecktim, kde kazdy nakresli pro mySku mésic, ktery

se nasledné nalepi na velky papir. Spole¢né no¢ni oblohu.
REFLEXE (reflexe)
Pomiicky: obrazky déti, kartonova myska, krtek a kralik

Popis ¢innosti: V krouzku déti ukazi mysSce své mesice, kdo chce mize ji 1 utésit.

Myska se pak déti zeptd, jak se jim dnesni mesi¢ni dobrodruzstvi libilo.
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8.2.3 Reflexe dramatické lekce

Pti realizaci lekce bylo ve tfide 19 déti. Prvni aktivita se moc nepovedla, protoze zacalo
mladsi dité, které nepochopilo moje zadani, takze feklo to, co by s véci ud€lalo a ostatni se
pak zacaly pridavat. Snazila jsem se je privést zpatky ke kouzelnym predmétiim tim, Ze jsem
si vzala do ruky kli¢ a fekla jsem, ze kdyby mél kouzelnou moc, tak by se snim daly

odemknout vSechny dvefte. Starsi déti se pak uz zacaly vice chytat a vymyslet své napady.

Pfi narativni pantomimé, kdy mély déti predvadét podle popisu, co myska délala se
nejdiive trochu ostychaly. OvSem potom se nechaly vtahnout do hry a vymyslely 1 vlastni

napady, které mysSka muze délat po ranu, napi: uvafit si palacinky, ustlat postel nebo si hrat.
pady y p p p y p

Pti hie v roli si na sebe chtély vzit kostym mysky (kus latky) vSechny déti, coz mé
ptekvapilo, protoze jsem si myslela, Ze by to mohlo byt n€komu nepiijemné. Nejcastéji pak
pfedvadely, ze mySka banan snédla, o¢uchala nebo se po ném sklouzla. Béhem této aktivity
ale nekteré déti zacaly trochu ztracet pozornost, kterou se mi podafilo ziskat zpatky tim, ze

jsem zacala za mysku hrat ja.

U vytvarné ¢innosti déti nakonec stravily vice Casu, protoZze chtély udélat mySce, co
nejhez¢i mésic. TakZe jsem reflexi délala pribéZzné béhem toho, co tvofily a chodila mezi

nimi s kartonovou myskou.

8.2.4 Otazky k rozhovoru

1. Co si myska ptala? (mésic)
2. Co myska d¢lala, kdyZ se probudila? (alespon jedna ¢innost z aktivity €. 3)
3. Ktefi kamaradi mySce zlepsili naladu, kdyZ byla smutna? (krtek a zajic)

8.2.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Na prvni otdzku mi odpovédelo spravné vSech deset déti. Déti bud'to fikaly, ze si mySka
ptala kus méesice nebo mésic cely. U druhé otdzky jsem za spravnou odpovéd’ brala jakoukoli
¢innost z aktivity €. 3. Byla jsem mile ptekvapend, Ze si déti pamatovaly vice ¢innosti, a
predevsim i ti mladsi. Jen jedno dité odpovédélo, ze myska snédla mésic, ktery ovSem snédla
pozdéji. Zbylych devét odpovédi bylo spravnych. Posledni otdzka délala détem nejvétsi

problém, spravné odpovedélo jen Sest déti. Tti déti mi odpovedély Castecné jen jedno zvife,
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kterym byl zajic a krtka si z néjakého divodu popletly s jezkem. Jedno dit¢ mi feklo, Ze

odpoveéd’ védelo, ale uz ji zapomnélo.

8.3 Kamarad pro medvéda

8.3.1 Organizacni podminky
Namét: Petr Horacek — Kamarad pro medvéda, Albatros 2022

Casovy rozsah: 30 — 40 min
Vékova skupina: 3 — 6 let
Téma: Jak se s nékym skamaradit
Cile:
- dramatické:
e Dité¢ se seznami s asociatnim kruhem, do kterého je schopné se zapojit.
e Dité je schopné ptijmout zastupny predmét.
e Dité se seznamuje s ucitelem v roli.
- osobnostni:
e Dité je schopné se zvukové vyjadfit.
e Dité je schopné spoluprace.
- socialni:
e Dité je schopné naslouchat druhym.
e Dité tvofive premysli, jak poradit druhému.
Pomiicky: dva plySovi medvédi, zidle, bubinek, kus hnédé latky, xylofon, triangl

8.3.2 Struktura dramatické lekce

1. MEDVED (asociaéni kruh, navozeni tématu)
- Pomiicky: plysak medveéda

- Popis ¢innosti: Ucitelka poSle v kruhu détem medvéda a koho k medvédovi néco

napadne, tak to fekne nahlas.
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2. PORAD MEDVEDOVI (diskuse, zastupny predmét, uéitel v roli)
- Pomiicky: zidle, kus hnédé latky

- Popis cinnosti: Ucitelka si pies sebe da kus hnédé latky a stdva se medvédem.
Medvéd se détem piedstavi a svefi se jim se svym trapenim, ze se citi sam a rad by

si nasel kamarada. Déti medvédovi radi, kde by se mohl s nékym seznamit.
3. LES (alej, zvukovy obraz)
- Pomiicky: dva plySovi medvédi

- Popis ¢innosti: Déti si stoupnou do dvou fad a snazi se vydavat zvuky podobné
lesu. Medvéd si zkusi lesni uliCkou projit. Poté se zatadi na konec a muze si

vyzkouset projit jako medvéd ulickou nékdo jiny.

e Na konci ¢innosti se déti posadi a ucitelka zahraje s plySadky scénku, kdy se

medvéd potkd s druhym medvédem.
4. SEZNAMENI (hra v roli)
- Pomiicky: bubinek

- Popis €¢innosti: Déti chodi volné po prostoru do rytmu bubinku. Kdyz bubinek
pfestane hrat, tak se déti zastavi a seznami se s nejbliz§im kamaradem. Podaji si ruce

a predstavi se jménem. Poté se zase pohybuji podle zvuku bubinku.
5. HRAJEME SI SPOLU (improvizace, Stronzo)
- Pomiicky: triang]

- Popis ¢innosti: Ucitelka déti rozdéli do Ctyt skupin, kdy v kazdé skupin€ maji déti
vymyslet a ptedvést, co spolu medvédi délali. Pokud déti nemohou nic vymyslet,
tak jim miZe poradit ndAmétem, napi: hrali karty, pekli babovku nebo rybafili. Poté
déti rozehraji svou scénku pred ostatnimi, dokud se nefekne sochy. V tu chvili se

déti zastavi a ostatni hadaji ¢innost, kterou medvédi délaji.
6. ODPOCINEK (vypravéni)
- Pomiicky: xylofon

- Popis ¢innosti: D¢ti si lehnou na koberec a odpocivaji, dokud je ucitelka nepohladi.
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o Utitelka: ,,Medvedi byli po celém dni velmi unaveni a tak se rozhodli, Ze si
odpocinou na lesnim paloucku. Chvilku jesté vzpominali, co vSechno pres den
delali, a nakonec z toho usnuli. (ucitelka zahraje na xylofon) A spali az do rana.

3

Kdyz je slunicko svymi paprsky pohladilo, tak si sedli a protahli se. "
7. REFLEXE (reflexe)
- Pomiicky: zadné
- Popis ¢innosti: Déti se posadi na koberec a ucitelka se pta na otazky.
e Utitelka: ,,Co vds na dnesni pomoci medvédovi bavilo nejvice?

o Utitelka: , Kde jste se seznamily vy, deti, svasim kamardadem nebo

kamaradkou? “

8.3.3 Reflexe dramatické lekce
Lekeci jsem realizovala s celou tfidou a ten den pfiSlo 18 déti. Z divodu vétsiho poctu
déti byla prvni aktivita pro déti téZsi na udrzeni pozornosti, protoze trvalo delsi dobu, nez si

medvéda predaly a fekly své napady.

Se zastupnym piedmétem se déti seznamily v této lekcei poprveé a nemély s jeho piijetim
problém. TakZe mé braly jako medvéda, a ne jako ucitelku. Mezi radami, kde se seznamit,

déti uvadely skolku, htisté, louku, ptirodu a les. Mladsi déti ¢asto opakovaly napady starSich.

Alej délala obtize, predevsim ve stiidani se. Kdyz totiz uli¢kou déti prosly, tak mély
tendenci se vracet na zacatek nebo projit nazpatek. Aktivitu jsem nakonec tedy predCasné
ukoncila. OvSem vydavani zvuki, kterymi déti les napodobovaly, Slo dobfe. Nejcasteji
zaznivalo Suméni, houkani ¢i zpivani ptacka.

Dalsi aktivita se povedla mnohem Iépe, pfestoze se déti ze zacatku ostychaly. Pro
rychlejsi pfijeti hry détmi, jsem se sama zapojila jako medvéd. Kdyz piestal hrat bubinek,

3

tak jsem si podala s nejbliz§im ditétem ruku a tekla: ,, Brum, brum, ja jsem medveéd Sara.

Pti Cinnosti €. 5. jsem déti rozdélila nakonec jen do tfi skupin, ve kterych si mély
vymyslet, co spolu medvédi dé€lali. Pii realizaci ov§em piedvadéli ¢innosti vice méné jen
predskoléci, protoze mlad$Sim to nebylo piijemné. Nakonec se aktivita pienesla do

divadelniho ptedstaveni, kde ti, ktefi nepiedvadéli, sed€li na koberci a hadali ¢innost, kterou
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kamaradi predvedli. Jedna hol¢icka se ujala zvonéni na triangl — jako tomu byva v divadle.
Nakonec se aktivita vyvedla hezky a déti, které se chtély dramaticky realizovat dostaly

prostor. Pfedvadé€ly napi: tanceni, sbirdni kvétin, stavéni, rybateni, vareni.

Pti relaxaci se vétsina déti dokazala zklidnit a zvuk xylofonu tomu dopomohl. Nasledné

pohlazeni slunickem pro n¢ bylo nové.

8.3.4 Otazky k rozhovoru
1. Kdo hledal kamarada? (medveéd)

2. Kde se medvédi seznamili? (v lese)
3. Na co si spolu medvédi hrali? (cokoli z aktivity 5.)

8.3.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Na prvni otdzku odpovédélo vSech deset déti spravne. U druhé otazky mi pouze Sest déti
odpovédélo spravné, ze se medvédi seznamili v lese, tfi odpovéd’ neznaly a jedno mi
odpovédélo, ze se potkali ve Skolce. Za to nejspiS muze aktivita alej, ktera nevysla podle
planu. U posledni otazky jsem brala jako spravnou odpovéd’ jakoukoli ¢innost, kterou déti

prevadély v aktivité €. 5. Spravné mi odpovédelo sedm déti a zbylé tfi odpovéd’ neznaly.
8.4 Modry tuénak

8.4.1 Organiza¢ni podminky
Namét: Petr Horacek — Modry tuciak, Albatros 2019

Casovy rozsah: 30 — 40 min
Vékova skupina: 5 — 6 let
Téma: V ¢em jsme si podobni?
Cile
- dramatické:
e Dité si osvoji techniku tviir¢iho psani.
e Dité se se zvladne pantomimicky vyjadfit pfi narativni pantomimé.

e Dité dokaze vstoupit do role.
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osobnostni:

e Dité si rozviji tvofivost a zvladne vymyslet ¢ast pisné.

e Dité je schopné podle hmatu urcit pfedmét nebo jeho povrch.
socialni:

e Dité si rozviji toleranci a empatii vici druhym.

e Dité je schopné kooperace s ostatnimi détmi.

Pomiicky: pytlik, plysak tuciidka, tuba modré barvy, triangl, kniha Modry tu¢nak od Petra

Horacka, tuzka a papir

8.4.2 Struktura dramatické lekce

1.

HMATOVY PYTLIK (navozeni tématu, diskuse)
Pomiicky: pytlik, plySak tuc¢iaka, tuba modré barvy

Popis ¢innosti: Déti sedi v kruhu a ucitelka détem posle hmatovy pytlik, ve kterém
je plySovy tuéndk a tuba modré barvy. Ur¢i se pravidla, Ze véci nechavame v pytliku,
muzeme si je osahat, ale nevynddvame je ven a ani nefikdme nahlas, co je uvnitf,
dokud se nevrati pytlik zase k prvnimu. Nasledné déti fikaji, co by mohlo byt uvnitf.

Poté se pro kontrolu véci vyndaji.

o Ucitelka: ,, Tak jsme v pytliku méli plysového tucnidka a modrou barvu, napada

nekoho proc? “
CTENI (vypravéni)
Pomiicky: kniha Modry tucndk od Petra Horacka

Popis Cinnosti: Ucitelka détem ukdze knizku, ze které piecte nebo odvypravi str. 1.

- 6.

o Utitelka: ,,V jiznich krajich se jednoho dne narodil tucnak, ktery byl oproti
ostatnim tucnakum jiny, protoze byl modry. Vzhledem k tomu, Ze modri tucnaci
moc casto k videni nejsou, tak ostatni tuciidaci nechteli uveérit, Ze je modry tucnak
opravdovym tucnakem. Tucnak, ale umél vsechno, co ma spravny tucndak umet,

I3

a dokonce mu Slo chytani ryb ze vsech nejlépe. *
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4.

TUCNACI (narativni pantomima)
Pomuiicky: bubinek
Popis ¢innosti: D¢ti se pohybuji jako tucnaci dle popisu ucitelky.
e Tucnéci:

- chodi

- plavou

- potapi se

- chytaji ryby

- hrajisi

- chodi si odpocinou
SEN (tvir¢i psani)
Pomiicky: tuzka, papir
Popis ¢innosti:

o Utitelka: ,,Prestoze se choval jako tucnak, tak ho ostatni tucnaci nemeli moc
radi kvuli jeho modré barve a nikdo si s nim nechtel hrat. Citil se sam, a proto
chodil brzo spat. Vzdycky kdyz usnul, tak ho ve snu navstivila bila velryba.

¢

Jednoho dne se rozhodl, Ze bilé velrybé slozi pisnicku, kterou ji privola k sobé. *

e Déti pomahaji vymyslet slova, kterd by mohl tucndk ve své pisnice pouzit a
ucitelka jejich napady zapisuje na papir. Nakonec slova spole¢né poskladaji do
pisné.

ZPiVAM VELRYBE (navozeni prozitku v simulovanych podminkach, relaxace)
Pomiicky: latka

Popis ¢innosti: Déti zpivaji velrybé pisent a u toho pohybuji latkou, kterou drzi
kazdy na jejim okraji. Kdyz si déti text pamatuji, tak si mohou postupné lehnout na
zem, kdy ostatni zpivaji pisent a pohupuji latkou nad kamarddem. Déti tak maji

moznost si pofadné prozit tu¢ndkovo snéni.
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6. NECHOD PRYC (vnitini hlasy, hra v roli)

N

Pomuicky: plySovy tucnak

Popis ¢innosti:

Ucitelka: ,,Kdyz tucnak dozpival svou pisern o bilé velrybé, otevrel jedno oko a
zjistil, Ze na neho kouka jiny tucnak. Obycejnému tucnakovi se totiz velmi libilo,
Jjak umi modry tucnak zpivat, a tak mu to prisel rict. Od té doby se z tucnaku
stali dobri kamaradi. Ovsem jednoho dne se u brehu objevila opravdova bild
velryba, o které se modrému tucndkovi drive zdalo. Ta mu rekla, Ze priplavala,
aby s ni mohl odjet, jak si pral, akorat ji to trvalo delsi dobu. Tucndk si ted’ uz

ale nebyl jisty, zda chce porad pryc.

D¢éti se maji zamyslet nad tim, co se tuctidkovi honilo hlavou nebo co by mohl
velrybé odpovédet. Ten, kdo bude mit napad si vezme plySového tucndka a

fekne svou myslenku nahlas.

MAM NA TOBE RAD (vyjadiovaci schopnosti, empatie)

Pomiicky: kartonové srdicko

Popis ¢innosti:

Ucitelka: ,,Modry tucndak nakonec neodjel a ziistal na Antarktidé se svym

kamarddem, kterému nezaleZelo na tom, jak vypada, ale jaky je.

Déti sedi v kruhu a maji se zamyslet nad tim, co maji na jiném kamaradovi radi.

Kdyz maji rozmySleno, povédi to kamaradovi a podaji mu srdicko.

REFLEXE (reflexe)

Pomiicky: zadné

Popis ¢innosti: D¢ti se posadi na koberec a ucitelka se pta na otazky.

Utitelka: ,,Co se vam libilo nejvice?
Ucditelka: ,, V cem se lisime od ostatni?

Utitelka: ,,Zviladnete neco, co nesvede nikdo jiny?
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8.4.3 Reflexe dramatické lekce

Lekci jsem realizovala pouze s predskolaky, kterych ten den bylo 6. Pii aktivité
Hmatovy pytlik mély nékteré déti tendenci ,,omylem* nakouknout dovnitf, ale nikdo ven
zadny pfedmét nevyndal. Pfekvapila mé reakce déti, kdyz si osahavaly barvu v tubg. VétSina
totiz ptepokladala, Ze se jedna o zubni pastu nebo krém. Barvu v tub¢ si tipnul jen jeden

chlapecek.

U narativni pantomimy jsem dala détem moznost vymyslet, co by tucnaci mohli dale

délat. Déti prisly s tim, Ze se mohou klouzat po bfiSe a objimat.

Z aktivity, ve které jsem pouzila techniku tviir¢i psani, jsem méla trochu strach, a tak
jsem si pred lekci jesté rade€ji pripravila par verst. Déti mé ovSem piekvapily a vymyslely

toto:
L, Tuc, tuc, tuc,
ja jsem maly tucnacek.
Tud, tuc, tuc,
nechci byt uz sam.
Tuc, tuc, tuc
velrybko pojd’ ke mne.
Tuc tuc tuc
velrybko pojd’ sem. “

Nasledné zpivani velryb€ bylo velmi vydafené. Déti nemély potiebu s latkou rychle

hybat a libilo se jim to tak moc, ze m¢ pfemluvily, abych si to Sla také zkusit.

Pti dalsi ¢innosti, kdy jsem pracovala s vnitinimi hlasy, se chtély zapojit jen tii déti.
Jedno dité teklo, Ze chce tucnak odjet s velrybou. Druhé dité€ feklo, Ze je tu¢ndk uz §t’astny,
protoze ma kamarada. Tteti dit¢ pfislo s tim, ze tu¢nak pfemysli nad tim, zda by se na
velrybu vesel 1 se svym kamaradem.

U dalsi aktivity mély déti fikat, co maji na druhém radi. Zacala jsem jako prvni a fekla

jsem, ze se mi na ditéti 1ibi, jak umi pomahat mlad$im kamaradim. Déti poté zminovaly,
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ze se jim libi, jak kresli, zpivaji, jaké maji obleceni, vlasy a jedno dité feklo, Ze ma na

druhém réado, kdyz si spolu hraji.

8.4.4 Otazky k rozhovoru

1. Proc€ si s tu¢iidkem nikdo nechtél hrat? (byl modry, jiny)
2. Komu tucnék zpival pisnicku? (velryb¢)
3. Zustal tucnak nakonec sam? (ne, nasel si kamarada)

8.4.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Z odpovédi jsem usoudila, Ze se jednalo o pomérné uspéSnou lekcei, na které mél sviyj
podil nejspisSe i maly pocet déti. Na prvni otazku mi odpovédélo spravné vSech Sest déti.
Druhou otdzku zodpovédely také vSechny déti spravné. U treti jsem od déti dostala pét

spravnych odpovédi a jedno dité odpoveéd’ neznalo.

8.5 Nejkrasnéjsi misto na svété

8.5.1 Organiza¢ni podminky

Namét: Petr Horac¢ek — Nejkrasnéjsi misto na svété, Portal 2020
Casovy rozsah: 45 min
Vékova skupina: 3 — 6 let
Téma: Kde se citim dobte
Cile:
- dramatické:
e Dité je schopné pfijmout zastupny predmét, rekvizitu.
e Dité je schopné ptijmout fiktivni prostiedi.
e Dité si osvoji dramatické jednani a narativni pantomimu.
- osobnostni:
e Dité je schopné vyjadtit zvukem dané prostiedi.

e Dité si osvojuje hodnoty mist, které ma rado.

60



- socialni:
e Dité je schopné vyjadiit zvukem dané prosttedi.
e Dité si rozviji schopnost vciténi se do druhého.
e Dit¢ je schopné spoluprace ve skuping.

Pomiicky: kniha Nejkrasnéjsi misto na svéte od Petra Horacka, plySovy zajic, triangl, kus

latky, na pocet déti kusy bublinkové folie nebo igelitového pytliku, bubinek

8.5.2 Struktura dramatické lekce
1. KNIHA (diskuse, vypravéni)

- Pomiicky: kniha Nejkrdsnéjsi misto na svéte od Petra Horacka

- Popis ¢innosti: Déti sedi v krouzku na koberci a ucitelka jim ukaze uvodni stranku

knihy. Déti premysli nad tim, o ¢em by kniha podle obrazku mohla byt.
e Poté ucitelka zacne knihu Cist ¢i vypravovat, str. 1. - 12.

o Ucitelka: ,, Zajic sedél se svymi dvema kamarady kraliky na kopci, ze kterého
se koukali na svou louku, kterd byla krasna... A tak se zajic zamyslel nad tim,
zda je tohle to nejkrdasnejsi misto na sveté, a protoze si nebyl jisty, zeptal se
postupné vSech svych kamaradii — kralikii, medvéda, ptackii a kachny. (Vsechna
mu odpovédela, ze je podle nich nejkrasnéjsim mistem na sveté jejich louka, ale
kazdé z nich ji mélo nejradéji z jiného diivodu.) — a protoze tahle odpoved’ zajice
neuspokojila, rozhodl! se vydat za sovou, ktera mu poradila, at se vyda hledat

‘

odpoved’ na svou otdzku do svéta.
2. SEZNAMENI SE ZAJICEM (u¢itel v roli — prace s rekvizitou)
- Pomiicky: plySovy zajic
- Popis Cinnosti:

o Utitelka: ,,M¢ by tedy zajimalo, co zajic ve sveété zjistil, ale mohli bychom se
ho zeptat — nevidel jste ho nekdo? ... Ja jsem ho totiz dneska videla prijit do
Skolky. "
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Ucitelka predem schova ve tiidé plySového zajice, kterého maji déti najit. Az
ho najdou, tak se zajic détem predstavi — ucitelka mluvi za zajice. Kdo chce, tak

se muze zajici predstavit, podat ruku nebo si s nim jen zaméavat.

VYDANI SE DO SVETA (improvizace)

Pomuicky: plySovy zajic, triangl

Popis ¢innosti:

Ucitelka (zajic): ,, Kamaradi a jak bychom se mohli vydat na cestu za
nejkrasnéjsim mistem? Cim jezdite tieba vy, kdyz jdete se skolkou na vylet nebo
s rodici?

Déti tikaji dopravni prostredky, které je napadnou. Nasledné¢ se spolecné vziji

do role cestujicich v dopravnim prostredku, ktery si vyberou.

OVOCNY SAD (narativni pantomima)

Pomiicky: plySovy zajic

Popis ¢innosti: Nejdiive déti se zajicem vystoupi z dopravniho prostiedku.

Uditelka (zajic): ,, Pripravte se kamaraddi pristi zastavku budeme vystupovat.
Pristi zastavka: Ovocny sad. Kamaradi rychle pojdte, at to stihnete. Jéé, tady

je spousta krdsnych stromu.
Po vystoupeni se z déti stanou stromy.

Ucitelka: ,, Predstavte si, Ze jste kazdy néjaky ovocny strom, muZou na vas rist
jablka, hrusky, Svestky a nebo treba tresne. Zamyslete se, jaké mate koreny, jak

tlusty mate kmen a jaké mate vetve. Zda jsou velikeé a siroké, uzké, smeruji ke

3

slunicku.
Na cinknuti trianglem se déti pohybuji podle toho, jak to v sad¢ vypada, kdyz:
- zafouka lehce vitr
- listy poSimraji broucci

- jevelky vitr
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- je bourka
- jenoc
- sviti slunicko

o Ucitelka (zajic): ,, Teda tady je tak krasné, to by se tu hralo dobie na honénou.

Skoda, ze tu nemam kamarady kraliky, tém by se zde urcité hodné libilo.
. LETACI KOBEREC (zastupny piedmét)
Pomiicky: kus latky, plySovy zajic

Popis ¢innosti: Zajic vymysli, Ze na dalsi misto poleti Iétacim kobercem. Déti maji
za ukol spole¢né zajice prenést v kusu latky a projit dvefmi tam i zpatky tak, aby

zajic nevypadl.
. VODNI LAGUNA (ozvuéen4 krajina)

Pomiicky: plySovy zajic, na pocet déti kusy bublinkové folie nebo igelitového

pytliku

Popis ¢innosti: Zajic s détmi dorazi do vodni laguny, kde si sednou a zaposlouchaji

se do zvuku vody.

e Utitelka (zajic): ,,Jéé, kamaradi to vypada, ze jsme dorazili do vodni laguny.

Shysite, jak tady zurci voda a Ssumi vodopad? Poradné se zaposlouchejte.

e Zajic détem rozda bublinkovou folii, igelitoveé pytlik a spolecné se snaZzi

napodobit zvuky vody.
STYSKANI (hra v roli, vciténi)
Pomiicky: plySovy zajic

Popis ¢innosti: Zajicovi se zacne v laguné styskat po kamaradech. U¢itelka polozi
zajice pred déti na zidli. Déti se snazi zajice utiSit tim, Ze mu poSeptaji do ouska

néco, co by mu zlepsilo naladu.
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8. NAVRAT (narativni pantomima)
- Pomiicky: bubinek

- Popis ¢innosti: Zajic se vraci zpatky letadlem za kamarady a cestou leti okolo
mrak, které ztvarnuji déti. Ucitelka hraje na bubinek a déti se pohybuji za urcitou

casti téla podle rychlosti bubnovani.
9. DOMOYV (vypravéni)
- Pomiicky: plySovy zajic, kniha Nejkrasnéjsi misto na svéte od Petra Horacka
- Popis ¢innosti: Déti se posadi na koberec a ucitelka dovypravi ptibéh, str. 25. —28.

o Utitelka: ,,Zajic uz se nemohl dockat az zase uvidi vSechny své kamarady a tak

utikal, co nejrychleji domii. Kdyz se pak se vsemi po dlouhé cesté obejmul, tak

“«

si uvédomil, Ze nejkrasnéjsi misto je to, kde jsou kamaradi.
10. REFLEXE (reflexe)
- Pomiicky: plySovy zajic
- Popis ¢innosti: Ucitelka nebo ucitelka v roli zajice se déti v krouzku zeptd na
otazky.
o Ucitelka: , Mate vy misto, které je pro vas nejkrasnéjsim? “
e Utitelka: ,,Co se vam nejvice libilo na dobrodruzstvi se zajicem?

8.5.3 Reflexe dramatické lekce

Déti bylo ten den 15. Pfi navozeni tématu a pfemysleni nad ivodni strankou si nejdiive
déti myslely, Ze je ¢eka piibeh o medveédovi. Hledani zajice jim dalo zabrat, protoZe jsem ho
schovala do jejich stavby, kterou ten den dostavély. Zajice vétSina déti pfijala dobte, akorat
na n¢ho chtély porad sahat. Proto jsem se nakonec skrze n¢j s kazdym ptivitala, aby se ho
mohly dotknout, podat si ruku nebo se obejmout, a ja pak mohla zacit s lekci. Na cestu do

svéta déti vybraly tramvaj, kterou se pro n¢ stala jiz zminéna stavba.

Dalsi aktivita se velmi povedla a déti se do stromil postavily tak, Ze mezi nimi mohl

plySovy zajic probihat.
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Pti ¢innosti Létaci koberec nejdiive chtély déti zajice vyhazovat a pak chytat do latky.

Ovsem zajic je upozornil, ze se takhle boji, takze se déti snazily ho opatrné prenést.

Pfi aktivit¢ Vodni laguna se najednou déti Gplné zklidnily, pravdépodobné to bylo i
bublinkovou folii. Kazdopadné se na ¢innost velmi sousttedily a n€kteti pak zacaly vydavat
1 bublajici zvuky pusou. KdyZ se pak zajici zacCalo styskat, tak ho $lo témét kazdé dité
obejmout nebo mu poseptat néco hezkého.

Pro rychly navrat na louku déti zajici doporucily letadlo. Plivodné jsem si myslela, Ze
by zajic letél sam a déti by vytvofily mraky, kolem kterych by letél. Jenomze déti chtély letét
se zajicem, takze si §ly nastoupit do letadla (na patro). Tam si posedaly a jeden chlapecek se

sam od sebe ujal role pilota, druhy opravare a tieti ndm dotankoval benzin. Z toho jsem byla

mile pfekvapend. Nakonec se déti sklouzly po klouzaéce doll a vratily se na louku.

Zajice jsem pak nechala détem k volné hie a Sel s ndmi nakonec i na zahradu, kde mu

déti mohly ukazat jejich nejoblibenéjsi mista na hrani.
8.5.4 Otazky k rozhovoru
1. Kdo zajici poradil, aby se vydal do svéta? (sova)
2. Proc¢ se zajicovi styskalo? (citil se sam, chybéli mu kamaradi)
3. Jaké misto bylo pro zajice nejkrasnéj§im? (domov, louka, tam kde jsou kamaradi)

8.5.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Na prvni otazku odpovédélo sedm déti spravné, dvé misto sovy fekly medvéda a
posledni odpovéd’ neznalo. Druha otazka byla pro déti t&zsi. P&t déti spravné feklo, Ze mu
chybé€ly kamaradi, dvé odpovédély, Ze mu bylo smutno a tfi odpoveéd’ nevédely. Posledni
otazka byla pro déti nejlehci, jen jedno dité feklo, Zze si to nepamatuje a vSichni ostatni

odpovédély louku.

8.6 Nejlepsi darek
8.6.1 Organiza¢ni podminky
Namét: Petr Horac¢ek — Nejlepsi darek, Portal 2023

Casovy rozsah: 30 — 40 min

Vékova skupina: 5 — 6 let
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Téma: Dulezitost mezilidskych vztahti nad vécmi
Cile:
- dramatické:
e Dité je schopno prace s rekvizitou a improvizovat s predmétem.
e Dité je schopno vstoupit do role.
¢ Dité je schopné reagovat na fiktivni situaci pohybem.
- osobnostni:
e Dité si rozviji tvofivé mysleni — je schopné vymyslet a pojmenovat pfiseru.
e Dité si osvojuje hodnotu mezilidskych vztahti.
- socialni:
e Dité je schopné domluvy a spoluprace s kamaraddem.
e Dité je schopné naslouchat druhym.

Pomiicky: darkova tasticka, dvé darkové krabicky, peticko, kulicka, kniha Nejlepsi darek

od Petra Horacka, bilé a modré kusy latek na pocet déti, bubinek, chiestidlo

8.6.2 Struktura dramatické lekce
1. DAREK (diskuse)

- Pomiicky: darkova tasticka, dvé darkové krabicky

- Popis ¢innosti: Déti sedi v kruhu a ucitelka doprostred polozi darkovou tasti¢ku, ve
které jsou dvé¢ krabicky — v jedné je peticko a ve druhé kulicka. Ucitelka se zepta

déti, co si mysli, ze je pfed nimi. Dale pak navazuje na konverzaci.
o Udcitelka: ,,Co vidite pred sebou?

o Ucitelka: ,,Kdy miizete dostat darek?

o Utitelka: ,,Kdy jste naposledy dali nekomu darek?

e Nasledné posle zaviené krabicky détem, které si je potézkaji a podle zvuku se

pokouseji uhadnout, co by mohlo byt uvnitt.
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. PERICKO A KULICKA (price s rekvizitou, improvizace, pantomima)
Pomuicky: dvé darkové krabicky, peficko a kulicka

Popis ¢innosti: Spole¢né se oteviou darkové krabicky — v jedné je peticko a ve
druhé kulicka. Poté maji déti za ukol ptedvést, co by s vécmi délaly, kdyby je
dostaly. Ostatni hadaji, jak by peftic¢ko s kuli¢ckou vyuzil jejich kamarad. Postupné
se deti prostiidaji.

CETBA (navozeni piib&hu)

Pomiicky: kniha Nejlepsi darek od Petra Horacka

Popis ¢innosti: Ucitelka polozi knihu doprostied mezi déti a zacne vypravovat

ptibeh, str. 1. — 14.

o Utitelka: ,,Tom a Mot byli dva nejlepsi kamarddi, kteri se narodili ve stejny
den a dnes méli oba narozeniny. Tom dal Motovi k narozeninam pericko, které
mu pripominalo nejbarevnéjsiho ptika na svete. Mot dal Tomovi ddrkem
kulicku, ktera mu zase pripominala planetu. Poté se kamaradi zacali predhanét
ve vymysleni toho, co by jeden druhému nejradéji dali. Od vesmiru, pres lesy,
louky az po oceany, které jim pripomnély morské prisery, jenz spolu radi

vymysleli.
. MORSKE PRISERY (improvizace)
Pomiicky: zadné

Popis ¢innosti: Déti se rozdéli do skupin po dvou, ptipadné po tiech. Ve dvojicich
maji za ukol vytvofit ze svych tél dohromady moiskou pfiSeru. Dale se snazi
vymyslet, jak se jejich ptiSera pohybuje a jaké ma jméno. Nasledné piiSeru predstavi

kamaradim.
. HRA NA HONENOU (hra v roli)
Pomiicky: bilé a modré kusy latek na pocet déti, bubinek, chiestidlo

Popis ¢innosti: Ucitelka uvede déti do dalsi Cinnosti.
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o Utcitelka: ,,7Tom a Mot se tak zabrali do hrani si na prisery, ze si skoro ani
nevsimli destoveho mraku, ktery uz skoro cely vyprsel. Nastésti se ale Tom
podival z okna véas a zjistil, ze venku jeste padaji destové kapky, a tak se hned
s Motem vydali ven. Oba totiz méli radi dést, a jeste radéji meli, kdyz si v desti

mohli spolu hrat na honénou. “

e Kazd¢ dite si vezme do jedné ruky bilou latku a do druhé modrou. Modra latka
znazoriiuje Toma a bilda Mota. Kdyz hraje bubinek, tak Tom honi Mota a kdyz
hraje chrestidlo, tak Mot honi Toma. Déti tedy hraji hru na honénou kazdy sdm
za sebe svyma rukama, kdy se snazi ruka drzici modrou latku chytit ruku, ktera
drzi bilou latku, a naopak. Béhem toho se mohou déti voln€ pohybovat v okoli

koberce.

. ZVUKY (ozvucena ilustrace)

Pomiicky: kniha Nejlepsi darek od Petra Horacka

Popis cCinnosti: D¢ti se posadi na koberec a ucitelka pokracuje ve vypravéni
ptib¢hu, kdy se Tom a Mot vraci domil zpatky do tepla. Détem je ukazana ilustrace

na str. 25. — 26., ke které se snazi vymyslet zvuky — Jak by strdnka mohla znit?
. LEHNOUT DO POSTYLKY (relaxace)
Pomiicky: kniha Nejlepsi darek od Petra Horacka

Popis ¢innosti: Déti si lehnou na zem tak, aby jim to bylo pfijemné a ucitelka docte

str. 29. — 30.

o Ucitelka: ,,Oba kamaradi si lehli do postylek a Mot zacal premyslet nahlas nad

celym dnem, ktery se mu velmi libil. Tom s nim souhlasil a rekl, Ze nejlepsim

«

darkem pro ného bylo stravit den s kamaradem.

. REFLEXE (reflexe)

Pomiicky: zadné
Popis ¢innosti: V krouzku se ucitelka zepta déti na otazky.

o Uditelka: ,.Jak se vam pribéh libil?

68



vvvvvv

o Utitelka: ,,Jsou chvile, stravené s nékym koho mame radi, diilezitéjsi nez

darky?

8.6.3 Reflexe dramatické lekce

Tuto dramatickou lekci jsem realizovala pouze s predskolaky, kterych bylo ten den 7.
Pti prvni ¢innosti déti chtély hned otevirat krabic¢ky. Trochu jsem se tedy bala, ze krabicku
n¢kdo omylem z nedockavosti otevie a nebude tak moznost je poslat po krouzku. Hadani

podle zvuku pro déti bylo tézké, takze si myslely, ze krabicka s petickem je prazdna.

U druhé¢ aktivity détem nedélalo problém vymyslet, jak by pfedmét mohly pouzit. T¢Zsi
pro n¢ bylo uhddnou, co s pfedmétem kamarad predvadi. Nékdy tedy byla potieba i slovni

napovéda. Kdy si déti samy od sebe zacaly radit prvni hlaskou.

Pti aktivité Moiské priSery jsem nejdiive nechala kazdé dit¢ vymyslet svoji vlastni
pfiSeru a teprve potom se déti spojovaly do dvojic ¢€i trojic. Rozhodla jsem se tak predev§im
pro to, ze déti bylo méné. Aktivita déti hodné zaujala, takze jsem nakonec udé¢lala vice

opakovani. Nejcastéji déti vymyslely nazvy ptiseram podle toho, co jedi.

Pt1 hie Na honénou, kterou déti hraly zvlast’ svyma rukama, jsem premyslela nad tim,
zda se nezacnou chytat déti navzajem a jak se jim bude rozliSovat Tom a Mot. Aktivita se

nakonec povedla nad moje ocekavani a détem nedé€lala problém.

Aktivitu Zvuky k ilustracim jsem détem mozna nevysvétlila dobfe, protoze si z ni
postupné udélaly hadankovou hru. Cinnost tedy pak probihala tak, ze jeden hra¢ vydaval

zvuk pfedmétu a ostatni se snazili uhodnout, ¢emu by mohl patfit.

8.6.4 Otazky k rozhovoru

1. Co si kamaradi navzdjem dali k narozeninam? (kulic¢ka a peficko)
2. Jakou hru spolu nejradéji hréli v desti? (na honénou)

3. Jaky darek pro né byl nakonec tim nejlepSim, ktery k narozenindm dostali?

(spolecny den, Cas straveny spolu s kamaradem)

8.6.5 Vyhodnoceni rozhovoru
Na prvni otazku mi pét déti odpovédélo spravné, jedno dit€é mi odpovédelo pouze

¢astecné, protoze si pamatovalo petficko, ale na kulicku si nemohlo vzpomenout. Posledni
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dit¢ mi feklo, Ze to nevi. Druhda otazka byla pro déti leh¢i, takze vSech sedm odpovédi bylo
spravnych. U posledni otazky jsem jako spravnou odpovéd brala den nebo Cas straveny

spole¢né. Sest déti feklo spravnou odpovéd’ a jedno odpovédélo darek.

8.7 NenazZrana koza

8.7.1 Organizacni podminky

Namét: Petr Horacek — Nenazrana koza, Albatros 2019
Casovy rozsah: 30 — 40 min
Vékova skupina: 5 — 6 let
Téma: Umét se poucit z vlastnich chyb
Cile:
- dramatické:
e Dit¢ se dokaze vzit do vzniklé situace a pantomimicky reagovat.
e Dité je schopné vstoupit do role a rozehrat ji.
- osobnostni:
e Dité je schopno reagovat pohybem na zménu vysky tonu.
e Dité se zvladne mimicky vyjadfit.
- socialni:
e Dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi.
e Dité se rozviji schopnost vcitit se do druhého hrou v roli.

Pomiicky: klavir, Sediva latka na vlka, karticky s obrazky jidla a jinych véci (mrkev, jablko,
kvétina, trava, chleba, auticko, bryle, ponozka, sesit...), triangl, rizné latky, kufiik s vécmi

pro pana doktora, kniha Nenazrana koza od Petra Horacka

8.7.2 Struktura dramatické lekce
1. HADANKA (navozeni tématu)

- Pomiicky: zadné
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Popis ¢innosti: Déti sedi v kruhu na koberci a uditelka jim povi hadanku. Podle

potieby piidava dalsi napoveédy.

o Ucitelka: ,,Myslim si zvire, které je vétsi nez kocka, ale mensi nez kun. Ma ctyri
nohy a hodné kratky ocas. Vetsinou je bilé, hnédé nebo cerné. Ji travicku, mrkev

nebo jablka. A na hlavé ma dva rohy. Co to je?
. KOZA A VLK (rozehtivaci cvi¢eni, hra v roli)
Pomiicky: klavir, Sediva latka na vlka, koberec

Popis ¢innosti: Jedno z déti je vlk, ktery se schové ve tfidé. Vlk ma na sob¢ kus
latky. Ostatni déti jsou kozy, které se pasou. Pokud ucitelka hraje vysoké tony na
klaviru, tak se kozy mohou v klidu past. Kdyz zazni hluboké tony, tak vk vyléza ze
svého ukrytu, aby chytil kozy, které se snazi dostat co nejrychleji zpatky do ohrady
na koberci. Koza, kterou vlk chytil, se stdva vlkem. Pokud by vlk nikoho ani podruhé

nechytil, tak se mohou déti prohodit.
. KOZA SNEDLA (pantomima)

Pomiicky: karticky s obrazky jidla a jinych véci (mrkev, jablko, kvétina, trava,
chleba, auticko, bryle, ponozka, sesit...), triangl
Popis ¢innosti: Ucitelka cinkne na triangl a postupné ukazuje obrazky toho, co koza

snédla. Déti sedi v krouzku a podle obrazku ptedvedou, jak se koza asi tvétila, kdyz

danou véc snédla.
. NEMOCNICE (hra v roli, improvizace)
Pomiicky: rizné latky, kuffik s vécmi pro pana doktora

Popis Cinnosti: Déti se rozdéli do dvou skupin a vyberou si role. Poté zkusi
vymyslet, jak by to mohlo probihat s kozou u pana doktora. Uc¢itelka miize détem
dat ndmét na to, co presné€ kozu boli. Déti mohou vyuZit rekvizity, které jim ucitelka
polozi na koberec — latky, kuftik pro pana doktora. Skupiny si nasledné mohou

navzajem ukézat, jak koze pomohly.

¢ Role: - koza, farmar (majitel kozy), doktor, zdravotni sestficka
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5. NAVRAT DOMU (vypravéni)
- Pomiicky: kniha Nenazrana koza od Petra Horacka

- Popis ¢innosti: Ucitelka détem v krouzku odvypravi, jak to s kozou dopadlo, kdyz

se vratila domu. U toho jim ukazuje ilustrace z knizky, str. 19. — 24.

e Utitelka: ,, Koze v nemocnici pan doktor doporucil klidovy rezim, hodné pit a
Jjist zeleninu s ovocem misto hracek. Koza pana doktora poslechla a v nedeéli ji
uz bylo mnohem lépe. Farmar s farmarkou byli radi, Ze uz je koza zdrava a
verili, ze si bude pamatovat, co se ji a neji. No jo, jenze koza v pondéli asi
zapomnéla, jak moc ji bylo spatné. Takze kdyz vidéla farmarovi holinky, tak se

rozhodla je ochutnat.
6. REFLEXE (reflexe)

Pomiicky: zadné

Popis ¢innosti: V krouzku se ucitelka déti zepta na otazky.
o Utitelka: ,,Co vads na dnesnim zazitku s kozou nejvice bavilo?

e Utitelka: ,,Stalo se vam uz nékdy, ze jste néco snédli a pak vam potom nebylo

dobre? Pokud ano, snédli jste to jist pak jesté nékdy nebo jste se poucili? “

8.7.3 Reflexe dramatické lekce

Tuto lekci jsem realizovala pouze s piedSkolnimi détmi, kterych ten den bylo jen 6.
Hadanka byla pro déti piiméfené t€zka. Nejdiive si myslely, Ze se jedna o kravu, ale nakonec
kozu uhadly a chtély hrat hru na hadanky dal. Spole¢né jsme si pak zacaly povidat, kde koza
zije a co dalsiho o ni vime. Poté jsem déti nasméerovala k otazce: Koho se koza boji? Diky
které jsem se s détmi snadno pfesunula k ¢innosti Koza a vlk. Nejdiive jsem se bala, Ze déti
nebudou chtit byt vlkem, ale sotva jsme si hru vysvétlily, tak uz se hlasil prvni zajemce o
vlka. Pii hie déti dobte reagovaly na hudebni signdl a rozliSovani vysokych a hlubokych
tonu jim nedé€lalo potize. Vhledem k tomu, Ze déti bylo méné, tak se stihly vSichni 1

prostiidat. Nékteré déti se pak nechavaly zamérné€ chytit vlkem, aby se jim mohly stat.
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Pti ¢innosti Koza snédla déti rozliSovaly spravng, co by koze chutnalo a co ne. Ovsem
vétsina méla pottebu vyjadiit se i zvukove, piestoze jsem aktivitu zamyslela, predevsim
pantomimicky. Takze ¢innost postupné piesla spise ve vydavani zvukli nez ménéni vyrazi
obliceje.

Cinnost Nemocnice pro kozu déti hodné zaujala. Piivodné jsem chtéla déti rozdélit do
dvou skupin, ale nakonec pracovaly v jedné skuping. Pfi rozdavani roli mé¢ly déti sice
nejprve ostych, ale poté, co se jedna holCicka piihlasila do role kozy, se ostatni piestaly bat.
Doktoril a zdravotnich sestficek tedy bylo o néco vice, ale 1 tak se déti krasné zvladly mezi

sebou domluvit, jak by koze mohly pomoci.

Pti dovypraveéni piibéhu i reflexnim krouzku se déti zvladly jest¢ soustfedit. Po

dokonceni lekce se vratily ke hfe na nemocnou kozu.

8.7.4 Otazky k rozhovoru

1. Jaké zvite jsme uhadli v hadance? (koza)
2. Poucila se koza, kdyz se vratila z nemocnice? (ne)
3. Co snédla jako posledni? (holinky)

8.7.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Pti odpovédi na prvni otazku potiebovaly nékteré déti vice Casu na rozmysleni, nakonec
vSak vSech Sest odpovédélo spravné, i kdyZ jedno z nich nejdiive feklo krava, ale nasledné
se opravilo. Na druhou otazku odpovédélo spravné pét déti a jedno odpovéd’ neznalo.
Posledni otazku spravné zodpoveédély ctyfi déti. Zbylé dvé odpovédi byl chybné, kdy mi
jedno dité feklo mrkev a druhé hracky, které koza snédla v aktivité ¢. 3.
8.8 O mySce, ktera se nebala
8.8.1 Organiza¢ni podminky
Namét: Petr Horacek — O mysSce, ktera se nebala, Portal 2019
Casovy rozsah: 40 min

Vékova skupina: 3 — 6 let

Téma: Kazdy ma z néceho strach
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Cile:
- dramatické:
e Dité je schopno fesit vzniklou dramatickou situaci.
e Dité je schopno piijmout fiktivni prostiedi.
¢ Dité je schopno vstoupit do role a vyjadrit ji zvukem.
- osobnostni:
e Dité je schopno reagovat pohybem na zménu rytmu.
e Dit¢ je schopné orientovat se v pribéhu.
e Dit¢ je schopné se po urc¢itou dobu soustiedit.
- socialni:
¢ Dité je schopné ohodnotit, zda se mu povedlo projit potichu okolo koc¢ky.
e Dité si rozviji empatii.
Pomiicky: vystfizené houby z papiru, plySovd myska, bubinek, kniha O mySce, kterd se
nebala od Petra Horacka, kocka nakreslend na velkém papite

8.8.2 Struktura dramatické lekce
1. HOUBOVY PALOUCEK (rozehfivaci cvigeni)

- Pomiicky: vystfizené houby z papiru, plySova myska, bubinek
- Popis ¢innosti: D¢t si sednou do krouzku na koberec a posadi se k nim i plySova
myska. MySka déti pfivitd na svém houbovém paloucku, kazdému da houbu a vyzve
je, aby si s ni zatancily.
e KdyZz myska hraje na bubinek, tak déti mohou tancovat mezi houbami. Ve

chvili, kdy bubinek nehraje, tak si déti stoupnou na houby.
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MYSKA (vypravéni)
Pomuicky: plySova myska, kniha O mysce, ktera se nebala od Petra Horacka

Popis ¢innosti: Ucitelka mluvi za mysku, ktera détem v knizce ukazuje, jak to u ni

vypadé a seznami déti se svymi kamarady, str. 1. - 14.

o Utcitelka (mySka): ,, Na mém paloucku je sice krdasne, ale uz se tu zacinam nudit.
Co kdybych se podivala do lesa. Kralik s krtkem mi, ale porad rikaji, Ze je les

¢

strasidelny a plny straslivych zvirat. Ja se ale nebojim, i kdyz jsem mala.*

e Poté myska C¢te v knizce dél, ukazuje détem zvitata, kterych se sice neboji, ale
nechtéji si s ni hrat. Nakonec déti vyzve, zda by si s ni nezahraly v lese hru na

zvirata.

.V LESE SLYSIM (hra v roli)

Pomiicky: zadné

Popis ¢innosti: Jedno dité, které hada jde za dvere. Ostatni déti si sednou po tid¢ a
jedno z nich bude vydavat zvuk podle toho, jaké zvife bude hrat. Ditg, které hada,
tikéd zvifeti, aby se ozvalo, napi:,, Medvéde, ozvi se.* Dité, které je zvifetem vyda

zvuk, ostatni jsou potichu.
Zvitata:
e medvéd — brum, brum
e vlk — haf, haf
e kukacka — ku, ku
e jezek — dupy dup

e zajic — hop, hop

4. KOCKA V DOMKU (ugitel v roli — prace se zastupnym piedmétem, hra v roli,

improvizace)

Pomiicky: kocka nakreslena na velkém papife, plySova myska
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Popis ¢innosti: Ucitelka piedem n€kam ve tfid¢ povesi obrazek kocky.

e Ucitelka (myska): ,,Dékuji vam kamarddi, Ze jste si se mou zahrali v lese hru,
bylo to moc prima. Aaa, co to bylo? Slysely jste to taky? Tady nékdo mnouknul.
Deti ja se vam musim, priznat. Ja jsem uplné zapomnéla, Ze se bojim kocek.
Koukam, Ze tamhle v tom domecku jedna je, ale jak okolo ni projit, aby si nas

nevsimla a pak nas nesnédla? Poradily byste mi? “

e Déti pak potichu projdou spolecné s mysSkou okolo kocky tak, aby si jich

nevSimla a mohly si sednout na koberec.

5. REFLEXE (reflexe)

Pomiicky: zadné

Popis ¢innosti: V krouzku si ucitelka povida s détmi o mysSce.
o Utitelka: ,,Mdte take néekdy z néceho strach, stejné jako myska? *
o Utitelka: ,,Co vds nejvice bavilo na dnesnim mysim dobrodruzstvi?

8.8.3 Reflexe dramatické lekce
V této lekci jsem pracovala s celou ttidou, kdy pfiSlo ten den 20 déti. Vzhledem
k vétSimu poctu, jsme s détmi rozdaly houby do krouzku pted zacatkem, tak aby si na né

mohly rovnou sednout. CoZ zrychlilo vytvofeni kruhu.

Pti tancovani na houbovém paloucku mensi déti vétSinou ziistavaly pofad na své houbé
a kdyz prestal znit bubinek, tak se zatavily. Vétsi déti se spiSe pohybovaly mezi ostatnimi.

Abych je rozpohybovala, tak jsem se do hry zapojila s nimi, cozZ pomohlo.

U aktivity v Lese sly$im, jsem si nebyla moc jista, jak ji déti zvladnou a jestli se nebudou
bat jit za dvere. Pro vétsi pocet jsem za dvete posilala déti dvé, poté nakonec i tii, kazdé
z nich m¢lo hledat jiné zvife. Zarovent meély moznost vzit si s sebou plySovou mysku, aby se
nebaly. Déti, které hraly zvitata, bylo tedy vice a spole¢né jsme vymyslely zvuky, které
budou vydavat. Déti si aktivitu rychle oblibily a chtély ji nékolikrat opakovat, coz jsem pak
musela prerusit. Mladsi déti se totiZ postupné piestavaly soustfedit, protoZe to na né bylo

dlouhé a ve tfid¢ byl tak vétsi hluk.
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Pti vymysleni zptisobu, jak by myska mohla projit okolo kocky, se déti shodly samy na
tom, zZe bude potieba jit potichu. Obrazek kocky jsem jim pfipevnila na patro, takze musely
potichu vyjit schody, projit okolo koc¢ky a sklouznout se po klouzacce dolii. Myslela jsem
si, ze to bude pro déti tézké a nebyla jsem si jistd, jestli se jeste¢ zvladnou soustiedit.
Vzhledem k tomu, Ze si mysku déti oblibily, tak se ale vSichni snazily jit potichu a aktivita

se povedla.

8.8.4 Otazky k rozhovoru
1. Kdo fikal, Ze je les straslivy? (krtek a kralik)

2. Koho myska v lese potkala? (zvifata pii hie v Lese slySim, alesponi jedno)
3. Bala se néceho myska? (ano, kocky)

8.8.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Pfi rozhovoru mi na prvni otdzku odpovédelo spravné Sest déti. Dvé zminily pouze

vvvvvv

vvvvvv

odpovédélo, ze se myska bala kocky, dvé odpoveéd neznaly a posledni dité chybné feklo, Ze

se nebala niceho.

8.9 Papuchalk Petr

8.9.1 Organiza¢ni podminky
Namét: Petr Horacek — Papuchalk Petr, Portal 2013

Casovy rozsah: 30 — 40 min
Vékova skupina: 5 — 6 let
Téma: KdyZ se ztratim
Cile:
- dramatické:
e Dité se zvladne vyjadrit pomoci pohybu.

e Dité pfijme fiktivni prostiedi.
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e Dité je schopné ptfijmout roli, vstoupit do ni a rozehrat ji.
osobnostni:

e Dit¢ si zlepSuje verbalni vyjadfovaci schopnosti.

e Dité je schopné udrzet pozornost a orientovat se v d&ji.
socialni:

e Dité je schopné domluvit se s ostatnimi na spolecném feseni.

e Dité¢ zvladne spolupracovat.

Pomiicky: obrazek papuchalka, kniha Papuchalk Petr od Petra Horacka, triangl, vétS$i modra

latka, dva obrazky papuchalkil, dva papiry Al nebo vétsi role papiru — zalezi na velikosti

skupiny

8.9.2 Struktura dramatické lekce

1.

KDO NEBO CO JE PAPUCHALK? (diskuse)
Pomiicky: obrazek papuchalka

Popis ¢innosti: Ucitelka se déti v krouzku zeptd na otazku.
e Ucitelka: ,,Kdo nebo co by mohl byt papuchalek? “

e Déti vymysli ndpady. Nakonec ucitelka shrne s détmi napady a ukaze obrazek

papuchalka.
PAVEL A PETR (vypravéni)
Pomiicky: kniha Papuchalk Petr od Petra Horacka

Popis ¢innosti: Déti sedi v kruhu a ucitelka ¢te knihu str. 2. — 4. nebo ptibch

vypravi.

o Utcitelka: ,,Na jednom ostrové spolu zili dva nejlepsi kamaradi. Jeden se
jmenoval Petr a druhy Pavel, a oba to byli papuchalkové. Ze vseho nejradeji

‘

travili ¢as spolecné, kdy si hrali, chytali ryby nebo létali nad ostriivkem. *
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ROZESMEJ KAMARADA (pantomima)
Pomuicky: triangl

Popis ¢innosti:

Uditelka: ,,Petr s Pavlem se spolecné vidycky nejvice nasmali, kdyz na sebe
navzajem delali obliceje. Pojdte déti zkusime si to taky, to jsem zvédava, jestli

se zvladnete navzajem rozesmat.

Déti stoji naproti sobé ve dvojicich a pohybem obli¢eje se snazi rozesmat

kamarada, ktery stoji naproti. Na cinknuti trianglu se role prohodi.

4. BOURKA (navozeni atmosféry, spoluprace)

Pomiicky: vétsi modré latka

Popis ¢innosti:

Uditelka: ,,Jednoho dne se Petr s Pavlem vydali potapeét, ale jak uz to na
ostrovech nékdy byvd, tak se behem chvilky zménilo pocasi a misto slunicka
oblohu zahalila mracna a prisla boure. Petr s Paviem byli tak moc zabrani do

potapeni, ze si ji nevsimli véas a na mori uz byly velké viny. “

Déti si stoupnou a kazdé chytne latku obéma rukama na jejim okraji. Poté latku

rizné zvedaji dle popisu ucitelky, jako by to bylo mote v boufi.
Viny:

- byly nejdiive malé

- poté se zacaly zvétSovat

- az byly obrovské

- poté to vypadalo, Ze se moie zacina zklidiiovat

- ale pfisla dalsi velké vina

- a pak posledni

- a nakonec mrac¢na odesla a mofe bylo zase klidné
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5. MORSKE PROUDY (narativni pantomima)

Pomuicky: triangl
Popis ¢innosti:

o Utitelka: ,,Pavel se z vody nastésti stihl dostat vcas, ale Petra behem boure

odnesla velka vina a morské proudy ho hnaly dal a dal od ostrova.

e Déti se pohybuji podle pokynt ucitelky za urcitou Casti t€la. Na cinknuti

trianglu ucitelka fekne jinou ¢ast. Mlize zapojit i déti do vymysleni ¢asti téla.
e Moiské proudy tahly Petra za:

bricho

- cCelo

- koleno

- rameno

- zobak
VELRYBA (diskuse)
Pomiicky: zadné

Popis ¢innosti: Ucitelka odvypravi piibéh a poté vyzve déti, aby se zamyslely nad
tim, na ¢em by mohl Petr stat. V pifipadé potieby da détem dalsi napovédy, aby

uhadly, Ze se jedna o velrybu.

e Utcitelka: ,, Morske proudy Petra donesly az na ostrov, ktery ale nevypadal jako
ostrov. Nebyla na nem plaz, pisek, palmy a ani nic jiného. Zem byla modra a
trochu kluzka a potom najednou uprostied toho ostrova vytryskla voda. Petr se
rozhlédl a zjistil, Ze ostrov pluje. A tak se zamyslel nad tim, jestli nestoji spis na

¢

nécem jiném nez na ostrove.
o Utitelka: ,,Na cem by deéti mohl Petr stat? “ (velryba)

o Utitelka: ,,Ano deti, mate pravdu, Petr stal na velrybé. Poté se s velrybou

seznamil a vekl ji cely sviij pribéh o tom, jak se behem potapeni ztratil. Také se
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sveril, ze od té chvile hleda kamarada Pavia, ktery je papuchalek stejné jako
on. Mél stesti, protoze velryba nedavno okolo ostrova, na kterém papuchalci

3

Ziji proplouvala, a tak Petrovi nabidla, ze ho tam donese.
7. ZPATKY ZA KAMARADEM (spoluprace)

- Pomiicky: dva obrazky papuchalki, dva papiry Al nebo vétsi role papiru — zalezi

na velikosti skupiny
- Popis ¢innosti:

o Utitelka: ,,Kdyz uz se blizili, tak se velryba musela pred ostrovem zastavit,
protoze more bylo uz moc mélke. Rekla Petrovi, Ze ddal uz to bude muset
zvladnout sam. Petr mél sice porad mokra kiidla, takZze nemohl vziétnou, ale
vithec mu to nevadilo. Zrovna okolo nich totiz proplouval kus dreva, kterym by

se mohl na ostrov dostat. Rozloucil se tedy s velrybou a podékoval ji za pomoc. “

e Utitelka rozmisti po tfidé¢ dva obrazky papuchalkii. Déti dostanou dva velké
papiry (vor/ dfevo) a maji vymyslet, jak se k papuchalkiim spolecné dostat tak,

aby se nedotkly podlahy (mofe plné¢ho Zralok).

8. REFLEXE (reflexe)

Pomiicky: zadné

Popis ¢innosti: Ucitelka se zepta na otazky.
o Utitelka: ,,Co vds nejvice bavilo na Petrové dobrodruzstvi? “

o Ucitelka: ,Bylo pro vas tézké vymyslet, jak se spolecné k papuchalkiim

dostat? “

8.9.3 Reflexe dramatické lekce

Lekci jsem realizovala pouze s predskolnimi détmi, kterych bylo 8. Jedna hol¢icka
veédéla, ze je papuchalek ptak, takze navozovani tématu netrvalo dlouho. OvSem jesté
predtim, nez to stihla vyslovit, mél jeden chlapecek népad, ze by to mohl byt tu¢nak, ktery

se jmenuje Papuchalek.
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Aktivitu Rozesméj kamarada jsem zamyslela tak, ze se déti budou navzajem rozesmavat

pouze oblicejem. VétSing to ale délalo problém, takze zapojovaly celé télo.

Bourka si u déti upoutala velmi rychle pozornost, protoze je bavilo latkou riizné hybat.
Po chvili jeden chlapecek sdm polozil Papuchalka do vin jako by byl v boufi. Pro usmérnéni
vin jsem déti vice zapojila do pribéhu. Jedno dité tedy ukazovalo rukou, jak moc velké viny
byly podle toho, jak vysoko dalo ruku. Ostatni déti mély podle toho ptizplisobit pohyb
latkou.

Pti dalsi aktivité se déti soustiedily, aby se hybaly za ur€enou casti t¢la, ale nékterym to
délalo potize. Zaroven jsem jim dala moznost vymyslet ¢ast t¢la, za kterou proudy Petra

tahly.

Cekala jsem, Ze hadani velryby bude mensi problém, ale déti nejdiive porad fikaly, Ze

se jedna o ostrov. Dal§imi ndpovédami se k velrybé nakonec dostaly.

Na posledni aktivitu jsem byla opravdu zvédava, protoze si ji déti nikdy predtim
nezkousely. Vymyslet zptisob, jak se po papirech pohybovat, jim vSak netrval ptili§ dlouho,
protoze se role vedouciho ujala jedna holcicka, kterd ostatnim fekla, jak to ud¢lat. Jeden
chlapec se nechtél zapojit pod jejim vedenim skupiny. Nakonec ho vSak zaujalo mote
zralok, tak sdm pftiSel s tim, ze by mohl proplouvat okolo déti jako zralok. Ostatni déti byly
zapalené do zdolavani vyzvy, takze se nestalo, ze by misto zdchrany Petra a Pavla, chtély
byt také zralokem. V zavérecné reflexi pak déti zminovaly, Ze je bavila Boutka a Zachrana

Petra s Pavlem.

8.9.4 Otazky k rozhovoru

1. Jak se kamaradi jmenovali? (Petr a Pavel)
2. Pii jaké Cinnosti se Petr ztratil? (potapéni v bouii)
3. Kdo pomohl Petrovi najit kamarada? (velryba)

8.9.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Na prvni otazku odpovédélo zcela spravné sedm déti a jedno dit€ védelo pouze Petra. U
druhé otazky jsem za spravnou odpovéd’ brala tu, kterd se tykala potdpéni. P&t deéti
odpovédélo dobte, jedno dité nevédélo a zbylé dvé mély chybnou odpovéd’, kterd ovsem

nebyla tak daleko od té spravné. Misto potapéni odpovédély, ze ho odnesly moiské proudy.
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Na posledni otazku mi Sest déti odpoveédélo spravng, jedno dité odpovéd’ neznalo a jedno mi

feklo, ze mu pomohlo ono samo s dal$imi détmi.

8.10 Slon

8.10.1 Organizacni podminky
Namét: Petr Horacek — Slon, Portal 2021

Casovy rozsah: 45 min
Vékova skupina: 5 - 6
Téma: Umét se omluvit
Cile:
- dramatické:
e Dité si rozviji improvizacni schopnosti.
e Dité¢ se seznamuje s Zivym obrazem.
e Dité pfijme rekvizitu.
e Dité vstupuje do role a rozehrava ji.
- osobnostni:
e Dité si rozviji pamét a je schopno si zapamatovat n€které obrazky.
e Dité zvladne verbalné vyjadrit své myslenky.
- socialni:
e Dité je schopné spoluprace s druhym.
e Dité si rozviji empatii.
e Dité se uci spravné ohodnotit situaci.

Pomiicky: 10 obrazku (postel, kluk, babicka, dédecek, kola¢, kvétina, slon, pruhované
tricko, hrabé, fotbalovy mic), Satek, postavicka slona, rizné predméty ke ztvarnéni zvuku

(sklenicka, bublinkova folie, pytlik, zmuchlany papir, hfeben, gumicka...), zvonek
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8.10.2

3.

Struktura dramatické lekce

. KIMOVA HRA (navozeni tématu)

Pomicky: 10 obrazka (postel, kluk, babicka, dédecek, kola¢, kvétina, slon,

pruhované tricko, hrabé, fotbalovy mic), Satek, kniha Slon od Petra Horacka

Popis ¢innosti: DéEti si sednou do krouzku a zaviou o¢i, mezitim ucitelka polozi
doprostied 10 obrazka. DéEti oteviou oci a snazi se zapamatovat si, co vidi. Kdyz ma
dit¢ vSechny obrazky prohlédnuté, tak si zkiizi ruce na prsou, aby bylo poznat, zda
jesté nekdo potiebuje Cas. Poté ulitelka obrazky ptikryje latkou a déti tikaji, co vSe

si zapamatovaly.

o Utitelka: ,,Ja jsem dneska prinesla knizku, se kterou maji tyhle vsechny véci
néco spolecného. Byl jednou jeden kluk, ktery si strasné moc chtél zahrat fotbal,

a tak hledal nekoho, kdo by si s nim zahral. **
BABICKA S DEDOU (narativni pantomima)
Pomiicky: zadné

Popis ¢innosti: DéEti pohyboveé znazornuji vypravéni ucitelky, ktera popisuje, co

dédecek s babickou méli vSechno na praci, a proto si s chlapcem nemohli hrat.
e Babicka musela:
- zadélat tésto
- upéct kolace
- uklidit v kuchyni
e Deédecek mél jeste na praci:
- shrabat listi
- zasadit zeleninu
- zalit kvétiny
BUDES SI SE MNOU HRAT? (navozeni tématu, loutka)

Pomiicky: postavicka slona
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Popis ¢innosti: Ucitelka pfedem schova slona za dvere.

e Ucitelka: ,,Kluk se tedy musel zeptat nékoho jiného, kdo by s nim mohl hrat.
Kdyz v tom nékdo zaklepal na dvere (zatukani na zem). Slysely jste to déti

takeé?

e D¢t se dojdou podivat za dvete, kde najdou slona. Poté slona polozime
doprostied kruhu. Pokud ma né¢kdo néapad, jak se kluk mohl slonovi piedstavit

nebo na co se ho mohl zeptat, tak mize sviij ndpad slonovi fict.
KLUK A SLON (improvizace, Zivy obraz)
Pomiicky: zvonek

Popis ¢innosti: Déti se rozdeli do dvou skupin, ve kterych maji vymyslet, jak si slon
s klukem hrali. Ucitelka d4 détem na vybér, zda cht&ji pomoci s ndmétem ¢innosti
nebo to zvladnou samy. Necha détem Cas na pfipraveni. Poté na zvuk zvonku prvni
skupina predvede své zpracovani, které¢ nasledné ucitelka zastavi Stronzem. Druha

skupina se diva a hada, co spolu kluk se slonem délali. Poté se skupiny vystiidaji.
JAK ZNI STRANKA (zvukova kolaz)

Pomiicky: kniha Slon od Petra Horacka, rizné predméty, které déti vyuziji ke

ztvarnéni zvuku — sklenicka, bublinkové folie, pytlik, zmuchlany papir, gumicka...

Popis ¢innosti:

o Ucitelka: , Kdyz je hrani prestalo bavit, tak se kluk rozhodl, zZe slonovi ukadze
diim, ve kterém Zije. Jenze slon byl prilis velky, vzdyt se nevesel poradné ani do
dveri. V mistnostech pro neho bylo opravdu slozité se viitbec pohnout, a tak se

stalo, Ze omylem nékteré véci shodil a ty se pak rozbily.

e Utitelka postupné ukazuje str. 11. — 14. a d¢ti se snazi vymyslet, jak by dana
stranka znéla. Mohou k tomu pouZit predméty, které jim ucitelka nabidne,

anebo vydavat zvuky pusou ¢i hrou na télo.
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8.

BABICKA (vnitini hlasy)
Pomuicky: obrazek kluka
Popis ¢innosti:

o Utitelka: ,, Poté do mistnosti prisla babicka, ktera nemohla uverit tomu, co vidi

a tak sla klukovi vynadat, za to jaky udelal neporadek.

e D¢ti se zamysli nad tim, jak se asi chlapec citil, kdyZz se na n¢ho babicka zlobila
a co si mohl myslet. Kdo ma napad vezme si obrazek chlapce a fekne nahlas,

co se klukovi mize honit hlavou.
OMLUVA (hra v roli, zastupny predm¢t)
Pomiicky: obrazek babicky a kluka

Popis ¢innosti: Ucitelka navaze na piedeslou aktivitu otdzkou.

o Utcitelka: ,,Co by chlapci pomohlo, aby se citil lépe a babicka se na néj

nezlobila? “

e Koho napada néjaké feSeni, co by kluk mohl udélat nebo fict babicce, tak si

vezme obrazek kluka a povi svlij ndpad babicce (obrazku).

o Utitelka: ,,Potée, co se chlapec babicce omluvil a vse ji vysvetlil, tak uz se na
nej nezlobila. Spolecné pak spolu v domé uklidili a domluvili se, Ze si pristé

budou hrat se slonem venku.
REFLEXE (reflexe)
Pomiicky: zadné
Popis ¢innosti: Ucitelka se déti v krouzku ptéd na otazky.
e Uditelka: ,,Co vds nejvice bavilo? “
o Uditelka: ,,Bylo pro vas tézké vymyslet k obrazkiim zvuky? “

o Utitelka: ,,Udeélali jste nekdy néco, za co bylo potreba se omluvit?
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8.10.3 Reflexe dramatické lekce

Tuto lekci jsem realizovala pouze s predskolnimi détmi, kterych bylo ten den 9. U prvni
¢innosti si déti zvladly vybavit t¢émér vSechny obrazky, schazelo jim pouze pruhované tricko.
Narativni pantomimu zvladly déti dobte, nékteré zacaly hrat napt. zadélavani tésta spolecné.
Ke konci jsem je vyzvala, aby samy zkusily vymyslet diivod, proc si prarodi¢e s chlapcem

nemohou hrat.

U dalsi aktivity jsem déti nejprve vyzvala k tomu, aby se zamyslely nad tim, kdo by
mohl tukat. Déti fikaly predevsim kamarady, ale slona za dvefmi opravdu necekaly. Takze

se mi povedlo je piekvapit a jesté¢ vice namotivovat.

Pti improvizaci jsem détem musela slovné pomoct s namétem skupiné, ktera byla vice
chlapecka. Div¢i skupina s vymyslenim ¢innosti problém neméla. Déti predvadely, jak jedou

na slonovy, kopou do mice, tancuji a ¢tou si knihu. Hadani jim moc potizi ned¢lalo.

Zvukova kolaz se povedla nad moje ocekavani a nakonec déti chtély doprovodit zvukem
jesté jednu ilustraci z knizky. Zaujalo je, ze maji pouzit predméty, které nejsou hudebnimi
nastroji, a s ukolem si poradily dobfe. Pro lepsi prozitek dané chvile jsem déti vybidla, aby

si zavfely oc¢i a zkusily vnimat jen sluchem.

U aktivity vnitini hlasy se zapojily 1 déti, u kterych jsem to necekala. Predevsim si déti
myslely, ze je chlapec smutny. Pfi navazujici €¢innosti Omluva jsem détem dopomohla

shrnutim a popsanim situace a véci, které fikaly k chlapci.

8.10.4 Otazky k rozhovoru

1. Proc€ si s klukem dédecek nemohl hrat? (¢innost, kterou délal déda v aktivité €. 2)
2. S kym si chlapec nakonec hral? (slon)
3. Kdo se na chlapce zlobil? (babicka)

8.10.5 Vyhodnoceni rozhovoru

Sest z deviti déti na prvni otazku odpovédélo spravné. Zbylé t¥i odpovédi byly chybné,
protoze dvé déti fekly Cinnosti, které délala babicka, tedy uklizel a pekl. Posledni dité
odpovédélo, Ze nemél ¢as. Na druhou otdzku mi vSechny déti odpovédély spravné, tedy Ze
si chlapec hral se slonem. Tieti otazku zodpoveédélo spravné osm déti a jedno odpoveéd’

neznalo.
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9 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V této kapitole jsem vyhodnotila vyzkumné otazky, které jsem si polozila pted realizaci

vlastniho vyzkumu.

9.1 Maji knihy Petra Horacka dramaticky potencial pro praci v dramatické
vychové s détmi piredSkolniho véku?

Vzhledem k tomu, Ze se mi povedlo pfipravit dramatické lekce na naméty knih od Petra
Horécka, tak je odpovéd’ na tuto otdzku kladna. Knihy v sob&é maji dramaticky potencial,
ktery ale neni vzdy viditelny hned na prvni pohled. Proto je tfeba, aby ucitel véd¢l, jak ma
spravné k textu, ktery chce pouzit pro dramatickou lekci, pristupovat. V lekcich jsem
uplatnila n¢kdy cely ptibéh, jindy jen jeho ¢ast. Tak tomu bylo napt. u lekce Nenazrana koza,
kde jsem si ptibéh upravila a pracovala s tématem nepoucitelnosti. Stejné tak i1 v lekci Slon
jsem si z knihy vzala jen urcité ¢asti. Krom¢ namétu a ptibehu jsem vyuzivala z knih 1

ilustrace, které jsou velmi podaiené a pro déti lakavé, napt. pii technice zvukova kolaz.

9.2 Jsou lekce pro déti srozumitelné a vystavéné adekvatné Kk jejich véku,
budou schopné odpovédét na dopliujici otazky k pribéhu?

Myslim si, Zze se mi lekce ve vétsiné pripadii podarilo vystavet adekvatné k véku déti
tak, aby pro n€ byly srozumitelné. Obcas ale bylo teba lekci trochu upravit v prib¢hu. To
z lekce Kamarad pro medvéda. Dalsi divodem, pro¢ jsem se v lekci zapojila jinak, nez jsem
puvodné planovala, byla ztrata pozornosti u mladSich déti pfi vétsim poctu hracl, napt. v

lekci Jak mySka snédla mésic.

Porozuméni lekcim bylo ovéfovano polostrukturovanym rozhovorem s détmi, jehoz
vysledky jsou nasledujici. Ze 150 odpovédi, které jsem sesbirala pti realizaci lekci s celou
ttidou, bylo spravnych 114, chybnych 16 a 18 odpovédi déti neznaly. Uspé&snost rozhovort
byla 76 %. Pti realizaci lekce pouze s Casti tiidy z poctu 108 odpovédi bylo spravnych 91,

chybnych 10 a 6 odpovédi déti neznaly. Usp&snost rozhovorii v mensi skuping byla 84 %.

Po secteni vysledki obou skupin bylo celkovych odpovédi 258, znichz spravné
zodpovézenych bylo 205. Usp&snost rozhovort tedy byla 79, 45 %. Z toho vyplyva, ze lekce
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byly pro déti témét z 80 % srozumitelné a stdle je moznost se v planovani lekci zlepSovat,

aby bylo jejich pochopenti jesté vyssi.

9.3 Vyskytuji se v knihach podobna témata?

Pti zkoumani a procitani knih, jsem dosla k zadvéru, ze se knihy uritym zpisobem
prolinaji, at’ uz tfeba jen postavami nebo prave tak i tématy. Piestoze, zde tedy existuje jista
tematickd podobnost, tak je téma v knize vzdy pojato jinym zptisobem. V knihach Husa Liza
a Modry tuc¢ndk Petr Horacek zpracovava téma podobnosti a jinakosti mezi postavami, a
jejich pfijeti jak okolim, tak samotnou postavou. Knihy Nejkrasnéjs$i misto na svété a
Nejlepsi darek zase poukazuji na pravé hodnoty v nasem svété, které by nemély byt
materialni, ale vztahové. V knihdch Kamarad pro medvéda, Papuchalk Petr ¢i Slon mizeme
najit spoleCnym tématem kamaradstvi, které se prolina 1 dal§imi knihami. V piibézich Jak
myska snédla mésic a O mysce, ktera se nebala se zase setkame se stejnymi postavami a
v obou ptipadech, zde autor pracuje napf. s t¢ématem strachu. Jen knihu Nenazrana koza bych
tematicky nechala spiSe samotnou, pifestoze by se urcité nékteré podobnosti s ostatnimi

ptib&hy najit daly.

9.4 Zvladnou déti realizovat dramatické lekce v heterogenni tiidé pri vétSim
poctu déti nebo je lepsi s détmi pracovat v mensich skupinach?

S mensi skupinou starSich déti se mi pracovalo Iépe a fekla bych, Ze i pro né bylo
prijemné;jsi, kdyZ mél kazdy dostatek ¢asu a prostoru se v aktivitach vyjadrit. Pii realizaci
lekci s celou tfidou jsem obcas bojovala s pozornosti mladsich déti.

Coz potvrzuje 1 vyhodnoceni vySe zminénych rozhovori. Kdy jejich uspéSnost pii
realizaci lekci s celou tfidou byla 76 % a pfi praci s mensi skupinou piedSkolaki 84 %.

Z toho vyplyva, ze dramaticka lekce jde zvladnou v heterogenni tiide€ 1 pfi vétSim poctu
deti, ale je tieba brat v potaz vyvojové moznosti vSech vékovych kategorii. OvSem tspéSnost
pochopeni lekce, je vyssi v mensi skupiné déti. Proto je tedy vhodnéjsi pracovat s mensi

skupinou, idealn¢ do 10 déti.
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10 Limity vyzkumu
V praktické ¢asti byl realizovan kvalitativni vyzkum, ktery s sebou nese i jisté limity.

Ja jsem dospéla ke n€kolika limitim.

Z vyzkumu vyplynulo, ze knihy Petra HoraCka v sobé maji dramaticky potencial.
Jenomze vzhledem k tomu, ze jsem lekce planovala na miru jedné konkrétni ptedem zndmé
skuping, tak nelze zobecnit jejich funkcénost. K tomu by bylo potieba, aby lekce byly

realizovany ve vice skupinach.

Horé4¢kovych knih je mnoho a ja jsem neméla moznost prostudovat vSechny. Nékteré
se v Ceské republice nedaji ani sehnat, protoZe nebyly pfelozeny nebo se u nas neprodavaji
ani v anglickém jazyce. V praci jsem pouzila pro lekce pouze deset knih, ale ke kazdé¢ jsem
realizovala jen jednu lekci, pfitom by urcité bylo mozné vystavét dramatické lekce rtizné.
Zaroven jsem pokazdé pro lekci vyuzila knihu jinak. Je tedy mozné, ze jsem nevyuzila cely

potencial knih, coz je dal§im limitem vyzkumu.

Dalsim limitem je hodnoceni lekei pouze autorkou bakalarské prace, kterd byla jejich
soucasti a zGiCastnéné je pozorovala. Je tudiZ je mozné, zZe jeji pohled na zvladnuti lekce byl

subjektivni vzhledem k jeji kratké praxi.
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Zavér

Ve své bakalatské praci jsem se pokousela zjistit, jestli jsou détské knihy napsané
Petrem HoraCkem vhodné pro dramatickou vychovu s détmi predSkolniho véku. Zda maji
dramaticky potencial, tedy jaké dramatické situace, jednani nebo mezilidské vztahy v sob¢
nesou, ¢i jaka oteviraji témata. Na knihy jsem pohlizela kritérii Evy Machové uvedenych
v kapitole o propojeni dramatické vychovy s literaturou. Z nichz mi vyplynulo, Ze vét§ina
Horackovych knih je vhodnou literarni latkou, ze které mizeme vychdzet pii planovani
dramatické lekce. Tento vysledek jsem 1 ocekavala, ale rozhodla jsem si ho ovéfit
praktickymi lekcemi k vybranym deseti kniham, které byly uspésné zrealizované v jedné

heterogenni skupiné déti predskolniho véku.

Krom¢ dramatického potencidlu Horackovych knih, jsem pozorovala i funkénost lekei
a jejich adekvatni vystaveéni vici véku déti. Zarovein jsem sledovala i rozdily mezi lekcemi
realizovanymi s celou tfidou a pouze s ptedSkoléky. VétSinu lekei déti zvladly bez vétsich
potizi, o Cemz svédci i reflexe lekei. Dalsim ukazatelem, jak moc byly pro déti lekce
srozumitelné je uspésnost rozhovori. Rozhovory vedené po lekei, kterd byla vystavéna pro
vétsi skupinu déti od 3 do 6 let, byla GspéSnost 76 % a u lekci realizovanych s mensi
skupinou do deseti déti ve v€ku 5 az 6 let, byla GspéSnost 84 %. Odpovédi jsou ovsem
ovlivnény vé€kem déti, kdy by mozna byly trochu jiné, pokud bychom pracovali s mensi
skupinou stale vékove namichanou. I ptes tento fakt si, ale myslim, ze je vhodné&;j$i pracovat
s mens$i skupinkou déti, pokud chceme realizovat dramatickou lekci, aby méli hraci dostatek

prostoru se vyjadfit.

Zaveérem si myslim, ze bakalarska prace splnila svij cil a mize byt tieba inspiraci
ucitelim a ucitelkdm matefskych Skol k tomu, aby védéli, jak je moZzné s Hord€kovymi

knihami dramaticky pracovat.
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Ptiloha ¢. 1 Pomiicky — Husa Liza
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Ptiloha ¢. 2 Pomucky — Jak myska snédla mésic
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Ptiloha ¢. 3 Pomutcky — Kamarad pro medvéda

100



Ptiloha ¢. 4 Pomticky — Modry tu¢nak
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Ptiloha ¢. 5 Pomiicky — Nejkrasnéj$i misto na svete
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Ptiloha ¢. 10 Pomucky — Slon
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Pfiloha ¢. 11 Text — Husa Liza

Stranka 1. — 2.

Jednoho dre se husa Liza

rozhledla kolem ssbe. Byla tplng
stejnd joko ostatnf husy. J& bych
chtéla byt jing, pomyslely si liza.

Strénky 3. — 18.

Kdyb

yeh byl >
O

ipych hlasité ’

KALAP!

"\o\\\a

Kdybych byla
netopyr, mohla bych
se povésit hlavou dol

Kdybych byla tu&iidk,
mohla bych se klouzat!
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Kdybych byla lev, mohla byc
N
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Ptiloha ¢. 12 Text — Jak myska snédla mésic

Stréanky 1. — 4.
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Ptiloha ¢. 13 Text — Modry tu¢inak

Stréanky 1. — 6.

V krajich daleko na jihu
se narodil modry tuénak.

Takovy modry tuéiidk
s€ nevidi kaidy den,

Modry tuéndk
délal vsechno
~ presné tak

-1
© jako ostalmn

tuchsci. -

i
|2
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Ptiloha €. 14 Text — Nejkrasnéjsi misto na svéte

Stranky 1. — 12.

[

_Sumurtejmi 7o je.” odpovidil kil
,Tady si prece hrgjeme na Tonénou!
_Ale no honénou se dd hril viude, “ namitl zajic.

Co myslite,” zeplul 5¢ zajic ostalnich pratel,
i i

je nade louki nejkrdsnéfsi misto na
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MG ndpow“»dél medvid.
A proi?” zeptil se die.
o prove kil elim,* ekl medviid,  Kde jsou
med. 3 mém rid med o stejné ke

gely. tam Je
e 0 ned 5 lebou delim!”
o oo, ale veely @ med jsou pFece

Zajic uvidél plaeky.
o sl myslite vy2* zeplal se fich.
Je: naie louka nefKrdsnéfsi misto nu syére?”
Jet dpovEd#i pliéc. K
L Ale juk to vite? phal se zajie.
_de cbiclopena viysokynil slromy,” Fikall pl
L Radi (i 7 1€ v{iky zpivime*

s o
Zfic stile hledul odpovéd nn svou olizku o navitivil sovu. ﬂ
Muyslis, 7e nade louka je nejkrasnési misto na svée?™
7eplal se Ji. Sova ale na otdzku neodpovédeln. Misto toho vekla:
: JMuyslim, 76 uZ ses plol nis vicch. Mozmd by ses mil vidat
do svBla a na svou olizku nafit odpoved sim.”
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Stranky 25. — 28.

|

a biel celou westu o donril

51 uisto na svéle Je tam ..

kde jsou (vi kKemarddi!
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Ptiloha €. 15 Text — Nejlepsi darek

Strénky 1. — 14.

i
.
: 4 i
S Tom 2 Mot byli nejlepsf kamarddi.
z A prive dnes meli oba narozeniny.

»Tohle je ddrek pro tebe,* :i‘ek:l Tom.
,Co je toi* zeptal s¢ MO_!.
Petitko,* odpovedel Tom.

»Kdybych mohl, tak bych ti
takového ptdcka dal,“ fekl Tom,

-
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»Tohle je ddrek pro tebe,” fekl Mor.
»Co je tor zeptal se Tom.
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Stréanky 25. — 26.

Stranky 29. — 30.
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Pfiloha &. 16 Text — Nenazrana koza

Stranky 19. — 24.

v ttery
Ji prestalo Skreandat %

v bifise.

ve stFedu
prestala Sky tat.

Aspoii do chvile,
ne# se pustila do farmirovych
holinek...
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Ptiloha ¢. 17 Text
Priloha €. 17 Text — O mySce, ktera se nebala

Stranky 1. — 14.

Hluboko v lese myika skikala
2 houby na honbu o moc ji to bavilo.
Nithle si ale viimla neéeho
schouleného pod vetvi.

Byl to vIK!
VELKY, STRASLIVY VLK!
.Jé s te nebojim,” zapiitéla
Cheed si se mnou hrdt?”
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Potom si myska hrila
na schovdvanou ve stinech
stromitt, kdyz (0 uvidela
néco sedel za stromem,

; Byl lo medved!
OBROVSKY, STRASLIVY MEDY £t
i se e nebojim!” zapitiEla myska.

Checs sise mnou hrdat?”

Medvéd ale n

Myika poskakov ulo
nn Klidée, kdyz uvidela,
Juk na ni ze Kirovi
nico kouka.
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Ptiloha ¢. 18 Text — Papuchalk Petr

Stranky 2. — 4.

To je PETR Ato je PAVE L

Petr a Pavel byli nejlepsi kamardédi.

Pavel Petra ¢asto rozesmdl, protoZe
délal rémus a spoustu legragnich véci.
Oba trdvili vétsinu casu
chyténim ryb kolem svych

malych ostrivkad.
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Pfiloha &. 19 Text — Slon

Stranky 11. — 14.

Pak na mé volala babicka:

.Kdo udélal ten}
NEPORADEK v predsini?’

.Promiii, to musel byt

mij SLON,” odpovédel jsem.

A byl to &7
{viij SLON, v
kdo ) é’

a udélal
louze

v koupelné&?*

’
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