Abstrakt

Nazev:  Trénink vizuomotorické koordinace u déti predskolniho véku

Cil: Vytvofit a realizovat 3mési¢ni pohybové-herni program Sovicka zaméteny
na vizuomotorickou koordinaci, a nasledné zhodnotit jeho vliv na $kolni

zralost, zrakovou pozornost a jemnou motoriku u déti v predskolnim véku.

Metody: Smiseny vyzkum formou kvaziexperimentu byl realizovan na souboru 26 déti
ve véku 5-7 let z MS v Praze, rozdélenych na intervenéni (n = 13)
a porovnavaci (np = 13) skupinu. Intervence u intervenéni skupiny spocivala
vucasti na 10-20minutovych lekcich 1x tydn€, zaméfenych
na vizuomotorickou koordinaci: o¢ni gymnastiku doprovéazenou fikankami,
prvky z Feldenkraisovy metody, hry a cvieni zaméfené na pozornost
a koordinaci oko-ruka. Tato cvieni byla nasledné 2-3x tydné opakovana
s pedagogy. Sbér dat byl proveden formou vstupniho anamnestického
dotazniku a pre/post-testu obsahujiciho: MABC-2 ¢ast jemné motoriky,
Orientacni test Skolni zralosti a Zkousku vizualni pozornosti. Na zavér byl
pedagogiim z intervenéni tiidy v MS predlozen zpétnovazebni dotaznik
vlastni konstrukce. Data byla zpracovana v programu Statistica a Microsoft

Excel.

Vysledky: Po prob¢hlém programu doSlo ke statisticky vyznamnému zlepSeni
u intervenéni skupiny v oblasti zrakové pozornosti, ale nikoli v oblasti jemné
motoriky a Skolni zralosti. Dale byla prokazana korelace mezi testy Skolni
zralosti, MABC-2 jemné motoriky a Zkou$ky vizualni pozornosti. VEk ani
pohlavi nebyly zavislé na vysledném skore Skolni zralosti. Celkové byl

program hodnocen pedagogy velmi kladné.
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