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1. Uvod

Vyvoj, kterym jedinec prochéazi od poceti az po jeho smrt, predstavuje komplexni dgj,
behem kterého dochazi k evoluci a v pozdéjsich fazich i involuci struktur ale i funkci. Jednou
ze zéasadnich fazi vyvoje je pro jedince obdobi predskolniho veku, které odpovida ptiblizné
kalendarnimu véku 3-6 let. V tomto véku pokracuje masivni rozvoj celé fady funkei, coz
oproti batolecimu véku postupné vede ke zdokonalovani rovnovéahy, motoriky, socialniho a

smyslového vnimani a nasledné jejich vzajemnému propojeni.

Jednou z téchto funkci, jejiz GspéSné dozravani je i predpokladem pro zdarny prestup
do skoly, je vizuomotorickd koordinace. Jednd se o senzomotorické propojeni mezi
zrakovym vnimanim a jemnou motorikou, tedy tak zvanou “koordinaci oko-ruka”.
Pii vymezeni pojmu vizuomotorika se mnozi autofi neshoduji. V této praci bude pracovano
s vyrazem vizuomotorickd koordinace (VMK). V ptipadé nedostatecné stimulace mize
dochazet k deficitim v oblastech jemné motoriky, grafomotoriky, prostorové orientace

a v neposledni fad¢ k negativnimu vlivu na budouci skolni Gspésnost.

Cilem této prace bylo vytvofit a zrealizovat 3mésicni pohybové-herni program
Sovicka zaméfeny na VMK a nasledné zhodnotit vliv programu na $kolni zralost, zrakovou
pozornost a jemnou motoriku u déti predskolniho veéku. V rdmci piehledu literatury
se nepodafilo nalézt vhodnou testovou baterii pro vyhodnoceni programu Sovicka, kterd by
komplexné métila uroven VMK, a pfitom byla volné dostupna a standardizovéna i pro ¢eskou
populaci. Efektivita programu proto byla zjistovana pomoci kombinace tfi testil (Orientacni

test Skolni zralosti, MABC-2 ¢ast jemné motoriky a Zkouska vizualni pozornosti).

Tato diplomova prace se d€li na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka Cast
vymezuje predskolni obdobi za pomoci bio-psycho-socidlniho modelu, definuje predskolni
vzdélavani a jeho vyznam pro jedince. Déle se zamétuje na Skolni zralost a ptipravenost, jez
je zjiStovana na konci pfedskolniho obdobi a na zavér popisuje propojenost skolni zralosti
s VMK. Praktickd Cast se zabyva popisem tvorby a vyhodnocenim programu Sovicka

zameéieného na VMK.



V&fim, e program Sovicka miize byt piinosny pro pedagogy v MS, rodice a lektory
krouzki, ktefi cili na rozvoj déti v predskolnim obdobi. Dale by tato prace mohla slouzit jako
podnét pro dalsi vyzkum zaméfen na VMK, jeji provazanost se Skolni zralosti a moZznosti

jejiho testovani.



2. Teoreticka Cast

3. Vyvoj v predskolnim obdobi

Postnatalni vyvoj ditéte mizeme de€lit do n€kolika obdobi, kterd se 1isi z hlediska
rozvoje v biologické (strukturalni), psychologické a socidlni roving. Zakladni déleni zahrnuje

tato obdobi:

. novorozenecké obdobi, které zpravidla pocitame 4 tydny, tedy od narozeni po
28 den Zivota;

. kojenecké obdobi trvajici 11 mésict a to od 29 dne do 1 roku;

. batoleci obdobi, které trva mezi 1-3 roky;

. predskolni obdobi trvajici vétsinou 3 roky, tedy od 3 do 6 let;

. Skolni obdobi pocinajici 7 rokem zivota (Langmeier, Krejéirova, 20006).

Predskolni vek, na ktery se zamétuje vyzkum této prace, 1ze ohranicit jako obdobi
v rozmezi od 3 do 6 let, tedy od batoleciho v€ku az po vstup do Skoly (Vagnerova, Lisa,
2021). V tomto obdobi dochézi k velmi vyznamnym zménam v oblasti motoriky, kognice,
socialniho a emocionalniho vyvoje, které ovlivituji budouci zaujmuti mista ve spole¢nosti
a miru sobéstacnosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Nazev obdobi také vychazi z toho, Ze si
dit¢ vtomto veku osvojuje a procviCuje dovednosti, které piimo predchdzi Skolnim

dovednostem. Détské aktivity tak maji ¢asto formu prapravy na Skolu (Blatny, 2017).
3.1 Biologicky vyvoj v predSkolnim véku

3.1.1 Antropometrické charakteristiky

Béhem vyvoje dochazi ke zménam v biologické stavbé jedince. Pro zhodnoceni
téchto zmén lze vyuzit model lidského rtstu podle J. Karlberga, podle n¢hoz po druhém roce
zivota ristova rychlost mirn€ klesa. V prameéru tak jedinec vyroste o 5 cm za rok, pficemz
nebyly zaznamendny vyrazné zmény mezi riistovou kiivkou mezi chlapci a
dévcaty (KrasniCanova, Lesny, 2000). PfirGstky jsou obvykle v jednotlivych letech

nasledujici:



o 3leté dité vyroste o 5—7 cm, prumérna vyska ¢ini 96,5-101 cm a véha 13,6-17,2
kg;

o 4leté dit¢ +5-6,5 cm, primérna vyska: 101,5-114 cm, véha: 14,5-18,2 kg;

e Sleté dit¢ +5-6,5 cm, primeérna vyska: 107-117 cm, vaha 17,3-20,5 kg;

e Olet¢ dit€¢ +5-7,7 cm, primérnd vyska divky: 105-115 cm, primérna vyska

chlapci 110-117,5 cm, vaha chlapci: 17,5-21,5 kg, vaha dévcata: 19-22,5 kg.

Béhem sestého roku dochdzi k fazi rychlého rastu kosti paznich a nohou. Déti v tomto
obdobi vypadaji, Ze jsou tzv. “sama ruka, samd noha* (Allen, Marotz, 2008). Zelinkova
(2011) uvadi, ze z hlediska ontogenetického vyvoje je u déti v predskolnim veéku nejprve

patrny vyvoj motoriky (Zelinkova, 2011).

3.1.2 Vyvoj motoriky v piedSkolnim obdobi

Pojem motorika oznacuje celkovou pohybovou schopnost organismu. Jednd se
o prvni prostfedek v procesu poznavani okolniho svéta, jez se podili na rozvoji kognitivnich
funkci (Otevielova, 2016) a je spjat s celym vyvojem jedince (Bednatova,
Smardova, 2011). Langmeier a Krejéitova (2006) souhrnné motoricky vyvoj vnimaji jako
stalé zdokonalovani, zlepSovani pohybové koordinace, hbitosti a elegance pohybu. Tyto
zmény jsou velmi vyznamné, nebot’ napomahaji ditéti k zapojeni se do spole¢nych ¢innosti
s ostatnimi détmi a jsou dilezité pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte. To, jak dité¢ zvlada
jednotlivé motorické ukony, je ovlivnéno pohyblivosti a pfesnosti pohybti. Snizena uroven
pohyblivosti ¢i zrucnosti se nasledné promita do preference riiznych aktivit. Méné obratné
déti se pak casto vyhybaji n¢kterym pohybovym aktivitdm pro jejich naro¢nost a mensi
Gisp&nost (Bednafova, Smardova, 2007). Spatnd motorickd koordinace je timto spjata

s nizkym sebevédomim a osamélosti (Bart et al., 2007).

Podle toho, jaké svalové skupiny se podili na provedeni dan¢ho pohybu, 1ze motoriku

délit dle Vyskotové a Machackové (2013) na nésledujici oblasti:

° hruba motorika,
e  jemné motoriky,

° vizuomotorika,



o grafomotorika.

Podle Véleho (2006) se d€li na:

e  hrubou motoriku — posturalni, lokomo¢ni,

e  jemnou motoriku — manipula¢ni a komunikacni.

Hruba motorika

Hrub4 motorika je fizena velkymi svalovymi skupinami, které zastavaji posturalni
a lokomocni funkei (Véle, 2006). Skrze jejich rozvoj a opakovani pohybti dochazi k rozvoji
pravé a levé mozkové hemisféry, coz pozitivné ovliviiuje 1 psychicky vyvoj (Otevielova,
2016). Posturalni funkce jsou zaméfeny na opérny aparat a stabilni polohu téla, ktera
je fizena tonickymi (téz posturalnimi) svaly. Diky témto svalim je mozné vyvinout mensi
usili po delsi dobu. Pro vykonani maximalni sily jsou zapojeny svaly fazické, které jsou
rychleji unavitelné a jsou soucasti lokomo¢niho systému. Tento systém zabezpecuje zmeénu

polohy téla vii¢i jejimu udrzovani (Véle, 2006).

Hrub4 motorka se vyznamné rozviji v obdobi do tii let. Je proto stéZejni umoznit
batoleti dostate¢né mnozstvi pohybu, jelikoz se podili na fadé pohybové vyvojovych ukola
(Otevielova, 2016). V predskolnim obdobi jsou jiz zvladnuty zakladni pohybové dovednosti,
tj. lezeni, stoj, chlize, skok, béh a vyvoj hrubé motoriky je spiSe pozvolny. Postupné zrani a
stimulace pohybového aparatu vedou ke zlepSovani piesnosti, koordinace a plynulosti
pohybt.. Tento posun se nasledné promita v osvojeni si jizdy na kole, na lyzich ¢i na bruslich

(Zelinkova, 2011).

Jemna motorika

Béhem predskolniho obdobi 1ze pozorovat oproti vyvoji hrubé motoriky vyrazné;si
rozvoj v oblasti jemné motoriky (Zelinkova, 2011), ktera je zajiStovana drobnym svalstvem
podilejicim se na pohybu prstl, ruky a mluvidel. Podle Véleho (2006) jemnd motorika
zastava funkci manipulacni, diky niz je mozné zachazet s pfedméty, a to nejen za pomoci
prstii ale 1 jinych drobnych svalovych skupin jako jsou usta a nohy, a komunikacéni funkei,
ktera je uplatiiovana pii neverbalni komunikaci, kdy je mozné své pocity vyjadrit gesty,

mimikou a postojem téla. Vyskotova a Machackova (2013) fadi mezi funkce jemné motoriky



také grafomotoriku a vizuomotoriku, jez jsou podstatné piedevsim pro vyuku psani. Dité je
v tomto obdobi schopno manipulovat s pfiborem, pracovat s ntizkami, $tétcem a tuzkou a
také si osvojuje dovednosti jako naptiklad zavazovéni tkanic¢ek (Langmeier, Krej¢itova,

2006).

3.1.3 Lateralizace

Pred tim, nez dit¢ za¢ne manipulovat a kreslit, je zapotiebi, aby dokoncilo proces
lateralizace. Lateralizace je pozvolnym procesem, béhem néhoz dité prochéazi fazemi
symetrického a asymetrického uzivani rukou. K ustileni dochéazi kolem ctvrtého roku.
Béhem 5-7 roku je ztetelngjsi, kterd ruka je preferovana. K tplnému vyhranéni v§ak dochdzi

az kolem desatého az jedenéactého roku (Vyskotova, Machackova, 2013).

Kresba

Vyvoj jemné motoriky je patrny zejména v kresb& (Jucovicova, Zatkova, 2014), ktera
je ptirozenou soucasti vyvoje ditéte a vyznamné se podili na pozdé&jsim osvojeni si
psani. Skrze kresbu je mozné zjistit informace o celkové trovni vyvoje jedince, o urovni
jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky ale i o emocionalité, vztazich a postojich
ditéte. S vyvojem kresby jespjat i vyvoj feCovych dovednosti. Z pedagogického
a psychologického pohledu ma kresba velky vyznam pro diagnostiku osobnosti

a vyvojovou diagnostiku (Bednatova, Smardova, 2021).

Dité v predskolnim véku by mélo postupné zvladnout kresbu lidské postavy, kdy se
z urovné tzv. hlavonozce (velky oval ptedstavujici hlavu, z n¢hoz vychazi koncetiny)
zptesnuje na pomérné adekvatni podobu lidské postavy. Zvladnuti kresby lidské postavy se
hodnoti v testech Skolni zralosti a je détem cCasto predkladana béhem zapisu do prvni tiidy
(Jucovicova, Zackova, 2014). Z hlediska riiznorodosti a narocnosti tvarli se urovei
napodobeni postupné zvysuje s vékem (Bednatrova, Smardova, 2007). Ve tietim roce je dité
schopné nakreslit vertikalni a horizontalni ¢ary a kiizek, v patém roce ovladd napodobeni
¢tverce a v Sestém roce jiz napodobi trojuhelnik (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Postupné
zvlada i prekreslit dany pocet prvki at’ uz védomé, ¢i ,,intuitivné®. Soucasné roste schopnost

vyjadiit skrze kresbu vlastni pfedstavu (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).



Grafomotorika

Vyznamnou soucasti jemné motoriky je také tzv. grafomotorika. Grafomotorika
predstavuje soubor psychomotorickych ¢innosti, jez jsou vykondvany pii psani. Postupné se

béhem vyvoje zdokonaluje:

e  koordinace oko-ruka,
e  koordinace zapésti a prsti,
e  vyjadfeni vnitfnich pociti skrze kresbu,

e uvolnéni zapésti (Vyskotova, Machackova, 2013).

Grafomotorika se rozviji v pfedskolnim véku v zavislosti na Urovni mentalni
vyspélosti, zrakového a prostorového vnimani, lateralité, pozornosti, paméti a také
na trovni jemné a hrubé motoriky (Bednafova, Smardova, 2007). Diky grafickému projevu
je tak mozné sledovat troven téchto dil¢ich slozek, jez ptedstavuji veskeré aspekty
kognitivnich schopnosti. Dale je tfeba klast diraz na osvojeni si Spetkového Uchopu
a spravného postaveni ruky. Tato kritéria ovliviiuji plynulost a uvolnénost pohybu po

podkladu jak pfi kresleni, tak pfi psani (Bednatfova, Smardova, 2011).

3.1.4 Vyvoj vnimani v pfedSkolnim obdobi

Vnimani neboli percepce zprostiedkovava informace o vnéjSim a vnitfnim
prostfedim. Informace z vnéjsiho prostiedi jsou zpracovany pomoci ¢idel (receptortt). Z ¢idel
putuji do pfislusné senzorické korové oblasti a nasledné do limbického centra. Zde nabyvaji
tzv. citového piizvuku (motivace, dlouhodoba pamét). V diisledku tohoto zpracovani muize
byt kvalita smyslového vnimani ovlivnéna emocemi a jiz zminénou motivaci (Zelinkova,
2011). Receptory lze dale d€lit na vnéjsi exteroreceptory (zrak, sluch, hmat, chut’) a vnitini
receptory, které ndm umoziuji vnimat naptiklad tlak, teplotu a napéti. Pro hluboké ¢iti jsou
ve smyslové soustaveé zapojeny mechanoreceptory, jez zaznamenavaji polohu a pohyb téla a
jeho casti (Orel et al., 2010) Nejvyznamngjsi ze smyslu je zrak, jelikoz se 70 % z celkového
poctu receptorii nachazi pravé v oCich. Je proto potieba zrakovému vnimani vénovat

maximélni pozornost (Sikl, 2012).



3.2 Psychologicky vyvoj
3.2.1 Kognitivni funkce

Kognitivni funkce se vztahuji k vnimani a pozndvacim procesim. Diky témto
procestim jedinec poznava sebe i okoli (Jucovicova, Zackova, 2014). Lze mezi n¢ zahrnout
pozornost, pamét, vnimani, predstavivost a fantazii, mysleni, fe¢ a schopnost kognitivniho
o zakladni matematické pfedstavy, vizuomotoriku, grafomotoriku a vnimani blize specifikuji

na prostorové, ¢asové, sluchové a zrakové.

Re¢ je ve tfech letech jesté velmi nedokonala. Né&které hlasky jsou nahrazovany
jinymi, nebo jsou vyslovovany nepiesné. Ve tiech letech je dité schopné si zapamatovat
kratkou fikanku (Langmeier, Krej¢itova, 2006), vypravét své zazitky, i kdyz nepfilis
organizované, pospat obrazek a adekvatné reagovat na otazky (Thorova, 2015). Ve ctyfech
az péti letech postupné mizi détska ,,patlavost™ a rozsifuje se slovni zasoba (Langmeier,
Krejcitova, 2006). DéEti si v tomto obdobi rady tvoii své vlastni vyrazy pro jiz existujici
slova. Tyto novotvary jsou znakem spise spravného vyvoje jazyka nezli problému. Postupné

se uci aplikovat pravidla, kterd vychazi z jejich matetského jazyka.

Mysleni je nyni vdzano na to, co si dité¢ umi pfedstavit a co vnima. Vyzkumem
détského mysleni se zabyval Jean Piaget. Jeho teorie kognitivniho mysleni popisuje zna¢nou
omezenost pravé v obdobi pred vstupem na zakladni $kolu (ZS). Déti maji sklon soustiedit
se pouze na hlavni charakteristiku urcité véci. Je to z toho duvodu, ze zatim nedoslo k
rozvinuti schopnosti konzervace. Neschopnost konzervace je dle Piageta typickym znakem
pro tzv. preoperacni stddium mysleni, které trva do véku 4-5 let (Blatny, 2017). Tento jev
lze demonstrovat na situaci, kdy jsou pted dit¢ postaveny dvé riizn¢ vysoké sklenice. Do
vyssi sklenice jsou nasypany koralky. Kdyz dojde k piesypani koralkti do nizsi sklenice, dité
pfed dosazenim konzervace bude tvrdit, Ze ve vysoké sklenici bylo vice koralki, jelikoz
hladina sahala vySe (Piaget, Szeminska, 1941). Jedna se 0 tzv. poznévaci
egocentrismus, kdy se dité ptiklani k jedinému feSeni, které je dle n¢j mozné. S tim je spjata

1 tendence zkreslovani isudku dle vlastniho poznani.

Urcitym projevem omezeni flexibility mySleni je také fenomenismus.
V ptedoperac¢nim stadiu je pro dité zasadni, jak se mu dana situace jevi, takze svét je pro n¢j
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takovy, jak ho vidi (Blatny, 2017) a hodnoti jej z vizudlni strdnky. Pro dit¢ je pak
nepochopitelné, ze naptiklad velryba neni ryba. Béhem ptedskolniho obdobi mé aktualni
podoba svéta pro dité veliky vyznam. Jeho zmény jsou pak vnimany jako ztrata totoZnosti.
Tento jev 1ze demonstrovat na situaci, kdy chlapec plakal, kdyz stryc osttihal ovce, protoze
je chlapec nepoznal a myslel si, Ze se jedna o jiné ovce. Mysleni jedince je také

.....

a mysleni na zvifata a nezivé predméty (Vagnerova, Lisa 2021).

Pamét’

V tomto obdobi prevlada spiSe pamét mechanickd a kratkodoba. K vyvoji
dlouhodobé paméti zac¢ina dochazet béhem 5—6 roku. Pokud je vzpominka na danou udélost
citové silnd a pozitivni, tim spise si ji jedinec zapamatuje. K cilenému ¢i logickému mysleni

jeste nedochazi (Vagnerova, 2000).

Pozornost a fantazie

Nekteré slozky pozornosti jesté nejsou plné€ rozvinuty, a tim jedinec neni schopen
systematické aktivni explorace. Dité pfi pohledu na pfedmét neprozkoumava jednu ¢ast po
druhé a je pro n¢j obtizné vnimat souvislosti a vztahy jednotlivych ¢asti objektu. Proto si
realitu interpretuje tak, aby pro néj byla srozumitelnd. Tim obc¢as u ne¢kterych déti dochazi
k tomu, Ze si kombinuji vzpominky s fantazijnimi pfedstavami a vznikaji tzv. konfabulace,
tedy nepravé 1zi. A€ je nékdy obtizné tyto dvé slozky odd¢lit, fantazie je v tomto obdobi
nezbytnd pro citovou a rozumovou rovnovahu. Déti si tak obcas ptizptisobuji skutec¢nost

svym potfebam a ptanim (Vagnerova, Lisa, 2021).

3.2.2 Emoc¢ni vyvoj

Pro emoc¢ni vyvoj je charakteristické, Ze jedinec Castéji proziva pozitivni emoce nad
témi negativnimi (Langmeier, Krejc¢itova, 2006). Déti maji radost ze sdileni a postupné
rozvijeji svlj smysl pro humor. Béhem c¢tvrtého a patého roku zivota dochazi k postupnému
ovladani projevil chovani a k uvédomeéni si toho, co ma rado a které chovani neni vhodné.
Prosttednictvim korektivnich mechanismt pfijimaji pravidla chovani a vnitiné se s nimi

ztotoziuji (Vagnerova, Lisa, 2021). Vnimaji pocit viny a dalsi sebehodnotici emoce, které



vytvareji zaklad pro rozvoj svédomi a moralky (Thorova, 2015). Tyto sebehodnotici emoce

se rozviji soub&zné s kognitivnim vyvojem (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

3.3 Socidlni vyvoj v predSkolnim obdobi

Sociélni vyvoj lze definovat jako proces zmén v sebepojeti, vnimani a vytvareni
mezilidskych vztahl, emocionality, a to jak k nejbliz§im, tak 1 k SirSimu okoli
(Hartl, Hartlova-Cisafova, 2009). Po tfetim roce zivota se dit¢ s nastupem do matei'ské Skoly
(déle jen MS) dostava vice do kolektivu vrstevniku (Jucovi¢ova, Zackova, 2014), nicméné
rodina stale zlistdva jako nejvyznamnéjsi prostiedi pro socializaci (Langmeier, Krejc¢ifova,
2006). Dale dochazi k navazovani prvnich ptatelskych vztaht, které jsou i ptes jejich kratké
trvani velmi dilezité (Jucovi¢ova, Zackova, 2014). Pro usnadnéni adaptability dité prochazi
procesem socializace, jehoz cilem je tzv. socidlni zralost, kdy postupné ustupuje egocentrické

jednani a nastava rozvoj socialnich kompetenci (Kolatikova, 2015).

Mezi dilezité socialni kompetence patii naptiklad:

J vnimani socidlnich pravidel a norem chovani a jednani v souladu s nimi,

° vnimani socialnich roli,

o empatie vici pocitiim jinych lidi, prosocidlni a moralni jednani (Kolatikova,
2015).

Vnitini hodnoty a normy chovéni, které se v predskolnim obdobi rozvijeji, lze
souhrnné nazvat jako svédomi. Jedna se o proces zahrnujici seberegulované chovani a
moralni emoce, které se rozviji jiz v batolecim véku. Svédomi podporuje kompetentni
fungovani a zabranuje tak asocidlnimu a problémovému jedndni. Dvéma zdkladnimi
slozkami svédomi jsou internalizované jednani v souladu s pravidly (bez dohledu dospélého)
a jejich moralni emoce vcéetn¢ empatie (Kochanska et al., 2010). Eisenberg et al.
(2006) ve svych ptehledech zdlraziiuji vyznam rané empatie ve vztahu mezi rodiem a

dité¢tem jako zaklad pro budouci moralni citlivost a prosocialni chovani.

Déti, které dodrzuji pravidla i bez dohledu, které citi empaticky zdjem o trapeni
druhych a které pocit'uji neptijemné pocity, kdyZ se dopusti prestupku, obvykle vykazuji

Siroky rozsah aspektli pozitivni vyvojové adaptace. Naopak déti, které nerespektuji
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rodicovska pravidla a neciti empatii pfi trapeni druhych, €asto projevuji fadu problému

s chovanim (Thompson, 2006).

Pro osvojenti si socidlnich kompetenci je zapotiebi nejprve chapat socialni role napf.
matka, otec, 1ékar, pacient. Dit¢ pfijima stale vice roli a dokaze plynule pfechéazet z jedné
role do druhé. Nejdulezitéjsi je identifikace s muzskou a Zzenskou roli. Tyto role a jejich
chovani si dité osvojuje podle vzoru rodict. V diivéjsich studiich vyslo najevo, ze
k plnému osvojeni si socidlnich kompetenci dochdzi az u sedmi nebo osmiletého dité
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Watson a Fischer (1980) provadéli vyzkum zalozen
na imitaci a demonstraci situaci s riznymi socialnimi rolemi. Vychazeli z posloupnosti
vyvoje socidlnich roli a odrazu ve spontannim chovani. Pro snaz§i uchopitelnost byly pro
demonstraci vyuzity panenky, se kterymi si déti mohly hrat. Bylo zji§téno, Ze prvni
demonstraci socialnich roli je schopné predvést Ctyrleté dité, a to vztazené k jedné osobé

napt. 1€kat a dopliikovou roli pacient. Prvni propojeni roli zvladlo Sestileté dité na situaci,

kdy kazda panenka méla dvé role (doktor-otec, pacient-dcera) (Watson, Fischer, 1980).

3.4 Hra jako prostiedek k uceni

Prosttedkem pro rozvoj dil¢ich dovednosti v predSskolnim obdobi byva typicky hra.
Skrze hru lze cvi¢it a rozvijet rytmiku, motoriku, smyslové vnimdani, predstavivost,
soustiedénost a pozornost a dalsi dovednosti (Jucovidova, Zackova, 2014). Hra také
predstavuje alternativni prostfedek pro komunikaci, prostfednictvim né¢hoz dité vyjadiuje své
emoce a snazi se porozumét vztahim (Otevielova, 2016). Pro toto obdobi je specificky
symbolicky typ her, kdy dité pfenasi vlastnosti ¢i podobu urcitého pfedmétu na jiny, ktery
ma momentaln¢ v dosahu. Diky této simulaci dochazi k upevnéni vlastnich zkuSenosti,
jelikoz si dité ve hie Casto piehrava situace, které prozilo. Symbolicka hra tedy napomaha

vyrovnavat se s realitou, kterd byva pro dité i naro¢na (Suchankova, 2014).

Jucoviova a Zackova (2014) uvadéji, ze si déti diive hraly velmi ¢asto venku,
ale dnesni doba ptinasi technologie, které déti od béznych her odvadi. Soucasnou generaci
oznacuji jako ,,audiovizudlni“. B&zné pouzivanymi technologiemi jsou napiiklad tablet,
televize ¢i pocitac. Sheikh et al. (2020) vSak uvadéji studii, ve které byl zkouman vliv ¢asu
straveného na pocitaci na déti Skolniho v€ku. Dle této studie byl pocitac pouzivan pievazné
na hrani her, a to zejména u chlapcii. Vysledky této studie byly jak pozitivni, tak negativni.
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Mezi pozitivnimi G¢inky byly uvedeny: zlepSeni ucebnich a akademickych dovednosti,
zvySena socializace, zlepSeni jemné motoriky a koordinace oko-ruka. Jako negativni dopady
byly uveden Spatny fyzicky vyvoj, obecné zdravotni problémy jako je nedostatek spanku a
snizena vyziva a Spatny psychicky vyvoj (agresivni chovani, nésili, zavislosti, deprese a
poruchy pozornosti) (Sheikh et al., 2020). Uzivanim technologii dale dochazi k
omezeni propojeni percepce a pohybu a omezeni socializaéniho procesu. Omezen je také
nacvik grafomotoriky, kdy kreslenim prostfednictvim pocitate nedochédzi k takovému
uvolnéni ruky nezbytnému pro budouci psani jako pii bézném kresleni. Diisledkem je

nerovnomérny ¢1 opozdeény vyvoj funkei (Jucovicova, Zackova, 2014).
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4. PredsSkolni vzdélavani

Prvnich pét let Zivota je povazovano za klicovych pro celozivotni uceni déti.
Vzdélavani jedince teprve od MS by viak znamenalo popirani védeckych poznatkii o raném
vyvoji a piehlizeni jeho vyznamu (Williams et al., 2019), jelikoZ rané zkuSenosti
a prostfedi vytvareji pidu pro budouci rozvoj, skolni a zivotni Uspéch. Tyto zkuSenosti
ovlivituji vyvoj mozku a vytvareji nervova spojeni, ktera poskytuji zaklad pro jazyk,
uvazovani, feSeni problémt, socialni dovednosti, chovani a emoc¢ni zdravi. Mnoho odbornikt
zdiiraziiyje, jak je dilezité poskytnout dnesnim détem pred nastupem do Skoly dostatek Casu,
aby dozrély, vyvijely se a spolecensky a emociondlné tézily ze svych predSkolnich zivotnich

zkuSenosti (Christopoulou, Pampaka, 2015).

4.1 Systém predSkolniho vzdélavani a jeho organizace

Ptedskolni vzdélavani (PV) piredstavuje pocatecni stupenn vetfejného vzdélavani
fizeného a organizovaného pokyny a pozadavky ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy (dale jen MSMT). Legislativné je ukotveno zakonem ¢&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolskym
zakonem) (RVP PV, 2021). Vzdé&lavani déti predikolniho véku je realizovano pievazné v MS
a lesni MS, které jsou evidovany v rejstifku MSMT, a to ve véku od 2 do 6 let, avsak pocet
déti mladsich 3 let je v MS minimalni a stale klesa (v roce 2023 9,1 %, v roce 2022 9,7 %,
v roce 2021 11,8 %). Je to nejspiSe tim, ze kapacity Skolek byvaji rychle naplnény a
¢im dal tim vic stoupaji na popularité détské skupiny (Zatloukal, 2022).

Posledni rok PV je Skolskym zédkonem stanoven jako povinny. Tato povinnost nabyva
platnosti po dni, kdy dité dosdhlo véku 5 let a kon¢i dnem zahajeni povinné Skolni dochazky
(Skolsky zékon ve znéni G¢inném ode dne 1. 2. 2022 do 30.6.2023). V souvislosti s kapacitou
piislusnych MS se fesi tzv. spadovost, coz znamena, Ze jsou do MS piijimany prednostné
déti, které maji trvalé bydli§té ve spadovém obvodu dané MS. Toto je limitujici i pro cizince
a déti ze socioekonomicky znevyhodnénych rodin, které maji trvalé bydlisté evidovano jinde
nez na misté, kde aktualniho bydli. Stava se tak, ze i pétileté dité, které ma zdkonem danou

povinnost piedikolniho vzdélavani, do MS nenastoupi.
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Vyjma MS je mozné dité vzd&lavat individualng &i v piipravné t¥idé ZS (Zatloukal,
2022). Ptipravné t¥idy jsou ziizovany pii ZS za Gi¢elem vyrovnani vyvoje daného ditéte pied
vstupem do zakladniho vzdélani. Pievazné jsou tyto tfidy otevieny pro déti v poslednim

piedskolnim ro¢niku (pfed odkladem povinné Skolni dochdzky) (Eurydice, 2023).

4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzd€lavani (dale jen RVP PV)
predstavuje dil¢i ¢ast zaméiujici se na predskolni vzdélavani, jez vymezuje cile, klicové
kompetence, vzdélavaci obsah a podminky pro institucionalni vzdélavani déti v predskolnim
veéku. Slouzi také jako podklad pro tvorbu Skolnich vzd€lavacich programt. Jednéd se o
kurikularni dokument statni irovné platny pro veskeré PV (Smolikova, 2005). Cilem RVP
PV je vymezit zdvazny rdmec vzdélavani pro predskolni, zékladni a sttedni vzdélavani (RVP

PV, 2021). VRVP PV jsou stanoveny ramcové cile:

o rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,
o osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost,
o ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost piisobici na své okoli (RVP PV, 2021, s.10).

Na zédklad¢ ramcovych cilt jsou rozvijeny kli¢ové kompetence, do kterych spadaji:
kompetence k uceni, feSeni problému, komunikativni kompetence, socidlni a personalni
oblast, ¢innosti a ob¢anské kompetence (RVP PV, 2021). Jako prostiedek pro vzdélavani

a rozvoj téchto kompetenci jsou v RVP PV uvedeny vzdélavaci oblasti:
. biologické,
o psychologické,
o interpersonalni,
. socialné-kulturni,
. environmentalni (RVP PV, 2021).

Pro snazsi orientaci v t¢ématech RVP PV poskytuje pedagogiim i vzdélavaci nabidku

s oCekavanymi vystupy, kterych by v idedlnim ptipadé mélo nabyt kazdé dité pred vstupem
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na ZS. Tyto vystupy tvoii zakladni schopnosti a dovednosti, jez se staly ustfednim bodem
v RVP a znichz vychazi pedagogové pii pedagogické diagnostice. V oblasti Dité a télo
se otekava, ze pred vstupem na ZS ma jedinec osvojeny zakladni pohybové dovednosti,
koordinaci lokomoce, vnimani a rozliSeni za pomoci vSech smysli (naptiklad zrak
— rozliSovat tvary rtiznych pfedméti a jiné specifické symboly), ovladat koordinaci ruky a
oka, manipula¢ni Cinnosti a zvladat jemnou motoriku (manipulace s drobnymi predméty,

graficky a vytvarny projev aj.) (RVP PV, 2021; Smolikova, 2005).

4.3 Cile a formy ptedskolniho vzdelavani

Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdeélavani vytvari
zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani napomdha
vyrovnavat nerovnomernosti vyvoje deti pred vstupem do zakladniho vzdeélavani a poskytuje
specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (§33 Skolského

zakona ve znéni ucinném ode dne 1.2.2022 do 30.6.2023).
Cilem ptedskolniho vzdé¢lavani je:

o poskytnout piiméfené podnétné a stimulujici prostfedi, které bude ditéti
pfinaset radost,

o umoznit rozvoj dovednosti, védomosti a navykt, které jsou nezbytné pro
budouci uspésnost a adaptaci na ZS,

. poskytnout odbornou a diagnostickou péci v piipadé deti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a déti mimoiadné nadanych (RVP PV, 2021; Sulova,

2014).

Prostiedi MS ma pozitivni vliv na vétsinu oblasti vyvoje ditéte (Sulova, 2014), pro
normalni vyvoj v§ak neni dle Caniato et al. (2010) nezbytna a je spiSe stimulujici a
podplrnd. Pozitivni domaci prosttedi mize byt stejné dobré a v nékterych piipadech lepsi
pro zdravy vyvoj jedince. V konecném duasledku musi byt otdzka umisténi do Skolky

na rozhodnuti rodict (Caniato et al., 2010). Dulezité je, aby byly rané zkuSenosti
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konzistentni, vyvojoveé spravné a emocionalné podporujici. Diky t€émto predpokladim se

muze dité ucit optimalné€ a rozvijet svou odolnost pro cely zivot (Williams et al., 2019).

Dale zalezi na tom, jaka je volena forma vzdélavani. Dle zjisténi Ceské kolni
inspekce na rok 2015/2016 prevazuje v MS frontalni zpiisob vzdélavani pied samostatnou
praci z 63 % a skupinovymi ¢innostmi z 57,8 %. Vzhledem ke snaze podpofit rozvoj jedince
se frontalni vyklad nejevi jako pfili§ efektivni. Naopak mezi pozitivn€ hodnocené formy
vzdélavani patii vyuzivani prozitkového a situa¢niho uceni (Zatloukal, 2016). Jedna se o
komplexni ptistup, prostfednictvim n¢hoz se dité u¢i samo spontanné, skrze prozitek a

zkusenost (Kolafikova, 2015).

V soucasné dobé se vyuzivaji v MS také rtizné alternativni programy. Z pivodnich
alternativ z pocatku 20. stoleti postupné vznikly programy Daltonského planu (Pricha,
2013), Montessori a waldorfské Skoly. Dale zacaly vznikat i rizné koncepce, jako je Zdrava
matetskd Skola a projekt Zacit spolu (Step by Step), jehoz hlavni mySlenkou je inkluzivni
ptistup k etnickym minoritdm a détem ze socialn€ znevyhodnénych rodin. Novym trendem
jsou tzv. ekoskolky, jez kladou vétsi diiraz na ekologickou vychovu. V reakci na nedostatek
mist v béznych MS vznikl projekt Centra pro piedikolni déti, jeZz jsou provozovana
v domovech déti a mladeze, a jako celotydenni dopoledni programy v ramci zajmového

vzdélavani. Projekt vychazi z TVP PV (Eurydice, 2023).
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5. Skolni zralost a pFipravenost

Vychovou ditéte v predskolnim obdobi se zabyval jiz J. A. Komensky, na jehoZ praci
je poukazovano dodnes. Ve své knize Informatorium Skoly materské spatiuje jako
nejvhodnéjsi dobu pro vstup do Skoly vék Sesti let (Langmeier, Krejcitova, 2006).
Upozoriiuje na individudlni vyvoj kazdého jedince, nebot’ nékteré déti jsou piipravené jiz
kolem patého roku zivota, jiné se dotvari az béhem sedmého roku: “Neb strom néktery hned
z jara ovoce nese, jiny v lété a jiny ku podzimu “ (Komensky, Gindely, 1858, str. 84). Varuje
vSak pfed problematikou piredcasného zatazeni do Skoly: ,, Komicek také prilis casné
zaprazeny zemdlen byva, ale das-li mu cas k vymrsténi se, potihne tim silnéji a nahradi
vSecko“ (Komensky, Gindely, 1858, str. 83). Pfestup z matefské na zakladni Skolu
predstavuje z vyvojového hlediska vyznamny meznik v zivoté ditéte, ale i jeho
rodiny. Pribéh tohoto obdobi ma vliv na cely dalsi vyvoj jedince. Je proto potieba dosdhnout
urCitého stupné vyspélosti téz nazyvané Skolni zralost (Chval, Kropackova, 2017;

Langmeier, Krejcitova, 2006).

Skolni zralost je definovana jako zptsobilost ditéte k absolvovani §kolni vyuky.
Predpokladem pro ni je urcitd uroven mysSlenkovych operaci a jazyka, uréita uroven
socializace a schopnost soustfedéni a udrzeni pozornosti (Hartl, Hartlova-Cisatrova, 2009). Z
etymologického hlediska slovni spojeni Skolni zralost vychazi z némeckého Schulreife, jez
si Ize vylozit také jako Skolni zpusobilost a Skolni pfipravenost (Kohoutek, 2006). Ptitom
pojmy $kolni pfipravenosti a Skolni zralosti nesou podle Jucovidové a Zatkové (2014)
odliSny vyznam. Pfesto i v odborné literatufe byvaji tyto vyrazy zaméiovany ¢i pouzivany
sou¢asné (Jucovicova, Zackova, 2014). Skolni zralost je do jisté miry dana biologickym
zranim, a to predevsim zralosti centralni nervové soustavy (dale CNS), kterd se projevuje
odolnosti vic¢i zatézi, emocni stabilitou a schopnosti soustiedit se. Zrani CNS nésledné
ovliviiuje lateralizaci a rozvoj motorické koordinace. Dale 1ze do skolni zralosti zahrnout
napiiklad senzomotorickou koncentraci pozornosti, motorickou a
senzomotorickou koordinaci, manualni zru¢nost, uroveinn logického mysleni, vizualni

a sluchovou integraci a autoregulaci (Vagnerova, 2000).

Skolni p¥ipravenost je naopak uréovana kompetencemi, na jejichz vyvoji se podili

uceni (Vagnerova, 2000), vychova (Jucovicova, Z4ckova, 2014) a vliv socidlniho prostiedi
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(Williams et al., 2019). Skolni pfipravenost tedy neni omezena na urovné kognitivniho
vyvoje a biologického zrani, ale je multidimenziondlni. Zahrnuje socialni a emociondlni
vyvoj, obecné piistupy k u€eni, uroven verbalni komunikace, rozliSovani riznych socidlnich
roli a respektovani urcitych norem (Christopoulou, Pampaka, 2015; Langmeier, Krej¢ifova,
20006).

Souhrnné Ize tuto vyvojovou fazi popsat jako stav somato-psycho-socidlniho vyvoje
ditéte (JucoviCova, Zakova, 2014; Christopoulou, Pampaka, 2015), které ma piimérené
fyzické 1 psychické dispozice pro pozadované vykony ve Skole, je doprovazeno pocitem
Stésti a 1ze u néj dobie predpokladat uspésné zaclenéni do kolektivu a dobré skolni vykony

(Langmeier, Krejc¢irova, 2006).

Vztah mezi zralosti a budoucimi Skolnimi vysledky

Souvislostmi mezi ptfedskolnimi dovednostmi a Skolnimi vysledky se zabyval
napiiklad Duncan et al. (2007), ktery ve své praci rozvadi vysledky 6 longitudindlnich
souborovych studii. V téchto studiich bylo prokazano, Ze hlavnimi prediktory budouciho
Skolniho vykonu jsou matematické dovednosti v raném véku, dale pak ¢tenadiské dovednosti
a poté dovednosti v oblasti pozornosti. Je to z toho diivodu, Ze tyto dovednosti predstavuji

zaklad pro pozitivni adaptaci ve tfidé (Cunha et al., 2006; Duncan et al., 2007).

Na tuto propojenost se zaméfili i Chval a Kropackova (2017) ve své studii, pticemz
jednim ze sledovanych faktorti byly pfedmatematické dovednosti. Namétené hodnoty rok
pied vstupem do ZS byly porovnany se znamkami na konci 1. tiidy ZS. Vysledky ukézaly,
ze nejvetsi predikeni silou pro tspéch v prvni tiid€ jsou praveé predmatematické dovednosti.
Model je tieba brat orientacné, protoZze hodnoceni déti na konci 1. tfidy je do jisté miry
subjektivni a zalezi na vyucujicim. Z vysledku vSak vyplyva zavislost mezi Spatnou znamkou
z matematiky na konci 1. tfidy s nizkymi hodnotami piedmatematickych dovednosti
méfenych pted vstupem na ZS (Chval, Kropackova, 2017).

U déti, které vstupuji do Skoly pfipravené na uceni, se oekava dosazeni lepsich
studijnich vysledkt. Uspéchy ve studiu jsou spojeny s lepsimi socialnimi, ekonomickymi
a zdravotnimi vysledky (Williams et al., 2019). Naopak déti, které nastoupily do Skoly, aniz

by si rozvinuly Zivotné dileZzité dovednosti, mohou byt identifikovany jako ,,ohroZené* na
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jejich budoucim akademickém, socidlnim a pracovnim uspéchu (Christopoulou, Pampaka,

2015).

Problematikou v této oblasti jsou naroky a pozadavky kladené béhem vyucovaciho
procesu, jelikoZ nejsou vzdy v souladu s vyvojem ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
Kazdy jedinec se vyviji individualné¢ (Moreno, 2013) a oznaceni jako ,nepfipravené na
Skolu“ v raném obdobi mize zpusobit, ze budou takto oznaCené déti izolovany od
vhodnéjsiho uc¢ebniho prostredi. Do jisté miry tato odpovédnost pada na skoly, protoze by
nastaveny program m¢l byt dostatecné flexibilni a ptizplsobitelny tak, aby Skolni zkuSenost

byla pro vSechny déti pozitivni (Williams et al., 2019).

5.4 Kritéria Skolni zralosti a pfipravenosti

Schopnost adaptace na nové prostiedi ZS je ovlivnéna riznymi vlivy:
charakteristikou ditéte (kognitivni pfipravenost, vizuomotorické koordinace, ...), rodinnymi
vztahy, Skolnim prostiedi a obecnymi zdkladnimi faktory (pohlavi, etnicky piivod,

socioekonomicky status) (Bart et al., 2007; Fang et al., 2017; Sulova, 2014)

Jednim z rozhodujicich kritérii Skolni zralosti je vék. Kazdy Skolsky systém ma
stanoveny veék ditéte pro vstup do Skoly. Rozdily v zahrani¢i se pohybuji v rozmezi mezi
5. az 8. rokem. V&tsinou viak byva stanoven vk mezi 6.—7. rokem ditéte. V Ceské republice
je v&k prvnim rozhodujicim kritériem o Skolni zralosti. Spodni hranice je stanovena pro déti,
jez dovrsily 1. zaii Sesty rok zivota. Z déti, které tohoto véku dosdhnou do konce
kalendainiho roku, mohou nastoupit pouze ty, které jsou priméfené vyvinuté jak télesné, tak
duSevné, a to jen za predpokladu, Ze jsou ve Skole volné kapacity (Kohoutek, 2006). Ptitom
je mozné prijmout dit¢ mladsi, a to na zdkladé zadosti rodicli s dolozenim odborného
psychologického vySetfeni. Byva tomu tak u déti mimorddné nadanych. Hrozi vSak, Ze
nekteré z dovednosti mohou byt jeSté nezralé a predCasné zaskoleni by mohlo byt spiSe na
skodu (Bednatova, Smardova, 2011). Stejny postup je mozné provést pii zadani 0
odklad skolni dochazky (Langmeier, Krejcitova, 2006), kdy ,,odklad skolni dochazky je
chapan jako preventivni opatreni snizujici riziko Skolni neuspésnosti  ditete
(Chval, Kropackova, 2017, str. 96). Zadost o odklad miize opét vychazet ze strany rodiét
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). V dusledku tohoto systému se stavd, Zze do prvni tfidy
nastoupi déti znacné rozdilného véku, které potiebuji jiny pfistup. Ten je vSak znemoznén
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v disledku vyssiho poctu déti ve tfid€. Prace ucitele s timto vékovym rozptylem je pak velmi
naro¢na (Jucovicové, Zackova, 2014). Vyty&ena spodni hranice Sesti let je proto vnimana

spisSe jako minimalni nez optimalni (Kohoutek, 2006).

Z provedeného vyzkumu Ceskou $kolni inspekei pro rok 2021/2022 byly z celkového
poctu déti zaznamenany jako hlavni pfiiny odkladu: 39 % celkova nezralost déti, 23,4 %
logopedické vady a poruchy a 9 % grafomotorické problémy. Dalsimi pfi¢inami mohou byt
socialni nezralost, zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni, poruchy soustiedéni, odliSny
matetsky jazyk, nestdlé rodinné podminky apod., ale ty jsou zastoupeny v mens$ing. Pocet
odkladi za rok je stale vysoky a pficin je pravdépodobné vice. Mohlo by se také jednat o
pozdni nastaveni intervence v piipad¢ potieby dorovnani nerovnomérnosti ve vyvoji jedince.
Je tedy zapotiebi apelovat na v€asnou diagnostiku a také myslet na to, ze ukolem

predskolniho vzdélavani je, aby kazdé dit€¢ mélo stejné Sance na vzdélani (Zatloukal, 2022).
Fyzicka (t€lesnd) zralost

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu provadi pediatr ¢i odborny lékat. Na
zaklade jejich podkladii se v rdamci komplexniho posouzeni Skolni zralosti vyjadiuje 1
psycholog, ptipadné specialni pedagog (Jucovicova, Zackova, 2014). Pod t&lesnou zralost se
fadi vaha a vk jedince, jehoZ parametry nelze povazovat za hlavni ukazatel zralosti, ale je
treba k nim piihlizet. Nékdy vSak byva vliv somatického vyvoje a vyznam piipadnych
chronickych onemocnéni ¢i somatickych vad v souvislosti se Skolni zptisobilosti podcefiovan
unavitelnost ditéte, vyssi psychickou labilitu a dale muize pfedstavovat znevyhodnéni
v kolektivu, kde jsou starsi ¢i vyspélejsi jedinci. Odklad by tak tomuto jedinci mohl umoznit

vice Casu pro télesné vyspeéni a posileni imunitniho systému (Kolatfikova, 2015).

Nastup do Skoly by mél byt také peclivé zvazovan u jedincli narozenych predcasné
s nizkou porodni hmotnosti a s naslednymi problémy v oblasti motoriky a feci, jeZ mohou
vést k poruchdm pozornosti ¢i uceni. Kterakoliv dlouhodob¢ trvajici nemoc ¢i oslabeni
obranyschopnosti ztézuje postupnou socializaci v kolektivu vrstevnikti. Je tfeba zohlednit

i télesné a smyslové vady (Bednafova, Smardova, 2011).
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Dité by v piedskolnim v€ku mélo odpovidat jistym narokitim z hlediska riistu a
fyzickych dispozici na vék Sesti let. Pro pfedstavu se uvadéji orienta¢ni hodnoty ocekavané
vysky 120 cm a vahy 20 kg. Na jedince maji vliv i rodinné a ristové predispozice a stravovaci
navyky. V dusledku nedostatku pohybové aktivity nebo Spatné nastavené stravy u dnesnich
déti mize nastat situace, kdy vahy 20 kg dosahuji n¢které déti jiz ve Ctyfech letech. Je proto

zapotiebi brat tyto hodnoty velmi orientané (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

Metody ovéreni fyzického ristu

Z hlediska fyzického rlstu je pro toto obdobi charakteristicky rychly rtst koncetin
a postupné nabyvani svalové hmoty. K urceni zralosti z hlediska fyzického ristu slouzi
tzv. filipinska mira, kdy ma dit¢ za tikol dosdhnout si rukou ohnutou ptes hlavu na protilehlé
ucho. PiestoZze je metoda znacné zastarald, tak je stdle pouzivana v odborné literatuie
(Jucoviéova, Zackova, 2014). Dalsim prostiedkem pro uréeni je Kapaliniiv index vyjadiujici
vztah mezi riistovym v€kem (pomér vySky a vahy ditéte) a Skolni zralosti. Béhem tohoto
meéieni je zapotiebi brat v potaz dédicné faktory. Vyména dentice také slouzi jako ukazatel
télesné zralosti. Jeji postup je pozvolny, a proto i tato hodnota je spiSe orientacni. DllezZitou
soucasti méteni je kontrola zraku a sluchu (Otevielova, 2016). Otevielova (2016) vychazi
z téchto poznatkil a pfi diagnostice fyzické zralosti klade naptiklad otazky, zda je dité hodné

nemocné a zda neni moc drobné na to, aby uneslo $kolni tasku.

Pohlavi ditéte

Chlapci byvaji Castéji oznacovani jako Skolsky nezrali nezli divky. Je to zptisobeno
pfevazné urovni psychosocialniho vyspivani. U chlapcii dochdzi k pomalejSimu a méné
stabilnimu biologickému 1 psychickému vyvoji nezli u divek. Chlapci jsou tak docasné
piiblizné o ¢tvrt roku pozadu oproti divkam (Kohoutek, 2006). Pfevaha divek nad chlapci je
patrna i ve vyvoji feci, a to jesté ve véku 11-13 let. Kohoutek (2006) dale ve své praci uvadi
vysledky z Jirdskova orienta¢niho testu Skolni zralosti, kde vyslo jako GspéSnych 85 %
divek a pouhych 68 % chlapcti. Rozdily vychézejici z individualniho vyvoje a z miry
stimulace z prostiedi, z n¢hoz dit€ pochazi, jsou presto daleko vétsi nez rozdily mezi

pohlavim (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

21



Pozornost

Pozornost tzce souvisi s pracovni zralosti ditéte. V predskolnim obdobi se postupné
prodluzuje doba udrZeni pozornosti na dany tikon. Skolsky zralé dité by mélo byt schopno
soustiedit se alespont 10—20 minut na strukturovanou ¢innost nebo na hru (Beniskova, 2007;
Otevielova, 2016). M¢lo by byt schopno dokoncit alesponl nékteré Cinnosti, které zacalo a

umeét se ,,ovladat” (nebyt pfili§ impulzivni pfi mensim nezdaru) (BeniSkova, 2007).

Kognitivni funkce

V Sesti letech by kognitivni funkce mély byt vyvinuty do takové miry, aby byl jedinec
schopen se ucit a aby mél vytvorené piedpoklady pro Cteni, psani a pocitdni (Jucoviova,
Za&kova, 2014). Bednafova a Smardové (2011) kladou diiraz na rovnomérny vyvoj, jelikoz
se muze stat, Ze jedinec zaostdva pouze v jedné zdil¢ich casti (napiiklad pouze
v grafomotorice) a jinak je jeho vyvoj adekvatni vici jeho vrstevnikim (Bednarova,
Smardova, 2011).

Ret

Re¢ je v tomto obdobi jiz rozvinut&jsi. Dité by mélo dokazat spravné vyslovovat
veétSinu hlasek (vyjma r a t), ovladat aktivni i pasivni slovni zésobu, rozvijet vyjadfovaci
schopnost a porozuméni feci. To je dilezité pro chapani instrukci a pozadavkl ze strany

ucitele, pro komunikace se spoluzaky a také pro to, aby si jedinec byl schopen fici, co chce

a pripadné se doptat, pokud né¢emu nerozumi (Beniskova, 2007).

Vnimani

Skolsky zralé dit¢ dovede 1épe rozlidovat podobné obrazky, pojmenovat zékladni
geometrické¢ tvary (BeniSkovd, 2007), rozeznd rizné detaily, jejich tvar a pocet
(Svoboda et al.,, 2009). V oblasti sluchového vniméni je dulezity rozvoj schopnosti
naslouchat, sluchové diferenciace, analyzy a syntézy, sluchové paméti a vnimani rytmu
(Bednatova, Smardova, 2011). Co se tyée vnimani prostoru a asu, tak by dité pfed nastupem
do skoly mélo znat rozdil mezi pojmy dfive/pozdéji a pred/po. Rozezna pozice nahote, dole,

prvni, posledni (Beniskova, 2007; Kolatikova, 2015). Cas ¢leni maximalné v ramei dna
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v tydnu. Delsi ¢asové intervaly jako jsou tyden, mésic ¢i rok, umi sice vyjmenovat, ale

nedokaze si tyto Useky predstavit (Kolatikova, 2015).

Matematické predstavy

Mezi kognitivni funkce se fadi také matematické predstavy (Bednafova, Smardova,
2011), na nichZ se podili mnoho schopnosti a dovednosti, mezi néz patii motorika, zrak,
sluch, hmat, vnimani prostoru a ¢asu a fe¢ (Bednarova, Smardova, 2011; Otevielova, 2016).
Pro diagnostiku této oblasti lze vyuzit otazky, zda je dit€¢ schopné setfadi 4-6
predméti v fadg, orientuje se v ¢iselnych fadach, rozeznd, pojmenuje a nakresli kruh, ¢tverec,
trojuhelnik a obdélnik, rozumi vyraziim nikdy, vzdy, malo, néco a zda roztfidi predméty dle

barvy, velikosti a tvaru (Otevielova, 2016).

Emocni a socidlni vyvoj

Znakem socialni a emocni zralosti je postupné uvolnéni vazanosti na rodinu a své
nejblizsi, ktefi pro dit¢ predstavuji jistotu a bezpeci. K postupnému uvolnéni této vazby
dochazi v MS, kdy se jedinec uci vnimat cizi autoritu a fungovat v kolektivu ostatnich déti

(Beniskova, 2007; Kolafikova, 2015).

Pozadavky skoly

Néroky a pozadavky na vzdélani se postupné zvysuji. Moderni doba ptinesla zkraceni
piipravného obdobi na vyu¢ovani, které bylo piesunuto do obdobi MS. Cinitelem tGisp&$nosti

jsou proto i pozadavky skoly na jedince (Kohoutek, 2006).

Prosttedi

Individudlni Skolni pfipravenost ditéte je do zna¢né miry urovana i prostiedim, ve
kterém Zzije a vyrustd (Vagnerova, 2000; Williams et al., 2019). Probihajici interakci mezi
ditétem a okolim rozvadi naptiklad “interakéni vztahovy model”. Tento model naznacuje, ze
Skolni pfipravenost je produktem souboru vzdélavacich rozhodnuti, ktera jsou odlisné
formovana dovednostmi, zkusenostmi a ptilezitostmi k ucent, které dit€ mélo, a
perspektivami a cili komunity, tfidy a ucitele. Tento konstrukt naznacuje, Ze hodnoceni
pfipravenosti lze provést spiSe v pribchu casu a v kontextu nez pomoci jednorazového

screeningového testu (Williams et al., 2019).
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5.5 Skolni nezralost

V zahrani¢ni literatufe se k oznaceni jedince, u néhoz se predpokladd neuspéch ve
Skole, a to z jakychkoliv divodi, pouziva pojem rizikové dité. Patii sem déti s poruchami
feci, ze socialné slabsich rodin, ndrodnostni minority, vliv dédi¢nosti zvySujici riziko poruch
ueni a jiné (Zelinkova, 2011). Sturma (2006, s. 306) pracuje s pojmem $kolsky nezralé ditg,
které vnima jako ,,dite trpici dilcim oslabenim ve vyvoji nékterych psychickych funkci a
schopnosti, pricemz celkova rozumova uroven odpovida Sirsi normé, tj. neni nizsi nez lehky
podpriimér. “ Kohoutek (2006) uvadi, ze mezi $estiletymi détmi, které nastupuji na ZS je 10—
15 % déti nezralych (nezpisobilych). To mé za nésledek Spatny prospéch, ztratu sebediivéry

vvvvv

patrné. Muze se tak stat, Ze se nezralost projevi az ve vyssich ro¢nicich.
Nezralost v oblasti motoriky

Nezralost z oblasti hrubé motoriky zpiisobuje horsi obratnost, naruSeni rovnovahy a
rotace trupu podle podélné osy t€la. V dusledku instability mtze dité vice padat, mit Spatny
sed a stoj a horS$i pohybovou koordinaci. Nezralost v oblasti motoriky mize zapficinit
specifické poruchy ugeni — dysortografii ¢ dyslexii (Bednafova, Smardova, 2011). Tyto

aspekty lze pozorovat napiiklad béhem t&lesné vychovy (Bednatova, Smardova, 2007).

Z hlediska jemné motoriky dochazi ke kieCovitému drzeni tuzky, pasobeni velikého
tlaku na tuzku, nekonstantni velikosti pisma a ¢astému Skrtani v textu. Samotna ¢innost pak
vyzaduje veskerou pozornost jedince, kterd je postraddna v obsahové rovin€ a tim se zvysuje
chybovost jedince (Kolatikova, 2015). Pismo miize byt nethledné a méné Ccitelné
(Bednéafova, Smardova, 2007). Déti s obtizemi v grafomotorice dle Zelinkové (2011) také
Casto nemaji rady omalovanky a nerady kresli (Zelinkova, 2011). Projevy nevyzralé jemné

motoriky a grafomotoriky u piedikolaki mohou byt dle Bednafové a Smardové (2011)

nasledujici:
. vedeni nerovhomé&rné ¢ary,
. kresba neodpovidé véku ditéte, a to jak po strance formalni, tak i po obsahoveé,
. linie kresby nejsou plynulé,
. nevyhledava ¢innosti zaméfené na obratnost a jemnou motoriku,
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. muze byt obecné méné obratné pii sebeobsluze.
Soucasti jemné motoriky je i komunikace, jejiz urovenl mize byt sniZzena

neobratnosti mluvidel (Bednarova, Smardova, 2007).

Nezralost v oblasti kognitivnich funkei

Jednou z oblasti kognitivnich funkci je zrakova percepce. Jejim oslabenim dochézi
k problematice vnimani abstraktnich symboli. Jelikoz do abstraktnich symbolii spadaji
Cislice a pismena, deficit se promita do tikonii Cteni, psani a pocitani. Obtize jsou patrné u
zrakov€é nezralého jedince 1 pii hledani rozdild v pracovnim listu, skladani puzzli,
dokreslovani obrazkd. Soucasna nezralost vizuomotorické koordinace se projevuje
pomalejsim tempem psani, dale pak obtizemi rozeznat zrcadlové podobna pismena (b—d, k—
h) a ¢islice (39, 4-7), tvary liSici se polohou nahote a celkové pomalej$im tempem a

vy$si chybovosti pfi éteni (Bednarova, Smardova, 2007; Kolaiikova, 2015).

Dtivodem téchto potizi nemusi byt oslabeni samotného organu, ale spiSe oslabeni
nékterych funkci podilejicich se na zachyceni, zpracovani a uchovani zrakového vjemu. Déti
piedskolniho veéku casto jevi zdjem o psani pismen. Jejich provedeni vSak byva casto
v horizontalni nebo Castéji ve vertikalni ose zrcadlové prevraceno. Toto zrcadleni mize byt
disledkem nevyzralého zrakového rozliSovani, ale Castéjsi pri¢inou tohoto jevu je spiSe

nezkugenost ditdte s tvary a polohou pismen (Bednafova, Smardova, 2007).

Ke zrakové zralosti se vaze prostorova orientace. V diasledku Spatné vyvinuté
prostorové orientace dochdzi k zaméné pismen ve slovech (napt. spat—psat), k obtizim pfi
udrZeni psaného textu na fadku a mezer mezi fadky. Souvisi také se Spatnym vnimanim
vyrazl spjatych s prostorovou orientaci (vpravo—vlevo, pred—za). Nasledky mohou byt patrné

1 pfi hite, sportu a rukodé€lnych ¢innostech (Kolafikova, 2015).

Nevyzrala sluchova percepce miZze mit vliv na vnimani délky jednotlivych hlasek, na
aktivity tykajici se vytleskdvani rytmu a rozdélovani slov do slabik. Oslabeni sluchové
analyzy a syntézy ma vliv na ¢teni a vnimani figury a pozadi, kdy dit¢ neni schopno odd¢lit
jednu zvukovou oblast od jiné, coz ma negativni dopad na jeho koncentraci pfi praci

(Kolatikova, 2015).
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Oblast pracovni nezralosti

K prestupu na ZS se také vaze zvysujici se narok na udrZeni pozornosti pfi plnéni
jednotlivych tkoll a na to, aby dit¢ vydrzelo sedét v klidu a poslouchat vyklad (Bednéiova,
Smardova, 2011), i kdyz Williams et al. (2019) toto tvrzeni vyvraci a povazuji jej za jednu

z mylnych predstav vykladu $kolni pfipravenosti.

Dité pracovné nezralé neni schopno odlisit praci od hry, neustile ¢ekd na vedeni
pedagogem, jako tomu bylo v MS. Je celkové nesoustiedéné a byva malo samostatné. Béhem
vykladu ma tendenci ztracet pozornost, divat se kolem sebe, hrat si a strhavat pozornost na
sebe. Dochazi ke ztrat€ zajmu o piipravu do Skoly a plnéni ukolii. A¢ mlZe byt jedinec jinak
chytry a fyzicky ¢i kognitivné schopny, jeho vysledky se postupné zhorSuji (Bednarova,
Smardova, 2007; Kolatikova, 2015)

Socialni a emocionalni nezralost

Nezralost v socialnim pojeti se projevuje problémy s vnimanim autority ucitele,
upoutdvanim pozornosti na sebe a neporozuméni tomu, ze je nékdy sttedem pozornosti n€kdo
jiny. Muze také dochazet k fixaci na matku ¢i otce. Ve tfidé jedinec nespolupracuje S
ostatnimi détmi, spole¢nym aktivitam se strani nebo je naopak narusuje. To vede k
postupnému vyclenéni z kolektivu (Kolatikova, 2015).

Jak jiz bylo zminéno, tak pfestup na ZS je sam o sobé psychicky naroény. Jedinec,
neuspéchy. Pro takového jedince je charakteristickd vyssi drazdivost, citlivost, vykyvy nalad
a men$i frustraéni tolerance. Béhem vyucovaci hodiny mohou tyto faktory odklonit
pozornost od vykladu tim, Ze se napiiklad rozbreéi ¢ je frustrovan. Cetngjsim opakovanim
téchto stavli mize dochazet i ke zhorSeni chapani dané latky, a tim i ke zhorSeni Skolnich
vysledki. Dit€ se tak mize stdit méné oblibenym u ucitelt a v kolektivu svych spoluzaki

(Kolatikova, 2015).

Vnéjsi podminky ovliviiujici Skolni nezralost

Podle Williamse et al. (2019) je jednim znejrozsifenéjSich faktori Skolni
nepiipravenosti chudoba. Méné nez polovina (48 %) chudych déti je v péti letech pfipravena

na Skolni dochazku ve srovnani se 75 % déti z domdacnosti se stfednimi nebo vysokymi
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piijmy. Chudoba ovliviiuje jedince napfic etnickymi ¢i demografickymi odliSnostmi. Zvlasté
ohrozené jsou také déti v péstounské péci zejména pokud je jejich umisténi nestabilni. Tyto
déti vykazuji vy$$i miru internaliza¢nich problému, jako je deprese, hor$i socialni
dovednosti, nizsi adaptacni funkce a vice problému v chovani (agresivita, impulzivita)
(Webb et al., 2009). Navic existuji dikazy, ze samotna zkuSenost s péstounskou péci (napf.

nestabilita umisténi) mize byt pro vyvoj déti, které jsou tyrané, dale Skodliva.

DalSimi rizikovymi faktory, u nichz byl prokazan vliv na Skolni pfipravenost, jsou
prenatalni expozice tabaku a alkoholu, nizkd porodni hmotnost, vyvojové postizeni, deprese
matek (Williams et al., 2019) a Spatné zachéazeni ¢i tyrani, na které poukazuji napiiklad
Jonson-Reid et al. (2004). Fantuzzo et al. (2011) zjistili, Ze Spatné zachazeni zazité pred
nastupem do MS je spojeno s komplexné&j$im souborem negativnich studijnich a
behavioralnich vysledkli métenych v pribéhu skolni dochdzky na druhém stupni nez $patné
zachazeni, ke kterému do$lo po nastupu do MS (Fantuzzo et al., 2011). Traumat spojena s
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déti do 5 let.

5.6 Intervencni programy

Détem, které jsou oznaceny jako rizikové, Skolsky nezralé ¢i nepfipravené, by mél
byt predloZzen intervencni program se zdmérem odstranit ¢i zmirnit deficit ve vyvoji
jednotlivych oblasti a pomoci uspé€sné se zacClenit do vzd€lavaciho procesu. Pozornost
pedagogt a psychologli pfi praci s problémovymi détmi je zaméfena na oblasti feci, paméti,
motoriky, koncentrace pozornosti atd. Dé&ti se uci také rozliSovat barvy a rozvijet své

pfedmatematické predstavy (Zelinkova, 2011).

Pro podporu Skolni piipravenosti vznikl v Pedagogicko-psychologické poradné
v Brn¢ na za¢atku 90. let program pod ndzvem Edukativné stimula¢ni skupiny, jez reagoval
pfedevSim na chybéjici péci o déti se zvySenym rizikem Skolni netspéSnosti. Program
poskytuje komplexni a systematickou ptipravu na Skolu se spolutucasti rodict a je vyuzivan
dodnes. Vzhledem k nartstajici poptavce ze strany rodici a pedagogii od 90. let doslo k
roz$ifeni a upravé naplné programu. Edukativné stimula¢ni skupiny také nabizeji proskoleni
pedagogtim z MS a ZS. Cilem programu je stimulovat v détech hravou formou dil¢i oblasti

vyvoje a podporovat jejich provazanost, jelikoz nelze tyto oblasti od sebe oddélovat. Dale
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nabizi standardizovanou diagnostickou baterii pro posouzeni Skolni pfipravenosti (Mertin,

2015).

V roce 2012 vznikl podplrny materidl Klokaniiv kufr. Jedna se o diagnosticko-
intervencni pomticku, kterou vytvofily specialni pedagozka Jifina Bednafova a psycholozka
PhDr. Vlasta Smardova, které se jiz od roku 1996 podileji na systému hodnoceni déti
piedskolniho veku. Klokaniiv kufr byl vytvoren na zaklad€ jejich publikace ,, Diagnostika
ditéte predskolniho véku*. Obsahem Klokanova kufru je soubor didaktickych pomicek pro
déti ve veku 36 let, které se prostfednictvim téchto pomiicek nauci v§emu, co by mély umét

pied zahdjenim Skolni dochazky (Klokanuv kufr, 2022).

5.7 Diagnostika

Pomoci vhodné diagnostiky je tfeba odlisit déti, které jsou doCasné€ nezralé a
v budoucnu maji moZznost tyto nedostatky dohnat, a déti, které se pohybuji v nizSim
podpriiméru a jejichz mentélni dispozice jim neumoziuji zlepSeni stavu a zvladnuti skolnich
narokil (Kolafikova, 2015). Diagnostika Skolni pfipravenosti je ale naro€na, a to z toho
davodu, zZe posuzuje optimalni vyvoj osobnosti vzhledem k jeho véku a
zvladnuti Skolnich povinnosti jsou socialni, emocionalni a pracovni dovednosti a navyky

(Chval, Kropackova, 2017).

Stanoveni diagndézy nemusi mit pro jedince pouze pozitivni vliv. V nékterych
piipadech muze byt diagnéza vyuzita jako vymluva k tomu, aby pfestalo snazeni a vyvijeni
energii ke zlepSeni stavu. Tato snaha nic nedélat miiZze byt patrna jak ze strany ditéte, tak ze
strany rodiny ¢i ucitele. Kde je potieba byt opatrny se stanovenim diagnozy jsou déti
mlads$iho Skolniho véku, kde muze dojit k identifikaci s diagnézou a ndslednému
sebepodcenovani nebo k prehnanému soustiedéni se na svou odlisnost. Je proto zapotiebi

k diagnostice ptistupovat komplexné (Zelinkova, 2011).

Mertin (2015) vysledoval dva trendy, které se pouZzivaji pro urceni Skolni zralosti.
Prvnim je ten tradi¢ni, vychdzejici z pojeti Jaroslava Jiraska, jeZ je uplatiiovan i nadale
v Casti bézné poradenské praxe. VySetfeni je zaméfeno na psychologické, pedagogické

a zdravotni aspekty ditéte a na zakladé té€chto dat jsou vyvozeny zavéry. Druhy smér hledi
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na situaci komplexné&ji a samotné dit¢ je vniméno jako jeden z ptlisobicich Ciniteld. Bere
v potaz i okolnosti v rodinném prostiedi, Skolu, pozadavky a podminky spole¢nosti. Neméné
vyznamnym faktorem jsou rodice, jejich ocekdvani a realnd schopnost podpofit dité pfi

vzdélavani (Mertin, 2015).
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6. Vizuomotoricka koordinace

Hlavnim tématem této prace je vizuomotoricka koordinace (VMK), ktera ptedstavuje
komplexni funkci zahrnujici vyse uvedené bio-psycho-socialni aspekty. Bude ji proto

vénovana samostatna kapitola.

VMK je jednou z dil¢ich ¢asti senzomotorické koordinace, kdy dochazi k propojenti
motoriky a smyslového vnimani rizné kvality. Konkrétné se jedna o koordinaci zrakového
vnimani a pohybu (Zelinkova, 2011), jez méa zasadni vliv na rozvoj jemné motoriky,
seberegulace (Fang et al., 2017) a nésledné ovliviiuje vykon v oblasti psani. Souvisi také
s vizuospascialnimi neboli zrakové-prostorovymi funkcemi (Vyskotova, Machackova,
2013). Podkladem pro VMK je schopnost integrace zrakovych vjemi a jemné motoriky
(Vyskotova, Machackova, 2013). Pii terminologii v souvislosti s VMK se mnozi autofi
rozchéazi, naptiklad Vyskotova a Machackova (2013) pracuji s pojmem vizuomotorika
kdezto Zelinkova (2011) pracuje s obéma pojmy zaroven. V zahrani¢ni literatuie je VMK
uvadeéna téz jako visual-motor integration (dale jen VMI) (Fang et al., 2017) nebo eye-
hand coordination (Yu, Smith, 2013). Tato prace bude nadidle vyuzivat pojem

vizuomotoricka koordinace.

K vyraznému vyvoji VMK dochdzi v prvnich dvou letech Zzivota, coz je
pravdépodobné zpiisobeno rychlym fyziologickym riistem a rychlym vyvinem oblasti mozku
souvisejicich s VMK, zejména tylniho laloku, precentralni motorické oblasti a zadni temenni
ktry (Fang et al., 2017). Zelinkova (2011) ale povazuje za obdobi vyznamného vyvoje az
pocatek skolniho roku. Je vSak dulezité neopomijet to, Ze vyvoj jednotlivych schopnosti

muze byt u kazdého jedince odlisny (Fang et al., 2017).

Souhru ruky a oc¢i a zaroven koordinaci téla a jemnych pohybt rukou si dité rozviji
piirozené pii oblékani, stolovani, zvladani zdkladnich hygienickych dovednosti a skrze bézné
¢innosti jako je uklid hracek. Je dllezité umozZnit ditéti se zapojit do téchto aktivit a
nedélat za néj to, co zvladne samo (Bednarova, Smardova, 201 1). Diky VMK déle dochézi

k interakci s okolim ale i k formovani inteligence (Langmeier, 2009).

VMK koreluje se Skolnim ptizplisobenim, Skolni pfipravenosti a socidlné¢ emocnim

fungovanim (Bart et al., 2007). N¢kolik studii poukézalo na dulezitost VMK pro Skolni
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vykon malych déti (Carlson et al., 2013; Becker et al., 2014). Vyzkumy napfi¢ riznymi
vzorky prokazaly, ze dé¢ti, které nastupuji do matetské Skoly se silnou VMK obvykle
hodnocenou podle schopnosti kopirovat vzory, maji lepsi soub&ézné a pozdé¢jsi vysledky
v mnoha oblastech (Cameron et al., 2012) a ziskavaji lepsi hodnoceni chovani od svych
ucitelti (Byers et al., 2016). Je to nejspise tim, ze déti stravi ptiblizné 30—60 % skolniho dne
¢innostmi zavislymi na efektivni vizudlné-motorické integraci (naptiklad psani, kresleni

a stithani) (Bart et al., 2007; Sortor, Kulp, 2003).

Ve studii Fanga et al. (2017) byly porovnavany ¢inské a americké déti predskolniho

véku. Uroveir VMK byla vyssi u éinskych déti, a to pravdépodobné z diivodu vyssi stimulace

vvvvvv

vvvvvv

manipulaci s ¢inskymi hilkami. Vysledky této studie ukazaly, ze prediktory dovednosti
VMK v rtiznych vékovych skupinach jsou motoricka koordinace, vizualni vnimani, inhibi¢ni
kontrola a kognitivni flexibilita (Fang et al., 2017), coz je v souladu s vysledky i z jinych
studii (Farroni et al., 2004; Sebanz, Knoblich, 2009).

6.2 Faktory podilejici se na vizuomotorické koordinaci

Vizuomotorickd koordinace zavisi pfevazné na vyvoji zrakové percepce (analyza
a syntéza, opticka diferenciace a prostorové orientace) (Bednafova, Smardova, 2011; Decker
et al., 2011) kterd je podminéna rozvojem okohybnych svalli (Langmeier, 2009). DalSim
faktorem mohou byt tzv. primarni reflexy, které pti dlouhodobéj$im pietrvavani mohou mit
negativni dopad jak na VMK, tak na uceni, rozvoj zraku a mohou zpusobovat ptipadné
poruchy chovani. Mezi tyto reflexy patii asymetricky tonicky ijovy reflex (ATSR), ktery je
sice aktivovan jiz od 18. tydne véku a fyziologicky vymizi do 6. mésice, ale jeho pretrvavajici
pisobeni muze negativné ovlivnit koordinaci oko-ruka, zpiisobit problémy pii psani
z diivodu neobratného ovladani ruky, problém pfi rozvoji lateralnich pohybti o¢i, nejasnou

nebo zkiiZzenou lateralitu i po dovrseni 8 let (Volemanova, 2013).

6.3 Diagnostické nastroje

Aby doslo ke vhodné stimulaci a piipadnému posileni VMK, je dilezité znat Groven

schopnosti a dovednosti u dané¢ho ditéte, k cemuz slouzi rizné diagnostické testy. V literatute

31



jsou uvadeény rtizné testy (Bart et al., 2007; Carr, Shepherd, 2010; Pfyziolmysl, 2012; Preiss,
Prikrylova-Kucerova, 2006; Sedlackova, Galbava, 2021; Svoboda et al.,

2009):

1. Vyvojovy test zrakového vnimani M. Frostigové: dit¢ kresli ¢ary riznych tvari

mezi hrani¢nimi liniemi, aniz by se jich dotklo.

. Skala McCarthyové uréena pro déti ve véku 2,5-8 let.

. Bender Gestalt test zrakové percepce a senzomotorické Kkoordinace:

examinator se snazi co nejpiesnéji prekreslit zadané obrazky, testuje vizualné

prostorovou pozornost a neverbalni uvazovani.

. Rey-Ossteriethova komplexni figura: test zaméten na zrakovou analyzu a

syntézu.

. Test obkreslovani dle Matéjcka,
. Vyvojovy test vizuomotorické integrace (Beery II).

. Trail Making Test: test patiici do neuropsychologie, jenz hodnoti VMK,

Cvwr

hodnotu. V druhé ¢asti jsou k ¢islim ptiddna i pismena abecedy.

. Barevny test cesta pro déti: vznikl v Ceské republice jako uprava Trail Making

testu s uzptisobenim pro déti ve véku 5-7 let.

. Test spiraly: Test obsahuje dvé spirdly, které mezi sebou maji vzdy 1 cm. Cilem

je nakreslit ¢aru od zacatku spirdly az do jejiho stfedu, aniz by doSlo ke kontaktu

cary s okraji. Pivodné byl test sestaven pro pacienty s Parkinsonovou chorobou.

Daéle je mozné vyuzit podptrné diagnostické metody, jejichz primarnim cilem neni

diagnostika jako takova, ale spiSe slouzi k celkovému rozvoji déti v daném vekovém obdobi.

Ptikladem podpurného diagnostického materidlu je kniha Diagnostika ditéte predskolniho

véku od autorek Bednatové J. a Smardové J. (Bednarova, Smardova, 2007).
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6.4 Cviceni zaméfena na vizuomotorickou koordinaci

Pii napravé a cviceni VMK je vhodné se zaméfit na stimulaci okulomotorickych
pohybt,, souhru oka a ruky a motorickych pohybt celého téla (Nahlikova, 2012). Vhodné
jsou rizné skladanky, stavebnice, hra s plastelinou, stfihani nizkami, moznost rozvoje
kresby, kresleni ¢ary mezi dvéma liniemi a piekresleni obrazku podle piedlohy (Bednaiova,
Smardova, 2007). Zelinkova (2011) dale navrhuje vedeni pfedmétu nohou na uréité misto,
beh mezi prekazkami, preskok ptes tocici se lano ¢i Svihadlo, navlékani koralkd, skladani
predméti podle predlohy, vystfihovani podle piedkreslené linie, omalovanky a spojovani

prvki (2 kvétiny ptimou ¢arou, projdi cestou od domecku A k domecku B).
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7. Vyzkumna ¢ast
7.1 Cile a ukoly

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit a realizovat 3mési¢ni pohybové-herni
program Sovicka zaméfeny na vizuomotorickou koordinaci, a nasledn¢ zhodnotit jeho vliv

na Skolni zralost, zrakovou pozornost a jemnou motoriku u déti v predskolnim veku.
V praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

. zpracovat literarni reSersi,
. sestavit program zamétfeny na vizuomotorickou koordinaci,

. vyhledat a oslovit MS,

. provést vstupni testovani,

. realizovat intervenci,

. provést post-test,

. vyhodnotit naméfené hodnoty,

. sepsat vysledky a diskuzi,

. uvést postiehy a doporuceni pro praxi.

7.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

Vytvofeny program Sovi¢ka byl pilotné ovéfovan v MS, piidemz pro testovani déti
byly vyuZzity metody zkoumajici psychomotoricky vyvoj (dotaznik, Orientacni test Skolni
zralosti, MABC-2, Zkouska vizualni pozornosti), nasledné¢ byly na realizaci programu
dotazovani pedagogové z MS. Pro potieby zpracovani diplomové prace byly stanoveny
nasledujici hypotézy a vyzkumné otazky.

Hypotézy budou potvrzeny ¢i vyvraceny na zaklade zvolenych testii:

H1: V disledku programu Sovicka dojde u intervencni skupiny ke zlepSeni alesponi v jedné

z testovanych oblasti na hladiné¢ vyznamnosti 0,05.
H2: Skolni zralost bude korelovat se zrakovou pozornosti a jemnou motorikou.

H3: Skolni zralost bude zaviset u obou skupin déti na véku a nebude zavisla na pohlavi.
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Dle zaznamii vyzkumnika (participacni pozorovani, denik vyzkumu) a dotazniku pedagogiim

byla vyvozena nasledujici vyzkumna otazka (VO):

VO1: Jakym zptisobem budou program Sovi¢ka hodnotit pedagogové MS?

7.3 Metodologie

Praktickou cast diplomové prace lze charakterizovat jako smiSeny vyzkum, ktery
Hendl (2016) definuje jako obecny pfistup kombinujici kvantitativni i1 kvalitativni metody
v ramci jedné studie. Konkrétné se jednd o empirickou intervenc¢ni studii pouzivanou k
odhadu kauzalniho dopadu bez pouziti prvku randomizace, jez Ize souhrnné nazvat jako
kvaziexperiment (DiNardo, 2008). Zatimco u skutecného experimentu jsou jedinci vybirani
nahodnym zpisobem, v tomto designu jsou subjekty zatfazeny do skupin jinou, nendhodnou
metodou. Jednotlivé skupiny, kde vybér neni randomizovan, se od sebe mohou lisit v jinych
ohledech. Jedn4 se tak o neekvivalentni skupiny, pficemz snahou vyzkumniki je zohlednit
zavadgjici proménné, a vybrat tak skupiny co nejvice si podobné. Vyhodou tohoto designu
z hlediska externi validity je prace v pfirozeném prostfedi misto umélého laboratorniho. Na
druhou stranu je obtizné pfi nendhodném vybéru zachytit a zohlednit vSechny zavadéjici

proménné (Thomas, 2022).

7.4 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného projektu Sovicka bylo zafazeno po vstupnim testovani 30 déti
ve véku 5-7 let ze tiid Lisky a Jezci v MS v Praze. Z diivodu dlouhodobych absenci,
ptetazeni do piipravné tiidy ¢i navratu do rodné zemé vysledny vzorek predstavoval celkem
26 déti z obou tfid. Pro rozdéleni déti do intervencni a porovnavaci skupiny bylo vyuzito
stavajici zafazeni do t¥id v MS. Intervenéni skupina ze tiidy Lisky byla tvotena celkem 13
déti (n=13) v primérném véku 5 let a 11 mésicii. Pomér divek a chlapcti €inil 9 divek
a 4 chlapci. Porovnavaci skupina ze tfidy Jezci (np=13) ptedstavovala nasledujici slozeni: 5
divek a 8 chlapct v primérném véku 5 let a 8 mésicl. Pro snazsi orientaci rozlozeni déti

v jednotlivych tfidach byl vytvotfen obrazek ¢. 1.
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Lisky =24 Jezci =23

n=13

Obrazek 1 Schéma celkového poctu deti v jednotlivych tridach a vysledné vzorky déti zarazenych do vyzkumu

Kritériem pro zafazeni jedince do projektu bylo ziskéni informovaného souhlasu
podepsaného zakonnym zéastupcem ditéte (viz ptiloha €. 2). Informovany souhlas obsahoval
vesker¢ informace tykajici se programu Sovicka spole¢né s vymezenymi kontraindikacemi a
kritérii, které by pro tento vyzkum byly nezéddouci. VylucCujicimi kritérii byly nasledujici
stavy: dekompenzovana zrakovd vada s omezenim, znaéné omezena jemnd motorika
dominantni horni koncetiny, dekompenzovana epilepsie, zranéni, akutni (zejména infekcni)
onemocnéni nebo jakékoliv onemocnéni ¢i omezeni pohybového aparatu a rekonvalescence
po onemocnéni ¢i Urazu. Vybér podepsanych informovanych souhlasi probéhl pied
zahajenim vstupniho testovani. Druhym kritériem pro zatfazeni bylo vyplnéni dotazniku
(ptiloha ¢. 3) zdkonnym zéastupcem, jehoz tkolem bylo zjistit zdkladni udaje o ditéti.
Do vyzkumného souboru byly zafazeni dale pedagogové z MS. Konkrétné se jednalo

o 3 pedagogy ucici v intervencni skupin€.

7.5 Metody sbéru dat

V ramci vyzkumného projektu byla realizovano Setfeni u dvou skupin respondentt.
U skupiny déti byl vstupni stav 1 efekt intervence ovétovan nasledujicimi metodami:
dotaznik, ¢ast jemné motoriky z testové baterie MABC-2, Orienta¢ni test Skolni zralosti a
Zkouska vizualni pozornosti. U skupiny pedagogti byl vyuzit zpétnovazebni dotaznik vlastni

konstrukce (viz ptiloha €. 6) pro zhodnoceni probéhlého programu Sovicka.

Vstupni dotaznik

Sbér dat skrze dotaznik je hojn€ uzivan napft. v psychologii ¢i sociologii. Vystupem
dotaznikl je sbér méné podrobnych informaci od vét§iho mnozstvi respondentii v kratkém
case (Giddens, 2013). Vstupni dotaznik (viz ptiloha €. 3) byl rodi¢iim predlozen soubézné

s informovanym souhlasem ptfed zahdjenim intervence. Cilem této metody bylo ziskat
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zakladni anamnestickd data a vylouceni kontraindikaci nezddoucich pro tento vyzkum.
Konkrétné se jednalo o nasledujici informace: mésic a rok narozeni, vyska a vaha jedince,

ptitomnost bryli ¢i jinych o¢nich vad, pfipadna ptitomnost dyspraxie a lateralita jedince.

MABC-2 (Movement Assessment Battery For Children — Second Edition)

Jednou z baterii, kterd hodnoti motorické dovednosti déti je pravé testova baterie
MABC-2 (Henderson et al., 2007). Pfedstavuje pfepracovanou verzi ptivodniho pohybového
testu MABC a je jednim znejpouzivanéjSich hodnoticich nastroji fyzioterapeutu,
ergoterapeuti, psychologickych pracovnik a pedagogickych pracovnikia (Henderson et al.,
2014). Z probéhlych studii vyplyva, ze pouziti tohoto testu je v 73—77 % vsech studii
zamé&fenych na vyvojové poruchy koordinace (Smits-Engelsman et al., 2015; Wilson et al.,
2017). Zkoumanymi oblastmi jsou jemna a hruba motorika u déti ve véku 316 let. Ugelem
testu je identifikovat déti s poruchami motorickych funkci ¢i dal$imi obtizemi souvisejicimi
s pozornosti nebo poruchami uceni. Test Ize rozd¢lit na dve ¢asti: vykonnostni test a
kontrolni list. Vykonnostni slozka spociva v tom, ze déti plni tkoly zamétené na a) jemnou
motoriku, b) mifeni a chytani (hrubou motoriku) a c) na rovnovdhu (Henderson, 2014).
Naroc¢nost je ptizptisobena vékové kategorii. Vznikly proto 3 kategorie s ozna¢enim AB, kdy
AB 1: 3-6 let 11 mésict, AB 2: 7-10 let a AB 3: 11-16 let (Valtr,
Psotta, 2019). Pro tuto praci je odpovidajici skupina AB1 a z hlediska feSené
problematiky byla vyuzita pouze ¢ast manualni zrucnosti, jejiz zaddni se sklada

z nasledujicich uloh:
° vkladani minci do krabic¢ky (manudlni dovednost) (MD 1),
° navlékani koralkd (manuélni dovednost) (MD 2),

° kresleni ¢ary (manualni dovednost) (MD 3).

Vystupem kazdého ukolu je hrubé skoére, které se nasledné prevadi na skore
standardni za pomoci standardizovanych hodnot v tabulkach. Souctem dil¢ich iloh je ziskano
komponentni skore, diky némuz lze dohledat v souhrnné tabulce vysledny standardni skor a

percentilovy ekvivalent (Henderson et al., 2014).

Pivodni verze MABC byla uvedena na détech z Kanady, Velké Britanie a ze

Spojenych statl. Prepracovana verze MABC-2 vychazi ztéchto dat a vnima je jako
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zobecnitelna i pro druhé vydani (Brown, 2013). Pro ¢eskou populaci byla vytvofena upravena
verze testu MABC-2 Rudolfem Psottou (Henderson et al., 2014). Pro interpretaci vysledného
skore vznikl systém ,,semafor®, ktery pomoci tii barevnych pasem v rozmezi: <5; 6-15;
16—19 usnadiniuje srovnani vysledkti vykonnostniho testu a kontrolniho seznamu. Vyjma
percentilového zaznamenani vysledku lze sbirat i kvantitativni data (Brown, Lalor,
2009; Staples et al., 2012). Skoérovaci list proto obsahuje seznam aspektil, které 1ze béhem
vykonnostniho testu sledovat a jejichZ plisobeni miize mit vliv na vykon jedince (Brown,

Lalor, 2009).

Udaje o spolehlivosti jsou podlozeny na zakladé standardizaéni studie z Velké
Britanie (Brown, 2013), kterd prob&hla na vzorku 1172 studentii. Spolehlivost verze AB1
testu MABC-2 byla potvrzena v samotném manudlu stejn¢ jako test-retestova reliabilita, jez
byla shledana jako dobra (Henderson et al., 2007; Smits-Engelsman et al., 2011; Hua,
2013). Smits-Engelsman et al. (2011) upozoriiuji na moznost mensi spolehlivosti, pokud by
doslo v pribéhu ke zméné testujiciho. AvSak i v téchto podminkach vysel korelacni
koeficient 0,76—0,79 (dobra spolehlivost). Hua et al. (2013) vSak uvadi polozky ve verzi AB1
jako vysoce nezavislé na testujicim (koeficient objektivity 0,89-0,99), a tim dokladaji jeji
objektivnost. Z hlediska spolehlivosti je oblast jemné motoriky také hodnocena kladné s
korela¢nim koeficientem 0,82—0,85 (Smits-Engelsman et al., 2011). Z vySe uvedeného
vyplyva, ze lze povazovat verzi MABC-2 pro déti ve véku 3—6 let za dostatecné citlivou

metodu (Henderson, 2014).

Orientac¢ni test Skolni zralosti (Jiraskova modifikace Kerna)

Tento test vytvoril Jirdsek v roce 1964 jako modifikaci testu Arthura Kerna a je
pouzivan dodnes k predikci Skolni GispéSnosti. Z hlediska ¢asu je pomérn€ nendrocny a jeho
funkce je spise orienta¢ni. Sdm autor mu vytyka zanedbani verbalniho projevu a
jednostrannost ptistupu k détské psychice (Zelinkova, 2011). Cely test trva ptiblizné 15-20

minut. Test se sklada ze tii ¢asti:
° kresba muzské postavy,
° napodobeni psaciho pisma (Eva je tu.),

° obkresleni tvaru slozeného z 10 tecek.
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Dil¢i ulohy jsou zaméfeny na piehled o vyspélosti jemné motoriky a o Grovni
koordinace oko-ruka (Jirdsek, Tichd, 1968). Test je zadavan podle piedlohy, ve které je
zaznamenano piesné hodnoceni dil¢ich tkold a celkového skore. V kazdé z tloh je vzdy

piedstaven ukol dle zadané véty (Jirasek, 1992, s.9—10):

1. Zadani: , Tady (kazdému se ukdze) nakresli néjakeho pana. Tak jak to umis. *

2. Zadani: , Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jesté psat neucil, ale zkus to,
jestli bys to taky umeél. Hezky se divej, jak je to napsané, a tadyhle vedle na to

‘

prazdné misto to tak napis.

3. Zadani: , Tady jsou takové puntiky. Zkus to sem vedle nakreslit zrovna tak.*

(Jirasek, 1992, 5.9—10)

Kresbou muzské postavy lze pozorovat udroven obecné inteligence, miru
predstavivosti, urovenn vizuomotorické koordinace, jemné a hrubé motoriky. Ptepis textu
poukazuje na schopnost rozliseni tvart a jejich velikosti, na miru pozornosti a opét na tiroven
vizuomotorické koordinace. Posledni ukol piekresleni teCek vypovida o volnim usili a

schopnosti analyzy a syntézy (Kutalkova, 2014).

Kromé¢ modifikace zadéni dle Kerna dosSlo také k upravé hodnoticiho systému.
Namisto tfistupniové klasifikace v jednotlivych ukolech Jirdsek nastavil pétistupnové
hodnoceni podobné tomu ve skole, ke kterému je vzdy doplnén slovni popis (viz ptiloha ¢.
4) a ilustracni obrazek (viz obrazek ¢. 2—4) (Jirasek, 1992). Po secteni dil¢ich bodu lze ziskat

vysledné skore urcujici troven Skolni zralosti daného ditéte (viz tabulka €. 1) (Jirasek, 1992).

Souéet bodit | Uroveii $kolni zralosti
3-5 vyrazny nadprumér

6 nadprimér

7-9 prumer

10-11 slabsi pramér

12 podprimér

13-15 velmi slaby vykon

Tabulka 1 Vysledny skor Orientacniho testu Skolni zralosti

Zkouska vizualni pozornosti (ZVP)

ZVP bylo plivodné vytvoreno k orientacnimu vySetfeni pozornosti u pacienti po

cévni mozkové piihodé. Kostalova jej vytvofila pro ucely Fakultni nemocnice v Brné,
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jelikoz nenaSla vhodny nastroj pro vySetieni pacientll v ¢asné fazi po cévni mozkové ptihodé
s ptitomnou afazii. Cilem bylo vytvofit test kratky, jednoduchy, proveditelni s minimalnimi
verbalnimi instrukcemi a s nonverbalnim obsahem, s jasné pojmenovatelnymi prvky, které
jsou sestaveny v jednotlivych fadcich. Ze satelitnich vyzkumnych studii vyplyva, ze se jedna
o validni nastroj orienta¢niho vySetieni pozornosti, ktera v jednotlivych bodech hodnoceni
dodava informace o rtiznych aspektech pozornostniho vykonu. ZVP je vSak zatim v procesu

standardizace.

Cely test zabere pfiblizné 0—10 minut. Sklada se ze zacviku a testu samotného, jez
obsahuje symboly ze tii kategorii — ovoce, zvife a véc. V druhé €asti testu jsou symboly
zménény za geometrické tvary. ZVP tak neobsahuje zadné ¢iselné ¢i alfabetické slozité prvky
a je mozné jej zadavat nonverbalné. Z tohoto diivodu byl vybran pro praci s détmi ve véku

5-7 let, kdy osvojeni si abecedy a Ciselné fady je pomérné nizké.

Vyhodnoceni testu je provadéno na zakladé zdznamové tabulky. Sledovéany jsou
pocty a typy chyb. Déle je zaznamenano skore spravné zakrouzkovanych dvojic, a naopak
celkovy pocet chyb. Maximum spravné ozna¢enych dvojic je 25. Cas je zaznamenévan tak,
aby o ném proband nevédél. Je to z diivodu nezédouciho tlaku na vykon pod casovym
stresem. Sleduje se pfirozené tempo testovaného (Kost'dlova et al., 2023). Ukazka testu se

nachazi v ptiloze ¢. 5.

Zpétnovazebni dotaznik pro pedagogy MS

Pro efektivnéj$i zhodnoceni programu Sovicka byl sestaven zpétnovazebni dotaznik
vlastni konstrukce, ktery byl rozeslan pedagogtim z intervenéni tiidy MS. Dotaznik je
roz¢lenén na dil¢i Casti tykajici se samotného programu a materiall, se kterymi ucitelé
pracovali kazdy tyden. Dale pfinosu programu a preference ¢i piipadnych navrhli na zmény.
Informace jsou zjiStovany skrze uzaviené otazky (Skélového hodnoceni 1-5), oteviené

otazky a volny prostor poskytnut pro poznamky.

7.6 Analyza dat
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Data byla vyhodnocena po provedeni pre-testu a post-testu pomoci programu
Microsoft Excel. Z diivodu ochrany osobnich udajii bylo kazdému ditéti pfitazeno poradové
Cislo. Vstupni a vystupni vysledky vcetné anamnestickych Udaji tak byly pfifazovany

k jednotlivym ¢islim v excelové tabulce.

Nasledné statistické zpracovani dat bylo uskuteénéno prostfednictvim programu
Statistica. Pro vypocet zavislosti mezi vybranymi hodnotami byl pouzit Spearmanav
korela¢ni koeficient, jez popisuje silu a smér zavislosti mezi proménnymi a lze jej vyuZzit pti
pocitani s nenormalné rozdélenymi spojitymi (neparametrickymi) daty. Koeficient nabyva
hodnot od -1 do 1, kdy 0 znamend Zadny vztah, -1 zadporny dokonaly jednotny vztah a +1
pozitivni dokonaly jednotny vztah (Schober et al., 2018). Pro vyhodnoceni toho, zda doSlo
u interven¢ni skupiny ke statisticky vyznamnym zméndm po probéhlém programu Sovicka,
byl vyuzit Wilcoxontlv test, ktery je pouZivan pro porovnani dvou spojitych nezavislych
hodnot a na jehoz zékladé 1ze z téchto hodnot vytvortit poradi, ze které¢ho je nasledné urceno,
zda jsou dané nezavislé hodnoty statisticky vyznamné odlisné. Statistickd vyznamnost je
urcena na zéklad¢ potvrzeni nebo vyvraceni nulové hypotézy (Divine, 2013). V otazce
zavislosti pohlavi na vysledném skore v oblasti Skolni zralosti byl zvolen dvouvybérovy
neparametricky Mann-Whitneyiv U-test, ktery pracuje se dvéma nezavislymi soubory a
porovnava, zda jsou sttedové hodnoty stejné. Stejné jako Wilcoxontiv test pracuje s poradim

danych hodnot (Milenovi¢, 2011).
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8. Vlastni vyzkum

Pied zahajenim samotného projektu bylo nutné pfedlozit Zadost etické komisi ke
schvaleni intervence (viz piiloha &. 1). Dale byla oslovena zastupkyné feditele v MS, kde mél
program Sovi¢ka probihat. Komunikace s MS probihala béhem prosince 2022 a ledna 2023.
Vstupni testovani probihalo od 30.1 do 2.2.2023. V realizaci vstupniho Setfeni napoméahaly
4 studentky, které byly piedem proskoleny o fadném zadavani a pribéhu vybranych testi.
Program Sovicka byl realizovan od unora do dubna roku 2023. Na konci kazdé lekce
pedagogové obdrzeli material s aktivitami pro nasledujici tyden. Zpravidla se jednalo o
kratké pohybové chvilky, které byly provadény 1-3krat v tydnu (Cetnost cviceni se odvijela
od plnéni aktivit z piedeslého tydne). Aktivity byly provadény jak spolecné, tak skupinové,
kdy byly déti rozdéleny vzdy na polovinu a lekce probihala na dvakrat ve vedlejsi mistnosti,
kam byly jednotlivé déti vzdy volany. Béhem zavérecného post-testu provadél testovani
vyzkumnik sam. Sbér post dat byl také prodlouzen na zakladé¢ vysoké absence déti v pribéhu

meésice. Post-testovani proto probihalo od 27.4 do 25.5.2023.

8.1 Program Sovicka

Cely program byl zaméten na trénink vizuomotorické koordinace. Lekce a
jednotlivé aktivity, které byly voleny pro tento program, byly zamétfeny na koordinaci oko-
ruka, jemnou motoriku, o¢ni pohyby a relaxaci okohybnych svali. Program dale cerpal
z metod, jako jsou cviky o¢ni gymnastiky, prvky z Feldenkraisovy metody, jednotazky
a cvieni zvané lind osmiCka zaméfujici se komplexné na rozvoj zrakového vnimani,
koncentraci a pozornost, pracovni pamét’ a lateralitu. Béhem tvorby samotného programu byl
kladen duraz na to, aby aktivity byly lehce uchopitelné, hravé, adekvatni dané vekové
skuping, aby byly realizovatelné nejen individualné ale i ve skuping, jelikoz vétSina aktivit
v MS probihé skupinové. Dale aby byly pestré, tedy aby se v idealnim piipadé neopakovaly.
NiZe je uvedena tabulka ¢. 2 s harmonogramem jednotlivych lekci. Kompletni soubor lekci

1-10 je vlozZen na konci této diplomové prace jako ptiloha €. 7.
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Tabulka 2 Harmonogram lekci programu Sovicka

Datum Cislo lekce Nazev lekce

7.2 1. lekce Uvodni lekce

14.2 2. lekce Hratky s barvickami
222 3. lekce Lekce masazi

23.2 4. lekce Feldenkraisova metoda a spoluprace
9.3 5. lekce Rikanka s duhou

13.3 volno Jarni prazdniny

21.3 6. lekce Doved’ sovicku domt
30.3 7. lekce Modelina

54 8. lekce Lina osmicka

13.4 9. lekce Dréhy, cary

20.4 10. lekce Dekodovani kouzelnych dveti

Na zéklad¢ tvorby programu vznikla basnicka ,, Koukni tam a zase zpét“ pro cviceni
o¢nich cvikil a ,, Rikanka s duhou*, které jsou ob& autorskou tvorbou. Privodcem celého
programu se stala Sovicka, kterd byla vytisknuta na papir velikosti A4. Tento maskot byl
zvolen pro zvyseni atraktivity programu pro déti. Dale byl vyuzit jako hlavni motiv pro
tvorbu letacku pro rodice a pedagogy a pro tvorbu diplomu (piiloha €. 8), které déti obdrzely
na konci celého programu. Sovicka byla soucasti kazdé lekce. Nékdy byla postavena pfimo
pred déti, jindy ji musely nejprve najit. Behem lekce Doved’ sovicku domiui dokonce nebyl
predlozen obrazek sovicky, jelikoz smyslem lekce bylo nalézt sovicku a jeji kamarady v lese

a dovést je domii.

Pro zvyseni efektivity a dopadu programu byly sestaveny pohybové chvilky, které
byly zatazeny do b&zného programu v MS béhem tydne. Tyto kratké aktivity piedstavovaly
doplitkovou ale neméné vyznamnou cast. Podklady s aktivitami byly vzdy ptedloZeny na
konci probéhlé lekce ve vytisténé podobe pedagoglim s instrukcemi o tom, jak dané cviky a
aktivity uvadét a na co si dat pozor, ptipadné obeznamit déti, Ze pokud by pocitovaly unavu,
mohou ukoncit cviceni. Pod zadanymi aktivitami byl vytvofen prostor pro poznamky, kam
bylo mozné zaznamenat postichy a pfipominky. Do pohybovych chvilek byly v riznych

kombinacich a ¢etnosti zafazeny nésledujici aktivity:
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o pohyby zoc¢ni gymnastiky do riznych stran: pravd/leva, nahoru/dolt,
diagondly, krouzivé pohyby, piilkruhy,

. pohyby oc¢i vedené rukou a rizné modifikace provadéné individualné ¢i ve
dvojicich — predpaZené ruce v mirném pokrceni, prsty sevieny v pést vyjma
palcti sméfujicich vzhiiru, pohyb je veden rukou, o¢i néasleduji smér pohybujici
se ruky,

J stfidani pohledu na vzdaleny a blizky objekt,

o relaxacni metoda palming — zakryti zavienych oc¢i dolnimi ¢astmi dlani,

J masirovani svall v oblasti kolem o¢i, spankt a zatylku,

o basent Lékart slunicko z knihy Bdsnicky pro zdrava ocka (Matuchova, 2022),

o basen Koukni tam a zase zpét,

° lina osmicka.

Pied kazdym cvienim probéhlo kratké protazeni a uvolnéni téla v€etné okohybnych
svali. Opakujicim se motivem se stala cvi¢eni z o¢ni gymnastiky, kterd byla kratka a
jednoducha na ptipravu. Pro zjednoduSeni a zaujeti déti byla pfibéhova linka postavena tak,
ze Sovicka ucila déti ,,koulet™ a cvi¢it o¢ima a na oplatku déti ucily cvicit sovicku koordinaci
o¢i a rukou, aby se sovicka naucila podepsat a malovat stejné€, jako to umi déti. Pomuickou
pro cviceni se staly ukazkové karty sovicky s konkrétnimi pohyby oci. Karty byly

zalaminovany a predany pedagogiim. Pro ukéazku slouZi obrazek €. 2.

Obrazek 2 Ukazka karet sovicky s ocnimi pohyby (FREEPNGLOGOS, 2023)
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10. Vysledky

Nasledujici ¢ast diplomové prace popisuje zpracované vysledky, které vySly na
zaklad¢ provedenych testti: Orientacni test Skolni zralosti, MABC-2 ¢ast jemné motoriky
a Zkousky vizualni pozornosti. Kazdy test je rozebran v samostatné podkapitole. Na zavér je

pozornost sméfovana na zavislosti mezi vybranymi komponentami.

Vzhledem k nerovnomérnému rozlozZeni hodnot, na které se zamétovala tato prace,
byly zvoleny neparametrické metody: Mann-Whitneuv U-test, Wilcoxoniiv test a test
nezavislosti zaloZeny na Spearmanové korelacnim koeficientu. Veskeré vypocty byly
provedeny v programu Statistica a v Microsoft Excel. Hladina vyznamnosti byla zvolena na

5 %.

10.1 Orientaéni test Skolni zralosti

Intervencni skupina

Skore v Orienta¢nim testu Skolni zralosti (v grafu €. 1 uvedeno jako skore Jirdsek)
Cinilo pfed zahdjenim programu Sovicka pro intervenéni skupinu v medianu 9,0
a v pruméru 9,1 pfi smérodatné odchylce 2,3. Po skoneni programu byl détem piedlozen
post-test, jehoz hodnoty ¢inily v medianu 9,0 a v priméru 8 se smérodatnou odchylkou 2,2.
P-hodnota u Wilcoxonova testu ptedstavovala s ohledem na 2 desetinna mista hodnotu 0,93,
coz je hodnota vyssi nez hladina vyznamnosti 0,05. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla
zaznamenana staticky vyznamna zména mezi vyslednymi skoéry z pre a post-testu v oblasti

Skolni zralosti.

Tabulka 3 Wilcoxoniiv test u intervencni skupiny pro Orientacni test Skolni zralosti

pramér median smér.odch p-hodnota
pre-test 8.9 9.0
s 0,93
post-test 9,0 3
2,3

Porovnavaci skupina

Skoére v pre-testu u porovnavaci skupiny predstavovalo v medianu 8,4 a v priméru

8,5 se smérodatnou odchylkou 1,6 a v post-testu byl naméien skor v medianu 7,9
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a vpriméru 8 se smérodatnou odchylkou 1,4. P-hodnota u Wilcoxonova testu vysla
s ohledem na 2 desetinna mista 0,21, coZ je hodnota vys$si nez hodnota vyznamnosti 0,05. Na
hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla zaznamenéna staticky vyznamna zména mezi vyslednymi

skory z pre a post-testu v oblasti Skolni zralosti.

Tabulka 4 Wilcoxoniiv test u porovnavact skupiny pro Orientacni test Skolni zralosti

pramér median smér.odch p-hodnota
pre-test 84 855
0,21
1.6
post-test 759 3
1.4
Pro zobrazeni poradovych statistik obou srovnavanych skupin z pre-testu a

post-testu byl zvolen krabicovy graf ¢. 1, ze kterého je patrné nasledujici: na zacatku
testovani byl vzorek u intervencni skupiny rozli¢ny. Po 3 mésicich doslo k vyssi homogenité
skupiny a k mirnému zlepSeni vysledkt. Porovnavaci skupina se jiz béhem pre-
testu jevila jako vice homogenni. Po 3 mésicich doslo u této skupiny k vyssi podobnosti

vyslednych skort a mirnému zlepsSeni.
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Graf 1 Krabicovy graf namérenych hodnot v Orientacnim testu Skolni zralosti v pre a post-testu u intervencni a
porovnavaci skupiny
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10.2 MABC-2: ¢ast jemné motoriky

Interven¢ni skupina

Skore v testu jemné motoriky z baterie MABC-2 ¢inilo pfed zahajenim programu
Sovicka pro intervencni skupinu v medianu 9,2 a v priméru 10 pti smérodatné odchylce 3,6.
V post-testu byl u této skupiny naméten median 9 a prumér 9,8 se smérodatnou odchylkou
4,0. P-hodnota Wilcoxonova testu vysla s ohledem na 2 desetinna mista 0,59, coz je hodnota
vy$$i nez hladina vyznamnosti 0,05. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokdzana staticky

vyznamna zména mezi vyslednymi skory z pre a post-testu v oblasti jemné motoriky.

Tabulka 5 Wilcoxoniiv test z pre-testu a post-testu MABC-2 u intervencni skupiny

primér median smér.odch p-hodnota
pre-test 9,2 10 0.59
3,6 ’
post-test 9.8 9
4,0

Porovnavaci skupina

Vysledné skoére v pre-testu u porovnavaci skupiny predstavovalo v medianu 9,6
a v pruméru 10 se smérodatnou odchylkou 2,8. Po probéhlém programu byl v post-testu
namétfen vysledny skor v medidnu 9 a v priméru 10 se smérodatnou odchylkou 2,6.
P-hodnota Wilcoxonova testu vysla s ohledem na 2 desetinna mista 0,76, coz je hodnota vyssi
nez hodnota vyznamnosti 0,05. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokézéna staticky

vyznamna zména mezi vyslednymi skory z pre a post-testu v oblasti jemné motoriky.

Tabulka 6 Wilcoxoniiv test z pre-testu a post-testu MABC-2 u porovnavact skupiny

pramér median smér.odch | p-hodnota
pre-test 9.6 10 2,8 0.76
post-test 10 9 2,6 ’

Pro zobrazeni potadovych statistik obou srovnavanych skupin z pre-testu a post-testu
byl zvolen krabicovy graf (viz graf ¢. 2), ve kterém lze pozorovat posun déti z intervencni
skupiny a posun déti, které se vyvijely piirozené, tedy bez zasahu interven¢niho programu.

U intervencni skupiny doSlo béhem 3 mésicii ke zvétSeni rozdilu mezi minimalni a maximalni
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hodnotou. Graf také zobrazuje patrné zlepSeni celé skupiny v rozmezi druhého a tietiho
kvartilu (25-75 %), které ale nebylo vyhodnoceno jako statisticky vyznamné. Konkrétné se
jedna o posun z bodového hodnoceni 611 na 8—13. Po 3 mésicich doslo k vyrovnani skupiny
do optimalniho pasma vysledk 10+£3. T v MABC-2 se porovnavaci skupina jevila jako vice
homogenni. Zde byla patrnd zména z 9—11 bodi na 8-11. Zde doslo v post-testu k mirnému

zhorSeni a k vét§im rozdilim ve vykonech jednotlivych déti.

16 1t o
14 —‘7 1
: L1
i _ O Median
~
g 8l - [25-75 %
3 - i
: —|__Min-Max
JoL
2 .
0
0 1 0 1
intervenéni skupina porovnavaci skupina

Graf 2 Krabicovy graf namerenych hodnot v Orientacnim testu Skolni zralosti v pre a post-testu u intervencni a
porovnavact skupiny

10.3 Zkouska vizualni pozornosti

Skore ve Zkousce vizualni pozornosti se sklddalo ze 3 komponent hodnoceni: ¢as
provedeni, pocCet spravné zakrouzkovanych dvojic a chyby tykajici se vynechani dvojice
¢1 oznaceni symbolll neodpovidajicich zadani po¢tem nebo typem tvarl. V pre-testu doslo
u obou skupin k odmitnuti testu u jednoho probanda, tudiz byl celkovy pocet roven n=12
a np=12. Béhem post-testu se zicastnily vSechny déti, tudiz bylo pocitdno se vzorkem n=13
a np=13 jako u ptedchozich testli. Pro kazdou skupinu jsou hodnoty uvadény v potadi

median, primér a smérodatna odchylka.

Intervencni skupina
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Vysledny skor v pre-testu u intervenéni skupiny c¢inil v medidnu 5:36 minut,
18,5 spravné oznacenych dvojic s chybovosti 11,5. Pfi pocitani priméru byl vyslednym
Casem 5:49 minut se spradvnosti 18,3 a chybovosti 11 a smérodatnd odchylka vsech

komponent ¢inila 3:01 minut, 4,9 spravnosti a 6,9 chybovosti.

V post-testu byl u této skupiny naméfen medidn v Case 4:20 se spravnosti
20 a chybovosti 3. Primérnd hodnota ptedstavuje ¢as 4:37 minut se spravnosti feseni
20,3 a chybovosti 11. Smérodatna odchylka od priméru ¢ini ¢as 1:16 minut se spravnosti
4,3 a chybovosti 7,5. P-hodnota Wilcoxonova testu vysla s ohledem na 3 desetinnd mista
0,049 pro cas, 0,047 pro spravnost feseni a 0,017 pro chybovost. Jedna se o hodnoty niZzsi,
nez je zvolend hladina vyznamnosti 0,05. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byla prokazana
staticky vyznamna zména mezi vyslednymi skory z pre a post-testu v zrakové pozornosti,

a to v komponent¢ Cas, spravnost a chybovost.

Tabulka 7 Wilcoxonitv test pro 3 komponenty Zkousky vizualni pozornosti u intervencni skupiny

kategorie pramér median smér.odch
cas 5:49 5:36 3:01
pre-test spravné 18,3 18,5 4,9
chybovost 11 11,5 6,9 p-hodnota
cas 4:37 4:20 1:16 0,049
post-test spravné 20,3 20 43 0,047
chybovost 6,4 3 7,5 0,017

Porovnavaci skupina

Vysledny skor v pre-testu u porovnavaci skupiny v ZVP ¢€inil v medidnu 5:08 minut,
20 spravné oznacenych dvojic s chybovosti 6,5. Pfi po¢itani priméru bylo vyslednym ¢asem
4:52 minut se spravnosti 17,5 a chybovosti 11,6 a smérodatna odchylka vSech komponent

¢inila 1:33 minut, 6,9 spravnosti a 11,3 chybovosti.

V post-testu byl u této skupiny naméfen median v ¢ase 3:50 se spravnosti 21
a chybovosti 4. Primérna hodnota €inila 4:02 minut se spravnosti 20,6 a chybovosti 6,7.
Smérodatna odchylka od priméru ¢ini ¢as 1:21 minut se spravnosti 3,8 a chybovosti 6,2.

P-hodnota Wilcoxonova testu vySla s ohledem na 3 desetinnd mista u komponenty Casu
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0,071, pro komponentu spravnosti feseni 0,126 a pro chybovost 0,059. Jedna se o hodnoty
vys$$i, nez je zvolend hladina vyznamnosti 0,05. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla
prokazana staticky vyznamna zména mezi vyslednymi skéry z pre a post-testu v oblasti

zrakoveé pozornosti.

Tabulka 8 Wilcoxoniiv test pro Zkousku vizualni pozornosti u porovnavaci skupiny

pramér median smér.odch
cas 4:52 5:08 1:33
pre-test spravné 17,5 20 6,9
chybovost 11,6 6.5 11,3 p-hodnota
cas 4:02 3:50 1:21 0,071
post-test spravné 20,6 21 3,8 0,126
chybovost 6,7 4 6,2 0,059

10.4 Korelace mezi Orientacnim testem Skolni zralosti dil¢imi testy

V tabulce €. 7 jsou zndzornény vypocitané korelace pro zavislosti mezi Orienta¢nim
testem Skolni zralosti a testy MABC-2 a ZVP. Pii testovani byla zjiSténa zavislost jak mezi
Skolni zralosti a jemnou motorikou (MABC-2), tak u zavislosti mezi Skolni zralosti
a zrakovou pozornosti (ZVP). Konkrétné byla prokdzana stfedni nepfima zavislost skolni
zralosti s MABC-2 a ZVP-spravné¢. Piima zavislost byla na hladin€ zavislosti 0,05 prokazana
u ZVP-¢as a ZVP-chyby. To znamen4, Ze s niZ8i hodnotou skore ze Skolni zralosti se sniZzuje
i Cas potfebny na provedeni testu ZVP a pocet chyb. Naopak vzrista skore z MABC-2 a pocet

spravné zakrouzkovanych dvojic v testu ZVP.

Tabulka 9 Spearmaniiv korelacni koeficient a test nezavislosti

proménna r hodnota p-hodnota zavislost
MABC-2 -0,49 0,01 ano
ZVP-Cas 0,43 0,04 ano
ZVP-spravné -0,50 0,01 ano
ZVP-chyby 0,45 0,03 ano
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10.5 Vztah mezi §kolni zralosti, vékem a pohlavim

Pro zjisténi zavislosti mezi vékem a skérem Skolni zralosti byl vyuzit Spearmantiv
korelacni koeficient a test nezavislosti (viz tabulka ¢. 10). Vysledna hodnota korelace byla
popsana p-hodnotou 0,99 a r-hodnotou 0,00. P-hodnota je vyS$$i nez zvolend hladina

vyznamnosti 0,05. Zavislost mezi vékem a Skolni zralosti nebyla prokazana.

Tabulka 10 Spearmaniiv korelacni koeficient a test nezavisloti pro vék a skolni zralost

r hodnota | p-hodnota | zavislost

vek 0,00 0,99 ne

Pro vypocitani zavislosti mezi pohlavim a skérem z testu zaméfeného na Skolni
zralost byl pouzit Mann-Whitneytiv U-test, ktery porovnava vysledky divek a chlapct
v daném testu. P-hodnota chlapcti byla rovna 0,677 a u divek bylo p=0,676. Vysledna
hodnota 2 sided ¢inila 0,683 a U hodnota €inila 74. Zavislost mezi pohlavim a vyslednym
skore Orientaéniho testu Skolni zralosti z Mann-Whitney testu nebyla prokazana

(viz tabulka ¢. 11).

Tabulka 11 Mann-Whitneuv U-test

p-hodnota p-hodnota . .
divky chlapci U 2 sided zavislost
pohlavi 0,676 0,677 74,000 0,683 ne

Vyhodnoceni zpétnovazebniho dotazniku pro pedagogy MS

Zpétnovazebni dotaznik vlastni konstrukce byl piedloZen 3 pedagogtim, ktefi ucili
v intervencni skuping a byli pfitomni po celou dobu programu Sovicka. Dotaznik obsahoval
uzaviené otdzky hodnocené na skale 1 = velmi dobra, 2 = dobrd, 3 = primérna, 4 = nepfiilis
dobra a 5 = Spatnd. Z téchto odpovédi byly sestaveny sloupcové grafy vztahujici se vzdy

k jedné ze tii oblasti:
1. oblast: Uroven programu

Uroveii programu Sovicka byla hodnocena péti subotazkami tykajicimi se samotné
prace studentky, urovné organizace projektu, adekvatnosti aktivit vzhledem k véku déti,

logického poskladani lekci a ¢asové narocnosti programu. Z grafu €. 3 vyplyva, ze celkova
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uroven programu byla hodnocena jako velmi dobra. Jeden z pedagogli hodnotil znamkou 2
organizaci projektu a dva pedagogové se shodli nad hodnoceni zndmkou 3 u casové

naro¢nosti programu.

Program Sovicka

[

0 III III III III III

prace studentky Urover organizace adekvatnost vac¢i logické poskladani ¢asovd narocnost
projektu véku lekci

M Pedagogl M Pedagog?2 M Pedagog3

Graf 3 Sloupcovy graf hodnoceni urovern programu Sovicka

2. oblast: Materialy pro ucitele

Dil¢i ¢asti programu byly materidly s cvicenimi, které méli pedagogové plnit béhem
tydne. Vysledky odpovédi jsou zaznamenany v grafu €. 4, z néhoz je patrné, Ze po strance
srozumitelnosti, adekvatnosti a atraktivnosti pro déti byly materidly hodnoceny jako velmi
dobré. Realizovatelnost uloh z materiala byla hodnocena dvéma pedagogy jako velmi dobra

ajednim z pedagogt jako dobra. To samé hodnoceni se objevilo 1 u otazky ¢asové naroc¢nosti.

Materidly pro pedagogy

0

srozumitelnost adekvatnost realizovatelnost  atraktivita pro déti  ¢asova narocnost

B Pedagogl M Pedagog?2 M Pedagog3

Graf 4 Sloupcovy graf's hodnocenim materialii pro pedagogy
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3. oblast: Pfinos programu Sovicka

Tteti ¢ast dotazniku byla zaméfena na piinos programu pro pedagogy. Pro dva ze tii
pedagogti byla jejich ocekavani naplnéna velmi dobie a pro tietiho z pedagogli byla
oc¢ekavani hodnocena znamkou 2. Pfinos pro préci s détmi byl vyhodnocen 2/3 jako velmi
dobry a z 1/3 byl jako dobry. Z hlediska piinosu prob¢hlého programu Sovicka pro osobni
praxi byl shledan ze 2/3 jako velmi dobry a z 1/3 jako dobry (viz graf €. 5).

Prinos programu Sovicka

2
0

naplnéni ocekdvani pfinos pro praci s détmi pfinos pro praxi pedagoga

M Pedagog1l M Pedagog? Pedagog 3

Graf'5 Sloupcovy graf zaméreny na prinos programu Sovicka pro pedagogy

Soucasti dotazniku byly také oteviené otdzky rozsitujici hodnoceni probéhlého
programu Sovicka. Jednalo se o nepovinnou ¢ast. Odpovédi jsou proto uvedeny pouze od

pedagogti, kteti se vyjadfili k dané otazce.

Co vas zaujalo?
e Pedagog 1: Jednotlivé lekce byly velmi ndpadité a pro déti atraktivni. Soustfedéni ve

vEtsi mife na tuto oblast je velmi dobrym pifinosem pro mou pedagogickou praxi.
e Pedagog 2: Prace a cviky s oCima.

e Pedagog 3: Na kurzu m¢ zaujala zejména vysoka atraktivita Cinnosti, které déti s

nadSenim piijimaly, snadno udrzely pozornost a projekt je bavil.

Co by se mohlo do pristé zmenit?

e Pedagog 1: Nic. Skv¢lé tak, jak je. Déti nadSené a vidime na nich zlepSeni.

e Pedagog 3: Projekt byl dle mého minéni celkové dobie pripraven, aktivity byly

adekvatni, lektorka profesionalni, dobte si rozumi s détmi.
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Pripadné jaké prvky byste z tohoto programu zaradil/a do bézné vyuky ve Vasi tride?

e Pedagog 1: VSechny.

e Pedagog 3: Cviky k procviceni oci a obli¢ejovych svall je Casoveé nenarocné a pro

zdravy zrak piinosné.

Napada Vas jeste néco, co byste chtél/a doplnit v souvislosti s projektem Sovicka?

e Pedagog 1: Markéta vyborné komunikovala s détmi, velmi si ji oblibily. Aktivity byly
velice dobfe promyslené a realizované. NaSe cvieni s détmi probihalo dobfe,
podafilo se wudrzet Sovicku jako zajimavou chvilku, a¢ jsme cvicili
opakovang — nabidka byla pestra a riznoroda. Naucili jsme se zéklady "o¢ni hygieny"
a myslim, Ze si je déti odnesou do zivota. Kurz ocekavani predcil, budeme pravidelné

zatazovat do predSkolni ptipravy.
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11. Diskuze

Cilem této prace bylo vytvofit a realizovat 3mésicni pohybové-herni program
Sovicka zaméfeny na VMK a nésledné zhodnotit jeho vliv na Skolni zralost, zrakovou
pozornost a jemnou motoriku u déti v predskolnim veéku. Na zéklad¢ vyzkumu byly v praci

stanoveny nasledujici hypotézy:

Jako prvni hypotéza byla stanovena HI: V diisledku programu Sovicka dojde
u intervencni skupiny ke zlepSeni alespon v jedné z testovanych oblasti na hladiné

vyznamnosti 0,05.

Hypotéza byla potvrzena.

Ke statisticky vyznamnému zlepSeni doslo v oblasti zrakové pozornosti. U Skolni
zralosti a Grovné jemné motoriky nebyly zaznamendny statisticky vyznamné hodnoty.
Z krabicového grafu €.2 je vSak patrné, Ze u déti z intervencni skupiny doslo k obecnému

zlepseni v rozmezi druhého a tietiho kvartilu.

Podobnou oblasti se zabyvali Taverna et al. (2020) ve své studii zaméfené na
intervencni psychoedukacni program stimulujici jemnou motoriku a VMK u déti z prvni tfidy
ZS. Navzdory rozdilim v parametrech aktivit a hodnoceni obé zji§téni naznaduji, ze
po 10tydenni intervenci nedoslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni v testu MABC-2. To
mohlo byt zpiisobeno nedostatecnou velikosti vzorku ¢i neadekvatni mirou stimulace jemné
motoriky vi¢i aktudlnim dovednostem déti. Taverna et al. (2020) vSak zjistili vyznamné
zlepSeni v oblasti VMI v pribéhu celé studie a v oblasti vizualni diskriminace, kde doslo
k vyznamnému zlepSeni aZ v obdobi mezi post testem a kontrolnim méfenim (4 tydny
po ukonceni intervence). Mohlo to byt zpisobeno tim, ze v dané studii byl volen
individualné;si ptistup k jednotlivym détem po delsi dobu, navic byly do intervence zapojeni
ergoterapeuti, kteti dohlizeli na spravnost provedeni danych aktivit. ZlepSeni po prob&hlém
programu mohlo byt zptsobeno tim, ze se VMI a zrakové rozliSeni nevyviji linearné€ stejnym
zpusobem. Dalsim ovliviiujicim faktorem mohla byt zvolena metoda testovani, kdy Taverna
et al. (2020) pouzili test Beery II, ktery je citlivou formou testu na VMK, kdezto
v programu Sovicka byl zafazen Orienta¢ni test Skolni zralosti, u n¢hoz je VMK pouze dil¢i
slozkou. Pro hodnoceni zrakové pozornosti byla v této diplomové praci volena Zkouska

vizudlni pozornosti, jez neni pfizpiisobena pro testovani déti. Bylo by proto vhodné v dalsi
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studii zjistit, zda je délka a forma testu pro pfedskolni déti adekvatni nebo by bylo potieba

zvolit citlivéjsi metodu.

Druhou hypotézou byla H2: Skolni zralost bude korelovat se zrakovou pozornosti

a jemnou motorikou.
Hypotéza byla potvrzena.

Ziskané vysledky potvrzuji korelaci mezi skolni zralosti a jemnou motorikou. Cilem
testu zamé&feného na $kolni zralost je dosahnout co nejmensiho skore. Cim bylo naméfeno
nizsi skore v Orienta¢nim testu Skolni zralosti, tim vyssi byla ziskand hodnota z testu MABC-
2. Déle byla potvrzena i korelace mezi Skolni zralosti a zrakovou pozornosti, kdy ¢im nizsi
bylo namétené skore v Orientacnim testu Skolni zralosti, tim rychlejsi bylo provedeni testu
ZVP soubéZné s vyssi uspésnosti v krouzkovani spravnych dvojic (tzv. spravnosti)

a naopak s niz§im poc¢tem provedeni chyb.

Tato hypotéza vychazi z literatury, kde byva jemnd motorika Casto spojovana se
Skolni uspésnosti (Roebers et al., 2014). Efektivni jemna motorika se jevi jako nezbytna pro
tispéch jiz v MS, kdy 30-60 % &asu je vénovéano aktivitim zaméfenych na jemnou motoriku
a VMK. Dusledky Spatné motoriky maji dopad na pozd¢jsi vyvoj jedince (Ohl et al., 2013).
Taverna et al. (2020) proto naznacuji, ze je dulezité zaradit v€asné intervencni programy
posilujici jemnou motoriku, a to praveé u déti v matetské Skole. Jemna motorika je také spjata
s matematickym uvazovanim (Pitchford et al., 2016) a ¢tenaiskymi dovednostmi, jeZ se poji

s nastupem na ZS. Radnou stimulaci nasledné dochazi k optimalnimu kognitivnimu vyvoji.

Na jemnou motoriku ma zasadni vliv 1 vizuomotoricka koordinace (Fang et al., 2017),
jez je soucasti orientacniho testu Skolni zralosti a je Gstfednim tématem této diplomové prace.
Navic dle Vyskotové a Machackové (2013) je VMK spolecné s grafomotorikou soucasti
funkci jemné motoriky. VMK koreluje se Skolni pfipravenosti a adaptabilitou (Bart
et al., 2007) a je dulezita pro skolni vykon malych déti (Carlson et al., 2013;
Becker et al., 2014). Dle Camerona et al. (2012) maji déti se silnou VMK v MS lepsi

vysledky v mnoha oblastech, a to i po piestupu na ZS.

Podkladem pro zvladnuti VMK je schopnost integrace jemné motoriky a zrakovych
viemil (Vyskotova, Machackova, 2013). Vyvoj zrakové percepce je podminén rozvojem
okohybnych svalti (Langmeier, 2009). Vztahem mezi zrakovym vnimanim a VMK se

56



zabyvali Brown a Hockey (2013), jenZ tyto dvé oblasti vnimaji jako dva oddélené systémy,
které se ale vyvijeji paralelné a izce spolu souvisi. Je proto otdzkou dal§iho zkoumani, zda
oc¢ni cviceni mohou mit vliv na troven VMK a také jak silnd je provdzanost VMK se $kolni

zralosti.

Tteti hypotéza (H3) byla formulovéna takto: Skolni zralost bude zaviset u obou skupin

deti na véku a nebude zavisla na pohlavi.
Hypotéza byla zamitnuta

V této skupiné déti nebyla zaznamendna korelace mezi vékem a ziskanym skore
soubor a vékovy rozptyl jsou pfili§ malé na to, aby bylo mozné vyvodit adekvatni vysledek.
V souvislosti Skolni zralosti s pohlavim bylo zjisténo, ze v naSem vyzkumu neexistuje
zavislost mezi Skolni zralosti a vékem, 1 kdyZ Kohoutek (2006) uvadi, Ze chlapci byvaji
Castéji oznacovani za Skolsky nezralé nezli divky, a to z hlediska biologického
1 psychického vyvoje. Langmeier a Krejc¢ikova (2006) ve své praci uvadéji vysledky
z Orientacniho testu Skolni zralosti, kdy bylo v testu uspésnych 85 % divek a pouhych
68 % chlapct. Coallier et al. (2014) se zaméfili na genderové rozdily v souvislosti s tvorbou
norem testu Beery VMI pro déti v MS v Kanadé. Zjisténi ze studie se shoduji s tvrzenimi
vySe, avSak upozoriiuji na to, Ze verze testu Beery VMI testované na americké populaci
uvadi, Ze se vykony u chlapcti a divek nelisi. Langmeier a Krej¢ikova (2006) navic doplituji
toto tvrzeni tim, ze genderové rozdily nejsou az tak vyznamné jako napfiiklad vliv prostredi
a mira stimulace béhem vyvoje. Déle se jednd o pomérné maly vzorek. Bylo by proto vhodné
provést tento vyzkum na vét§im vzorku a pokud by vysledky byly stejné, mohlo by se jednat
o mezikulturni aspekt ovlivitujici vykony piedskolnich déti v oblasti vizualné-motorickych

dovednosti (Josman et al., 2006).

Déale byla dle zdznaml vyzkumnika (participacni pozorovani, denik vyzkumu)
a dotazniku pedagoglim vyvozena nasledujici vyzkumna otazka: VOI: Jakym zpiisobem

budou program Sovicka hodnotit pedagogové MS?

Z vysledkii uvedenych v grafu ¢. 3—5 vyplyva, ze program Sovicka byl celkové
hodnocen velmi kladn¢€. Oblastmi se slabsi hodnotici zndmkou byly tseky zamétené

na ¢asovou naroc¢nost a realizovatelnost a pfinos pro praxi. Piivodné planovanych 10 minut
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na skupinu, pifipadnych 20 minut na celou tfidu bylo dodrzeno pouze 2x z 10 setkani.
Primérny cas ¢inil 15-20 minut na skupinu. Navic velmi zalezelo na rozloZzeni déti
v konkrétni skuping. Casové omezeni nastavené pied za¢atkem intervence bylo velmi
limitujici. Diky vstficnosti a flexibilité¢ pedagogli bylo mozné byt i1 delsi Cas ve tfidé. Tento
spéch mohl byt zplisoben tim, Ze program je novy a aktivity byly prvné zkouSeny az na mist¢.
Dale to mohlo byt zpiisobeno tim, Ze nékteré déti vyzadovaly daleko vétsi pozornost a
z Feldenkraisovy metody a piekresleni symbolil dle pfedlohy do teCkované sité. Piiblizné
polovina déti potfebovala dopomoc a instruktaz. Dulezité také bylo neustdle pfipominat
détem 1 pedagogiim, aby nezapominali na prevenci béhem provadéni oc¢nich pohybu dili
zdiiraznit, ze pokud dojde k tinavé a bolesti o¢i, je vhodné ukoncit cviceni.

Mezi klady bych zatadila to, Ze ¢ast z aktivit zafazenych do programu byly vyuzity
do portfolia pripravy predSkolakl v intervencni tfidé. Dale se obecné domnivam, ze vyuziti
maskota a ptibéhu velmi vyznamné ovlivituje motivaci déti. Maskot Sovicka zustal hravym

a oblibenym prvkem po celou dobu mého ptisobeni v MS.
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12. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo vytvofit a realizovat 3mési¢ni pohybové-herni
program Sovicka zaméfeny na vizuomotorickou koordinaci, a nésledné zhodnotit jeho vliv

na Skolni zralost, zrakovou pozornost a jemnou motoriku u déti v predskolnim veku.

V teoretické Casti byl charakterizovan vyvoj ditéte v pfedskolnim obdobi podle
bio-psycho-socialniho modelu a moZznosti pfedSkolniho vzdélavani. Biologicky vyvoj (napf.
vyvoj jemné motoriky a senzomotoriky) a psychologicky vyvoj (napf. rozvoj kognice,
vnimani emoci) spolu uzce souvisi a vytvaieji podminky pro socialni vyvoj a
pripravenost na prestup na zakladni skolu. Jednou ze specifickych dovednosti, které se podili
na urovni Skolni pfipravenosti, je vizuomotoricka koordinace, kterd je také jednim

z prediktort pro budouci skolni uspéch.

Dale byly nastaveny hypotézy a vyzkumné otdzky tykajici se vyzkumu. Hypotézy
vztahujici se k programu a korelacim mezi jednotlivymi testovymi polozkami byly
potvrzeny. U intervencni skupiny se potvrdila korelace mezi vysledky v testech Skolni
zralosti, jemné motoriky a zrakové pozornosti. Pomoci intervence zaméfené na
vizuomotorickou koordinaci se podafilo u intervencni skupiny ovlivnit dil¢i slozku
vizuomotorické koordinace. Naopak tfeti hypotéza, ktera se zabyvala zavislostmi mezi Skolni
zralosti, vékem a pohlavim, se nepodafilo potvrdit, coz mohlo byt dano i velikosti
zkoumaného souboru. Byla také stanovena vyzkumna otdzka zaméfena na hodnoceni
programu pedagogy z MS. Vysledky zpétnovazebného dotazniku ukézaly, Ze realizovany
program byl hodnocen pozitivné a ¢ast z pouzitych aktivit z programu byla dokonce zatazena

do portfolia ptipravy pro predskolaky v intervencni tfide.

Teoretickd 1 praktickd ¢ast se shoduji na tom, Ze vizuomotorickd koordinace
je klicova v ptredskolnim obdobi a hraje vyznamnou roli ve vyvoji dal$ich schopnosti a
dovednosti. Prace by mohla slouzit jako podnét pro dalsi vyzkum zaméfen na VMK, jeji
provazanost se Skolni zralosti a moZnosti jejiho testovani. Vétim, Zze program Sovicka lze
dale publikovat a rozvijet pro ucely pedagogii z mateiskych Skol ¢i rodict a lektort

zajmovych krouzkd, ktefi se vénuji rozvoji déti v predskolnim véku.
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