Abstrakt

Pojem neurovizudlni trénink popisuje postupy prohlubujici vizualné-kognitivni
dovednosti jedince. V této diplomové praci jsme se pokusili charakterizovat vybrané vizualné-
kognitivni dovednosti, unifikovat vySetfovaci postupy a nalézt moznosti jejich tréninku.
V teoretické cCasti lze najit vycet jednotlivych konvencnich i1 softwarovych pomtcek
pouzivanych za timto tucCelem. V pfilohdch popisujeme konkrétni cviky s vybranymi
pomickami. V praktické casti jsme sestavili trénink mifeny na nami vybrané parametry a
testovali jeho efekt na skupin€ volejbalistl juniorského véku.

Metodika: Stanovili jsme sedm parametrt, které jsme sledovali v rdmci vstupniho
a vystupniho meéfeni. VySetfeni lze rozdélit na statickou, kterou provadél diplomovany
optometrista, a dynamickou ¢ast méfenou pomoci ptistroje Senaptec Sensory Station pod
vedenim zaskoleného fyzioterapeuta. Z piivodnich 31 vstupné métfenych probandld se
vystupniho méfeni zcastnilo pouze 18. Jednalo se o hrace volejbalu 2 prazskych klubt
s vékovym prumérem kolem 13 let. Probandi byli ndhodn¢ rozdé€leni na skupinu intervencni a
kontrolni. Interven¢ni skupina podstoupila tii mési¢ni neurovizualni trénink ve spolecné Casti
konven¢niho tréninku pfi frekvenci 1/tydn€ s doplnénim o individudlni pfipravu v ramci
autoterapie. Kontrolni skupina pokracovala v bézné piipravé. Vysledky obou meéteni jsme
porovnali pomoci statistické a vécné vyznamnosti. Protokol studie byl schvalen etickou komisi
FN Motol.

Vysledky: U intervencni skupiny se podafilo prokazat statisticky vyznamné zlepSeni
parametru pracovni pamét s vyznamnosti p=0,004. Signifikantni zlepSeni se v porovnani
se skupinou kontrolni nedalo sledovat u zbylych parametrti. Zistava otazkou, zda miizeme tento
stav brat jako globalni pozitivni efekt navrzeného tréninku. Moznosti eliminace nedostatkt této

prace shrnutych v diskuzi ptislibuji ispéchy navazujicich vyzkumi.



