PRILOHY

Pi#iloha 1 Baterie cvikit A-D pro trénink s konvencnimi pomiickami

PROVEDENI

ZAMERENI

Al

Méme dvé tabulky. Uchopim do kazdé horni koncetiny
jednu na vyzna¢eném misté. Ob¢ koncetiny natdhnu
pied sebe, abych vidél na text. Jednu koncetinu
necham napnutou (tab. A), druhou pokré¢im v lokti
(tab. B), aby byla ve vzdalenosti cca 10 cm od oka.
Nasledné ¢tu jednotlivéa pismena stfidave z tab. A a
z tab. B po fadcich nebo sloupcich.

Vergence, akomodace
Hloubka vidéni
Rychlost preostieni

A2

Mame dvé tabulky. Uchopim do kazdé¢ horni koncetiny
jednu na vyznaceném misté. Ob¢ koncetiny natdhnu
pred sebe, abych vidél na text. Tab. A posunu lehce

nahoru, tab. B lehce dolu, tak aby mezi nimi byla
vzdalenost cca 20cm. Nasledné ¢tu jednotliva pismena
stiidave z tab. A a z tab. B po fadcich nebo sloupcich.

Sakady
Rychlost preostreni

A3

Mame dvé tabulky. Uchopim do kazdé¢ horni koncetiny
jednu na vyznaceném misté. Obé koncetiny natdhnu
pred sebe, abych vidél na text. Tab. A posunu lehce

vlevo, tab. B lehce vpravo, tak aby mezi nimi byla
vzdalenost cca 20cm. Nésledné ¢tu jednotliva pismena
stiidave z tab. A a z tab. B po fadcich nebo sloupcich.

Sakady
Rychlost preostieni

A4

Uchopim jednu tabulku na vyznaceném misté
libovolnou horni konc¢etinou. Natahnu koncetinu pied
sebe a kyvu hlavou ve sméru nahoru/dolu (jako bych
tfikal ano). Nejdiive pomaleji, poté zrychluji. Pfitom

¢tu jednotliva pismena po fadcich nebo sloupcich.

Dynamicka zrakova ostrost

AS

Uchopim jednu tabulku na vyzna¢eném misté
libovolnou horni konc¢etinou. Natahnu koncetinu pted
sebe a hybu hlavou ve sméru doleva/doprava (jako
bych fikal ne). Nejdiive pomaleji, poté zrychluji.
Ptitom ctu jednotliva pismena po fadcich nebo
sloupcich.

Dynamicka zrakova ostrost

A6

Uchopim jednu tabulku na vyznaceném misté
libovolnou horni konc¢etinou. Natahnu koncetinu pted
sebe a hybu s ni ve sméru nahoru/dolu (rozmezi cca
15cm). Nejdiive pomaleji, poté zrychluji. Hlava se
nehybe. Pfitom ¢tu jednotliva pismena po fadcich nebo
sloupcich.

Dynamicka zrakova ostrost

A7

Uchopim jednu tabulku na vyznaceném misté
libovolnou horni konc¢etinou. Natahnu koncetinu pied
sebe a hybu s ni ve sméru doleva/doprava (rozmezi cca
15c¢m). Nejdiive pomaleji, poté zrychluji. Hlava
se nehybe. Pfitom ¢tu jednotliva pismena po fadcich

nebo sloupcich.

Dynamicka zrakova ostrost

Hartovy tabulky 6,5 x 7,5 cm popsany ndhodnymi velkymi pismeny




PROVEDENI

ZAMERENI

B1

Upevnim $itliru cca ve vySce mych o¢i, natdhnu ji,
rozmistim koralky pfiblizné do stejnych vzdalenosti
a konec $nary uchopim jednou rukou a pfilozim ke
svému nosu. Zac¢inam od nejvzdalenéjsiho kordlku a
postupné se snazim zcela zaosttit kazdy dalsi
smérem k mému nosu. Dojdu-li nakonec, mohu
stejnym mechanismem zaostfovat opét smérem ode
mé. Mohu si také libovoln¢ vybirat, v jakém potadi
budu koralky vybirat nebo mohu dostavat informace
o barv¢ koralku od druhé osoby.

Vergence, akomodace
Hloubka vidéni
Rychlost preostreni

B2

Ptipravim si $itiru. Za¢nu kyvat hlavou ve sméru
nahoru/dolu (jako bych fikal ano). Nejdtive
pomaleji, poté zrychluji. Ruka se nehybe. Opét se
snazim zaostfit jednotlivé koralky.

Vergence, akomodace
Hloubka vidéni
Rychlost preostreni
Dynamicka zrakova ostrost

B3

Pfipravim si $niiru. Za¢nu hybat hlavou ve sméru
doleva/doprava (jako bych tikal ne). Nejdiive
pomaleji, poté zrychluji. Ruka se nehybe. Opét se
snazim zaostfit jednotlivé koralky.

Vergence, akomodace
Hloubka vidéni
Rychlost preostieni
Dynamicka zrakova ostrost

B4

Ptipravim si $niru. Fixuji bod na zacatku $itry.
Postupné oddaluji ruku s druhym koncem $idry
lateralné, aniz bych zménil fixovany bod. SnaZim se
stale perifern¢ vnimat zbytek Sitiry.

Periferni vidéni

Brockova $iitra 1,5m se 3 rizné barevnymi koralky




PROVEDENI ZAMERENI
C1 | Uchopim do kazdé ruky jednu ty¢. Natahnu obé horni
koricetmy pred sebe a soubézné plygule rozt’ahup Periferni videéni
smérem nahoru a dolu. Hlava ani o¢i se nehybou.
Soucasné s pohybem koncetin se snazim stale sledovat
ob¢ tyCe a rozeznat jejich barvy.
C2 | Uchopim do kazdé ruky jednu ty¢. Natahnu obé& horni
koncCetiny preq sevl?e a soul?ezne plynvule IV'OZtahujl do Periferni videéni
stran. Hlava ani o¢i se nehybou. Soucasn¢ s pohybem
koncCetin se snazim stale sledovat ob¢ tyCe a rozeznat
jejich barvy.
C3 Dynamicka zrakova
Hézim tyC spoluhraci ve dvojici. Jeho tkolem je ostrost. ‘.
Ty . w1 Hloubka vidéni
uchopit ty¢ za polovinu ptislusné barvy, kterou mu .
<11 o L Koordinace oko-ruka
s hodem sd¢lim. Postupn€ mohu zkusit piidat druhou . s x
“ o . Reak¢ni ¢as
ty¢ a hody rizn¢ kombinovat. .
Kognice
C4
Snazim se postupné najit otdcenim vSech hran tyce K ognice
< R e Koordinace oko-ruka
¢isla vzestupné od jednicky k nejvysSimu Eislu.

Brain endurance stick rozdélené na dvé rizné barevné poloviny a ndhodné popsany

Cisly.
PROVEDENI ZAMERENI
D1 | Hazim si Q-ball se spoluhrac¢em. SnaZim se fixovat a co | Dynamicka zrakova ostrost
nejrychleji vyslovit pismeno, které vidim na micku Hloubka vidéni
leticim smérem ke mné. Mi¢ek mohu hézet s odrazem o Akomodace, vergence
zem nebo rovnou do rukou spoluhrace. Stejna varianta Koordinace oko-ruka
je mozna i s Marsdenovym micem. Reak¢ni ¢as
D2 | Muzeme vytvofit mnoho variant pro konkrétni sporty s

lehkou modifikaci Marsdenova mice. Pro fotbal
muzeme trénovat kop s fixaci a vyslovenim pismene, do
kterého se chci strefit. Mzeme si misto hazeni lehce
prihravat nohou. Pro volejbal miizeme trénovat pinkani
nad hlavou, pfi kterém opét fixuji pismeno nebo
prechazime v ptehazovani, postupné az v pinkéni. Pro
tenis 1 volejbal mohu trénovat nadhozeni mi¢ku nad
hlavu s fixaci pismene v misté tideru pro smece nebo
podani.

Dynamicka zrakova ostrost
Hloubka vidéni
Akomodace, vergence
Koordinace oko-ruka / noha
Reak¢ni ¢as

Q-ball/Marsdenity mi¢




P¥iloha 2 Schvaleni projektu etickou komisi FN Motol

@ ETICKA KOMISE PRO MULTICENTRICKA KLINICKA HODNOCENI
FAKULTNI NEMOCNICE ¥V MOTOLE & 2. LEKARSKE FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZE
FH MOTOL Ethics Committee for Multi-Centric Clinical Trials of the University Hospital Motol and

g Faculty of Medicine, Charles University in Prague

B4 Voivalu 84, 150 06 Praha 5 '8 224 431 195 B 224 431 196 9 etickakomise@ famotol.cz

www.fnmotol.cz

STANOVISKO ETICKE KOMISE K VYZKUMNEMU PROJEKTU
OriNION OF THE ETHICS COMMITTEE ON RESEARCH PROJECT

Mazev projektu / Full Title of the Profect :

Moinosti vySetfeni a trénink dynamickych Dpl‘i.::l.v.:};i'l funkei u juniord
hernich sporti
Liplomovd prdce

Zadavatel /[Sponsor;
2. LF UK a FN Motol, Praha (mgr. studium fyzioterapie)

Zadatel a teSitel ! Applicant and Imvvesiigator:
Be. MNatalie Peckova

Vedouei price / Supervisor:

Mgr. Petra Valouchovid, Ph.Dv., CPM Pavla Kolife
Konzultanti / Consultan:

Be. Vojtéch KopFiva, DynaOptic,

Mer. Jachym Kolif, CPM Pavia Kolife

EK vydavi /EC issues souhlasné stanovisko / faveurable opinion

Etickd komise prohladuje, #e byla ustavena a pracuje podle jednaciho fadu v souladu se spravoou
klinickou praxi (GCP) a platmymi pfedpisy / The Ethics committee hereby declares that it was
established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with Good
Clinical Practice and valid legal regulations.

Datum piijeti / Date of Submission: 20, 3. 2023 Jednaci &, /Reference No.: EK - 332/23
Datum jednini EK / Date of EC Session: 12. 7. 2023
{)

12.7. 2023 MUDr, Vratislay Smelhaus
Datum / Date predsedal Chairpidh' ™ bl Sadety E&ﬁﬁ;ﬁ;;,;;;}m;;,;g;;
Ebicka boanise pavs mudti canuricka bodnooeni | -

tel- 224431 195 faw 224431 196 |
1€ O0BG4 308 DI CAGOREAI0




Priloha 3 Informovany souhlas

Informovany souhlas
WaZeni rodice,

dovoluji si Was poZadsat o souhlas 5 Ofast] WaSeho ditéte (parficipant) na studi tykajicl se
neurgvizuglnihe tréninkw. Jedns == o diplomovou préci Be. Natslie Peckove provadéng na 2.
lekarske fakulté Univerzity Kardowy v ramei navazujiciho magisterského programu specializace
ve zdravoinichy obor fyzioterapie.

Cilem diplomové prace je objasnit efekt cilengho tréninky neurovizuginich funkel w hemich
sporil. Obsahem studie je dwodni statické & dynamicke wySetfenl zraku & jeho funkol kieré
probéhne ma sdrese CPM Pavla Koléfe Praha 5 — Jinonice, Walterovo namést 32002 pod z&&titow
CymaOptic. Odbomeé méfenl provede Be. Vojtéch Kopfiva a Bo. Matalie Peckova s wyuZitim
standardnich optometrickych pomlcek a pristroje Sanaptec. Po dobu 3 mésicd bude probihat
fizeny neurcvizualnd frénink. Ma zévér bude provedeno shodné wstupni vyEatrend zraku a jeho
funkei hodnoticl progres a efekt dosswvadniho tréninku.

WEachna mérenl jsou zoela neinvazivii & bez jakéhokoliv rizika.

Eéhermn méfeni, & tréninku mohou byt pofizeny fotografie ilustrujicl pribeh studie. Ma fotografiich
bude utajena identita wEech niSastnénych.

UZast na studii je dobrowvolng a rodic | participant m& po celou dobu prévo od studie odstoupit
nebo kdykoliv nahlédnowt do ziskanych informaci.

Kazdy parficipant | rodié bude v ramei této prace wveden anonymné a bude zachowano jeho
soukromid. Informace budou shromeZdovany & zpracovany vyhradng v souvislosti = diplomovou
praci Matalie Peckove a jeji publikaci. K ziskanyrm informacim ma dale prave nehlédnout vedouct
prace Mgr. Petra Valouchova, Ph.D. a phishusni konzultanti prace.

Timto prohladuji, Ze souhlasim s Oéastl svého ditéte na t&to studii & déwam souhlas k zpracovani

a k anonymnimu publikovani ziskanych dat. Byl'a jsem powdena o pravu cdmitnout 0Sast nebo
spolupréci kdykoliv bez udani dinodd ukondit.

W Praze dne

Podpis rodide/zakonného zastupos:

Podpis Be. Matslie Peckova:



Piiloha 4 Informacni letacek pro nabor do studie

NEUROVIZUALNI
TRENINK

VaZeni milovnici volejbalu, Vazeni rodice,

timto si Vas dovoluji oslovit s nabidkow (éasti ve studii zabyvajici se neurovizudinim tréninkem u junior(
hernich sportl. Jmenuji se Matalie Peckovd a studuji magistersky obor fyzioterapie na 2. lékarskeé fakulté
Univerzity Karlovy, S Tatranem StfeSovice jsme domluveni na spolupraci v podobé 15 minut z jednoho z
tréninku po dobu 2 mésich. Ma Vas se obracim s prosbou a otazkou, zda s Ufasti souhlasite.

Co to obnasi?

Vstupni vySetfeni (20min) profesionalnimi optometristy a fyzioterapeuty v Centru pohybové medicing
Pavla Kolafe v pribéhu listopadu/prosince 2022 zaméfené na analyzu zraku a funkéniho vidéni. Vysetfeni
j& neinvazivni.

-Souvisly trénink {1x tydné 15 minut z tréninku) neurovizualnich funkci, doporudena autoterapie v podobé 3
jednoduchych cvikd (S min denné) po dobu 3 mésici.

Vystupni vySetfeni, kde se zhodnoti zmény naméferych hodnot a efekt tréninku opét v Centru pohyboveé
mediciny Pavia Kolafe (pfedpokladame bfezen/duben 2023).

Co je neurovizualni trénink?

Macvik specifickych dovednosti (dynamicka zrakova ostrost, akomodace, koordinace oko-ruka,.. ), které vedou
k efektivnéjsimu wuZiti vizudlniho systému jak v béiném Zivoté, ale i pfi hfe. Budeme trénovat lepsi
prostorovou orientaci, rychlejsi reakei na letici balén, pfesnéjsi zpracovani, kde se balén nachazi a
jakou rychlosti ke mné leti.

Pokud souhlasite s G€asti, kontaktuje mé& prosim na email
nat.peckova@gmail.com
a ja Vam nasdilim tabulku s moZnymi terminy vyietifeni.

Obé vyietfeni by prob&hly na adrese CPM Povio Koldfe Walterovo ndmésti 3293 Praha 5. Pesndjsi informace

bych vam poslala po sjednani terminu. Terminy jsou orientadni, pokusim se kdy#tak individuaIng pfizpdsobit.

Wiechny infarmace a esabni ddaje budou uvadény anonymné a posloufi pouze Gdeldm prace. Pokud by Vs
zajimalo cokoliv daltiho, nebojte se mé na uvedeny email kontakiovat.

Dékuji za pozornost a té5im se na spolupracil
Krasny den,
Bc. Matalie Peckova



