Abstrakt

Nazev: Mira pohybové aktivity u osob se spinalnim poskozenim.

Cile: Cilem vyzkumu bylo ovéfit vyuzitelnost nestandardizovaného dotazniku pro sbér dat o
mife pohybovych aktivit a dal§ich vybranych faktort zivotniho stylu u osob se spindlnim

poskozenim.

Metody: Kvantitativni vyzkum probihal v terénnim prostiedi Centra Paraple. Jednalo se o
observacni studii spocivajici v pilotnim dotazovani vzorku populace osob se spinalnim
poskozenim na miru pohybové aktivity. Pouzili jsme nestandardizovany elektronicky
dotaznik ,,L TPA-SCI* (,,Leisure time physical activity for people with spinal cord injury*),
vytvoreny spinalnimi specialisty Centra Paraple. Studie se zic¢astnilo celkem n = 66
respondentll (muzii n = 53; Zen n = 13). Vybér vzorku byl ndhodny. Kritérii pro zahrnuti do
studie byly minimalni vékova hranice 18 let, diagndza misni 1éze s kompletnim i
nekompletnim spinalnim poSkozenim a cast v tfitydennim pohybovém programu v Centru

Paraple. Data byla zpracovana s pouzitim popisné statistiky v programu Excel.

Vysledky: Vzorek respondentti v tomto vyzkumu vykazuje, ze klienti Centra Paraple
vykonavaji vice pohybové aktivity v domacim prostiedi, celkem v podilu 86 %. Vekové
rozdéleni vysledkl ve vyzkumu ukazalo, Ze nejaktivnéj$imi jedinci jsou osoby ve véku 61 let
a vice. Motoricka uroven spinalniho poSkozeni d€li podil aktivnich respondentti na 91 %
jedinct s nekompletni misni 1ézi a 80 % osob s kompletni misni 1ézi. Vyzkumna metoda
nestandardizovaného pilotniho Setieni se dle zdsad z odborné literatury a na zéklad¢€ vysledka

z hypotéz v praxi neovéfila.
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