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Téma prace: Mira pohybové aktivity osob s misni lézi

Obsah prace: V diplomové praci se autorka vénuje ovéfeni vyuzitelnosti dotazniku pro
zkoumani pohybové aktivity, ktery by mél v budoucnu slouzit pro ovétovani efektu spinalni

rehabilitace.

Kritéria hodnoceni prace a stupen jejich splnéni:

Volba tématu a jeho
originalita

Autorka prace se rozhodla pro téma diplomové prace na zaklade
konzultaci s externi konzultantkou, spinalni specialistkou z Centra
Paraple, Mgr. Sylvou Dundéckovou. V Centru Paraple vytvoreny
dotaznik mél byt v ramci vyzkumu v DP pilotn€ ovéten, data
zpracovana a nasledné vyuzita pro dalsi praxi. Snahou bylo
vyhodnotit ziskana data o klientech a rovnéz analyzu vyuzit k
pilotnimu ovéfeni dotazniku, ktery by nasledné mohl byt pouzivan
ve spindlni praxi.

Problematika zdravého Zivotniho stylu a adherence k pohybovym
aktivitam u osob se specifickymi potiebami, v tomto ptipadé osob s
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odborn¢ vénovat. Zaméieni prace z tohoto pohledu hodnotim
vysoce pozitivng.

Abstrakt

Abstrakt je fadné strukturovany a obsahuje pozadovan¢ informace,
véetné prezentace vysledki.

Teoretické znalosti

Teoreticka ¢ast je odpovidajicim zplisobem strukturovana a
pokryva zékladni oblasti , které jsou relevantni pro praktickou ¢ast.

Adekvatnost pouzitych
metod

Metody sbéru dat byly zdsadnim tskalim této prace. Na zaklad¢
dlouhodobé¢ dohody s Centrem Paraple o participaci na vyzkumu
studentka souhlasila se zapojenim do vyzkumu a zpracovanim dat,
tvorbu dotazniku v§ak neméla mozZnost ovlivnit. Piestoze se
povedlo ziskat data od tctyhodné velkého vzorku (na takto
specifickou skupinu) 66 respondentll, pfi jejich zpracovani se
ukazalo, ze volba metody nebyla idealni.

Po prvnim neuspésném pokusu zpracovala diplomantka data znovu,
vyuzila intenzivnich konzultaci v oblasti statistiky i s dalsi
konzultantkou prace Dr. Mahrovou. Kvalitativné doznala prace
zna¢ného posunu.




Stupen splnéni cile prace

Cile prace byly odpovidajicim zptisobem naplnény. Prob&hlo
zpracovani dat z pilotniho Setfeni a jejich nésledna konzultace.

Logicka stavba prace

Zakladni ¢lenéni prace je logické, prace ma obvyklou strukturu a
pozadované kapitoly.

Zpracovani a interpretace dat

Zakladni struktura praktické ¢asti je v poradku. U vysledki je
uvedeno zakladni statistické zpracovani.

Data jsou interpretovana v Diskuzi. Studentka uvedla i limity
celého vyzkumu, kterych si byla dobfe védoma.

Mira podobnosti

Kontrola podobnosti v SIS ukézala velmi nizkou shodu s jinymi
dokumenty, coz je chvalyhodné.

Systém Turnitin udava 14 % shody s jinymi pracemi a SIS 81 %,
coz je dano podobnosti s predchozi verzi prace.

Samostatnost studenta pii
zpracovani tématu a
spoluprace s vedoucim

Diplomantka byla pfi zpracovani prace samostatna a postup
konzultovala. Ve druhé odevzdavané verzi prace se vynasnazila
odstranit pochybeni, na kterd upozornily posudky pii minulé
obhajobe¢. Jakkoli ¢as na ptepracovani byl velmi kratky a nebylo
mozn¢é tedy udé€lat zdsadni zménu zameéru prace (napt. zmenit
metody sbéru dat), v praci je patrny zna¢ny posun.

Hodnoceni:

Studentka Petra Marackova si zvolila zajimavé téma zkoumani pohybové aktivity a
vybranych faktor Zivotniho stylu u jedincti po miSni 1ézi. Pfes vySe uvedené pfipominky se
domnivam, ze prace spliuje pozadavky kladené na diplomovou praci a doporucuji ji k

obhajobg¢.

V Praze, 31. 8. 2023

PhDr. Jitka Vatekova, Ph.D, MBA.




