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Moznosti pohybovych aktivit u Zen po chirurgické 1écbé

karcinomu prsu

Cilem této prace bylo zpracovat teoretické poznatky tykajici
se problematiky karcinomu prsu a moznosti pohybovych aktivit
po chirurgické 1€cbé tohoto onemocnéni. Dale sestavit vhodny
pohybovy program do doméciho prostfedi, monitorovat pribch
intervence prostfednictvim online konzultaci a nasledné

vyhodnotit jeji pfinos.

V praci byla vyuzita metoda piipadové studie u tifi Zen
po chirurgické 1€cbé ve véku 38, 44 a 52 let. Pro zpracovani téchto
kazuistik byly vyuzity metody zucastnéného pozorovani,
anketniho dotazovani a kvalitativni obsahové analyzy dokumentu

(vysledky méfeni, dotazniku).

Bylo zjisténo, ze pohybova intervence ma vliv na zlepSeni
pohyblivosti ramenniho kloubu na operované stran€ a na zvySeni
urovné pohybové aktivity. Individudlné sestaveny pohybovy
program byl Zenami vniman pozitivné a vysly najevo nékteré
vyhody i nevyhody online konzultaci.
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