POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pfijmeni:  Marie Trodlerova

Nazev prace: Moznosti pohybovych aktivit u Zzen po chirurgické 1é¢bé karcinomu
prsu

Cil prace: Cilem této prace bylo zpracovat teoretické poznatky tykajici se problematiky
karcinomu prsu a moznosti pohybovych aktivit po chirurgické 1é€bé tohoto
onemocnéni. Dale sestavit vhodny pohybovy program do domaciho prostredi,
monitorovat pribéh intervence prostfednictvim online konzultaci a nasledné
vyhodnotit jeji pfinos.

Abstrakt je strukturovany, obsahuje vSechny kliCové &asti, koresponduje s obsahem prace,
nicméné metody a vysledky mohly mit uvedeny konkrétnéji. V ivodu jsou nastinény divody
volby tématu a obsah prace. Teoreticka reSerSni ¢ast je zpracovana prehledné a
srozumiteln&, obsahuje vSechny relevantni informace k tématu, tedy ke karcinomu prsu a k
pohybové aktivité ve vztahu k diagnéze. Autorka vyuzila 88 odbornych zdrojd, pfevazné
cizojazyénych, a az na ojedinélé pfipady jsou zdroje recentniho data vydani; praci
s literaturou hodnotim jako odpovidajici. Kontrola prace v systému Turnitin vykazuje miru
shody 15 %, kontrola na plagiaty celkovou podobnost 19 %, nicméné nejedna se o shodu ve
smyslu plagiatorstvi (shoda je pfevazné v disledku vyuziti mezinarodniho dotazniku IPAQ,
hodnocenim pomoci Jandovy metody a mandatornich ¢asti prace).

Cile prace jsou stanoveny jasné, jejich znéni v abstraktu a v textu kapitoly 2 se formula¢né
ponékud lisi, nicméné vzhledem k podrobnéjsi specifikaci cilt v textu v tom nevidim problém.
Jsou jasné uvedeny ukoly prace a formulovany 3 vyzkumné otazky. Treti vyzkumnou otazku
povazuji za ponékud problematickou. Vyzkumny soubor, tvofeny 3 probandkami, je obecné
popsan, ale povazovala bych za vhodnéjsi uvést konkrétni vék klientek, nez jen primarni
kritérium zafazeni do vyzkumu. Zvolené metody, organizace vyzkumu i intervenéni program
jsou vhodné popsany. Vysledkova d&ast obsahuje kazuistiky probandek, zahrnujici
anamnesticka data, popis nynéjSiho onemocnéni, terapie a pribéhu nasledné intervence,
vysledky méfeni ve formé tabulek, dotazniku IPAQ i ankety. V diskuzi autorka odpovida na
vyzkumné otazky a porovnava sva zjisténi s nékolika pracemi jinych autord, mohly byt
zminény limity prace.

Formalni hledisko: Prace obsahuje vSechny klicové Casti, je zpracovana v odpovidajicim
rozsahu, pouze zafazeni kapitoly ,Cile a Ukoly prace, vyzkumné otazky“ za ,Uvod* je
neobvyklé. Prace ma vybornou jazykovou uroven, pfilohy jsou olislovany a v textu jsou nha
né patfiéné odkazy. Zadost EK byla podana a schvélena.

Zavér hodnoceni:

Predkladana diplomova prace splfiuje vSechny pozadavky kladené na zavéreCné prace
tohoto typu. Praci hodnotim jako pfinosnou a velice pékné& zpracovanou, autorka vykazuje
vybornou orientaci v problematice, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: vyborné
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