Abstrakt

Nazev: Faktory zivotniho stylu a uspésné starnuti: Systematicka reSerSe fenoménu

SuperAgeingu

Teoreticka vychodiska: S nartistajicim vékem svétové populace nartista i zajem o
porozuméni starnuti osob v souvislosti s jejich zplisobem zivota. VEk je jednim
z nejvyznamnéjSich rizikovych faktori onemocnéni. Odhalit a porozumeét, jak piekonat a
pfedchazet jejich vzniku, by mél byt cil pro nas jako pro odborniky zabyvajici se
zdravim a zdravym zivotnim stylem. Pravé zdravy zivotni styl je zjevnym preventivnim

opatfenim proti vzniku a nastupu onemocnéni souvisejici s vékem.

Cile: Cilem systematické reSerSe bylo shrnout faktory Zivotniho stylu, které podle

dostupné literatury prispivaji k uspéSnému starnuti u SuperAgert.

Metody: Celkem Sest literarnich databazi bylo systematicky prozkoumano pomoci
klicovych slov, ktera byla vybrana pro efektivni zodpovézeni vyzkumné otazky. 654
studii bylo identifikovano v zakladnim vyhledavani a 10 studii pomoci ru¢niho hledéni.
Po vytazeni duplikatt nasledovalo vyfazeni dalSich 590 studii. Finalni pocet vybranych
studii byl 20, které se podrobily hodnoceni kvality pomoci baterie Newcastle Ottawa

Scale.

Vysledky: Celkové bylo vybrano 20 studii. V téchto studiich byla pohybova aktivita
identifikovana jako nejpravdépodobnéjsi faktor Zivotniho stylu, ktery se zda pozitivné
spojen se SuperAgeingem. Socidlni angazovanost, strava a praktikovani kognitivnich
aktivit byly také povazovany za vlivné, na rozdil od konzumace alkoholu a koufeni

tabaku, které ukazaly negativni vliv na kognitivni funkce.
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