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Abstrakt

Cile: Cilem této prace bylo zjistit efekt vysky na fyziologickou odezvu organismu a rychlost chiize

pti dobrodruzné aktivité.

Metody: Studie se zlcastnilo 27 probandll v primérném veéku 2342, studentdt FTVS UK, ktefi
piechéazeli 4 minuty po nizké a 4 minuty po vysoké prekdzce vlastni rychlosti a nasledné 4 minuty
po nizké piekazce danou rychlosti. Sledovanymi parametry byly srde¢ni frekvence (SF) a rychlost

(V). Data byla zpracovana pomoci zakladnich statistickych metod a zpracovana do grafi a tabulek.

Vysledky: Primérnd SF na nizké piekédzce danou rychlosti byla 100 tepti/min (6=12,335) a prumérna
rychlost 0,272 (6=0,221), na vysoké piekazce byla SF 133 tept/min (6=16,125). Na nizké prekazce
vlastni rychlosti by primérna SF 111 tepi/min (6=13,416) a primérna rychlost 0,706 (6=0,269).

Zavér: Dobrodruzna aktivita, chlize po lanové piekdzce ve vySce, vyvolala zvySeni srdecni
frekvence o 33 % oproti stejné aktivité konané tésné nad zemi. Rychlost chiize se na vysoké prekazce
snizila v priméru o 0,434 m/s. Aktivity konané ve vyskach zvysuji subjektivné vnimané riziko a tim

zvySuji fyziologické naroky na dané aktivity.

Kli¢ova slova: vychova dobrodruzstvim, riziko, srde¢ni frekvence, stres



Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the effect of height on the physiological response
of the body and walking speed during challenge activity.

Methods: The study included 27 subjects, with an average age of 23+2, who were students of the
Faculty of Physical Education and Sport (FTVS) at Charles University. The participants walked for
4 minutes over a low obstacle and 4 minutes over a high obstacle at their own pace, followed by 4
minutes over a low obstacle at a specified speed. The monitored parameters were heart rate (HR) and

speed (V).

Results: The average HR during walking over a low obstacle at the specified speed was 100 beats
per minute (6=12.335), and the average speed was 0.272 (6=0.221). During walking over a high
obstacle, the HR was 133 beats per minute (6=16.125). During walking over a low obstacle at their
own pace, the average HR was 111 beats per minute (6=13.416), and the average speed was 0.706

(6=0.269).

Conclusion: Walking at height reflects the subjectively perceived risk through physiological
responses. The height of the obstacle, which induces a subjectively perceived risk, increases the heart

rate by 33 %. The walking speed decreased by an average of 0.434 m/s on the high obstacle.

Kewords: adventure education, risk, heart rate, stress.
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Seznam pouzitych symbolu a zkratek
SF — srde¢ni frekvence

V —rychlost



1 Uvod

Fyziologickd odezva organismu na dobrodruzné aktivity je tématem, které se zabyva
zkoumanim a porozuménim reakci naSeho téla na rtizné druhy fyzickych, emocionalnich a
psychickych vyzev. Tyto aktivity mohou zahrnovat cviceni, sportovni aktivity, stresové
situace, extrémni podminky a dal$i podnéty, které vyzaduji zvySenou fyziologickou

pripravenost a adaptaci.

Zkoumani fyziologické odezvy na dobrodruzné aktivity nam poskytuje dilezité poznatky o
adaptabilnich mechanismech lidského téla a jeho schopnosti pfizplisobovat se riznym
podminkam. Tato prace mulze pfispét k lepSimu porozuméni fyziologickym procesim

v podminkdach, kdy télo vystavujeme dobrodruzné aktivité.

V této praci se budu zaméiovat na fyziologickou odezvu organismu (konkrétné srde¢ni
frekvence) a rychlost chiize v 20 cm nad zemi a ve vySce v 11 m nad zemi na vysoké lanové
prekazce. Zkoumani psychofyziologické odezvy organismu na vyzvové aktivity a jejich a
energetickou ndrocnosti se dlouhodobé vénuji pracovnici oddé€leni vychovy v pfirodé na
FTVS UK, tedy tato prace zapada do jejich vyzkumné cinnosti. Jako piinos této prace
vnimam pochopeni adaptace té€la na dobrodruznou aktivitu, konkrétné vysokou lanovou

prekazku.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Dobrodruzstvi

Dle Neumana a kol. (2000) dochézi k vytvareni pocitu dobrodruzstvi v nasi mysli. K pocitu
dobrodruzstvi dochazi vzdy, kdyZ musime nebo chceme udélat krok do nezndma. Jedna se

o nasi védomou akci, kdy vstupujeme do néceho, kde si nejsme jisti vysledku.

Pojem dobrodruzstvi je velice Siroky. Pokryva jakoukoliv iniciativu, kterd je spojena
s rizikem. MiiZe se jednat naptiklad o otevieni nového podniku, navstiveni nové restaurace

nebo i lezeni na skalach (Ewert, Sibthorp, 2014).

Charakterizovat dobrodruzstvi v ramci vzdé€lavaciho kontextu se snazilo hned nékolik
autort. Hopkins a Putnam (1993) ve své publikaci popisuji dobrodruZzstvi jako pocit nejistoty
z vysledku. Mortlock (1983) mimo jiné popisuje dobrodruzstvi jako stav mysli, ktery za¢ina

pocity nejistoty ohledné vysledku a témér vzdy konci pocity radosti a uspokojeni.

VétSina autort se tedy shoduje, Ze dobrodruzstvi zahrnuje nejistotu (Ewert, Sibhorp, 2014).
Priest a Gass (1997) se zamé&fuji na socialni aspekty dobrodruzstvi a uvadéji, jak se lidé méni

uvnitt jich samotnych, tak ve vztazich s dal§imi, co s nimi dobrodruzstvi zazili.

., V nasem pripadé uvazujeme o dobrodruzstvi, které je vyuzivano, jako prostiredek ristu

osobnosti a rozvoje cloveka* (Neuman a kol. 2000, s. 27).

Obecné se tedy dobrodruzstvi budeme vénovat v rdmci vzdélavaciho kontextu. V némz jsou
zahrnuté rizné vzdelavaci aktivity obvykle zahrnujici venkovni prosttedi, a obsahujici prvky
skute€ného nebo domnélého rizika. Pfi¢emz vysledek miize byt ovlivnén jednanim ucastnikii

a dal$imi okolnostmi (Ewert, Sibhorp, 2014).

2.2 Vychova dobrodruzstvim

Dobrodruzstvi jiz dlouho hraje dtlezitou roli v lidském rozvoji.

V mnoha vécech umoznila technologie ziskat lidem vétsi vyhodu nad jejich pfirozenym
(Ewert, Sibthorp, 2014). Neumann a kol. (2000) tvrdi, Ze Zijeme ve vyspé€lé spolecnosti,
ktera je kazdym dnem vice a vice zaopatiena proti ndhlym a neocekdvanym okolnostem.
Spolecnost je dale tlacena k pohodlnosti, kterou tvoii pro své dalsi generace. (Neuman a kol.

2000).
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Ptichodem mechanizace se na$ vztah kriziku vyrazn€¢ posunul a vétSina ptirodnich
dobrodruzstvi se obvykle nestala zalezitosti byti, nebyti. Tam kde jsme v minulosti riskovali,
abychom pfezili, nyni riskujeme, abychom prosperovali a méli pocit, Ze ze svého zZivota

vyuzili maximum. ,,Ubyvd dobrodruzstvi“ (Neuman a kol. 2000, s. 26)

Diky tomuto posunu technologii a mechanizace a dalSim pokrokem v lidském rozvoji a

pohledu na riziko vznikl obor vychova dobrodruzstvim.
Vychova dobrodruzstvim je autory vnimana rizn¢:

e Dle Proutyho (2007) se d4 vnimat dobrodruzna vychova jako aktivni, pfimé a
poutaveé vzdélavaci zkuSenosti, které maji vliv na celého ¢loveka

e Vzdelavani, které se zamétuje na rozvoj mezilidskych a persondlnich vztaht pfi
ucasti na outdoorovych aktivitdch, které zahrnuji atributy rizika a vyzvy (Wagstaff,
Attarian, 2009).

e Vzd¢lani, které se provadi v prostiedi podobném divocing, nebo prostiednictvim
ptirody a rozvoje fyzickych dovednosti s cilem podpofit mezilidsky rist anebo
zlepsit fyzické dovednosti pti vyzvovych aktivitach (Gilbertson a kol.,2006).

o Vychova dobrodruzstvim neni samoucelné vyhledavani libych prozitki, je to proces
umoznujici uceni a rust lidského potencialu‘ (Neuman a kol. 2000, s. 27.)

e Dle Ewerta (2014) se jednd o rizné ucebni, vyukové aktivity a zkuSenosti, které
zahrnuji interakci s venkovnim prostiedim a obsahuji prvky skutecného nebo
zdéanlivého rizika ¢i nebezpeci. Pricemz vysledek, i kdyZ nejisty mize byt ovlivnén

konanim ucastniku.

Velmi dilezitou roli ve vychové dobrodruzstvim hraje roli redlnd vyzva. Redlnou vyzvu
muzeme popsat jako tkol, aktivitu nebo zadani pro ucastniky, které je postavené na splnéni

néceho skutecného, co poté miize Gcastnik vyuzit v readlném zivoté (Drahanska, 2020).
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2.2.1 Historie vychovy dobrodruzstvim ve svété

Od starovékého Recka aZ po soudasnou civilizaci sledujeme vyvoj lidi v propojent s piirodni
krajinou, ktery nas dovedl k dobrodruzstvi v ptirodé. Dobrodruzstvi pteslo od davnych
patrani po stezkach nebo patrani po potravé. Lov, rybafeni a boj o pteziti se odd¢lily od
svych pocatkl a je velmi zajimavé, Zze o tyto Cinnosti je dnes stale vysoky zajem (Ewert,

Sibthorp, 2014).

S ptichodem druhé svétové valky se ve Velké Britanii zkiizily cesty tii muzl. Zktizeni vedlo
ke vzniku jedné z prednich organizaci dobrodruzného vzdélavani. Kombinace inovativni
vize Kurta Hahna, finan¢ni odbornosti Lawrence Holta a energie a schopnosti proménit vizi
ve skute¢nost Jima Hogana vedlo k vytvofeni Outward Bound (Wilson, 1981). Outward
Bound se od svého vzniku jako tréninkového a vzdélavaciho systému pro fyzické i duchovni
posileni jednotlivce vyvinul jako pfedni organizace v oblasti vzdélavani zalozeného na

dobrodruzstvi (Ewert, Sibthorp, 2014).

Teprve o nékolik let pozdéji (do t€ doby organizace se tfindcti Skolami ve svéte) byla
zaloZena agentura v roce 1964 Colorado Outward Bound school ve Spojenych statech. Vznik
této Skoly je povazovan, jako za zacatek dobrodruzného vzdélavani na tomto kontinentu.

(Gilbertson a kol., 2022).

Hlavni G¢elem Outward Bound je dle Gilbertsona a kol. (2022) naucdit sebeuvédoméni,
sebedivéru a posilit smysl pro komunitu tim, Ze bude Celit fyzickym vyzvam v prostredi
divoCiny. Rozvijenim dovednosti, jako je kempovani, kanoistika, horolezectvi a orientace
mohou ucastnici zlepSit své interpersondlni a intrapersonalni dovednosti. Se svym heslem
»slouZit, usilovat a neustupovat" se Outward Bound ve Spojenych statech a Kanad¢ rozrostla
o fadu zékladnich tabort, jednotlivych Skol a méstskych stfedisek. Tti roky po zaloZeni
Colorado Outward Bound School v roce 1967 byl hlavni instruktor Sokovan zjisténim, ze v
Americe nikdo doopravdy necvicil outdoorové aktivity. Outward Bound nemohli najmout
nikoho, kdo by vyhovoval standardiim pro uc¢eni dobrodruznych aktivit. Proto bylo dal§im
cilem proskolit nové vidce, kteti ziskaji zkuSenosti (Daniel, 2009). Z této iniciativy vznikl
novy koncept National Outdoor Leadership School (NOLS) s cilem rozvijet kvalifikované

outdoorové vudce.

Vychova dobrodruzstvim v dalSich letech rostla, to potvrzuji i dalsi iniciativy, jako narodni

konference a vznik riznych dobrodruznych ¢asopisu (Ewert, Sibthorp, 2014). V soufasnosti
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vychova dobrodruzstvim ziskava vétsi a vetsi popularizaci, vznikaji nové podniky zaméiené
na dobrodruzstvi a setkavaji se pfedni védci na mezinarodnich konferencich, kde tesi
aktualni problémy vychovy, jako je napt. piiliSné vyuzivani zakazané piirody (Ewert,
Sibthorp, 2014). Soucasna dobrodruzna vychova ma Siroky vybér moznosti, od
dobrodruznych taborti, komunitnich stiedisek az k pfirodnim parkiim. Dokonce svymi

moznostmi zachazi i do cestovniho ruchu (Ewert, Sibthorp, 2014).

2.2.2 Historie vychovy dobrodruZstvi v Ceské republice

Dle HanusSe a Chytilové (2009) 1ze rozdélit historii vychovy dobrodruzstvi do Ctyft ¢asti. Na

tomto rozdéleni se ve své knize zamétuje Jirdsek (2019), u kterého se déleni lisi.

2.2.2.1 Tabornické skoly

V 60. letech 20. stoleti dochézelo k proménam politickym, spolecenskym, kulturnim a velmi
inspirativnim proméndm. Jednd se o pobyt v pfirodé, kde se diiraz klade na propojeni
osobnosti a piirody (Jirasek, 2019). Tabornictvi jako takové dle Jiraska (2019) postrada
pohodlnost v podobé domova, a tak si ucastnici musi vafit na ohni, postavit stan a postavit
se sami sob¢ z pohledu pozndvani smyslu Zivota. V letech 1964-1970 doslo k progresivnimu

narustu tabornictvi (Hanus, Chytilova, 2019).

2.2.2.2 Experimentalni obdobi
Na zacatku sedmdesatych let vzniklo hnuti, které se snazilo prosadit soulad v pobytu
v ptirod¢ s té€locvicnymi a kulturnimi aktivitami (Hanus, Chytilova, 2019). Jednalo se tedy

o obdobi, ktery bylo velmi bohaté na vyzkumy (Jirasek, 2019).

., Experimentuje se s riiznorodym slozenim skupin ucastnikii, jejich stridanim a naopak
stabilitou, se systéemem organizace vedeni, s rozclenénim délky kurzu na nekolik dilcich
cyklii, s délkou volného casu jako podminky pro tvorbu pevnéjsich interpersondlnich vztahii

apod. *“ (Jirasek, 2019, s. 74).

Velmi dilezity projekt v tomto obdobi se fadi organizace Gymnasion. Tato organizace vSak
nebyla jedinym projektem v daném obdobi. Mezi dalsi vyznamné projekty v tomto obdobi
patii Pokus pro dvacet, Sance a Pohrani¢ni Kalvérie. Pravé jiz vise zmifiovany Gymnasion
ptedstavoval novy pohled pro vychovu mladeze v ptirodé. Inspirovany starovékym Reckem
se vracel k prosazovani feckého idealu télesné, dusevni harmonie a dokonalosti. (Jirasek,
2019). Dle Hanuse a Chytilové (2009) byl program experimentu Gymnasion naplnén sporty
v ptirod¢ (kolo, lukostielba, horolezectvi, plavani atd.), uméleckymi ¢innostmi (tanec, zpév,
14



divadlo atd.), podnéty pro fizeni vlastniho rozvoje (psychologické testy atd.), hrami a

programy (strategické, komunikativni) a ¢innostmi v pfirod¢ (tdboteni, turistika, pobyt).

2.2.2.3 Prazdninova Skola CUV SSM

Diilezitym milnikem se stal v roce 1977 seminai v Zd’aru nad Sazavou. Zobectiovali se
vysledky experimentalnich akci a také do§lo k navrhu na vznik Prazdninové koly Ceského
ustfedniho vyboru Socialistického svazu mladeze. V roce 1978 se tedy zrealizoval prvni
rocnik prazdninové Skoly, kterd se oznacila za doskolovaci centrum zaméiené na
problematiku modernich forem pobytu v pfirodé (Jirdsek, 2019). Prazdninova Skola dale
rozvijela koncept zazitkové pedagogiky a v pribehu let stale inovuje své programy a metody,
které ziskava diky vlastnim zkuSenostem v krasném sttedisku u hradu Lipnice nad Sazavou

(Hanus, Chytilova, 2009).

2.2.2.4 Prazdninova Skola Lipnice

Po revoluci v listopadu 1989 probéhli rtizné spolecenské a politické zmény, atak se
prazdninova skola odstfihla od minulosti a vznikla Prazdninova Skola Lipnice. Kli¢ovou
zménou Vv jiz zab&hnutém rezimu zazitkové pedagogiky je mezinarodni spoluprice a
ukotveni prostfednictvim svétové organizace Outward Bound. Na tomto spojeni ma velky

podil Jan Neuman, ktery toho ¢asu vyucoval na FTVS UK (Jirasek 2019).

Prazdninova Skola Lipnice se tedy stala nejkvalitn€j§im dodavatelem kurza v pfirod¢ na
Ceské scéné. Vyrazné se od dob minulych zménilo programové sloZeni a naroky na
jednotlivé instruktory. Velmi dileZitou zminkou je, ze PSL (Prazdninova $kola Lipnice)

odesla od zdméru zaméfeny na vyzkumnou ¢innost (Jirasek, 2019).

2.3 Charakteristika programu dobrodruzné vychovy
Obecné program dobrodruzné vychovy zahrnuje G€astniky, skupinu, instruktory, prosttedi,

¢innosti (aktivity) a reflexy.

2.3.1 Utastnik (Participant)

o 24

dobrodruzné vzdélavaci aktivity. Vyzkumy nam nedokdzou urcit trend, ktery by byl vhodny
pro dané ucastniky. Dalsi vyzkumy tykajicich se véku, pohlavi a plivodu nam poskytuji

ur¢ité jasnosti. A to takové, ze vime, jaké znalosti, dovednosti a piedchozi zkuSenosti
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ucastnici maji. To ndm vyznamné mize pomoci pii planovani programu (Berry, Hodgson,

2011).

Neuman a kol. (1999) uvadi, Ze pro vedeni dobrodruznych aktivit je velmi dulezita divéra
mezi vedoucim a i¢astnikem. Uastnik ma moznost vybrat si, zda do dobrodruzné aktivity

pujde, ¢i nikoli.
2.3.2 Skupina

Velké mnozstvi vysledki dobrodruzného vzdéldvani bude ovlivnéno charakteristikami
skupiny. Vzajemna komunikace mezi c¢leny skupiny bude pravdépodobné zasadnim
faktorem pfi ovliviiovani vysledkt (Berry, Hodgson, 2011). Vliv skupiny na ucastniky
popsal Witman (1995), ktery zjistil, ze pomoc druhym a uvédoméni si diilezitosti péce o sebe
a druhé a ziskéni podpory od ostatnich castnikll jsou tii ze Ctyf stéZejnich bodul, které
nejvice Ucastnici oceiiuji. Dal§im dilezitym aspektem je velikost skupiny. Riggins (1986)
uvadi, ze existuji pozitivni zavislost mezi velikosti skupiny a efektivitou uceni. Zatimco
Berry a Hodgson (2011) nasel souvislost mezi velikosti skupiny a jejich vysledky, kde vétsi

skupiny vykazuji horsi vysledky nez skupiny mensi.

Nejlepsi zpusob, jak premyslet o optimalni velikosti skupiny je zvazit, jakou budou mit
ucastnici Sanci se pfimo zapojit do dobrodruzné aktivity ¢i programu. Cilem by mélo byt,

aby se kazdy t¢astnik mohl do aktivity zapojit (Ewert, Sibthorp, 2014).
2.3.3 Vedouci, instruktori

Vedouci a instruktofi hraji vyznamnou roli v dobrodruzném vzdé¢lavani (Ewert, Sibthorp,
2014). Neuman a kol. (1999), ve své publikaci uvadi, ze vedouci plni béhem dobrodruzného

programu hned nékolik roli, které se v prib&éhu programu méni.

. Nejcastéji je vroli oficialniho vedouciho. Veétsinou je také rozhodcim. Zaroven je
instruktorem a nekdy se stava i hracem, nebot je prospésné, aby dobie poznal hry, které
uvadi. Casto je animatorem, vede hrace jakoby z druhé pozice. Provadi ridici ¢innost kouce

a neziidka se promenuje i v poradce. “ (Neuman a kol., 1999, str. 30).

Jsou zodpovédni jak za praci v rdmci programu, tak i za provedeni prace pfimo v terénu.
Reaguji na problémy tykajicich se t¢astniki (nemoc) nebo pocasi. Jejich hlavnim cilem je
vybér optimdlnich podminek, vybér prostiedi, reagovat na potieby ucastniki a nc¢kdy i
kolegti (Ewert, Sibthorp, 2014).
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2.3.4 Fyzické prostredi

Fyzické prostiedi je kliCovym faktorem, ktery piispiva k tomu, ze zazitek je vniman, jako
dobrodruzny (Berry, Hodgson, 2011). Prostfedi poskytuje ucastnikiim zajimavé a nezndmé
scenérie, at’ uz se jednd o skalni masiv, feku, jeskyni nebo sn¢hovy svah, tak prostfedi je
charakteristickym prvkem dobrodruzné vychovy (Ewert, Hodgson, 2014). Walsh a Golins
(1976) naznacuji, Ze nové, neznamé prostiedi mize nabidnout ucastnikiim jiné pohledy nez
na svoje stavajici domaci prostiedi. Neznamé prostfedi miize také navodit pocit neutrality,

to znamend, Ze nikdo z ucastnikll neni na ,,doméaci puade* (Walsh, Golins, 1976).

2.3.5 Aktivity

Velmi dulezitou roli hraji také aktivity v navrzeném programu. VétSinou se v dobrodruzné
vychoveé pouzivaji aktivity, které zahrnuji akci a investovani velkého mnozstvi energie

(Ewert, Sibthorp, 2014). Mezi takové aktivity dle Ewerta a Sibthorpa (2014) patii:

e horolezectvi

e speleologie

e lezeni na ledu

e plavba na divoké vodé
e kanoistika,

e trekking v pfirodé¢

e lanové drahy

e lezecké stény

e cykloturistika

e jizda na kajaku na mofi
e sporty na sn¢hu

e plachténi

e cxpedice na koni

Existuje vSak mnoho dalSich aktivit, které jsou pro programy dobrodruzné vychovy vhodné

(Berry, Hodgson, 2011).

Berry a Hodgson (2011) ptfedpokladaji, ze kazda ¢innost vedouci k dosazeni uspéchu a
zvladnuti dovednosti spojenych s aktivitou, miize vést udastniky k ristu. Cetné vyzkumy a
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teoretické podklady ndm pomohly k vybéru vhodnych aktivit, které davaji nejvétsi Sanci

vytvofit pro Gcastniky smysluplné dobrodruzné zazitky (Berry, Hodgson, 2011).

2.3.6 Reflexe

vvvvvv

jejich zkuSenosti z aktivity ¢i programu. Vyznamné tak pfispivd k dosazeni vysledki.
Reflexe je kli¢ova pro zpracovani nasich uspéchi, ¢i netispécht (Berry, Hodgson, 2011).
Dle Neumana a kol. (2000) je reflexe ptilezitosti, jak si s ostatnimi ucastniky vymeénit nazory

po absolvovani programu.

Teoreticky zaklad pro toto zpracovani vychazi z Kolbova cyklu (1984). Kolbiv cyklus je
model zkusenostniho uceni, ktery uvadi Ze samotné zkusenost nemusi nutn¢ skoncit u¢enim,
spiSe se totiz jedna o to, Ze samotna reflexe prozitku méni zkuSenost na uceni (Berry,
které musi vedouci ¢i instruktor na jakémkoliv programu délat, proto je diilezité se neustale

ucit a koukat na ostatni, jak reflexi vedou.
Reflexe muze probihat hned na nékolika Grovnich, dle Neumana a kol. (2000):

e Deéni v celé skupiné — Dobrodruzné programy se konaji ve skupinach. Reflexe tedy
probihd v roviné celé skupiny, kde si Uc€astnici sdéluji své prozitky mezi sebou
navzajem.

e Dynamika meziosobnich vztahti — Pokud se jedn4d o tuto Uroven, dochdzi mezi
ucastniky k emocim. V rdmci programu se mohlo jednat o aktivity vyZzadujici
daveéru, podporu nebo vzajemnou pomoc.

e Intrapersonalni rovina — Jde o pocity a prozitek jednotlivce. NejCastéjSimi tématy
jsou strach bezpecnost, divéra a dalsi. Pro vedouciho je velmi tézké na tuto situaci

reagovat.
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2.4 Lanové prekazky
Mezi dobrodruzné aktivity fadime lanové prekazky, kdy je ucastnik vystaven vyzvé a jejimu

prekonéni.

Lanové prekazky jsou vytvareny pomoci lan, sloupt, klad, siti, provazovych zebiik a
dalsich pomucek. Nejcastéji se stavéji v ptirod€, na hiistich, ve specidlnich arealech
(lanovych parcich) a dalSich k tomu uréenych mistech (Neuman a kol., 1999). Lanové
piekéazky (aktivity) obsahuji Sirokou a specialni skalu aktivit, diky kterym muzeme rozvijet
a cvicit tymovou spolupraci, obratnost, silu, vytrvalost, uméni feSit problémové situace

(Hanus, Hrkal, 1999).

Dalsi definici mize byt dle Sebka: ,, Lanové prekazky — konstrukce z lan a dalsich materialii,
které jsou instalovany v ucelovych a estetickych kombinacich. Tvori tak prekazky, jejichz
prekondvani predstavuje vyzvu, a nabizeji stalé ovérovani toho, zda existuje moznost

prendset zkuSenosti z hravé formy do redlného Zivota. “ (Sebek, 2013, s. 3).

Lanové piekdzky tvoii pro ucastniky vyzvu. V odbornych kruzich dochazi ke stalému

oveéfovani, zda vystavéni se prekdzce ma zkuSenostni vliv 1 do redlného Zivota.

Jadrem véci této metodiky je kladeni diirazu na feSeni problému tedy lanovych piekazek, a
to z pohledu jedince, tak i skupiny. V tomto smyslu nejde elementarn¢ o vykon, ale jde o

ptekonani vyzvy z pohledu ucastnikti (Hanus, Hrkal, 1999).

Podle dokumentu zahrani¢ni organizace Projektu dobrodruzstvi, kdy zakladatelem je
prukopnik aktivit v pfirodé Karl Rohnke maji pfindSet lanové aktivity napomahat zvyseni
pocitu osobni divéry, zvySeni obratnosti a pohybové koordinace, zvySeni vzajemné podpory
ve skupin€ nebo ve tfid€, rozvijeni schopnosti travit ¢as s ostatnimi a rozvijeni poznatkl o

pfirod¢ (Neuman a kol., 1999).

Dlouhodobé se vi o benefitech cviceni na prekdzkovych drahéch. I ptesto jsou Casto slySeny
dotazy, které naznacuji nediivéru v instruktory a nedlivéru praveé v prekondvani prekazek.
Na to Ize odpovédét na zaklade dlouhodobych vysledkil a pozorovani instruktori v praxi.
Lanové aktivity dle dlouholetého pozorovani zkuSenych instruktorti pfindsi rozvijeni
sebedivery, vadcovstvi, individudlni odpovédnost, zlepSovani komunikacnich dovednosti a

tymové spoluprace a dal§i (Neuman, 1999).
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Situace z naseho vSedniho Zivota ndm mohou simulovat jiz zmifiované lanové prekdzky. Ty
nam pied sebe postavi opravdovou vyzvu, kterou se snazime piekonat. Formu tohoto uceni

nazyvame zazitkova pedagogika (Hanus, Hrkal, 1999).
2.4.1 Déleni lanovych prekazek

Lanové prekazky muzeme délit podle téchto kritérii. Podle konstrukce — na stromech, na
ktlech. Dale dé€lime podle mobility —na mobilni a stacionarni. Podle vysky na vysoké a
nizké do 1,5. Déleni mize byt také podle sméru lezeni na vertikalni, horizontalni a
diagonalni. Pfekazky lze mit pouze pro jednotlivce, nebo také pro skupinu tzv. tymové

(Hanus, Chytilova, 2009).

2.5 Riziko v dobrodruzné vychové

Rizikem se rozumi pravdépodobnost neptiznivého vyvoje situace, nebezpeci nezdaru, ztraty,
fyzické Gjmy, duSevni Gjmy az smrti. Aktivity v programech dobrodruzné vychovy s sebou
nesou jistou miru rizika a nebezpeci. Nebezpeci vede k riziku a riziko je jednou z dilezitych
sloZzek dobrodruzné vychovy. Dulezitost hraje vyvaZzeni mnozstvi rizika. S pfili§ velkym
rizikem se stavad zazitek nepfiméfeny. Naopak s pfili§ malym rizikem ndm dobrodruzna
aktivita nedava podnéty pro vystoupeni z komfortni zony. Vnimani rizika je pro jednotlivce
velmi intuitivni a podléha emocim a dalSim procesim naptiklad, jak velkou kontrolu ma
jednotlivec nad rizikovou situaci (Slovic, Peters 2006). Priest a Gass (1997) rozd€luji riziko

na vnimané (subjektivni) a skute¢né.

2.5.1 Objektivni riziko

Hodnoceni objektivniho rizika je snadnéjsi a je pro vSechny stejné. Objektivni riziko Ize
vysvétlit na ptikladu, ktery uvadi Berry a Hodgson (2011): skupina, ktery stoji pod fimsou
podstupuje riziko jejiho zficeni, toto riziko je pro vSechny cleny skupiny stejné, vedouci
skupiny je vystaven stejnému riziku, jako zacinajici Gcastnik. Tato situace se oznacuje, jako

objektivni riziko.

Me¢titkem objektivniho rizika je pocet nehod (Grazil), které se vyskytly pifi provadéni
dobrodruznych aktivit. Tato metoda hodnoceni rizika nebere v ivahu psychickou zatéz, ktera

muze predstavovat zvysSené riziko, zejména pii naronych aktivitach a outdoorovych
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sportech (Berry, Hodgson 2011). Mnoh¢ vyzkumy vsak ukdzaly, ze dobrodruzné aktivity

jsou vyrazné bezpecnéjsi nez vétSina ostatnich (obvyklych) pohybovych aktivit.

Nizké a vysoké prekazky jsou aktivity, kde GiCastnici vnimaji subjektivné vyssi miru rizika.
Prestoze je tcelem téchto aktivit pfekonat redlnou vyzvu a dostat Gi€astnika mimo svou

komfortni zénu je dilezité, aby mira objektivniho rizika byla co nejnizsi.

Riziko a bezpe¢nost v lanovém parku je ovlivnéna materidlnim zabezpefenim, vnéjSimi
podminkami a jednanim navstévniki. Kazdy lanovy park by mél dodrzovat vlastni pravidla
a bezpecnostni opatfeni, kterd musi odpovidat narodnim 1 mezinarodnim bezpecnostnim

standardiim (Priest, Gass, 1997). V pravidlech by mélo byt zahrnuto néasledujici:
e Vymezeni odpovédnosti pro vSechny ucastniky akce.
e Zakladni bezpec¢nostni pravidla.

e Podrobny popis kvality a manipulace s vybavenim, v€etn¢ zdznamu o jeho pouzivani

a skladovani.
o Detailni popis postupi pii provadéni cviceni.
o Pozadavky na kvalifikaci instruktori.
e Zéaznamy a hodnoceni kurzi.
e Plan zachrannych akeci.
o Pléan pro provétrovani a kontrolu, véetné dohledu (Neuman a kol., 1999).

Materidl musi spliovat bezpecnostni normy a pravidelné se musi provadét kontroly.
Ptekondvani nizkych lanovych piekazek vyzaduje pevnou obuv, a ticastnici by neméli nosit
prstynky, dels§i ndusnice, Sperky nebo hodinky. Pfi pfekonavani vysokych lanovych piekazek

je povinnou vybavou celotélovy tvazek (v nékterych piipadech sedaci tivazek) a helma.

Pro zajisténi bezpecnosti ucastnikl pti vysokych piekazkach se pouzivaji horolezecké jistici
pomucky, nejcastéji horni jisténi. Jistici lano prochdzi jisticem a kladkou umisténou nad
ucastnikem az k lezci. V piipadé padu jistici zafizeni zvysi tfeni, ¢imZ dojde pouze ke
kratkému padu (Neuman a kol., 1999). Jistici lano neni soucésti samotné lanové piekazky a
je ukotveno nezavisle na ni. Pro zkusengjsi lezce je alternativou samojiSténi, pii kterém se

lezec jisti sém pomoci dvou smyci a karabin ptipojenych k sedacimu tvazku.
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Dalsimi faktory, které ptedstavuji riziko, jsou teplota vzduchu, rychlost vétru a mnozstvi
srazek. Instruktofi musi byt schopni spravné posoudit podminky a rozhodnout, zda je
bezpecné provadeét lanové aktivity. Lanové parky by mély mit plan pro rychlé evakuace pii

nepiiznivém pocasi nebo v ptipad¢ urazu (Prouty, 2007).

Instruktofi, ktefi vedou ucastniky na lanovych drahdch musi projit odpovidajicim Skolenim.
Pted akci musi ziskavat zkuSenosti z organizace. Instruktor musi znat a zpuisoby zachrany a
pomoci. Role instruktora je velmi dtlezitd. Musi usoudit, zda je bezpecné na prekazku 1ézt
v danych podminkach. Role vedouciho ve skupin¢ zahrnuje i podporu pro ucastniky, pies
psychickou podporu po piesné instrukce, jak prekazku zdolat. Pfed zahajenim aktivit je
nutné seznamit vSechny ucastniky s bezpecnosti a pravidly provozu. Instruktor musi pied

zahéjenim kazdé akce zkontrolovat bezpec¢nost zafizeni (Neuman a kol., 1999).

2.5.2 Subjektivné vnimané riziko

Subjektivni riziko je vyhodnocovéano predev§im vnimanim ucastnika nez na skute¢ném
stupni nebezpe¢i (Miles, Priest, 1999). Je vSak obtizné stanovit kritéria, kterd by byla
objektivni pro jeho vyhodnocovani. Bassi a Massimini (2003) uvadégji, Ze riskovani je ve
své podstaté zkuSenost, kterd se méni se zménou individudlni zkuSenosti. Ve vychové
dobrodruzstvi v pfirod¢ je vétSina rizik ptipisovand fyzickym padim, divoké vodé nebo
nizké teploté. To, jak se UCastnik vypotfadd s dobrodruznou aktivitou zahrnuje nékolik

proménnych.

e zajem a osvojeni dovednosti potfebné ke zdolani vyzvy
¢ hodnoty a postoje

e zkuSenost

e znalost vybaveni a dal§iho materidlu

e relativni potieba fyzickeé sily

e potieba osobnich schopnosti (Ewert, Sibthorp 2014).

V provazanosti s rizikem jde v dobrodruzné vychovée strach, emoce, uzkost a stres.

22



2.6 Stres

Dle Kftivohlavého (1994) vychazi slovo stres stres z latinského stringo, stringere. To by se
dalo pielozit jako stahovat, utahovat. Slovnik cizich slov definuje slovo stres, jako ,, soubor
podnétii piisobicich nadmérné na organismus“ (Klimes, 1981). ZjednoduSené¢ miuzeme
stresu rozumét jako vystaveni sebe sama rtiznym tlakiim (Kiivohlavy, 1994).

Cilem stresové reakce je pripravit organismus na reakci za ti€elem odstranit stresor a znovu
uvést organismus do nejpiihodnéjsi stavu. Zminéna reakce mize mit dvoji typ, a to bojuj
nebo utec. Dle Selyeho (1956) je stres ,, stav projevujici se ve formé specifického syndromu,
ktery predstavuje souhrn vSech nespecificky vyvolanych zmen v ramci daného biologického
systemu “ (Selye, 1956, s. 82). Dulezité je uvést, ze stres mize byt dobry i Spatny. Dobry
stres tzv. eustres ndm predstavuje vyzvy a ukoly. Jedna se o prospésnou miru stresu a clovéka
posiluje a posouva k lepsSim vysledkim (Vecetova, 2008). Plaminek (2008) dokonce
schvaluje agilni vyhledavani eustresu, protoZe nas posiluje a buduje resilienci (odolnost)
vuci distresu. Distres je stres, ktery je nezadouci a jedinci, ktefi mu jsou vystaveni tomuto

stresu nestaci fyzicky nebo psychicky (Fofana, 2016).

2.6.1 Stresory

Selye (1975) a Lazarus a Folkman (1987) oznacuji stresor, jako podnét, ktery clovek
vyhodnoti, jako ohroZujici. To znamen4, Ze pro ¢lovéka predstavuje dany podnét
pravdépodobnou hrozbu, at’ uz fyzickou nebo psychickou. K samotnému stresu dochdzi ve
chvili, pokud je sila stresoru nebo stresorti intenzivngjsi, nez mize clovék v daném

okamziku zvladnout (Ktivohlavy 2001).

Mezi bézné stresory dle Selyeho (1956) patii tyto:
e Fyzické hrozby
e OhroZeni sebe sama, ztrata blizkého
e Dillezité Zivotni udalosti
e Konflikty a hadky s blizkymi ¢i kolegy

e Tlak na termin splnéni ukola

Stresory mohou mit jakykoliv druh stimulace, vnitini a vnéjsi, ktery spousti fyziologicka

stresova reakce (Seyle, 1956). Pravé zde jsou vidét rozdily ve vnimani stresu. To znamena,

pokud na dva jedince piisobi stejna stresova situace, je pravdépodobné, ze jeden z nich mlze
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citit Spatny stres tzv. distres z divodu pocitu nezvladnuti situace. Naopak druhy jedinec
muze stejnou situaci vnimat jako dobry stres tzv. eustres, situaci, kde se citi silny na to, aby
ji zvladl (Kfivohlavy, 2003). Intenzita reakce jedince na stresovou reakci je pravdépodobné
dana geneticky, ale vychovou a prostiedim (Susan, 2015). Dle Kfivohlavého (2001) zavisi

také na véku, zkuSenostech a zranitelnosti daného jedince.

Diilezité je upozornit na to, Ze za stresovou situaci mizeme povazovat pouze takovou, ktera
pro daného jedince pfedstavuje vyzvu vétsi, nez je schopny piekonat (Kfivohlavy, 2003).
Tyto situace se obvykle vyznacuji nepfijemnymi pocity, jako je pocit nevolitelnosti,

nepiedvidatelnosti, nezvladnuti situace, tlaku okoli (Atkinson a kol. 2003).

2.6.2 Fyziologicka odezva na stres

Fyziologické ptiznaky stresu patii v§ak mezi nejobjektivnéjsi. Jde o soubor fyziologickych
udajt frekvence tepu, krevniho tlaku, tdajii o dychdni. Snimani téchto tidaji byva vsak Casto
zdrojem stresu. Dle Kftivohlavého (2001) patii mezi fyziologické projevy stresu buSeni
srdece, sevieni hrudniku svalové napéti v oblasti krku a §ije, bolesti hlavy, migrény a dalsi.
Stresové reakce mohou také v téle aktivovat mnoho hormont, jako je naptiklad adrenalin
nebo stresovy hormon kortizol, ktery pfi stresové reakci zrychluje metabolismus (Cacioppo,

2007).

2.7 Méreni stresu

Srdecni frekvence je nejcastéji pouzivanou a ptimou metodou pro méteni stresové odezvy,
kterd udava pocet srdec¢nich kontrakei za minutu. Existuje mnoho studii, které ukazuji na

vyznamny vztah mezi zvySenou srdecni frekvenci a stresem (Healey a Picard, 2005).

Vyhodou méteni srde¢ni aktivity je snadna méfitelnost pomoci mobilnich pfistroji a vysoka

informacni hodnota o mife stresu (Arza, 2018).

2.7.1 Srdecni frekvence (SF)

Srdec¢ni frekvence ndm udava pocet srdecnich stahii za casovou jednotku, obvykle za jednu
minutu (Mourek, 2012). Cinnost srdce ¥idi zejména vegetativni nervovy systém, ktery

reaguje na zmeény v organismu. Zménou organismu mizeme rozumét zvySenou pohybovou
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aktivitu, psychicky stres, onemocnéni, tinava a dal$i (Forméanek, Hor¢ic, 2003). Klidova
srde¢ni frekvence u zdravého dospélého ¢loveka je 60-90 tepi/min (Mourek, 2012). Nejsou
vsak dostupné zadné objektivni data, kterd by udavala standardni rozmezi SF (Hradec,

2007).

Srdec¢ni frekvence je fizend nervové a humoralné. Nervova regulace je zabezpecena
sympatikem a parasympatikem. Parasympatikus snizuje srdec¢ni frekvenci a sympatikus
naopak zvysSuje tepovou frekvenci (Bartiikova, 2006). Srdecni frekvence se méni mnoha
okolnostmi, fyzickou zatézi, psychické a emocni situace, teplota, respirace a dalsi (Hradec,
2007).
Hodnotu srde¢ni frekvence ovlivituji také faktory vnéjsi, mezi které patii (Formanek,
Hor¢ic, 2003):

e Geneticka dispozice

e Trénovanost

e Teplota télesného jadra

e Poloha téla

e Klimatické podminky

e Intenzita a typ fyzické zatéze

e Psychicka zat¢z

e Unava

e Nevhodné obleceni, traveni atd. (Formanek, Horcic, 2003).

2.7.2 Klidova srdeéni frekvence

Klidova tepova frekvence slouzi jako ukazatel stavu vegetativniho nervového systému.
Obecné plati, ze u déti a mladistvych je o 10 tepti vyssi nez u dospélych. Sportovni trénink
muze vést ke snizeni klidové tepové frekvence. Laboratorné bylo prokazéano, Ze lidé s nizsi
klidovou tepovou frekvenci maji tendenci zit déle nez jedinci s vyS$Simi hodnotami.
Vytrvalostni trénink aktivuje parasympaticky nervovy systém, coz snizuje srdecni frekvenci
a vede k poklesu klidové tepové frekvence. U zen je obvykle srde¢ni frekvence vyssi nez u
muzl, coz znamena, ze zenské srdce musi béhem fyzického zatizeni tepat rychleji (Rothen,

1999).
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Klidova srdec¢ni frekvence se u zdravych lidi pohybuje obvykle v rozmezi mezi 70-80 tepy
za minutu. AvSak neexistuji zddna relevantni data, kterd by udavala idealni rozmezi klidové

srdecni frekvence (Hradec, 2007).

2.7.3 Maximalni srdeéni frekvence

Maximalni srdecni frekvence, oznacovana jako SFmax, je hodnota, ktera je vyuzivana k
vypoctu teoretické hodnoty této frekvence. Tuto teoretickou hodnotu ziskdme odectenim
véku jedince od c¢isla 220. S postupujicim veékem dochdzi k postupnému snizovani
maximalni srdecni frekvence (Formanek, Horcic, 2003). Nejspolehlivéjsim zptisobem, jak
zjistit hodnotu SFmax, je méfeni pomoci zafizeni ur¢eného pro monitorovani srde¢ni

frekvence béhem sportovniho vykonu (Cechovska, 2003).

2.7.4 Meéreni srdecni frekvence

Meéfteni srde¢ni frekvence je relativné jednoduché. Existuji nékolik moznosti, které mizeme
zvolit pro méteni. Jednou z moznosti je méfeni pomoci palpace, coz znamena nahmatavani
pulsu. Dals§i mozZnosti je elektronické méteni pomoci sport testeru nebo hodinek. Pro
spravné méfeni je doporuceno pouZivat mista na téle, kde je tep snadno citit. V tomto piipadé
se jedna o méfeni tepove frekvence. DalSim vhodnym mistem pro méfeni je leva polovina

hrudniku (Neumann, 2005).

2.7.5 Stres v programech dobrodruzné vychovy

Outdoorové programy dobrodruzné vychovy sméfovaly diive spiSe na mladez.
S pokrocilejsi dobou a vyspélejsi spolecnosti, na kterou se klade vice fyzickych a psychicky
naro¢nych ukoll se programy zacali vice pfipravovat i pro dospélé skupiny a taktéz pro
firemni tymy (Froiland 1994). Mezi typické aktivity v oblasti dobrodruznych programti patii
1 vyzvy, které se zameétuji praveé na rizika v socialni, psychické a fyzické oblasti. Piestoze se
jednd o vyzvy, které jsou stresujici, mohou pravé tyto vyzvy diky zkuSenosti (vystaveni
stresu) nasmérovat k osobnostnimu rtistu. Folkman a Lazarus (1985) hovoti o dvou slozkach
stresu, které maji tizkou spojitost s dobrodruznymi programy. Jedna slozka je vyzva, kterou
definovali jako ,,potencidl pro rast* a druha slozka je definovana jako ,,prostor pro Gjmu‘.
Programy dobrodruzné vychovy zahrnuji obé slozky stresu a jsou navrzeny tak, aby
poskytovali pocit sebedivery a zaroven podnécovaly fyzické a psychologicky problémy

(Ewert, 1989).
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Cilem programli dobrodruzné¢ vychovy by nemélo byt vystavovat ucastniky stresu, ale
poskytnout jim nastroje pomoci, kterych mohou stresu celit. V souvislosti se stresem by se
dobrodruzné programy meéli zamétovat na tyto casti:
e Zamc¢fit se na ucastnika, aby si vytvofil systém pro zvladani stresu (Schroder, 2004).
e Vyuzivat atmosféru malych skupin.
e Vyuzivat uspéchu k posileni pocitu odolnosti, to mize vybudovat u ucastnikii lepsi
ochranu pred stresem.

e Vyuzivat pfirodu, prostfedi, kamaradstvi k vybudovani paméti stresu (Ewert,

Sibthorp, 2014).

Existuje mnoho studii, které jsou podlozené subjektivnim vnimdnim. Tyto studie odkazuji

na pozitivni vysledky dobrodruznych aktivit v §irokém spektru proménnych.

Ebbeck, Gibbons (1998) sledovali ve své studii dvé skupiny studentil. Jedna pfedstavovala
skupinu experimentalni, druhd kontrolni. Experimentalni skupiny se vénovala aktivitdm
zamétfeny na tymovou kooperaci. Zatimco skupina kontrolni se Gc€astnila tradi¢nich lekci
télesné vychovy. Vysledky studie ukazaly, Ze studenti z experimentalni skupiny dokazali
vice ocenit sebe sama, zlepsili se také ve sportovnich vykonech a socidlnich vztazich oproti

skupin€ kontrolni.

Ewert (1987) ve své studii zkoumal uroven uzkosti a jeji zmirnéni prostfednictvim ucasti na
kurzech Outward Bound. Tyto kurzy zahrnovaly situace, které vyvolavaly tizkost a strach, a
ucastnici byli vyzvani, aby se s témito situacemi vyrovnali. Vysledky sledovani ukazaly, Ze
po absolvovani kurzi doslo k vyraznému snizeni trovné uzkosti. Nicméné po delSim

¢asovém obdobi se hodnoty vratily zpét na troven pied absolvovanim kurzu.

Dalsi studie se zaméiuji na zmény stresu a tim souvisejici akutni fyziologickou odezvu
beéhem dobrodruzné aktivity. Jako ptiklad mlze slouzit studie, kterd zaznamenala vyssi
stresové reakce u zacinajicich potapécl. Tyto reakce byly méfeny pomoci variabilitou
srdecni frekvence a hladin kortizolu Coetzee (2011). Také byla provedena studie s vyuZzitim
parasutistl, kde se méfily zmény v hladinach biomarkerti, jako je epinefrin (Thatcher,
Reeves, Dorling a Palmer, 2003). Bunting (2000) vyuzil mocové vzorky od 15 ucastnik,
ktefi se vénovali horolezectvi, kanoistice na divoké vode, lanovému kurzu a turismu, s cilem
méfit zmény hladin adrenalinu, nor epinefrinu a kortizolu jako ukazateld aerobni zdatnosti.
Ve studii, ktera se zamétovala na stresovou odezvu pfi slaiiovani, byl pouzit odbér slinného
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kortizolu. Nicmén¢, autor uvadi, ze pro celkové a komplexni zhodnoceni by bylo vhodné
zahrnout nejen biochemické, ale i fyziologické indikatory (Ewert, 2016). Gajdosik a kol.
(2020) ve své studii zkoumal tii urovné lezch. Sledovanymi parametry pro urceni stresoveé
reakce byly respirace, katecholaminy a srdec¢ni frekvence. Vyssi fyziologickou odezvu

vykazovali lezci s nejmensi zkuSenosti.

2.8 Shrnuti teoretické ¢asti

Pojem dobrodruzstvi pokryva jakoukoliv iniciativu, ktera je spojend s rizikem. (Ewert,
Sibthorp, 2014). Aktivity v programech dobrodruzné vychovy s sebou nesou jistou miru
rizika a nebezpeci. Nebezpeci vede kriziku a riziko je jednou z dilezitych slozek
dobrodruzné vychovy. Priest a Gass (1997) rozd¢€luji riziko na subjektivni a objektivni.
V programech dobrodruzné vychovy je snaha objektivni riziko snizovat. Zatimco
subjektivni riziko je vyhodnocovano vnimanim tc¢astnika (Miles, Priest, 1999). S vnimanim
rizika jde ruku v ruce stresovd reakce. Odezva na rizné stresory pii piechodu lanové
prekazky muze byt rlizna, avSak pravidelnym absolvovanim dochazi k adaptaci organismu

na jednotlivé stresory.

Lanové prekdzky tvoii pro ucastniky vyzvu. V odbornych kruzich dochazi ke stalému

oveéfovani, zda vystaveéni se prekdzce ma zkuSenostni vliv 1 do redlného zivota.

Pii prekonavani pfekazek se lidsky organismus vystavuje riznym druhiim stresorii, které
vyvolavaji odpovidajici fyziologickou odezvu. Studie se obvykle nezaméfuji pfimo na
fyziologické indikatory. Proto budeme v praktické Casti posuzovat fyziologickou odezvu
organismu, konkrétné¢ zménu srde¢ni frekvence pii pfechodu nizké a vysoké piekazky a jak
se méni rychlost chiize. Na zakladé namétenych vysledki se pokusime vysvétlit efekt vysky

na rychlost a zménu srde¢ni frekvence.

2.9 Vyzkumné otazky prace

Jaky efekt ma vySka na srde¢ni frekvenci pii prekonavani prekazky?

Jaky efekt ma vyska na rychlost chiize pfi pfekonavani prekazky?
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3 Prakticka cast

3.1 Cile prace

Cilem prace je zjistit efekt vysky na fyziologickou odezvu organismu a rychlost chiize pii

piekonavani lanové prekazky.
3.2 Metodika prace

3.2.1 Soubor

Vyzkumny soubor ¢inilo 27 studenti (17 Zen a 12 muza) bakalaiského a magisterského
studia Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ve véku 2342. Primérna vyska
zen byla 167+5 cm a primérnd hmotnost 63+6 kg. Primérné vyska u muzi byla 180+8 cm

a hmotnost 7710 kg.

Do studie byli zahrnuti vSichni studenti, kteti byli seznameni se studii a podepsali
informovany souhlas. Eticky souhlas byl ziskdn od etické komise FTVS Univerzity

Karlovy.

3.2.2 Realizace méreni

Realizace méfeni probihala ve vycvikové sttedisku UK FTVS u StraZe nad Nezarkou v

datumu od 6. 4. — 11.4. 2022. Primérna teplota béhem méieni byla 9,9 °C a vlhkost 60 %.

K realizaci méteni jsme vyuzili ptechod lanové piekazky, kterou byla dievéna klada. Nizka
lanova prekdzka byla umisténa 20 cm nad zemi a byla cca 25 cm Siroka a 10 m dlouha.
Umisténa byla tak, aby nedochéazelo k jejimu nezadoucimu pohybu do stran. Vysoka lanova
piekazka o stejnych parametrech se nachdzela v 11 m nad zemi a byla ukotvena mezi dva
stromy pomoci lan. Na obou kladach byly vyznaceny pomoci spreje tseky po 1 m. Pii
pfechodu piekazky ve vysce byl proband jistén pted tzv. horni jisténi pomoci dynamického
lana a kladky umisténé na ocelovém lan€ nad kladou. Jisti¢em byl vyskoleny a kvalifikovany

instruktor.
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Mg¢teni probanda trvalo cca 30 minut a probihalo nasledovné:
1. Probandovi byl popsan pribéh méteni
2. Kalibrace snimace prutoku

3. Pfipevnéni hrudniho péasu na snimani srde¢ni frekvence, obleceni celotélového

uvazku a ptilby
4. Zahjjeni méfeni
5. Nastup na nizkou ptekazku (obrazek 1), chiize vlastni rychlosti 4 minuty
6. Vystup po zebiiku k vysoké ptekazce (obrazek 2), uklidnéni organismu
7. Chize po vysoké prekazce vlastni rychlosti po dobu 4 minut
8. Spusténi na zem, uklidnéni organismu

9. Nastup na nizkou piekdzku, chlize 4 minuty danou rychlosti, stejnou rychlosti jako

pfi prechodu vysoké prekazky

10. Ukonc¢eni méfeni

L

| iIObrazek 2 - Vysoki prekazka

Obrazek 1- Nizka pl"ekéik
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3.2.3 Pouzité metody méieni
1. Srdec¢ni frekvence pomoci hrudniho pasu (Polar Electro OY, Finsko)

Srdecni frekvence

Srde¢ni frekvence udava pocet teptl za minutu. Cinnost srdce fidi pedeviim vegetativni
nervovy systém, ktery citlivé reaguje na veskeré zmény organismu. Muze se jednat o
zvySenou pohybovou aktivitu, psychicky stres, zaCinajici onemocnéni nebo Unavu

(Formanek, Hor¢ic, 2003).
3.2.4 Zpracovani vysledki

Zaznamy SF jsme vygenerovali z piistroje Polar Electro OY do Microsoft Excel, kde jsme
na zaklad¢ ¢asovych dat z jednotlivych piechodi klady vysledky zprimérovali a vypocitali
smérodatnou odchylku. Rychlost chiize jsme vypocitali pomoci vzorce pro rychlost

(V=d/t).

3.3 Vysledky

Srdeéni frekvence

Dle vysledkii (Graf 1) bylo zjisténo, Ze plsobeni vySky u probandi zplisobilo zvySeni
primérné srde¢ni frekvence o 34 tepl/min. Smeérodatnd odchylka dosahla hodnoty
0=16,123. Vysledky nam tedy naznacuji, ze efekt vysky ma vliv na srde¢ni ¢innost. Diilezité
je uvést, ze srdecni frekvence je ovlivnéna mnoha faktory. Primérnd hodnota srde¢ni
frekvence pii chliizi po nizké prekazce vlastni rychlosti byla 111 tepli/min, smérodatna
odchylka ¢ = 13,416. Primérnd hodnota srdecni frekvence na nizké piekazce byla 100
tepli/min, smérodatna odchylka o =12,335; na vysoké ptfekazce byla primérna hodnota 133
teptd/min (6=16,125). Celkem 14 probandi mé¢lo vys$si hodnotu rozdilu na nizké a vysoké

ptekazce od primérné hodnoty 34 tepi/min.
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Graf 1: Porovnani srdec¢ni frekvence (SF) na nizké a vysoké prekazce
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Rychlost
Priimérna rychlost na nizké piekazce byla 0,7 m/s (6=0,269). Na vysoké piekazce se rychlost
sniZila, a to na hodnotu 0,3 m/s (¢ =0,221). Dle vysledkli v grafu 2 miizeme usoudit, Ze doslo

na vysoké piekdzce ke zpomaleni chtize.

Graf 2: Porovnavani rychlosti na nizké a vysoké prekazce
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Tabulka 1: Porovnani primérnych naméienych hodnot na nizké a vysoké prekazce

Nizké prekazka Vysoké prekdzka [ Nizka prekazka danou rychlosti
Meéteni 2] c 2} c 2 c
SF (tepy/min) 111 13,416 132,3 12,335 99,5 12,335
V (/s) 0,706 0,269 0,272 0,221 0,272 0,221

V tabulce 1 se nachazi porovnani jednotlivych meétfeni. Primérnd hodnota SF na nizké

ptekazce byla 111,0 tept/min (0=13,426) a primérna rychlost chiize byla 0,706 m/s

(6=0,269). Primérna hodnota SF na vysoké piekdzce byla 132,3 tepi/min (c=12,335),

primérnd rychlost chiize 0,272 m/s (6=0,221). Priimérna hodnota SF na nizké piekdzce pfi

chiizi danou rychlosti ¢inila 99,5 tept/min (6=12,335) a rychlost byla stejn4, jako na vysoké

prekazce.
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4 Diskuse

Cilem této studie bylo zjistit efekt vysky na fyziologickou odezvu organismu. Konkrétné na

srdecni frekvenci a rychlost chlize pii pfekondvani piekazky.

Nase studie ukazala, ze zvolena dobrodruzna aktivita konana ve vysce zvysila SF o 33 %
(34 tepli/min) oproti stejné aktivité¢ konané t€sné nad zemi. Toto zvySeni SF je reakci téla na
emocionalni vzruSeni a na stres spojeny s dobrodruznou aktivitou. Gajdosik a kol. (2020)
zkoumal fyziologickou odezvu na lezecké stén¢ a na lezeckém trenazeru. Na trenazeru se
ucastnici pohybovali do vysky 0,5m nad zemi. Vysledky srde¢ni frekvence nabyly statisticky
vyznamnych rozdili. Srde¢ni frekvence byla u vSech typl lezct vyssi na lezecké sté€né€ nez
na trenazeru (Gajdosik a kol. 2020). Ewert (2016) porovnaval ve své studii hladinu kortizolu,
kterd je biochemickym indikatorem stresu, vyznamnych hodnot dosahovali ucastnici

vyzkumu na Upati skaly té€sn¢ pres slanénim. Nase vysledky tak potvrzuji predchozi studie.

Mezi faktory, které mohly studii ovlivnit patii zkuSenosti jednotlivych probandi se
sportovnimi aktivitami ve vysSkach. U probandii mohlo tedy dojit ke snizeni stresové reakce.
Ewert (2016) se ve své¢ studii, kdy zkoumal fyziologickou odezvu pfi slafiovani se odkazuje
na zkuSenost jednotlivych ucastniku vyzkumu, kdy zkuSenost podporuje sebejistotu a snizuje
uzkost a stres pii provadeéni aktivity. Studenti, které méfil vykazovali v priméru nejvyssi
hladinu kortizolu na upati utesu. Také Giles (2014) ve své studii o lezeni uvadi, Ze zkuSenost
napomaha k lep§imu zvladnuti stresu. GajdoSik a kol. (2020) ve své studii zkoumal tfi Gtrovné
lezeti. Ti, co se pohybovali na lezecké sténé pravidelné vykazovali mensi odezvu srdecni
frekvence nez ti, co pravideln¢ lezeckou sténu nenavstévovali. Vysledky Gajdosika a kol.
(2020) uvadi, ze fyziologickd odezva organismu pii vystupu do vysky na stén¢ byla vyssi
nez na lezeckém trenaZeru nizko u zemé. V celkovém kontextu lze fici, ze efekt vysky ma
vliv na fyziologickou odezvu organismu. Proto mohly zkuSenosti métenych probandi
ovlivnit vysledky. Méfeni mohly ovlivnit vnéjs$i podminky (teplota, vitr, mrholeni, vlhkost)
a fyziologické potteby probandi, jako je hlad, zizen, inava apod. Dtlezité je také zminit, Ze
fyziologicka odezva a rychlost mohla byt ovlivnéna individualnimi faktory, jako je pohlavi

a fyzicka kondice.

Jako nejvétsi nedostatky studie vnimame rizné podminky pro jednotlivé probandy pfii
piekonavani vysoké a nizké prekazky. Studie se ucastnili pouze studenti UK FTVS tzn. Ze

se studie nedd uplatnit na Sirokou vefejnost. Dle dostupnych studii totiz dochazi u
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trénovanych jedinct k lepsi adaptaci na stresové situace u trénovanych jedinct (Kolaf,

2021).

Dalsi studie v této oblasti by se mohl zaméfit na podrobn€jsi zkoumani mechanismt
fyziologické odezvy a identifikaci individualnich faktort,, které ovliviiuji tuto odezvu
napiiklad sbér kortizolu ptfed aktivitou, béhem aktivity a po aktivité¢. Méfeni srdecni
variability. Déle by se mohla zkoumat skupina, ktera nema téméi zadné zkuSenosti

s pohybem ve vyskach.
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5 Zavér

Tato bakalafskd prace se zaméfila na zkoumani fyziologické odezvy organismu a zménu
rychlosti chiize pii absolvovani dobrodruzné aktivity. Na zakladé provedené studie lze
konstatovat nékolik poznatkl. Pfedpokladame, ze efekt vysky vyvolal u probandi
subjektivné vnimané riziko, které se projevovalo stresovou reakci organismu. Odezva vSak

byla u jedinct velmi variabilni vlivem vnitinich a vnéjsich faktort, jako naptiklad zkuSenost

s pohybem ve vySkach nebo naptiklad vyssi trénovanosti.

Efekt vysky zptsobil vyssi fyziologickou odezvu organismu, konktrétné srdecni frekvenci
Ta se pii prechodu vysoké piekazky zvysila v priméru o 33 %. Efekt vysky sniZil rychlost

probandi pfi pfechazeni vysoké lanové piekazky o 0,4 m/s.

Rychlost chiize mohla byt ovlivnéna piedevs§im na vysoké piekazce, kde byli probandi jisténi
hornim jiSténim. V1iv na méteni mohl mit dést a vitr.

Srdecni frekvence mohla byt ovlivnéna vnitinimi faktory nebo vnéj§imi vliv pocasi (vitr,

deést apod.).

Zéaveérem lze konstatovat, Ze fyziologicka odezva organismu na dobrodruzné aktivity je
komplexnim procesem, ktery zahrnuje zvySenou srde¢ni frekvenci a dal$i fyziologickeé
reakce. Tyto reakce jsou pfirozenou adaptaci organismu na fyzickou ndmahu a emocionélni

vzruSeni spojené s dobrodruznymi aktivitami.
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Vzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: Mgr. Lukad Psohlavee, UK FTVS, Kaledra sportd v piirodé

Hiavni fefitel: Mgr. Lukis Psohlavec, UK FTVS, Katedra sporiil v pfirodé

Misto vizkumu (pracovigté): 1, UK FTVS, 2, Vicvikove stfedisko Straz nad Ne2arkou, UK FTVS
Vedouei prace (v pFipadi studentské prace): doe. Jifi Balas, Ph.D., UK FI'VS, Katedra sponti v prirodé
Finanéni podpora: bude podana zadost o GA UK

Popis projektu: Cilem projektu je posoudit efekt kratkodobého programu aktivit v pRirodé na psychofyziologickou
odezvu organismu pri akuini stresové zhtdEi, Program aktivit vpfirode je kemcipovin jako zékladni kurz, ktery
seznamuje uéasmiky s aktivitami a vichovow v pfirodé formow aktivit rozvijejicich t¥ymovou spoluprici a osobnosing
rist. Akutni stresova zatkE bude v nadi studii vyvolina redlnou prekazkou, tzv. vysokou klddou, kde je hlavnim
stimulujicim stresorem vydka. Udastnik prechazi kladu 10m dlouhow, 25em Sirokouw, v 1 1m nad zemi a je po celou dobu
jistén tzv. homim jisténim. Vizkum ma kvantitalivni charakier a bude posuzovina mira efekiu dobrodminého
programu na psychicke a fyziologické ukazatele souvisejici se stresovou reakei organismu. Ke kvantifikaci fyziologicke
odezvy organismu budou sledovany tyto ukazatele: 1) hlading kortizolu ze slin vyuZitim seth pro odbér slin; 2)
respiraéni ukazatele pomoci metabolického analyzitors; 3) srdetni frekvence pomoci hrudniho pasw. Ddle bude
sledovano vnimané subjektivni zatizeni dle Borgovy 8kaly a standardizované dotazniky k posouzeni drovné pocifovand
Gzkosti, arovedi self-efficacy™ pred programem a po programu. Pro zjidténi role viivu osobnostnich charakteristik
vyplni pfed zahdjenim probandi osobmosini dotaznik Big Five Inventory-44. Otazkami budou ziskdviny ndsledujiei
osobni Gdaje: jméno, pFijmeni, rok narozeni a data z vy%e uvedenych testd souvisejici s osobnostnimi charaktenstikami.
Charakteristika afastniki v¥zkumu: Vyzkumny soubor budou pedstavovat studenti prymiho rocniku UK FTVS a
Jejich predpokladany potet je 60-80. Jeliko? se jednd o povinny kurz v ramei studia, budou mit viichni probandi
platnou 1ekaiskou prohlidko, bez kieré neni moZné kurz absolvoval. Do projekiu nemiZe byt zafazen proband, ktery
bude mil zranéni & akutni zeyména infekéni onemocn®ni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim &1 omezenim
pohybového apardtu s kardiovaskulamim  onemocnénim, hypertenzi, sc strachem  z viydek, epilepsii, nebo v
rekonvalescenci po onemocnéni & trazu,

Zajisténi bezpefnosti: Rizika provadéného vizkumu nebudou vyisi ne? béiné odekavind rizika pfi programech
v pfirodé, Program kurzu je veden zkuSenymi uditeli - zaméstnanci katedry sportl v pirodé. ktefi jsou proskoleni pro
vedeni téchto akci, a program kurzu bude probihat ve standartnim refimu bez ohledu na probihajici vyzkum. Akutni
stresovd zatd? bude u probandid vyvolina faktorem vyiky - pfechodem vysoké lanové prekazky (vvsoké klady) v 11m
nad zemi — riziko je zde viak pouze subjektivni, proband je po celou dobu jiftén pres tzv. homi jiiténi zkuienym a
kvalifikovanym uéitelem/instruktorem. Jidténi bude zajifténo standardnim zpisobem — proband bude obleden do|
celotélového tvazku a helmy. Pomoci dynamického lana a dvou karabin bude proband zajiStén tak, ze lano povede pres
horni jistici bod k jistiti, kde skrz jistici pomicku jistié ovlada lano a jisti probanda. Ke kvantifikaci fyziologicke
odezvy organismu bude vwvuito neinvazivnich metod, které s sebou nenesou #adna objektivni rizika.

Etické aspekty vyzkumu: Viichni i€astnici budou seznimeni s cilem dané studie a budou pouteni o pipadnich
rizicich testovini. Viichni zcastndénd budou vstupovat do studie z viasiniho dobrovelného rozhodnet a budou moci
kdykoli ze studie odstoupit. Bude poZadovan pisemny dobrovolny souhlas kaZdého dfasmika.

Potencialng stfet zajmi:. Ja, jakoZto hlavnd Feditel vizkumu jsem zdroved zaméstnancem na pracovidti, kleré zajistuje
(kurzovni viuke — propram aktivit v pfirodé, ktery bude predmétem vyzkumu. Ji ani nikdo z afastnikil nemdime
| soukromy zajem na visledku vizkumu, vizkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani k prospéchu #idného
|2 fastnikil vyzkumu,

Ochrana osobnich_dat: Data budou shromaZzd'ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unic & 20016/679 a zikonem £ 110/2019 Sb. — o zpracovini osobnich (daji. Budou ziskavany nasledujici
osobni Gdaje: jméno, pHijmeni, rok narozeni, data z vide uvedenych testl, které budou bezpetné uchoviny v heslem
zajisténém poditaéi v uzaméeném prostoru, pistup k nim bude mit pouze hlavni feditel projekm. UvEdomuji si, Ze text
Je anonymizovéin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhmu mohou vést k identifikaci
 konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu price. Osobnl data, kterd by
| vedla k identifikaci Gastniki vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovini anonvimizovina.
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Porizovani fotografii‘videi/sudio nahrivel: Gtasinfd;

Fotourafie: Behem vizkume budou pofiznény fotografie, aviak anonymizace osob na fotogmfiich bude provedena
moamazanim oblideid & Sasti éla, zoaki, kieré by mohly vést k identifikaci jedinee. K neanonymizovanim fotografiim
bude mit pfistup hiaval felitel, budou berpeind schovany v heslem zajisténém poditsdi v uzaméeném prostoru,
smaziny budou do 1 iypdne po testoving, Publiboviny budou pouse anonvmizované fotoarafie,

Videa: ¥ rdmed viekumu bude pofizovin videosizmam, K videosimamim budu mit pistup ji a vedoucl peice,
Meanonymizovane videceiznamy budou bezprostfednd po wkonéenf vizkumu smaziny a pred smazinim budos
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W maximdlnd modne mife zajistim, aby ziskand data nebyla mewFin,

Text informovaného sonhlasu (15): pfiloden

Povinmosti viech déasimike vizkume na strané Fefitele je chrinit Zivol, adsavi, distomost, indegritu, pravo oo sehbeuréenl, soskromi
a vaobal datn skoumanych subjekei. @ podniknout kiomu veikend preventival opatfeni. Odpovidnost za ochrne skoumangch
subjekits kezi vidy ma GEastnickch vizkumu o strand feiitele, nikdy na skoumangch, byl dali sviij sllns b Geasti na -.-jl.'kunm
Vaichni Geamnded vizkumu na strand febiiele musi brdt v potsz etické, privni o reguladnl posmy a standandy visdkumu on liddopch
aubjekiech, kberé plati v Ceskd republice, srejng jake ty, je? plti mesndrodne.

Potvrnajl, 2o tente popis projekiy odpovidd niviha realizace projekiu o Fe péi jakékoli smind pmplcm. Zeiména pouditch metod,
gl Ericke komisi UK FTVS revidovamou #adost, e
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Clenové: prof. MUDE. Jan Heller, Ce, Mgr. Eva Proketovi, PhD.
prof. PhDdr. Pavel Slepitka, DeSe, Mgr. Tomis Ruda, Ph.D.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny studente, vazena studentko,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o0 zméné
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdenim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadame o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v
ramci diserta¢ni prace s nazvem Efekt kratkodobého programu aktivit v pfirodé na psychofyziologickou odezvu
organismu pii akutni stresové zatézi konanym v ramci Vami zapsané¢ho kurzu aktivit v pfirodé konaného ve
vycvikovém stfedisku UK FTVS ve Strazi nad Nezarkou

1. Pilotni studie bude probihat v obdobi duben 2022, hlavni ¢ast pak v obdobi éerven—zati 2022.

2. Studic budou realizovany v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

3. Studie bude probihat v rdmci Vaseho kurzu aktivit v pfirod€. Program kurzu je pro Vas totozny jako

pro vSechny ostatni ucastniky a probiha jako soucast akreditované vyuky. Samotné meéfeni a s ni souvisejici
aktivita — piechod klady — bude probihat mimo ¢as vyuky ve volném case, stejné jako vyplnéni dotazniki a
standardizovanych testd viz bod 5. Program kurzu je totozny pro vSechny ucastniky a samotné studie se netyka,
timto Va$im dobrovolnym souhlasem se zafazenim do studie davate svoleni k aktivitam a méfenim
souvisejicich se studii.

4. Cilem studie je posoudit efekt kratkodobého programu aktivit v piirodé na psychofyziologickou
odezvu organismu pii akutni stresové zatézi. Zpusob zasahu bude neinvazivni.
5. Kurz je veden zkuSenymi odborniky v oblasti aktivit v pfirod¢ a neptindsi vetsi nez obvykla rizika

spojena s aktivitami v piirod¢. Akutni stresova zatéz bude vyvoldna redlnou prekazkou, tzv. vysokou kladou,
kde je hlavnim stimulujicim stresorem vyska — proband piechazi kladu 10 m dlouhou, 25 cm Sirokou, v 11m
nad zemi. Proband je po celou dobu jitén tzv. hornim jisténim zkuSenym a proSkolenym zaméstnancem
Katedry sportt v pfirod€. Jisténi bude zajisténo standardnim zptisobem — proband bude oblecen do celotélového
uvazku a helmy. Pomoci dynamického lana a dvou karabin bude proband zajistén tak, Ze lano povede pfes horni
jistici bod k jistici, kde skrz jistici pomiicku jisti¢ ovlada lano a jisti probanda. Stejnou piekazku ucastnik také
absolvuje s absenci vysky, tedy na kladé tésné nad zemi ve vysce asi 20 cm pro hodnoceni fyziologické odezvy.
Samotné méfeni nepiinasi zadna objektivni rizika.

6. Pfidruzenym vyzkumem je méfeni psychofyziologické odezvy chiize po slackline rizné vysky.
Budete se ucastnit vyzkumu fyziologické odezvy pii chiizi po slackline. Vasim ukolem bude s hrudnim pasem
(Polar, Finsko) a pfenosnym metabolickym analyzatorem (MetaMax3B, Cortex, Némecko) absolvovat
méfeni na dvou slackline, kdy jedna bude ukotvena 40 cm nad zemi (nizka slackline) a druha ve vysce 11 m nad
zemi (vysoka slackline). Pfi obou méfenich budete chodit po slackline v celotélovém tivazku s hornim jisténim.
V ptipadé méfeni chize ve 11 m vySce budete ke slackline Splhat po provazovém zebiiku. Poté budete
mit 2min odpocinek, po kterém zacne samotné meteni. Na konci méfeni budete spustén/a na zem.
Celkova doba méfeni bude 30 minut (2x10 minut méteni a 10 min pauza). Jednotliva méfeni (chtize po nizké a
vysokeé slackline) budou probihat s Casovou prodlevou. Zatéz bude stfedni intenzity. Fyziologicka odezva bude
hodnocena nasledujicimi zpUsoby: respiracni ukazatel s vyuzitim pfenosného metabolického analyzatoru
(MetaMax3B, Cortex, Némecko) a srde¢ni frekvence pomoci hrudniho pasu (Polar, Finsko) v pribéhu celého
absolvovani aktivity. Charakter méteni bude neinvazivni.

Na zacatku kurzu vyplnite vstupni anketu, zjistujici vase osobni udaje, (jméno, datum narozeni, télesna
hmotnost a vyska), zkuSenosti s obdobnymi aktivitami a dale pak standardizované dotazniky, tykajici se vasich
osobnostnich charakteristik a ,,self-efficacy* (cca 30 minut).

7. V den samotného méfeni (prvni, nebo posledni den — dle vaseho zafazeni do skupiny) Vam bude
zmétena klidova fyziologicka odezva vaseho organismu (srde¢ni frekvence pomoci hrudniho pasu, respiracni
ukazatele pomoci pienosného metabolického analyzatoru MetaMax 3B. Stejné ukazatele budou sledovany i v
pribéhu prekonavani piekazky viz bod 4. Po piekonani prekazky vyplnite standardizované testy a dotazniky
souvisejici s vnimanou uzkosti. A dalsi psychické dotazniky CSAI a STAL

8. Pied samotnym testovanim bude nutné dodrzet nékolik pravidel: nepijte, nekufte. O dni a Case
testovani budete dostate¢né véas informovani.
9. Do projektu nemuze byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni ¢i akutni zejména infekéni

onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu
s kardiovaskularnim onemocnénim, hypertenzi, strachem z vysek, epilepsii, nebo v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i urazu.

10. Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.
11. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit v disertacni praci nebo
na e-mail adrese: psohlavec@ftvs.cuni.cz
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12. Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou
ziskavany nasledujici osobni idaje: jméno, piijmeni, rok narozeni, data z vySe uvedenych testl, které budou
bezpecné uchovany v heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni
fesitel projektu. Uvédomuyji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou bezprostiedné
do 1 dne po testovani anonymizovana.

13. Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobé ve
vyzkumné praci, ptipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné
budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

14. Poftizovani fotografii/videi/audio nahravek u¢astniki:
15. Fotografie: Béhem vyzkumu budou pofizovany fotografie, avSak anonymizace osob na fotografiich

bude provedena rozmazanim oblieji ¢i Casti téla, znakt, které by mohly vést k identifikaci jedince. K
neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup hlavni fesitel, budou bezpecné uchovany v heslem zajisténém
pocitaci v uzamceném prostoru, smazany budou do 1 tydne po testovani. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

16. Videa: V ramci vyzkumu bude pofizovan videozaznam. K videozdznamiim budu mit pfistup ja a
vedouci prace. Neanonymizované videozdznamy budou bezprosttedné po ukonceni vyzkumu smazany a pred
smazanim budou bezpecn¢ uchovany na heslem zajisténém pocita¢i v uzamcené mistnosti. Videozdznam
nebude nikdy publikovan. Pii potfizovéani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly natdceny osoby, které
nejsou soucasti vyzkumu.

17. Audio nahravky: Audio nahravky nebudou béhem vyzkumu potizovany.
18. V maximalni moZzné mife zajistim, aby ziskana data nebyla jakkoli zneuZita.

Jméno a piijmeni ptedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Mgr. Lukas Psohlavec

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Mgr. Lukas Psohlavec ~ Podpis: .......ccccovuvuneeee

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim se svoji Gcasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné€ a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vse podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to

pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné¢ informovat piedkladatele projektu

Misto, datum ....................

Jméno a ptijmeni Gcastnika .........coceevevieinnniniiiee. Podpis: ..o



