Abstrakt

Cile: Cilem této prace bylo zjistit efekt vysky na fyziologickou odezvu organismu a rychlost

chtize pti dobrodruzné aktivite.

Metody: Studie se zac¢astnilo 27 probandl v primérném véku 23+2, studentti FTVS UK, ktefi
prechéazeli 4 minuty po nizké a 4 minuty po vysoké ptekazce vlastni rychlosti a nédsledné 4
minuty po nizké ptekazce danou rychlosti. Sledovanymi parametry byly srde¢ni frekvence (SF)

a rychlost (V).

Vysledky: Primérna SF na nizké prekazce danou rychlosti byla 100 tepi/min (c=12,335) a
pramérna rychlost 0,272 (6=0,221), na vysoké prekazce byla SF 133 tepti/min (6=16,125). Na
nizké ptekazce vlastni rychlosti by primérné SF 111 tepl/min (6=13,416) a priimérnd rychlost

0,706 (6=0,269).

Zavér: Chuze ve vySce odrazi subjektivné vnimané riziko fyziologickou odezvou. Vyska
prekazky, kterd vyvolava subjektivné vnimané riziko, zvySuje srde¢ni frekvenci o 33 %.

Rychlost chlize se na vysoké piekdzce snizila v priméru o 0,434 m/s.
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