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Téma prace Fyziologicka odezva organismu na dobrodruznou aktivitu

Cil prace Cilem této prace bylo zjistit efekt vySky na fyziologickou odezvu
organismu a rychlost chiize pti dobrodruzné aktivite.

Vedouci bakalarské prace Mgr. Lukas Psohlavec

Autor se zapojil do Sirsiho projektu hodnoceni stresu pii vyzvovych aktivitich. V tymu
realizoval vnitroskupinovou experimentalni studii a rozhodl se vyhodnotit reakci srdecni
aktivity na stresovy podnét. Rozsahov¢ a strukturou je prace v poradku.

Teoreticka ¢ast je obsirna a autor zdstava na povrchu soucasnych znalosti. Kapitoly k historii
nebo k lanovym piekazkam a dobrodruznym programim jsou zbyte¢né. Naopak chybi
recentni literatura K posuzovani stresu s pouzitim objektiviza¢nich metod.

Vytknul bych rovnéz nékteré formulacni prohiesky, napt. stres neméfime, ale posuzujeme
jeho troven (jedna se o teoreticky konstrukt). V abstraktu chybi jednotky. Ve vysledcich musi
byt zaokrouhleni na jednotky méfeni. Nemétime SF s piesnosti na 3 desetinnd mista. Co
prakticky znamena pramérny rozdil 32 tepti/min? Je to hodné, malo? Jak by autor hodnotil
variabilitu rozdil SF? Diskuze a zavéry jsou pro potieby bakalaiské prace dostacujici.

Otéazky k obhajobg:
Jaké je praktické vyuziti vysledk?

Prace je doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifikacni stupeni: | Velmi dobfe
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng, velmi dobie, dobie, nevyhovél/a
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