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Abstrakt

Nazev prace

Surfing ve vnitrozemskych statech
Cile prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit z pohledu lidi, ktefi trvale ziji ve vnitrozemském
statu, zda je mozné v podminkach vnitrozemského statu dostate¢né€ natrénovat a ptipravit

se na surfovani v oceanu.
Metodika prace

Jedna se o zavéreCnou empiricko-teoretickou praci, ve které byla pouzita kvantitativni
vyzkumna metoda formou dotazovani. Data byla ziskana prostfednictvim ankety, ktera
obsahovala pfevdzné uzaviené otazky, ale také nckolik polouzavienych a otevienych
otazek. Celkovy pocet otazek byl 24. Anketa byla zaméfena na lidi s pfedchozimi nebo
souCasnymi zkusSenostmi se surfingem, ktefi trvale ziji ve wvnitrozemském statu.
Vypliiovani ankety a sbér dat probihal online pomoci aplikace Google Forms a jeho

distribuce byla realizovéna prostfednictvim sociélnich siti.

Vysledky prace

Vysledky zkoumani zavérecné prace ukazuji, Ze podminky pro uceni, trénovani
a pfipravu surfaii ve vnitrozemském statu nemlZzeme z pohledu lidi, ktefi vypliovali
anketu, srovnat s podminkami statu, ktery ma ocean a nabizi moZnost jezdit na realnych
surfafskych vlnach.

Zavér

Na zéklad¢ vysledkl ankety se povedlo odpoveédét na vSechny stanovené védecké otazky.
Z odpovedi respondentil je mozné fici, ze neékteré jednotlivé ¢asti (slozky) v surfingu je

mozné se naucit ve vnitrozemskych podminkach, ale jako celek to mozné neni.
Klicova slova

Surfovani, surfboard, ptiprava, trénink, ocedn, viny



Abstract

Title
Surfing in the landlocked countries
Objectives

The aim of this bachelor's thesis is to explore from the perspective of people who
permanently live in a landlocked country, whether it is possible to sufficiently train and

prepare for surfing in oceanic conditions.
Methods

This project is an empirical-theoretical work in which a quantitative research method in
the form of questioning was used. Data was obtained through an online survey that
contained mostly closed questions, along with a few semi-closed and open questions. The
total number of questions was 24. The survey was distributed through various social
media platforms aiming at people with previous or current surfing experience who live
permanently in a landlocked country. Data collection took place using the Google Forms

application.
Results

The results of the thesis show following: From the respondents’ point of view, the
conditions for learning, training and preparing surfers in a landlocked country are not
comparable to the conditions of a country that has an ocean and offers the opportunity to

ride real surfing waves.
Conclusion

In conclusion, the results of the survey have addressed the research questions. Based on
the answers received from the respondents, it is possible to say that some individual parts
(components) of surfing can be learned in inland conditions, but it is not possible to

comprehensively master the sport.
Keywords

Surfing, Surfboard, Preparation, Training, Ocean, Waves
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1 Uvod

Existovalo n€kolik diivodi, pro¢ byla vypracovana bakalaiska prace na téma surfingu ve
vnitrozemskych statech. Nejpodstatngjsim bylo zjistit, jak lidé na tizemi Ceské republiky
vnimaji svou vlastni pfipravenost na oceanské podminky, které ve vnitrozemskych
statech nelze zcela napodobit. Vyzkumem v této praci by mélo dojit ke zjisténi, jak lidé
v zemich, kde surfing neni dostupny v jeho tradicni podobé¢, vnimaji pfipravenost

a moznost trénovani na to, co je ¢eka u oceanu.

Autor prace ma s timto sportem osobni zkuSenost a povazuje ho za aktivitu, kterd mu
zménila pohled na sport jako takovy. Surfing pfinasi svym piiznivelim mnohem vice nez
pouze sportovni aktivitu, ale také unikatni zivotni styl, surfarskou komunitu, setkavani

s novymi lidmi a poznavani novych mist.

Koteny surfingu sahaji hluboko do historie. At uz se mluvi o surfafich na Havaji nebo
o domorodych jezdcich v Peru. Tento sport se ve svéte stava stale popularnéj$im. Jednim
znedavnych velkych okamzikli bylo jeho zafazeni do programu Olympijskych her
v Tokiu, atudiz zafazeni surfingu mezi olympijské sporty. Velky zijem o surfing
projevuji i lidé z Ceské republiky. Dikazem je uc¢ast Cechli na svétovych surfovych
zavodech a vznik ¢eského reprezentacniho tymu.

row

Teoretickd Cast je zamétena takeé na historii surfingu, do které je zahrnuta i historie tohoto
sportu v Australii. Vychodni pobfezi této zemée je znamé obrovskym piinosem do svéta
surfingu v mnoha ohledech. Mistni lidé maji k této aktivité a Zivotnimu stylu vyznamna
pouta. Dale by prace méla objasiiovat soutéze, organizace, problematiku vin, bezpecnost,
pravidla, informovat o vyznamnych osobnostech, popisovat surfboard a surfing v zemich
bez oceanu, a to ze strany tréninku na suchu a umélych surfovych vln napodobujicich ty

oceanskeé.

Praktickd Cast je zaméfena na analyzu vyzkumu, ktery probéhl formou ankety u lidi se
zkuSenostmi se surfingem. Ma za cil zjistit aktudlni vnimani pfipravenosti osob, které
trvale neziji a netrénuji u ocednu. Anketa byla rozeslana prostfednictvim socialnich siti
za pomoci cestovni kancelare Surf Trip, jejiz klienti predstavuji predevsim Cleny Ceské

surfové komunity.
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2 Teoreticka cast

2.1 Charakteristika surfingu

Surfovani je velmi stary sport s bohatou historii a vyvojem. Jde o ¢astecné spojeni mezi
¢lovékem a ptirodou, proto je surfing tak oblibenym sportem. Bohuzel ale dost omezeny,
k interakci mezi té€lem, prknem a vinou. Surfboard je proto jednou z nezbytnych soucasti
tohoto sportu. Surfafi své prkno vyuzivaji k chyceni viny. Diky padlovani se spoji s vinou
a vyuziji jeji energii k jizdé podél stény lamajici se viny. Pro surfafe ma jejich prkno
obrovsky vyznam. Ten neni jenom o vlastnictvi cenného pfedmétu, ale i o symbolice,
u nékoho dokonce piisobi jako talisman. Pro lidi, ktefi jsou touto aktivitou Gzce spojent,
je surfboard velmi cenny. Vnimaji jeho vzhled, skrabance, promackliny a spojuji si je se

vzpominkami, které utvareji jejich surfatsky zivot (Warren & Gibson, 2014).

Od zrodu surfingu se tento sport vyviji a posouva vpied. Jde o pokrok a zmény jak
v designu prkna, jako je tvar, material nebo velikost, tak ve zménéch v pohybu na prkné,
v tréninku ve vodé i na suchu. VSechny tyto zmény vedly k posunu surfingu na nejvyssi

uroven, a to az na olympijské hry (Bernards, 2017).

V modernim svété, kde lidé maji spoustu moZznosti, hlavné v oblasti cestovani, se surfing
roz$ifuje vic nezZ v minulosti. Ocean pfitahuje lidi, ktefi miluji pfirodu a cestovani. Lidé,
at’ uz samostatné nebo ve skupinach, se vydavaji za dobrodruzstvim. Pohled na surfatfe
sjizdé€jici oceanske viny pritahuje a inspiruje mnoho mladsich i starSich jedinct, ktefi radi
travi ¢as zimnimi a vodnimi sporty. Finan¢ni dostupnost letecké dopravy zvysuje pocet

vvvvvv

Tato aktivita pfitahuje zejména jedince, kteti maji zkuSenosti napiiklad se
skateboardingem, longboardingem nebo snowboardingem. Jedna se vétSinou o lidi, ktefi
radi cestuji a travi svlij volny ¢as pohybovou aktivitou, zazitky a pobytem na horach. Diky
Ceskym cestovnim spolecnostem, jako je Surf and Travel nebo Surf Trip, mizeme
vycestovat za ocednem s profesionalnimi instruktory. Pravé ty maji velky podil na Sifeni

surfingu u nas.

2.2 Historie surfingu
Nejstar§i znama pisemnd zprava o surfingu je z denikl britského moieplavce Jamese
Cooka, ktery jako kapitan lodi zakotvil v roce 1778 na Havaji. Byla to jeho treti expedice

a zéroven prvni zaznamenand evropskd ndvstéva tohoto ostrova. O rok pozdéji byl
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kapitan James Cook zabit Havajany v zatoce Kealakekua pfi netispéSném pokusu zajmout
jejich nacelnika. Porucik James King, ktery byl soucéasti Cookovy vypravy, mél za kol
dokoncit ¢ast kapitanovych denika po jeho smrti. V nich popisuje, jak mistni obyvatelé

jezdili na dlouhych surfech a nechavali se unaset vinami zpét k pobiezi (Warshaw, 2010).

Matt Warshaw (2010) také piSe ve své knize o surfovani ve starovékém Peru, kde
domorodi Peruanci jezdili na rdkosovych ¢lunech zvanych Caballito. Ty byly vynalezeny
zhruba 3000 let pfed naSim letopoctem. Pouzivaly se k cestovani a rybateni. PiSe se, ze
vyuzivali viny k presouvani. Warshaw (2010, s. 22) uvadi: ,, hodné stesti pri pokusu
prodat myslenku, Ze Perudnci na rakosovych clunech putujici za sardelemi u hnédého

pobrezi Peru byli skutecne prvni waverideri. “ (vlastni pteklad)

Spisovatel Mark Twain popisuje ve své knize z roku 1866 zazitky se surfingem, které
byly jeho posledni. Koncem 19. stoleti zemfel a doslo k docasnému zaniku surfingu na
Havajskych ostrovech. Novodoby surfing se vratil do oblasti Tichomoti diky tzv. Beach
Boys, ktefi jsou povazovani za zakladatele. Mezi hlavni predstavitele patfili slavny Duke
Kahanamoku a také Georges Freeth. Diky nim se surfing stal trvalou zdbavou mistniho
obyvatelstva a vrcholovym sportem. V roce 1908 byl zalozen prvni surfatsky klub na

plazi Waikiki, coz se stalo dilezitym milnikem v historii celého surfingu (Babi¢, 2008).

2.2.1 Historie surfingu v Ceské republice

Prvni asociace ¢eského surfingu vznikla v roce 2003 v Brné. V této dobé¢ byl surfing na
tizemi CR v pozadi a moc se o ném nemluvilo. Byla jen hrstka lidi v nasi zemi, ktefi se
tomuto sportu vénovali. Asociace neméla tedy snadny zacatek, avSak to se zménilo po
roce 2007, kdyZ zacaly vznikat nové surfové kempy po celém svéte. Velky vyznam pii
Sifeni mySlenky o surfu mél ¢esky surfovy zavod, ktery se kond od roku 2008. Jedna se
o mistrovstvi CR a SR pod zastitou spole¢nosti Surfchamp. Milo Brzik pfisel
s myslenkou zaloZeni svazu poté, co mél moznost zi¢astnit se Mistrovstvi svéta Adapted,
které bylo pofadano mezinarodni asociaci ISA. Pro G€ast na tomto mistrovstvi potfeboval
podporu Ceského sportovniho svazu, ktery se zabyva organizaci surfingovych aktivit
v Ceské republice. V tomto piipadé se jednd o Ceskou federaci Stand Up Paddle
(CFSUP). Jeho Zadost o u¢ast byla touto federaci zamitnuta z divodu nerovnocennosti.
S cilem zacit budovat zakladnu surfingu a zaji$téni zajmu o tento sport u nas byl v roce
2017 zaloZen spolek Prazskej serfovej klub. Komunita surfait méla novy cil, a to zalozeni
Ceského svazu surfingu, ktery by uzce spolupracoval s CFSUP (aktualng &lenem

mezinarodni organizace ISA). V roce 2020 doslo k jeho zaloZeni (Cesky surfing, 2020).
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Cesky svaz surfingu se stal pofadatelem Cesko-slovenského poharu. Spoleéné s Ceskou
federaci Stand Up Paddle stanovili nominacni kritéria pro historicky prvni Cesky
reprezentacni tym, ktery se zucastni World Surfing Game 2023 v El Salvadoru. Na
zéklad¢ vysledkii v zdvodech, podle kterych se rozhodovalo, bylo vybrano celkem

8 reprezentantii (Cesky surfing, 2022).

2.2.2 Historie surfingu v Australii
Australie je misto s bohatou historii. Stejn¢ jako ragby se zde surfing stal narodnim
sportem. Tato zem¢ je obrovska a je po obvodu obklopena ocednem a plazemi, které

¢lovéku nabizi jak nev§edni vyhledy na krajinu, tak podminky pro surfovani.

Australani dbaji na svou bezpecnost, davaji si zalezet na informacnich cedulich
o moznych hrozbéch a jejich systém pobiezniho hlidani je unikatni. Plaze, na kterych je
nejvetsi koncentrace lidi, hlidaji plavcici, ktefi maji k dispozici jak vodni skutry a lodé na
odhanéni zralokt, tak letecké drony, které zacali pouzivat v poslednich letech. Ty se
pohybuji podél pobtezi a hlidaji pfitomnost zralokd, ktefi by mohli byt hrozbou pro
plavce a surfafe. Ackoliv surfing pochazi z oblasti Tichomoti, Australie md na jeho
vyvoji a Sifeni obrovsky podil, hlavné diky své velikosti a poloze v Oceanii. Tuto uz dnes
surfafskou velmoc v roce 1914 navstivil Duke Kahanamoku, ktery zde odstartoval vetsi
z4jem o tento sport. Pro Australany to ale nebylo uplnou novinkou. Mistni zde totiz uz
diiv jezdili na tzv. bfiSnich prknech a chytali jimi piiboj. Postupem casu se surfovani
stavalo symbolem této zemé. Mit zéklady surfingu a védét, jak jezdit na vlnach, se stalo

béznou dovednosti mistnich obyvatel (Surfer Today, 2023).

Ve své knize Babi¢ (2008) pise, ze v roce 1912 bylo do australského mésta Sydney

dovezeno prvni surfafské prkno.

2.2.3 Historické osobnosti svétového surfingu
Historickych osobnosti v surfingu je cela fada. Nize uvedené se pohybovali kolem vzniku

a prvotniho utvafeni sportu samotného.

Duke Kahanamoku (1890-1968) je povazovan za zakladatele moderniho surfingu.
Jedna se o domorodého Havajce a atleta, ktery proslavil surfing a pfinesl jeho podobu do
Australie. V roce 1912 se stal olympijskym vitézem v plavani ve Svédském hlavnim
meésté Stockholm (Babi¢, 2008). Svij talent znovu projevil na Olympijskych hrach

v Antverpach, kde wvyhral ve Stafetovém zavodé¢ na 800 metri s tymem USA.
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Kahanamoku byl ve svém zivoté filmovym hercem a také se stal na n€kolik let Serifem

meésta Honolulu (Britannica, 2023).

Tom Blake (1902-1994) je vizionaf, ktery piispél k pfeméné surfingu. Pochazi
z Wisconsinu, z mésta Washburn. Byl to inovator, zménil design prkna a propagoval
uvolnény surfafsky zivotni styl. Po setkdni sjiz zmifovanym Kahanamokou se
ptrestéhoval na Havaj, kde se zacal vice zajimat o techniku a historii tohoto vodniho
sportu. Vynalezl duté prkno, které bylo leh¢i a ovladateln€jsi nez do t€¢ doby pouzivané
dievéné. Jeho dalSim vynalezem bylo vodotésné pouzdro na fotoaparat, diky kterému

potizoval fotky surfafti. Je také povazovan za otce moderni surfové fotografie (Wisconsin

History, 1996-2023).

Woody Brown (1912-2008) se narodil v americkém mésté New York. Byl znamy
pfedevSim jako propagator surfovani v pevninskych Spojenych statech a vynalezce
moderniho katamaranu. Stal se prukopnikem jizdy na velkych vinach, ptekonaval rekordy
a byl jednim z prvnich surfait, kteti na zacatku 40. let jezdili na slavné Sunset Beach.
Stejné jako Tom Blake, 1 on ptispél k designu prkna, ptesnéji je autorem navrhu novych

ploutvi neboli fini (Kullen Coble, 2021).

John Kelly (1919-2007) se narodil v San Francisku, ve ¢tyfech letech se prest€éhoval
s rodinou na Honolulu, kde se zacal vénovat surfingu, a zajistil si tak zapis do historie
tohoto sportu (EOS Encyclopedia, 2017). John se proslavil novym designem surfovych
prken. Ptispél k vytvoteni surfboardu s ozna¢enim hot curl, ktery se stal velmi oblibenym

a také predlohou pro jiné typy prken (Warshaw, 2010).

Wally Froiseth (1919-2015) se narodil v Los Angeles. Kdyz mu bylo Sest let,
ptestéhoval se s rodinou do Honolulu na Havaji. Zde se zacal zajimat u surfovéni. Po
néjaké dobé se seznamil s Johnem Kellym. Jezdili spolu surfovat, pfedev§im na velké
vlny, a to je dovedlo k pfevratné zmén¢ designu prkna, které bylo nazvano big wave gun

board. Toto prkno bylo urc¢eno ke sjizdéni obrovskych vin (EOS Encyclopedia, 2017).

Bob Simmons (1919-1954) je surfaf, ktery je znamy diky ptedstaveni surfovaciho prkna
z pény na bazi laminatu. Narodil se v Los Angeles a diky zranéni byl jednim z mala lidi,
kteti se mohli v Kalifornii vénovat surfovani béhem valky. Stal se prikopnikem v oblasti

hydrodynamiky surfboardd (Surfline, 2018).
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Warshaw (2010) ve své knize uvadi, ze lidé, ktefi jsou zodpovédni za vytvoreni
surfboardu a idedlu jezdéni na obrovskych vlnach, jsou John Kelly, Wally Froiseth

a George Downing.

2.3 Novodobé osobnosti svétového surfingu

Kelly Slater (narozen 1972 na Florid¢€) se celym jménem jmenuje Robert Kelly Slater,.
Jedna se o profesionalniho amerického sportovce a je povazovan za nejlepSiho surfaie
vSech dob. To dokladaji uzasné vysledky, presné€ji 11 titull mistra svéta. Vzhledem
k tomu, ze vyrtstal u vody, zacal surfovat ve velmi nizkém véku, a to v 5 letech.
V 10 letech uz se ucastnil oficidlnich zavodi, které vyhral a o 2 roky pozdéji se stal
mistrem ve své vékové kategorii. Od roku 1990 zavodi jako profesiondlni sportovec. Na
zacatku své sportovni kariéry mél potize, to se ale rychle zménilo. V roce 1992 se ucastnil
oblibenych a zndmych zavodu Pipeline Masters na Havaji, které vyhral a zajistil si tim
svij prvni titul mistra svéta. V té dobé mu bylo 20 let, a stal se tak nejmladSim mistrem

svéta v historii (Jarrat, 2023).

John John Florence (narozen 1992 na Havaji). Jeho matka byla velmi dobra ve sjezdu
na longboardu a od mala syna sméfovala k surfovani. Uz v neuvéfitelnych 13 letech se
dostal na zavody Vans Triple Crown, kde byl zdaleka nejmladsi. Po tfad¢ tituld se
kvalifikoval v roce 2011 na ASP World Tour. V ten samy rok vyhradl Vans World Cup
a dva zavody z fad Pipeline. V roce 2013 byl v nejlepsi rozjizd’ce roku spolu s Kellym
Slaterem v Pipeline Masters a v roce 2014 byl prvni, kdo sesadil jiz zmiiovaného Slatera

po 10 leté sntite vyher v Surfer Poll Awards (EOS Encyclopedia, 2017).

Stephanie Gilmore (narozena 1988 v New South Wales v Australii) za své surfafské
uméni je vdécna svému otci, ktery ji zacal ucit, kdyZ ji bylo 10 let. I pfes svilj nizky v€k
byla neskutecné nadana a dokézala si poradit i na mistech s muzskou ptevahou, jako bylo
napftiklad Kirra-surf point v Queenslandu. V roce 2004 se stala australskou Sampionkou
a o rok pozdéji vyhrala sviij prvni profesionalni zavod Roxy Pro Goald Cost (EOS
Encyclopedia, 2017). Stephanie ziskala neuvéfitelnych 8 titull mistra svéta. Svym
poslednim titulem z roku 2022 ptekonala sviij surfaisky idol jménem Layne Beachley,

ktera jich ma 7 (Pender, 2022).

Bethany Hamilton (narozena 1990 na Havaji) vyrtstala v surfaiské rodiné, takze se
naucila ovladat prkno uz v 8 letech. O rok pozdéji ziskala sviij prvni sponzoring. V roce

2003 zvitézila ve své vé€kové kategorii a zaroven vyhrala otevienou divizi na Local
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Motion a v roce 2005 se umistila na druhém misté v oteviené divizi NSSA v Kalifornii.
To ale neni ten hlavni divod, proc¢ si ji lidé tolik pamatuji a vazi si ji. Jeji jméno je
spojovano s utokem zraloka. Tato neStastna udalost se stala 31. fijna 2003, kdyz si
Bethany vyrazila zasurfovat s kamaradkou jménem Alan Blanchard, jejim otcem
a bratrem na Tunnels Beach. Kdyz lezela na prkné¢ btichem doll, n¢kolik metrit dlouhy
zralok tygfi ji ukousl levou pazi t€sn¢ pod ramenem. Rodina Blanchardovych ji pomohla
dostat se na bfeh a Alanin otec ji ranu zaskrtil. Byla odvezena do nemocnice, a i pies
obrovskou ztratu krve prezila. Po n€kolika operacich ji propustili. Bethany zacala znovu
surfovat uz mésic po incidentu a dokonce se vratila k profesionalnimu surfingu (Ott,

2021).

Tato divka se stala obrovskou inspiraci pro fadu lidi. M4 u nich velky respekt nejen za to,
ze prezila atok zraloka, ale hlavné za névrat do svéta surfingu, kde dokézala konkurovat

profesionalnim zavodniktim i ptes ztratu své levé paze.

V roce 2004 vydala autobiografii s ndzvem Soul Surfer, kterd se stala bestsellerem.
Nebyla to jedind kniha, kterou Bethany napsala. Kromé knih byl také natocen
dokumentarni film Heart of a Soul Surfer, ktery pojednava o jejim ndvratu k surfingu po
incidentu se zralokem, nebo film Unstoppable, ktery byl vytvofen na zaklad¢ jejiho
inspirujiciho ptibeéhu. Tento film mél premiéru v roce 2018 na filmovém festivalu

v Tribeca (Ott, 2021).

2.4 Vybaveni

2.4.1 Charakteristika surfboardu

Definice pro surfboard mize zahrnovat vSechny typy prken, které jsou urceny pro jizdu
ve vlnach, jako jsou kneeboardy, bellyboardy nebo bodyboardy. Nejcastéji, se ale za
surfboardy oznacuji prkna, ktera jsou urcena k jizd€ na vinach ve stoje. S ptichodem
novych technologii se u vyroby zacaly pouzivat stroje, ale u znamych shapert ztstava
z velké Casti stale ruéni prace. Tvorba predstavuje velmi sloZity proces, pfi kterém zalezi
na kazdém detailu. Od Spicky (Nose) aZz po ocas (Tail) musi byt prkno dokonalé
a hydrodynamicky ptesné. Nejstarsi dochované surfaiské prkno pochazi z 19. stoleti

(Warshaw, 2005).

KaZzdé prkno ma sviyj design, ktery je zavisly na ru€nim tvarovani z polotovaru rtiznych
materidlii. Design se urcuje podle stylu jezdéni, pouziti a také jezdéni ve specifickych

podminkach jednotlivych plazi (Surfscience, 2023).
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2.4.2 Druhy a design surfboardu
U designu surfboardi zéalezi na tfech hlavnich aspektech. Na c¢éastech samotného

surfového prkna, druhu surfboardu a na materialu, ze kterych je prkno vyrobené.

2.4.2.1 Cdsti surfového prkna
Délka — Jde o vzdalenost mezi Spickou a ocasem prkna. Udava se ve stopach a palcich
v rozmezi od 5’ 4" do 12" 0" (Babic, 2008). Pokud je prkno delsi, bude rychlejsi pfi
padlovani a bude mit lepsi stabilitu. (Surfscience, 2023).

vvvvv

22" (Babi¢, 2008). Cim je prkno §ir$i, tim je stabiln&jsi. Sir$i tvar surfu pomize
vykompenzovat krat$i délku, a to bez ztraty rychlosti a padlovani pii chytani viny

(Surfscience, 2023).

Nose — V piekladu také jako Spicka nebo nos. Tak se nazyva ptedni ¢ast surfboardu. Tvar
Spicky ovlivituje pronikani skrz viny a schopnosti pii padlovani (Surfscience, 2023).
V ptipad¢ longboardu jej velmi zkuseni surfafi pouzivaji k jizd€, béhem které¢ na ném
stoji.

Tail — V prekladu ocas. Jedna se o zadni ¢ast prkna. Tvar tailu vyrazné ovliviiuje vykon

surfu. Vybira se podle stylu jizdy a urovné surfate (Surfscience, 2023).
Existuje n¢kolik druhti:

- Chop Tail — pouzivany hlavng u zac¢ate¢nikll, zejména diky $ifce a rovné hrané¢,

- Pin Tail — vhodny pro silné a piikré viny,

- Round Tail — vyznacuje se dobrou manévrovatelnosti, vhodny pro predvadéni
trikd,

- Rounded Square Tail — vhodny pro zkuSené surfate,

- Swallow Tail — pouZivany u prken zvany Fish, zadni ¢ast vyfiznuta do pismene
» V.
(Babic, 2008)

Rocker — Jde o zaktiveni profilu prkna. Prkna jsou k shaperim dodéavana s uréitym
profilem, ktery mohou mirn¢ ovlivnit. Vet§i zakfiveni umozni chyceni strmégjsi viny
a jezdeéni ostfejSich zatdek. Pokud ale prkno jede rovné, stdvd se pomalejSim

(Surfscience, 2023).
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Rails — Jedna se o vnéjsi okraje prkna, které ovliviiuji rychlost, ovladatelnost a zatd¢eni

(Surfscience, 2023).
Druhy:

- Rolled,
- Mid,
-  Low,
- Boxy.
(Babic, 2008).

Fins — Jsou nedilnou soucasti surfboardu. Nachézeji se na spodni strané prkna. Urcuji
smér jizdy, polomér otaceni, drzeni viny a celkovy vykon. Na surfu miize byt jedna velka
ploutev (Singl-Fin), dvojitd (Twin-Fin), velmi typické tii ploutvicky (Tri-Fin), ¢tyfi
ploutvicky (Quad-Fin) nebo pét ploutvicek (Five-Fin setup). Posledni uvedeny typ
pouzival naptiklad Kelly Slater (Surfscience, © 2023).

Finy se také rozd¢luji podle odnimatelnosti:

- Fins — pevné pfipojené laminatem k surfboardu,
- FCS Fins — odnimatelné, v dne$ni dobé& nejvice pouzivané.

(Babig, 2008)

Bottom — Spodni obrys surfu, neboli dno, je dilezité pti rychlosti, schopnosti zata¢eni

a stylu jizdy (Surfscience, 2023).
Déli se podle tvaru:

- Flat — ploché dno,
- Single Concave — ma na svém dné vybrouSenou jednu prohluben,
- Double Concave — mé na svém dn¢ vybrousené dvé prohlubné,
- ,,V“bottom — vybrousené do tvaru pismene ,,V*,
- Belly — vyboulené dno.
(Babic, 2008)

Deck — Jedna se o horni ¢ast surfboardu, na které ¢lovek pii jizde stoji. Nejbeznéjsi typy

jsou ploché, klenuté nebo stupnovité (Surfscience, 2023).
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Obrazek €. 1: Popis surfboardu (Sheppard, 2018)
2.4.2.2 Zakladni druhy surfboardu

Druhy surfboardii jsou popsany na serveru Surf Science (2023) nasledovné:

Short Board — Tento surf mél obrovsky tuspéch v 70. letech. Velmi oblibeny je dodnes,
pomaha surfaii posouvat své hranice vpred. Short ma nejcastéji ostrou predni cast

a vyznacuje se vybornou manévrovatelnosti.

Long Board — Pvodné ho vyuzivali hlavné surfafi v Kalifornii a na Havaji v 50. a 60.
letech 20. stoleti. Diky jeho délce a tlouSt’ce se s nim vyborné padluje a je snazsi s nim

chytit vinu. Je vhodny pro zacatecniky.

Fun Board — Vyznacuje se SirSim tvarem a vétsi tloustkou. Diky tomu nahrazuje ztratu
délky prkna a zachovava si padlovaci vykon se stabilitou. Idedlni pro pfechod jezdce

z delsiho na kratsi prkno.

19



Fish Board — Stal se popularni v 70. letech minulého stoleti. Jeho design byl vytvofen na
zakladé Knee Boardu. Oproti klasickému Short Boardu je SirSi a vice plochy. Jeho

hlavnim znakem je tail ve tvaru ,,V*. Délka byva velmi podobné jako u Short Boardu.

Gun — K vytvoreni tohoto typu prkna piispé€li slavni surfafi jménem John Kelly, Wally
Froiseth a George Downing a slouzi ke sjizdéni obrovskych vin. Umoznuje rychlé
padlovani a dobrou ovladatelnost, ktera se na az desitky metrti vysoké vin€ hodi. Tento

typ je urcen pro velmi zkusené jezdce, nebot’ je velmi naro¢ny na ovladani.

Malibu — Designem velmi podobné prkno jako Long Board. Je v§ak mirné upravené pro

okazalejsi styl jizdy. Vyrabi se i ve verzi Mini Malibu.

Hybrid — Hybridni surf se vyznacuje kombinaci dvou podobnych prken. Naptiklad
Hybrid Fish. Jde o kombinace Short Boardu a Fish Boardu. Prkno ma vlastnosti a rychlost

Shortu v kombinaci s Sitkou a designem Fish Boardu.
Vzdalenosti jednotlivych surfboardl jsou popsany ve stopach a palcich:

- Short Board — od 5’ 4",

- Long Board —od 9’ 0",

- Fun Board —od 5' 10",

- Fish Board —od 5" 4",

- Gun Board —od 7' 4",

- Malibu - kolem 9’ 0",

- Mini Malibu — kolem 7" 0".

(Babic, 2008)
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Obrazek ¢. 2: Typy surfboardi (The Grom Life, © 2022)
2.4.2.3 Materidaly surfboardu

PU (polyuretanova péna) — Jedna se o nejpouzivanéjsi material. Z PU pény je tvofeno
jadro surfu, které je laminovano kompozitem polyesterové pryskyfice a skelné tkaniny
(prkno takto vyrobené se oznacuje PU+PE). I pfes to, ze PU péna neni ekologicka a je
Spatné recyklovatelnd, pouziva se na vyrobu velmi €asto. Tento druh prkna je oblibeny
z dlivodu opracovani, snadno se tvaruje a z finan¢niho hlediska je levnéj$i. PU+PE surf

se dobfe ru¢né€ laminuje, ale neni tolik odolny (Potuzak, 2021).

EPS (expandovana polystyrenova péna) — Z EPS pény je tvofeno jadro surfu, které je
laminovano kompozitem epoxidové pryskyfice a skelné tkaniny (prkno takto vyrobené
se oznacuje EPS+Epoxid). EPS péna se pouziva pouze v kombinaci s epoxidovou
pryskyfici, protoze s polyesterovou neni kompatibilni. Je mén¢ toxicky oproti polyesteru

a ma mnohem lep$i vlastnosti. Verze prkna s epoxidem je odolnéjsi nez verze PU+PE,

wvewr

vvvvvv

wevr

Déle se pouzivaji materidly jako je mékka péna a to u surfii s oznacenim Soft Board. Ty
se pouzivaji u zac¢atenikd. Jedna se o prvni prkno, se kterym se ¢loveék pii uceni setka.

Plastova prkna pouZzivaji pokrocilej$i zacate€nici, tento typ nasleduje po Soft Boardu.
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Jeden z poslednich, avSak mélo pouzivanych materiald, ktery se pro vyrobu surfovych

prken zacal pozivat je karbon v kombinaci s pénou a sklolaminatem.

2.4.3 Dopliky k surfboardu
K surfu se pouziva fada doplnkt, které jsou pii jezdéni nezbytné. Nékteré jsou pouze

navic a ¢lovek se bez nich obejde, avSak je dobré mit je u sebe.

Leash — Lidé v ¢esku také tikaji voditko, které ma prkno zachycovat u nohy. Leash je
pridélana na zadi prkna a surfaf ji méa nad kotnikem zpravidla na noze, ktera stoji vzadu.
Jeji délka se méii podle vzdalenosti prkna. Nesmi byt moc dlouhd, aby prkno
neohrozovalo ostatni surfafe a ani moc kratkd, aby nebyl ohrozen samotny jezdec.

Kdyz béhem jizdy ¢loveék spadne, prkno diky pouziti tohoto dopliiku neodpluje. Mnohem
vlnach, Casto se stane, Ze nevi, kam plavat. Diky leashi, kterd je uchycena k prknu, se

surfaf mize zorientovat pod vodou.

Wax (vosk) — Vosk se pouziva k dosazeni lepsi prilnavosti na povrchu surfarského prkna.
Je aplikovan na horni stranu boardu, zejména na mista, kde surfaf stoji nebo lezi. Existuje
mnoho riiznych druhil voski, které se rozliSuji podle teploty vody, ve které se bude

surfovat.

Grip — Jde o protiskluzovy povrch nazyvany Tail Pad (nebo také Traction Pad), ktery se
pfilepuje na zadni cast surfboardu. Tail Pad je Casto vyuZivan zejména zkuSenymi
a profesionalnimi surfafi. Jeho hlavnim uc¢elem je poskytnout lepsi pfilnavost a kontrolu
na zadni Casti prkna. Pro zkuSené surfate je Grip uZitecnym nastrojem, ktery jim
umoziuje vyuzit plny potencial svych schopnosti a dosahnout vy$§iho vykonu béhem

surfovani.

Obleceni — V oblastech s vysokymi teplotami (tropy, subtropy) surfafi pouzivaji board
Sortky. K nim na vrchni ¢ast téla nosi lycru, ktera slouzi jako ochrana pted slune¢nim
zéatenim. Pokud neni teplota vzduchu ani vody pfizniva, nosi se neopren. Ten rozdélujeme
na kratky a dlouhy. Lisi se tlouStkou, ktera se vybira podle teploty vody. NejcCastéji se
pouziva 2-3 mm. V extrémné chladnych podminkach si k t€lovému neoprenu surfafi

berou neoprenové boty a kuklu.

Velmi potiebny doplné€k je také imbusovy kli¢ek k povoleni a dotazeni ploutvicek typu

FCS.
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2.5 Mezinarodni surfové soutéZe a organizace
Soutéze v surfingu se potradaji po celém svéte, pricemz stejné€ jako u jinych sporta spadaji
pod federace a asociace. Federace, které potadaji zavody mistniho, regionalniho,

narodniho nebo mezinarodniho charakteru jsou pod vedenim dvou asociaci: International

Surfing Association a World Surf League (Babic, 2008).

2.5.1 International Surfing Association (ISA)

Asociace byla zalozena v roce 1964, kdy také ziskala na mistrovstvi v Australii své prvni
mistry svéta muzl a zen. Tato asociace je uznand Mezinarodnim olympijskym vyborem,
tudiz je brana jako svétovy fidici organ pro tento sport. ISA zastit'uje nejen surfing, ale
1 ostatni sportovni aktivity na vlnach, jako jsou napftiklad: longboarding, bodyboarding,
bodysurfing, kneeboarding, stand up paddle nebo paddleboarding. Do €lenstvi ISA spada
109 narodnich federaci. Asociace sidli v Kalifornii a jeji prezident se jmenuje Fernando

Aguerre (International Surfing Association, 2018).
ISA zahrnuje n¢kolik surfafskych disciplin:

- ISA World Surfing Games,

- ISA World Junior Surfing Championship,

- ISA World Para Surfing Championship,

- ISA World SUP and Paddleboard Championship,
- ISA World Longboard Surfing Championship,

- ISA World Masters Surfing Championship,

- ISA World Bodyboard Championship,

- ISA World Adaptive Surfing Championship.

(International Surfing Association, 2018)

2.5.2 World Surf League (WSL)

Na strance World Surf League (2023) je zminéno, ze v roce 1976 byla zaloZena
organizace International Professional Surfers (IPS) pod vedenim havajskych surfait
Randyho Raricka a Freda Hemmingse. Tito surfafi se vénovali organizovani sportovnich
akei po celém svété. IPS se stala plivodnim fidicim orgdnem pro profesionélni surfing.
V roce 1983 bylo fizeni predano pod Association of Surfing Professionals (ASP). Svijj
aktualni nazev World Surf League ziskala v roce 2015. Sidlo se nachazi v Kalifornii

(Santa Monica). Jednd se o globalni organizaci, kterd zastituje profesionalni surfing.
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Potéadaji vice nez 180 zavodu ve vSech disciplinach kazdy rok a ptitahuji nejlepsi surfate

z celého svéta.
WSL organizuje nasledujici soutéze:

- WSL Championship Tour (muzska a zenska kategorie),
- WSL Qualifying Series (muzské a zenska kategorie),
- WSL Longboard Championships (muzska a zenska kategorie),
- WSL Junior Championships,
- WSL Big Wave Tour,
- WSL XXL Big Wave Awards.
(World Surf League, 2023)

2.5.3 Pravidla surfového zavodu

Pravidla v profesionalnim surfingu nejsou pfili$ slozitd. Bodovaci systém bychom mohli
prirovnat napiiklad ke krasobrusleni. Soutézici se snazi zajet co nejlepsi jizdu, za kterou
jsou bodovani. Nize uvedena pravidla se vztahuji k sout¢zim Championships Tour (CT)

pod zastitou World Surf League (WSL).

Na strance World Surf League (2023) jsou popséana pravidla pro Championships Tour

nasledovné:

Pted zah4jenim zavodu se ucastnici rozdé€luji do skupin, ve kterych je 2 az 5 zavodniki
(pocet se lisi podle stavu zadvodu). Kazda rozjizd’ka je Casoveé omezena od 20 do 30 minut

(Cas se lisi podle stavu zavodu).
Porota hodnoti kazdou vInu na skale od 0 do 10:

- 0,0-1,9: Slabg,

- 2,0-4,9: Pfiméfené,

- 5,0-6,4: Dobré,

- 6,5-7,9: Velmi dobré,

- 8,0-10,0: Vyborné.
(World Surf League, 2023)
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Hodnotici kritéria v zavodé:

- nasazeni,

- obtiznost,

- inovativni manévry,

- progresivni manévry,

- kombinace manévri,

- rozmanitost manévra,

- rychlost, sila a plynulost.
(World Surf League, 2023)

Do vysledku se pocitaji dvé viny s nejlepsim poctem bodt. Kazdy surfat mize tedy za
jednu rozjizd’ku ziskat 0-20 bodi. Ze zdkladni skupiny postupuji do dal§iho kola
zavodnici na prvnim a druhém misté, ostatni sestoupi do vytrazovaciho kola nebo
v zavod¢ konéi. Timto zplisobem vyfazovani se dostanou az k findlové jizdé dvou

nejlepsich surfafi.

Pravidlo priority — Zavodnik s prioritou mé pravo zvolit si kteroukoli vlnu a béhem
rozjizdky si ji jezdci stfidaji. Ostatni zdvodnici v daném heatu mohou padlovat kolem
a chytat viny, pokud tim nebrani surfafi s prioritou. Jakmile zavodnik odjede vinu,
prioritu ztraci. Pokud se zavodnik pokusi chytit vinu, ale neuspéje, takeé ji ztraci.
V ptipadé poruseni pravidel a naruSeni jizdy zdvodnika s prioritou mohou byt udéleny

tresty, a to véetné moznosti diskvalifikace.

Celkové bodovani — Jezdec, ktery skoncil na prvnim mist¢, dostane 10 000 bodt. 7 800
bodl dostane surfaf na mist¢ druhém a postupné s umisténim bodové hodnoceni takto

klesa. Body se s¢itaji do celkové tabulky Championships Tour.

2.5.4 Surfing na olympiadé

Myslenka o surfingu na olympijskych hrach se objevila uz v roce 1912, byl to sen
slavného Duka Kahanamoka. Prvni vazné kroky se uskute¢nily v roce 1995, kdy se
Cerstveé zvoleny prezident ISA Fernando Aguerre setkal s prezidentem Mezinarodniho
olympijského vyboru (MOV). Teprve 3. srpna 2016 tento vybor odhlasoval zatazeni
surfingu do programu Olympijskych her v Tokiu 2020. Byl to obrovsky uspéch a sen,
o ktery se lidé ze surfingové komunity snazili mnoho let, dostat se na nejvétsi sportovni

scénu svéta (International Surfing Association, © 2018).
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2.6 Pravidla a bezpecnost ve vodé

Surfing je krasny sport, ale umi byt i velice nebezpecny. Proto je dobré znat podrobnosti

o tom, jak se chovat a co délat v konkrétnich situacich.
Zakladni pravidla ve své knize popisuje Babi¢ (2008):

Surfai by se mél umét spravné vybavit s ohledem na podminky, jako jsou teplota vody,
teplota vzduchu, velikost vin nebo slunecni zafeni. Proto je dulezité umeét si vybrat
neopren nebo lycru, opalovaci krém (na oblicej zinek) a také spravné prkno odpovidajici

urovni jezdce a podminkdm ve vodé. Surf by mél byt diikladné navoskovan.

Pted tim, nez jde ¢loveék do vody, by si mél zkontrolovat svoje surfové nacini, tedy stav

surfboardu a leashe.

Velmi dilezita véc, kterou by mél udelat kazdy surfaf, je prohlédnout si misto, na kterém
chce surfovat. M¢l by po urcitou dobu pozorovat viny, jejich sety a strany kam se lamou,
proudy vody a smér proudéni vétru. Pokud jde surfaf na urcity spot poprvé, je dobré
pozorovat ostatni surfafe, jak se chovaji ve vod¢, kudy padluji na Line-up a kudy se
dostavaji ven z vody. Je vhodné se jich zeptat na par informaci, aby si byl ¢lovek jisty.

Surfaii jsou vétSinou ochotni a radi pomohou.

2.6.1 Surfarska etika
Ve vodé¢ existuji urcita pravidla, kterd musi kazdy surfai dodrzovat. Je to podobné jako
na silnici, plati zde ptednosti v jizd€ a zakazy, které je tfeba respektovat kviili bezpecnosti.

Tato pravidla jsou celosvétova a kazdy, kdo surfuje, je musi znat.
Do surfaiske etiky se tadi:

- pouze jeden surfaf by mél surfovat na jedné viné najednou,

- prednost ma surfaf, ktery je blize ke zlomu viny,

- pokud surfaf nasko¢i na vlnu jako prvni, ma ptfednost ptfed ostatnimi surfafi,
1 kdyZ jsou blize ke zlomu vIny, ale nasko¢i pozdé;i,

- surfaf, ktery jiz surfuje na vIné, ma prednost pied surfafem, ktery se na ni teprve
snazi dostat. Oba surfafi vSak musi dbat na bezpecnost a vyhnout se pfipadnym
kolizim,

- surfaf by nem¢l ¢ekat pod jinym surfafem, ktery pravé zahajuje jizdu,

- pokud mé vlny dva zlomy a surfafi jedou proti sob&, pfednost ma ten, ktery

naskocil jako prvni,
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- pokud se vlna lame doprava i doleva, mize jet na kazdé stran¢ jeden surfaf,
protoze se od sebe vzdaluji a nehrozi nebezpeci srazky,

- surfaf, ktery padluje a nachazi se u zlomu viny, musi dat pfednost tomu, ktery
zahajuje jizdu a nesmi ho omezit,

- surfaf se nikdy nesmi nachédzet v oblasti za jinym pii ¢ekani na vlnu i pfi
padlovani.

(Babi¢, 2008)

2.7 Prirodni podminky

Surfovani je bezpodmine¢né spjato s prirodou. A proto je zde mnoho aspekt, které hraji
roli v podminkéach, ve kterych clovék surfuje. Nejednd se jen o procesy, které se
odehréavaji v oceanu, ale i o podminky vétru, motského dna, vliv mésice a meteorologické

udalosti.

2.7.1 Viny
Vlny jsou pro surfovdni nezbytnou soucasti. Existuje nékolik typl viln, které mohou
vznikat riznym zplsobem. Vé&dni obor, ktery se timto tématem zabyva, se nazyva

oceanografie.

Hlavni pfi¢inou vzniku vln je uvolnéni energie. Po uvolnéni a vzruchu se vlny §ifi do
vSech smérti. Velkd vétSina moiskych vin je vyvolana vétrem. Déale mohou vznikat
zpiisobem, pii kterém dochdzi k uvolnovani energie do ocednu nebo pfimo v ném.
Ptikladem jsou vnitini viny, tsunami, slapové viny nebo viny vyvolané lidskou ¢innosti

(Thurman & Trujillo, 2005).

2.7.1.1 Eolické viny
Eolické viny jsou ty, které vznikaji za pomoci vétru. Jejich zacatek je na oceanu, presnéji
ve vétrnych oblastech. Po vzniku putuji pfes obrovskeé vzdalenosti az k samotnému biehu,
kde se zlomi a uvolni svou energii. Muze také nastat situace, ze se vina zlomi dfive, nez

dorazi k pobfeZzi, a uvolni energii v oceanu (Thurman & Trujillo, 2005).

2.7.1.2 Priboj
Ptiboj je oznacovan jako vlny, které vznikly bouflivymi vétry na volném oceénu, po
kterém putuji. Jsou schopny cestovat tisice kilometri s energii této boute. Maji obrovskou
silu a vytrvalost, to je divodem, pro¢ mohou putovat tak daleko. Jejich cesta konci
v piibojové zoné (oblast ldmani vin) — pro surfafe zname jako Line-up. Pro surfing je

nejdilezité)$i tato Cast. Jakmile vina dorazi k pobfezi, kde pfijde do kontaktu s motskym

27



dnem, rychlost viny se snizi a jeji délka se zkrati. Naopak vzroste jeji vyska a zacne byt

strmé&j$i. Poté dochdzi k jejimu zlomu (Thurman & Trujillo, 2005).

2.7.1.3 Stavba surfaiské viny

Surfafska vlna se sklada z n€kolika ¢asti, které jsou nize popsany.

- Peak — oznaceni pro nejvyssi ¢ast viny, zvané taky jako vrchol. Pti laméni viny
je to ¢ast, kterd se zlomi jako prvni. Pti surfingu ndm pomuze urcit, jak se bude
vlna dal chovat, jak a kam se bude lamat.

- Lip —jedna se o horni ¢ast viny, vlnovy zlom.

- Shoulder — jako rameno se nazyva cast, kterd jesté neni zlomena. Na rameni
smérem od vrcholu se surfuje.

- Curl — také se popisuje jako kapsa. Je to velmi strma ¢ast viny, kde se surfafi
nejcasteji pohybuyji.

- Impact zone — misto dopadu zlomu viny.

- Whitewater — oblast oznaCovana jako péna, které vnika po zlomu viny. Vyuziva
se hlavné pfi uceni zékladl surfingu.

- Tube — v nasi terminologii oznacovano jako barel. Je to ¢ast viny, kde se da jezdit
uvniti. Cil vétSiny surfait.

(Ecwsurf, 2020)

Face/ Pocket/
shoulder il )

Obrézek €. 3: Popis surfarské viny (Go Surf Perth, 2018)
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2.7.1.4 Anatomie morské viny
- Amplituda — vertikalni vytlak motské vody z jeji klidové hladiny.
- Vyska — vzdalenost od hiebene k propadling viny.
- Perioda — je to ¢asovy tsek mezi jednotlivymi vinami.
- VInova délka — vzdalenost mezi stejnymi ¢astmi po sob¢ jdouci viny.
- Frekvence — pocet vin, které projdou pevnym bodem za urcity Cas.

(Butt, 2014)

2.7.2 Priliv a odliv
Téz nazyvané jako Tides nebo dmuti. Jsou to projevy slapovych sil, které¢ vznikaji

gravitacni silou mésice a slunce. Tento jev je pro surfafe velmi dilezity.

Na vétsing surfafskych spotti ve svété hraje ptiliv a odliv obrovskou roli. Ovliviuji kvalitu
vin a na nékterych mistech jsou dokonce stéZejnim faktorem. Je to jedna z dulezitych
véci, které musi surfai znat o spotu, kde se chystd surfovat. Vlivem mésice a jeho
gravitacni sily dochdzi k pfilivu a odlivu, neboli Low Tide a High Tide. Vlivem ota¢eni
zemé tedy dojde ke dvéma odlivim a dvéma pfilivim za jeden den, které ptichazeji
ptiblizn¢ po 6 hodinach. High Tide je vzdy tam, kde se nachézi mésic, plus na opacné

stran¢ nasi planety (Butt, 2014).

2.7.3 Oceanské dno u pobrezi
Oznacovano jako Surf breaks. Jeho charakter ma velky vliv na surfing. Rozd¢lujeme ho

na 3 zékladni typy, které popisuje autor ¢lanku Hassard (2019).

Point breaks — Jedna se o pevny bod pod hladinou oceanu, ktery je na stejném miste.
U tohoto dna je pro viny typicka jejich delsi vzdalenost a hlavné jejich bod zlomu, ktery
je vzdy ve stejné oblasti. Point break je jednodussi pro vypozorovani a padlovani na vinu.
Prakticky se vi, kdy a kde se vlna zlomi, a to je velmi polehcujici okolnost. Aspon do té
doby, nez se ¢loveék nachdzi mezi vétsi skupinou surfafil, pak je chytit vinu naopak

piipadé ve vod¢ vétSinou vysoky pocet surfait.

Beach breaks — Jde o piscity povrch, ktery je nepravidelny a mé tendenci se piesouvat.
To znamena, Ze vlny se budou ldmat rizné, podminky jsou proménlivé a je t€z8i najit
rytmus a vlnu chytit. Na druhou stranu se zlomy vin rozloZzi, 1 pfi vétSim poctu lidi si

méné zkuSeny surfai maze kvalitné zajezdit. Je vhodny pro zacateCniky.
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Reef breaks — Jedna se o tutes nebo koraly, kdy je dno velmi tvrdé a neménné. Podminky
jsou ustalené a pravidelné. Viny byvaji velmi silné a jedny z nejstrméjsich. Pro zkusené
surfafe jsou tyto podminky velmi dobr¢, ale zacatecnikiim v nich mtize hrozit nebezpeci,

pii padu se mohou vazn¢ zranit ¢i utonout.

2.7.4 Vétry u pobrezi
Existuji urcité typy vétrl, které se nachazeji u pobtezi. Tim padem maji velky vliv na
podobu vin. Jsou 3 zékladni druhy, které je dobré znat. Na svété existuji spoty, kde je

obrovsky vyznam téchto vétrii a mohou diky svému proudéni surfing i znemoznit.

Onshore — Jedna se o vitr, ktery proudi ve sméru z oceanu na pevninu. Tento typ neni
vhodny pro surfing. Viny poskozuje tim, Ze se lamou dfive, protoze jejich zlom podpofi

vliv proudéni z jejich zadni strany od ocednu. Podminky se ve vodé stavaji nepravidelné.

Offshore — Jedna se o vitr, ktery proudi ve sméru z pevniny na ocean. Tento typ je vhodny
pro surfing. Tim, ze proudéni vétru sméfuje proti stén¢ viny, prodluzuje dobu, nez dojde

ke zlomu a zaroven uhlazuje jeji povrch.

Sideshore — Jedna se o vitr, ktery proudi ze strany. Na podminky k surfingu nema tak

Spatny vliv jako Onshore, ale ani tak dobry jako Offshore.

2.8 Tréninkovy plan profesionalnich surfari

Profesionalni surfafi, stejné jako sportovci v jinych odvétvich, mivaji svij tréninkovy
plan. Na serveru Strength and conditioning Journal (2017) popisuji ro¢ni plan zavodniho
surfate, ktery je na obrazcich 4 az 6. Tento plan je postaven pro surfafe soutéziciho ve
WSL (World Surf League) pro rok 2017. Zahrnuje nejen samotné cviceni, poCty

a intenzitu, ale 1 periodizaci v ramci sezony.
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Week 1/1/16 1/8/16 1/15/16 1/22/16 1/29/16 2/5/16 2/12/16 2/19/16 2/26/16 3/4/16 3/11/16 3/18/16 3/25/16 4/1/16 4/8/16 4/15/16
Ea
i1
icksilver Pro Gold oz
Qo el Drug Aware Margaret 3 g
Competition River Pro: March 29 - o8
March 14 - 25 29
S April 9 Australia &
Australia T o
3%
re 4
Jump T!Hiﬂ! X X X
Power test X X
Iso pull x
Training Phase | Col
Mesocycle Max Strength
Microcycle s | 6 7 | & 9 | 10 1 | 12 13 14 15 16
Weights
Sessions Per Week 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 5 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3
Reps 10 10 10 10 5 5 5 5 3 3 3 2 3 3 3 2
Exercises Per 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3
Back Squat Back Squat 1/2 Squats. 1/4 Squats
DB OHP w/ Lateral Lunge Clean Pull MTP €6 CMs
Day1 sSLoL Bench MB Chest Pass Vertical MB Toss
PullUup Weighted Pull Ups SA DB Row
Mid-section Mid Section Mid-section
OH Squat Front Squat Push Jerk Power Clean
DB Bench Press Push Press DB Lateral Step Ups Eccentric Acc Jump Squats.
Day2 DB Lunge G Row Inverted Row Plyo Pull Ups
Chin Up Glute Ham Good Morning
Mid-section Mid-section Mid-section
RFE Split Squat Snatch Pull MTP
Dips Bench MB Chest Pass
Day 3 (schedule permitting) Bent Row ‘Weighted Pull Ups SLOL
Mid-section Mid-section Mid-section
Mid-Secti ) Partner Russian Twists Basket Hangs
Loy ":;::ﬂ::“::’di‘:.’q' s 4 + Rowing, Swim, Tow paddling (on board), bike | HIIT: Rowing, Swim, Tow paddiing (on board), bike
3 B 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 Free Surf
35 min 35 min 35 min 35 min 120sec 120 sec 120 sec 90 sec 60 sec 60 sec 60 sec 60 sec
1 1 1 1 14 14 14 14 13 13 14 14
1 1 1 1 333 33 33 32 3x4 axd 3 33

6/13/16

1/15/16

7/8/16

Week 422016 | apopis | sefie | syi3e | sipone | si2ijie | e3is | /1016 6/24/16 216 | i2on6 | s/56 | ajiarse | snonis | spaens | siape
£a
§2
it
B 53 Rio Pro: May 9 - 20 South| Fijl Pro: June 4+ 16 Corana Open J-Bay July BB N pesiimniv
Sonpamce (30 America i 12 - 23 South Africa A 11 -22
T2 Tahiti
iz
I
i Testing F T . T % T Z T 5
Power test | x [ | x |
10 pull [ [ | |
o
Mesocycle I
Iicrooycle w7 ] s | 1 | o | a | 2 | 2 | 2 2 26 27 2 2 30 31 32 33 [ 3¢ | 35 | 36
hts
Sessions Per Week 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Reps 5 5 5 3 5 3 2 2 3 3 2 2 2 10 10 10 ] S 5 3
Exercises Per Day_ 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 a 4 4 4
Back squat 12 squats Vasquats ‘Back Squat Back Squat
Clean Pul MTP coems DB OHP w/ Lateral Lunge Clean Pull
oay1 MB Chest Pass Vertical M8 Toss (Mc27) ‘Weighted Pull Ups
SA DB Row Plyo Push Ups (MC28 & MC29) Pull Up Mid-section
Mid-section Mid-section Mid-section
Front squat Split ferk Power Clean OH Squat Front Squat
Push Press DB Lateral Step Ups Eccentric Acc Jump Squats 08 Bench Press Push Press
Day2 €6 fow Inverted Row Plyo Pul Ups (MC28 & MC29) DB Lunge Glute Ham
Glute Hom Good Morning M8 Slarm (ME27) Chinup Mid-section
Mid-section Mid-section Mid-section Mig-section
Snatch Pull M 174 Sauats Lateral Lunge (goblet) Snatch Pull
Bench MB Chest Pass Vertical M8 Toss Dips Bench
Day 3 (schedule permitting) Weighted Pull Ups SA DB Row Plyo Push-Ups Bent Row Mid Section
Mid-section Mid-section Mid-section Mid-section
MB TwistThrow Side Plank Veups Ghute Ham Twists
925
s ke, o
Exarches i Swi bike Tow paddling bik el i bik
_Sessions Per Week_ 2 2 2 F] ] Fl 2 T 2 F 2 1
_Time 60 sec 60 sec 60 sec 60 sec 20sec 20 sec 20sec 120 sec. 90 sec 90 sec 60 sec 60 sec.
_WorkRest Ratio_ 14 14 Eves S 14 14 o 16 16 16 Freasuf 14 14 14 14 L T4
_ sesxReps 3t 3 x4 303 axd 3 33 32 2 32 3x2 33

Obrazek €. 5: Rocni tréninkovy plan II (Strength and conditioning Journal, © 2017)
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ompetitive g al Periodizatio

Week 9/9/16 9/16/16 | 9/23/16 | 9/30/16 | 10/7/16 | 10/14/16 | 10/21/16 | 10/28/16 11/4/16 | 11/11/16 | 11/18/16 | 11/25/16 | 12/2/16 | 12/9/16 | 12/16/16 12/23/16

Hurley Pro at Trestles Quiksilver Pro France Meo Rip Curl Pro October Billabong Pip Masters
Competition September 6 - 17 October 3- 14 17-28 December 8- 20
usa France Portugal Hawaii
Jump Testing [ X [ [ x X [
Power test | | | x |

Iso pull | | |

Training Phase Competition
Mesocycle St d Active Rest_| Max Strength
Microcycle Fr T 39 [ a0 a1 a2 a3
Sessions Per Week 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1
sets 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Reps 3 3 3 2 3 3 3 10 s 5 3 3 3
Exercises Per 3 3 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4
MTP 1/4 Squats Back Squat 1/2 Squat
DB Lateral Step Ups €6 CMS Clean Pull MTP
Day1 Inverted Row Vertical M8 Toss Bench Plyo Push-ups
Mid-section ‘Weighted Pull Ups Mid Section
Mid Section
Split Jerk Pawer Clean Front Squat €G CMS
Good Morning Eccentric Acc Jump Squats Push Press Push Jerk
Day2 Plyo Push-up MB Slam G Row Plyo Pull-ups
Mid-section Glute Ham Mid Section
Mid-section
Snatch Pull 1/4 Squat
Bench SA DB Row

Day 3 (schedule permitting) Weighted Pull Ups Lat. Lunge

Mid-section Mid Section

Partner
925

Candlesticks Physio ball pikes

85

50
Aerobic

o 7 : : HIT: Rowing, Swim, Tow paddling (on | HIT: Rewing, Swim, Tow paddiing (on
Exercises HIIT: Rowing, Swim, Tow paddling (on board), bike ‘board), bike ‘board), bike
Sessions Per Week 2 2 Free Surf 2 2 2 2 2 1 Free Surf
Time 20 sec 20 sec 90 sec 90 sec 60 sec 60 sec 20 sec 20 sec
Work:Rest Ratio. Free Surf 1:6 16 14 14 14 14 16 156
Sets x Reps 3x3 33 352 352 3x3 3x3 ax2 32

Obrazek €. 6: Rocni tréninkovy plan 111 (Strength and conditioning Journal, © 2017)

2.9 Trénink na suchu
Tréninkovy program se zaméfenim na surfovani popisuje ve své knize Snyder (2003)

nasledovné:

Jeho program se sklada z 3 zakladnich slozek: trénink flexibility, silovy trénink

a vytrvalost.

Flexibilita — Flexibilita je velmi podstatnd sloZzka tréninku z hlediska prevence proti
zranéni. Je nezbytné ji zatazovat k posilovaci a vytrvalostni ¢asti. V ramci tréninku by
m¢elo dojit k rozcviceni a hlavné k protazeni na konci cviceni. Flexibilni slozka by méla
probihat kazdy den, a to i pfes to, Ze se ostatni ¢asti programu v dany den neprovadéji.
Praveé tato ¢ast tréninku se z pravidla provadi i pfed samotnym surfingem. V rdmci
tréninku flexibility je dobré zatazovat prvky z jogy. Konkrétné pozdrav slunci, ktery je
mozno zaradit pfed surfing. Podporuje flexibilitu patete, nohou a hrudniku, zaroven

posiluje paze a ramena. Dochézi také k rozvoji koordinace a rovnovahy.

Silovy trénink — Tato sloZzka pomaha rozvijet silu ve svalech a ukladani energie pro
okamzité pouziti. Do dvou tréninka tydné se da mluvit o udrzovaci fazi. Pii tfech a vice
trénincich uz dochazi ke zménam. Doporucené rozlozeni tréninku sily je 30 minut az

hodina, tfi az pét dni v tydnu. Tyto hodnoty jsou ov§em proménlivé v ramci tréninkového
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obdobi a trovné jedince. Dobré je zacit zlehka a postupné zvySovat jak véahy, tak pocet
opakovani a pocet sérii. Cviky by se po urcité dobé meli obménovat, aby nedoslo k ptilis
velké adaptaci na zatéz, a nedoslo tak ke snizeni ucinnosti tréninku. Do silového tréninku
by mély byt zapojeny cviky s medicinbalem a gymnastickym micem. Cviceni pro pienos
dovednosti. Vybrat ty, které jsou pro surfing diilezité. Naptiklad pro podporu vstavani na

prkné (Stand up) nebo pokles v kolenou pfi zataceni.

Vytrvalost — U vytrvalostniho tréninku je také dilezit¢ zména tréninkovych aktivit.
Radime sem hlavné bé&h a plavani. A pokud je to moZné, velmi uZite¢né je i padlovani.
Ze zacatku by se ¢lovék mél pohybovat kolem 10 az 20 minut tréninkem vytrvalosti,
dvakrat az trikrat tydné a Casem zvedat Cas samotného cviceni i pocet tréninkovych

jednotek v tydnu. Idealné se pohybovat kolem 60—85 % maximalni srde¢ni frekvence.
Vzorové cviebni programy
V knize od Snydera (2003) jsou vyobrazeny ptiklady tréninkovych jednotek.

-V tabulkach ¢islo 1 az 3 je znazornén tréninkovy plan urcen pro doméaci cviceni
v prvnim a druhym tydnu cviceni.
-V tabulkach cislo 4 aZ 6 je znazornén tréninkovy pldn do posilovny ve tfetim

a Ctvrtém tydnu cviceni.

Cviky Cas
Crossed Knee Lift 30s
Crossover Twist 30s
Mad Cat Stretch 30s
Lateral Neck Stretch 30s
Forward Neck Stretch 30s

Tabulka €. 1: Trénink flexibility doma (Snyder, 2003)

Cviky Sada 1/ Sada 2/ Sada 3/
Opakovani Opakovani Opakovani
Abdominal Crunch 20 20 25
Oblique Crunch 20 20 25
Push-up (kolena) 15 15 15
Burpees 15 15 15
Horizontal Pull-up 15 12 10
Reverse Dumbell Fly 15 15 15
Squat (s viastni vahou) 15 15 15
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Forward Lunge (s vlastni vahou) 10 10 10

Seated Twist (medicinbal) 15 15 15

Abdominal Crunch (gymnasticky mic) 15 15 15
Tabulka €. 2: Silovy trénink doma (Snyder, 2003)

Cviky Cas Intenzita Frekvence

Padlovani 20 min stiedni 2x za tyden

Chiize 30 min nizka 2x za tyden

Tabulka €. 3: Vytrvalostni trénink v ramci domdaciho programu (Snyder, 2003)

Cviky Cas
Arm Circles 30s
Shoulder Pivots 30s
Crossed Knee Lift 30s
Crossover Twist 30s
Mad Cat Stretch 30s

Tabulka €. 4: Trénink flexibility v posilovné (Snyder, 2003)

Cviky Sada 1/ Sada 2/ Sada 3/
Opakovani Opakovani Opakovani
Abdominal Crunch 20 25 30
Supine Eagles 20 20 20
Push-up 15 15 15
Bench Press (¢inka) 15 12 10
Straight-arm Pulldown 15 12 10
Dumbell Pullover 15 15 12
External Rotation 15 15 15
Sguat (¢inka) 15 12 10
Split Squat (Cinka) 15 12 10
Overhead Toss (medicinbal) 15 15 15
Back Extension (gymnasticky mic) 15 15 15
Tabulka €. 5: Silovy trénink v posilovné (Snyder, 2003)
Cviky Cas Intenzita Frekvence
Padlovani 30 min Stredni 2x za tyden
Beh 30 min Stredni 2x za tyden

Tabulka €. 6: Vytrvalostni trénink v ramci programu v posilovné (Snyder, 2003)
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2.10 Surfing bez oceanu

Surfing bez ocednu je problematika, ktera se tyka zemi, jako je napiiklad Ceska republika.
Milovnici surfovani museji cestovat za vlnami velké vzdalenosti. To vSak neni levné
a naopak je to casove velmi naro¢né. Lidé by méli vénovat ¢as a usili tomu, aby k oceanu

jeli v dobré fyzické kondici a mohli se v surfingu rozvijet.

2.10.1 River surfing

Jedna se o jednu z metod surfingu mimo ocedn. V tomto piipad¢€ jde o jezdéni na fece.
Tento styl sahé az do 70. let minulého stoleti a postupem ¢asu se stal velmi oblibenym,
hlavné v zemich, kde nejsou podminky pro klasicky surfing. Vlna na fece vznika dvéma
zpiisoby. Prvnim typem viny je pfilivova, kterd se vyskytuje pouze na n€kolika mistech
na svété, kde dochézi k vyraznym rozdilim mezi pfilivem a odlivem. B&hem pfilivu se
voda z Sirokého zalivu vléva do mélké feky, a vytvaii se tak viny raznych velikosti. Druhy
typ je staticka vlna, jejiz vnik ovliviiuje tvar dna, pritok a rychlost vody. Vina miize
vzniknout pfirozené nebo byt uméle vytvorena. Surfaf naskoci na proud ve spodni ¢asti
viny a jede smérem proti nému, pfi¢emz se vlastn€ nehne z mista, a vyuZiva tak rychlost

tekouci vody (Surfwave, 2020).

V roce 2022 se konal prvni ro¢nik River Surf Tour. Jde o sérii tii zavodi na ficnich

vinach, které se konali v Ceské republice ve méstech Roudnice nad Labem, Brandys nad

Labem a v Ceskych Budgjovicich (Cesky surfing, 2022).

Obrazek €. 7: River surfing (Dodds, 2021)
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2.10.2 Flowrider

Také oznaCovano jako indoor surfing. Flowrider patifi k nejznaméjSim surfarskym
simulatorim a fadi se mezi statické vilny. I pfes to, ze pocatky této viny pochézi
z 19. stoleti, tak prvni Flowrider byl postaven az v roce 1991 v Texasu. Toto zafizeni
funguje na principu surfovani na proudu vody, podobné jako u river surfing. Voda je
hnéna vykonnymi ¢erpadly po mekké podlozce. Pro jezdéni se pouzivaji specialni prkna
k tomu urcené (flowboard a bodyboard). Upravend verze flowrideru se nazyva Barrel
Flowrider. Ten vytvaii umély barel napodobujici ten redlny, jde ale stale o statickou vinu

(Surfer Today, 2023).

V Ceské republice funguje jeden takovy simulator s umélou vinou a nachazi se v Surf

Arena Praha v Letnanech.

Obrazek ¢. 8: Flowrider (Surfer Today, © 2023)
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2.10.3 Wakesurfing

Je velmi populdrni vodni sport. Jezdec je roztlacen za lodi, ktera je vybavena plnici
komorou v zadi. Diky vaze na zadni stran¢ a vytlaku vody se za lodi udélaji viny, na
kterych se jezdi. K této aktivité se pouzivaji specialni prkna. Wakesurfing vznikl po vzoru
wakeboardingu, kde je jezdec tazen na lan€ po celou dobu jizdy a prkno ma ptidélané na

nohou. V Ceské republice se Wakesurfing provozuje naptiklad na Orlické piehradé nebo

u Olomouce v piskovné Néklo.

Obrazek ¢. 9: Wakesurfing (Cortese, 2020)
2.10.4 Wave Pool
Wave pool je technologie, kde dochdzi k vytvaieni opravdovych vin, které nejsou
statické. Existuje fada spolecnosti, kde vznikaji nové technologie na vytvafeni vin, které
si dané spolecnosti nechavaji patentovat. Mezi ty nejznaméjsi patii Wavegarden,

American Wave Machines, Surf Lakes a Kelly Slater Wave Pool (Surfer Today, 2023).
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2.10.4.1 Wavegarden

Na serveru Wavegarden (2023) se uvadi:

Technologie Wavegarden Cove je rozSifena v n€kolika zemich po celém svéte.
Momentalné je v provozu 6 surfovych parkil, v Evropé se nachazi naptiklad ve Svycarsku
a dva ve Velké Britanii. V planu maji dalSich 46 projektt na 5 kontinentech. Jejich
kapacita je az 1000 vIn za hodinu. Jsou schopni vytvofit pfes 20 druhti vin a pojmout az
90 surfaft soucasné¢. Je mozné nastavit jak tvar viny, tak jeji rychlost a tim je pfizpiisobit

pro zacatecniky 1 pokrocilé jezdce.

Tato spole¢nost vyuziva technologie lopatek, které jsou umistény v prostiednim mole. Ty
vytlacuji vodu, ¢imz vytvari viny na obou strandch mola. Tudiz vnikaji viny jak pravé,
tak levé. Lopatky jedou smérem dopiedu soucasné s vinami, aby udrZely jejich silu a tvar
po celou dobu. Vlna, stejné jako ve skutecném oceanu, putuje z hlubsich do mél¢ich vod,

kde se zvedne a zlomi (Raised Water Research, 2020).

Y TV

Obrazek €. 10: Wavegarden (Wavegarden, © 2023)
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2.10.4.2 American Wave Machines
Tato spolecnost méa své patentované surfové parky napiiklad v USA, Japonsku nebo
v Brazilii. Prvni prototyp byl uveden do provozu v roce 2004 v New Jersey. Soustiedi se
na vytvafeni prostfedi napodobujici redlné podminky v zemich, kde surfing neni
dostupny. Jejich technologie vytvaii celou fadu vin a napodobuje Point break, Beach

break a Reef break. AWM vyuzivaji technologii PerfectSwell®, kterd jako prvni

a zaroven jedind vyuZiva systém tlaku vzduchu (PerfectSwell, 2023).

Obrazek €. 11: American Wave Machines (PerfectSwell, 2023)
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2.10.4.3 Kelly Slater Wave Pool
Kelly Slater, jako profesiondlni surfai ma blizko k tomuto sportu, a proto velmi dlouhou
dobu stravil vytvofenim umélé viny. Je oznacovana jako nejdelsi otevieny barel na svété
vytvoteny Clovékem. Vlna je tvofena dynamickou silou patentovanych kiidlovych
generatoru, které jsou schopny vytvofit viny az 8 stop vysoké. Vytvéaieji idealni podminky

pro zdokonalovani surfaiti vSech urovni (Kelly Slater Wave Co, 2022).

b
I
Microsoft PowerPoint

Obrazek €. 12: Kelly Slater Wave Pool (Kelly Slater Wave Co, 2022)
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2.10.4.4 Surf Lakes
Népad vznikl pfi hdzeni kameni do vody, kdy po dopadu vznikaji kruhy. Jedine¢nost této
technologie je v tom, Ze vlny se tvofi v 360 stupiiovém bazénu. VyuZivaji hydraulicky
systém, ktery zved4 a spousti tzv. pist. Ten vytlatenim vody vytvaii viny v soustiednych
kruzich. Tato technologie umi napodobit vétSinu ocednskych vin. Jejich dno je vyrobeno
tak, aby kopirovalo realné podminky. Systém umoznuje pritomnost 200 surfaii najednou

a produkci 2000 jizd za hodinu (Surf Lakes, 2023).

o . T E—

Obrézek €. 13: Surf Lakes (Surf Lakes, © 2023)
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3 Vyzkumna ¢ast
3.1 Védecké otazky zavérecné prace

Pted zahdjenim vyzkumné ¢asti zaveérecné prace byly uréeny védecké otazky, které¢ budou

na zaklad¢ vysledkti zkoumani zodpovézeny.

1. Je mozné se pripravit na surfing v oceanu v podminkach vnitrozemského statu?
2. Je mozné se naucit plnohodnotné surfovat bez oceanu?

3. Nauci se ¢lovek orientovat v surfafskych vinach jinde nez u/na oceanu?
3.2 Cil zavére¢né prace

Cilem této bakalarské prace je zjistit z pohledu lidi, ktefi trvale Ziji ve vnitrozemském
statu, zda je mozné v podminkach vnitrozemského statu dostate¢n€ natrénovat a piipravit

se na surfovani v oceanu.
3.3 Ukoly zavérecné prace
K dosazeni cile zavére¢né prace byly vymezeny tyto ukoly:

- Pfiblizeni problematiky surfovéani, zékladni charakteristika, historie, vybaveni,
moznosti tréninku a pfipravy na surfing v ocednu, jak v domacim prostredi, tak
s pouzitim technologii vytvarejici umélé podminky.

- Vypracovani ankety.

- Realizace ankety a jeji Sifeni.

- Ziskani odpovédi predevsim od lidi z ¢eské a slovenské surfové komunity.

- Shromézdéni a zpracovani odpovédi ziskanych z ankety.

- Vyhodnoceni odpovédi.

- Vyhotoveni vysledku a diskuze.

- Stanoveni zavéru bakalarské prace.
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3.4 Metodika prace

3.4.1 Popis vyzkumného souboru

V bakalaiské praci byla pouzita kvantitativni vyzkumna metoda. Ziskdvani informaci
probéhlo formou ankety, ktera byla vytvotrena v aplikaci Google Forms. Cilem vyzkumu
bylo zjistit z pohledu lidi, ktefi trvale Zziji ve vnitrozemském statu, zda je mozné
v podminkdch vnitrozemského stdtu dostatecné natrénovat a pfipravit se na surfovani
v oceanu. At uz z hlediska samotného surfovani a manipulace se surfovym prknem, nebo

z hlediska orientace v ptirodnich podminkach u oceanu.

3.4.2 Popis zkoumané skupiny
Vyzkum byl zaméfen na osoby, které maji nebo méli zkuSenosti se surfingem a trvale Ziji

ve vnitrozemském staté. Jiné podminky pro ucast ve vyzkumu nebyly stanoveny.

3.4.3 Popis vyzkumu
Anketa byla vytvotfena v bfeznu 2023. Jeji Sifeni a ziskdvani informaci prob&hlo v dubnu
téhoz roku. Obsahovala 19 uzavienych, 3 polouzaviené a 2 oteviené otazky. Celkove

anketa obsahovala 24 otdzek a byla rozdélena na 2 ¢asti.

Prvni ¢ast byla sloZena z 6 uzavienych, 2 polouzavienych a 1 oteviené otazky. Tato ¢ast

byla dale rozd¢lena na dva useky.

Jeden usek se skladal z 2 uzavienych, 1 polouzaviené a 1 oteviené otazky, které byly

zaméteny na ziskani zédkladnich informaci o respondentech.

Druhy usek se skladal ze 4 uzavienych a 1 polouzaviené otazky, které byly zaméteny na
ziskani informaci ohledné surfafského Zivota respondenti a jejich zékladniho pohledu na

tento sport.

Druha c¢ast ankety obsahovala 13 uzavienych, 1 polouzavienou a 1 otevienou otdzku.
Tato ¢ast byla rozdé€lena na dalsi 3 useky, které souvisely s pfedem uréenymi védeckymi
otazkami v zavérecné praci.

Prvni Gsek byl zaméten na otazky, které se tykaly pfirodnich oceanskych podminek a vin.

Zde byly k vyplnéni 3 uzaviené otazky.

Druhy tsek byl zaméten na otazky, které se tykaly surfingu bez ocednu (River surfing,
Wakesurfing, umélé a statické viny). Zde byly k vyplnéni 4 uzaviené a 1 dopliujici

oteviena otazka.
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Tteti usek zjisStoval, co si respondenti mysli o mife pfipravenosti a o tréninku lidi ve
vnitrozemskych statech a také o tréninku a pfipravenosti jich samotnych. Této ¢asti se

tykalo 6 uzavienych a 1 polouzaviena otazka.

V anket¢ bylo 23 otdzek, které byly oznaceny jako povinné. VSechny byly pro vyzkum
podstatné. Jedna z nich byla nepovinnd, jednalo se o otevienou otazku a pouze rozvijela
otazku piedchozi. Vzhledem k tomu, Ze vétsina otazek bylo uzavienych, vyplnéni ankety

respondentiim trvalo piiblizn€ 5 minut.

3.4.4 Popis metody ziskavani a analyzy dat

Data byla ziskavana jiz zmifiovanou anketou. Ta byla vytvofena online ptes aplikaci
Google Forms, kde byla data shromazd’ovana. Jeji $iteni probéhlo skrz socialni sité a za
pomoci cestovni kancelafe Surf Trip. S rozesilanim odkazu k vyplnéni také pomdhali lidé

z ¢eské surfové komunity. Celkovy pocet vyplnénych anket byl 117.
K analyze shromazdénych dat byly vyuzity dva programy a rtizné metody a postupy:

- programy: Microsoft Word a Microsoft Excel,

- metody a postupy: Analyza, syntéza, indukce a dedukce.
Nasledujici metody popisuje ve své knize Ochrana (2019) takto:

Analyza — Tento postup se pouziva pii poznavani problému a nasledné jeho detailnéjsiho
zkoumani. Je zaloZena na principu rozkladani celku na ¢asti. Podle toho, co se zkouma,
voli se pfislusny druh analyzy. Jeji typické umisténi v ramci védeckého zkoumani je

v uvodni ¢asti, kde se rozkladem bliZe pozna zkoumany jev.

Syntéza — Je provéazéna s analyzou, navazuje na ni. Cilem je skloubeni ziskanych
poznatki. Jedna se tedy o opak analyzy, kde se postupuje od ¢asti k celku. PouZzivana pti
vytvareni zavera.

Dedukce — Pomoci tohoto postupu je mozné vyvodit/vytvofit nové usudky na zaklade

poznatkl/pfedchoziho hodnoceni.

Indukce — Metoda, diky které se provadi zobecnéni, na zaklad¢ jednotlivého zkoumani.

Uplatnéni pti stanoveni odpovédi a vyhodnocovani vysledkli dotazovéani.
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4 Vysledkova ¢ast

Jedna se o ¢ast zaveérecné prace, kde jsou popsany vysledky dotazovani. Jsou zde zahrnuty
vSechny otazky a odpovédi z ankety, jejichz vysledky jsou znédzornény pomoci grafi,
tabulek a komentar. Grafy znazoriiuji procentudlni rozlozeni odpovédi v ramci dané
otazky. Prvni 4 otdzky se zabyvaji sbérem zdkladnich informaci o respondentech

zapojenych do ankety. 5 nésledujicich otdzek maji za kol ziskat informace ohledné jejich

surfafského zivota. Zbytek pak souvisi s védeckymi otdzkami zavérecné prace.
Otazka ¢. 1

1. Jaké je vase pohlavi?

117 odpovédi

@ Vuz
® Zena

Graf €. 1: Pohlavi
Jak vyplyva z grafu, anketu vyplnily z vétsi ¢asti Zeny.

Otazka ¢. 2

2. Kolik vam je let?
117 odpovedi

15

12 (1(\),3 %)
10 (8,5 %) 10 (8,5 %)
10 9 (7.7 %)

7(6 %
6 (5,1 %) 16](5,1 %) 6 (5,1 %)

(51(4,3 %)
4 (3,4 %) 4 (3,4 %) (34'(344(3:4 %)

N Y=

_ 3 (2,6 %) 3](2.6 %)
2 (12/(17 %) 2117 %) 2(1,7 %) 2 o)
1(0.9%) 1(0:3(0:1 (0(01(0:9 %1 (0(0(0:3(0:9 ¢

Graf ¢. 2: Vek
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Vysledky ukazuji, Ze nejvice respondentl bylo ve véku 23 let. Pokud budeme urcovat
veékové rozmezi, pak bychom je rozdélili do kategorii do 18, 19-26, 27-35 a nad 35 let.
Nejmladsi ucastnici byla zena ve véku 17 let a naopak nejstarsi byla také Zena, a to ve
veku 57 let. V rozmezi 27-35 let je zaznamenano 48 odpovédi. To znamena, ze je to
nejpocetnéjsi ve€kova skupina. V rozmezi 19-26 let je zaznamenano 45 odpovédi.
23 respondentil se nachazi ve skupin€ nad 35 let a pouze 1 respondent ve vékové skupiné

do 18 let.

Otazka ¢. 3
3. Nevyssi dosazené vzdélani?
117 odpovédi

@ Zakladni
@ Stiedni
Vysokoskolské

Graf ¢. 3: Vzdélani

Ve vysledcich zna¢n€ dominuji vysokoskolaci, kterych je celkem 81, tedy necelych 70 %
zucastnénych. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou stfedoskolaci, kterych je 33 a nakonec

3 respondenti se zakladnim vzdélavanim.

46



Otazka ¢. 4

4.V soucasné dobé jste?
117 odpovedi

Nezaméstnany

Zameéstnany 57 (48,7 %)

Student 37 (31,6 %)

Podnikam 37 (31,6 %)

Matefska dovolena

Roditovska dovolena 4 (3,4 %)

phd 1(0,9 %)

Graf ¢. 4: Status

Jednalo se o prvni polouzavienou otazku. Moznost policka ,,jiné“ vyuzil pouze jeden
respondent. Zbytek volil z pfedepsanych moznosti. U této otdzky byla také moznost

zaSkrtnuti vice odpovédi.

Jak ukazuje graf, nejvice respondentll spada do kategorie zaméstnancti (48,7 %). Lidi,

kteti podnikaji je 31,6 %. Soucet téchto dvou kategorii odpovida 80,3 % respondentt.

Studentd je naprosto stejny pocet jako podnikatelii, tedy 31,6 %. Déle pak ctyfi

respondenti jsou toho ¢asu na rodi¢ovské dovolené a jeden je nezaméstnany.

Otazka ¢. 5

5. Na jaké urovni se v surfingu nachazite?
117 odpovédi

@ Zaiatednik

@ Stiedné pokroéily
@ Pokrogily

@ Profesional

Graf ¢. 5: Urovern
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Jedna se o prvni otdzku v anketé, kterda ma za tkol ziskat bliz§i informace ohledné
surfafského zivota respondentli. Na prvni pohled je z grafu vidét, ze zddny profesionalni

surfaf se do vypliovani ankety nezapojil.

Naopak nejvice je stfedné pokrocilych, kam se tadi 68 jedincli, z nichz je 35 Zen a 33
muzil. Pravé z kategorie stfedné pokrocilych 54 respondenti odpovédélo, ze se na surfu
ucili s instruktorem, at’ uz ve skupiné ¢i individualng. Z toho vyplyva, Ze vétSina surfafi,
ktefi uz maji n¢jaké zkuSenosti a posunuli se z pozice zaCateCnikl, zacinala pod

odbornym dohledem.

Otazka ¢. 6

6. Jak jste se naucil/a surfovat?
117 odpovédi

® Sam
@ S instruktorem individualné
S instruktorem ve skupiné
@ Od pratel & znamych
@ S instruktorem individualné i ve skupiné
@ Zacatky s instruktorem zataceni uz sam

Graf €. 6: Zacatky
Jedna se v potfadi o druhou polouzavienou otazku ankety. Jak jiz bylo zminéno vyse,
nejvetsi skupinu predstavuji respondenti, ktefi se ucili surfovat s instruktorem. Pocetnéjsi
skupinou jsou jedinci, ktefi se ucili ve skuping, s poctem 69. S individudlnimi lekcemi
zacinalo 14 surfati. To znamena, ze 71 % respondentd zacinalo surfovat pod odbornym
dohledem instruktorti. Vzhledem k tomu, zjaké zemé& pochdzime, je to naprosto
pochopitelné a vysledek tak odpovida pfedpokladu. Nezijeme u ocednu, surfing pro nas
neni sport, s kterym bychom vyrustali, na rozdil od fotbalu. Je to sport, ktery je naSemu
narodu kvili vzdalenosti vin dosti cizi. S vySe uvedenym souvisi také fakt, ze pokud se
lidé z vnitrozemi dostanou k surfingu, tak je to na dovolené u mote, kde si chtgji tento
sport vyzkouset, a tak si zaplati za lekce. Druhou moznosti je specializovany zajezd
zprostiedkovany cestovni kancelafi, kterd takové pobyty pfimo nabizi. 17 jedincu, ktefi
se surfingem zacinali Gplné sami. 15, ktefi se ucili od ptatel ¢i znamych, dva respondenti

zvolili moznost ,,jiné".
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Otazka ¢. 7

7. Kolik dni v roce surfujete?
117 odpovédi

@ do 7 dni
®8-15dni
@ 16-30 dni
@ 31 avice

QGraf &. 7: Pocet dni v roce

Téméet Sedesat procent vSech respondentl je rozdéleno do dvou skupin. Piedstavitelé

prvni z nich travi u ocednu 31 a vice dni béhem roku a celkem se jedna o 34 osob. Jak jiz

wewvr

bylo uvedeno vyse, tato moznost je nejcastéjsi praveé u pokrocilych jedinct.
Stejné pocetnou skupinu pak tvofi respondenti, ktefi surfuji 16-30 dni v roce.
Od 8 do 15 dni travi o oceanu 19 lidi a 30 pouze do 7 dnil.
Otazka ¢. 8

8. Prijde vam surfing jako fyzicky naro¢ny sport?

117 odpovad

@ Ano
® Ne

Graf ¢. 8: Fyzicka narocnost

99,1 % respondentti shledava surfing jako fyzicky naro¢ny sport.

Pouze jeden respondent z celkového poctu 117 zaskrtl moznost ,,Ne*“. Ten se identifikuje

jako pokrocily surfaf a travi surfingem vice jak 31 dni v roce.
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Otazka ¢. 9
9. Prijde vam surfing jako sport naro¢ny na psychiku?
117 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf €. 9: Psychicka ndarocnost
Vice jak polovina respondenti se domniva, Ze surfing je sport, ktery vytvaii zatéz na
psychiku sportovce. Kladn€é na poloZenou otdzku odpovéd€lo 65 jedinct, zapornou

odpovéd’ zvolilo 52 respondentt.

Zajimava je vSak vazba této otazky na pohlavi respondentl. Z jedinct, ktefi odpovédéli,
ze je surfing naro¢ny na psychiky, bylo pfesné 40 Zen. Z toho tedy mizeme vyvodit, Ze

Zendm pripada surfing vice psychicky naro¢ny nez muzim.

Naopak 30 muzii zaskrtlo, Ze jim tento sport na psychiku naro¢ny nepftijde, to znamena,
ze tvori vetsi ¢ast jedincli odpovidajici na tuto otazku.

Propojeni grafii z prvni ¢asti ankety

35 respondentek se fadi do kategorie stfedné pokrocilych, 6 pokrocilych a 21 zacatecnic.

Tudiz se do ankety zapojily z vétsi Casti zeny, které uz maji se surfingem vice zkusenosti.

U muzt tomu je podobng, 33 z nich je v kategorii stfedn¢ pokrocilych. Avsak rozdilné je
to u ostatnich kategorii, kde u Zen byl vysledek ve prospéch zacatecnic, ale u muzi se
¢isla priklani k pokrocilym (16 pokrocilych a 6 zacatecniki).

V rozmezi 27-35 let je zaznamenano 48 odpovedi. To znamena, ze je to nejpocetné)si
vekova skupina. 44 z nich podnika nebo je zaméstnanych, 3 jsou na rodicovské dovolené
a | studuje. Z toho 18 respondentti travi u oceanu 31 a vice dni a pouze 10 do 7 dni v roce.
Z odpovédi vyplyva, Ze néktefi respondenti nemaji tolik Casu, aby se surfingu vice

veénovali, a tak travi u ocednu mén¢ Casu. Naopak 18 z nich travi u oceanu meésic a vice,
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muzeme tedy fict, Ze tento sport berou vic nez jako konicek nebo si sviij pracovni zivot

dokazi uporadat tak, aby mohli u ocednu travit co nejvice ¢asu.

V rozmezi 19-26 let je zaznamenano 45 odpovédi. 33 respondentl v této skupiné studuji
a 11 je zaméstnanych nebo podnikd (z toho 11 z nich zaSkrtlo kombinaci
student/zaméstnany nebo podnikdm). 1 respondent je nezaméstnany. Dalo se
predpokladat, ze vétSina lidi v této skupiné budou studenti, a tak nebudou mit tolik ¢asu
vénovat se surfovani (16 z nich vybralo moznost do 7 dnil). To byla také nejvic krat

zvolena moznost v tomto rozmezi.

W

Pokrocilych surfaiti je zde 22 a neni divu, ze vétsi ¢ast z nich (12) trdvi u oceanu
v pribéhu roku 31 dni a vice. Vzhledem k tomu, Ze uz se povazuji za surfate vyssi urovné,
znamena to, ze se surfingu vénuji déle a také podle vysledkid pravidelnéji. Pouze tii

vyplnili, Ze travi u oceanu do 7 dnti za rok.

Zacatecnikli je o néco vice nez pokrocilych. Je jich celkem 27. Podobné jako
v pfedchozim odstavci, je vidét souvislost mezi irovni surfaiti a dobou trdvenou u oceanu
za rok. Zde u zacatecnikt je 18 jedinct, kteti travi u oceanu do 7 dni v roce (z toho 14 se
uci s instruktorem). Pokud se jejich uroven zvedne, je mozné, Ze u oceanu budou travit

vice ¢asu.

Od 8 do 15 dni travi o oceanu 19 lidi a 30 pouze do 7 dnti. VEtsi ¢ast z respondentd, kteti
u oceanu travi do jednoho tydne se, povazuji za zacateCniky. To znamend, Ze pocet dni
u téchto jedincii se mize s narGstem jejich trovné zvednout a zaroveil Uroven jejich

dovednosti se zvysi pfimo umérné poctu dni, které budou travit u mote

Otazka ¢. 10

10. Prijde vam, ze se v surfingu posouvate dal?
117 odpovedi

® Ano

@ Ano, ale ne tak jak bych si piedstavoval
Neposouvam se, jsem stdle na stejné
arovni

@ Neposouvam se, moje Uroven spise
klesa

Graf €. 10: Posouvani v surfingu
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Jedna se o prvni otdzku, kterd zahajuje druhou a zaroven hlavni ¢ast ankety. V této otdzce

je cilem zjistit, jak respondenti vnimaji svlij posun v surfingu.

~r v

Nejveétsi ¢ast je tvorena z lidi, ktefi si mysli, Zze se posouvaji, ale ne tak jak by si
predstavovali. Téch je celkem 65, tedy vice nez polovina odpovidajicich.

34 jedinct si mysli, ze se v surfingu posouva dal a ze jejich uroven stoupd. Ptitom 15
znich travi u ocednu vice jak 31 dni béhem roku. Pravé jejich dlouhodobéjsi pobyt
u oceanu pravdépodobné plisobi na jejich kladn€ vzriistajici tiroven.

Na stejné urovni si prijde 13 respondentt a jedinct, kteti si mysli, ze jejich uroven klesa,

je pouze 5.

Otazka ¢. 11

11. Vyuzivate moznosti surfingu bez oceanu?
117 odpovédi

River surfing 28 (23,9 %)

Wakesurfing 34 (29,1 %)
Wave Pool (umélé viny)
Surf arena (statické viny)

NevyuZivam 67 (57,3 %)

Graf ¢. 11: Vyuzivani surfingu bez oceanu

Jedna se o otdzku s vice moZnostmi. Vzhledem k tomu, Ze zijeme ve vnitrozemském
staté, mame velmi omezenou mozZnost surfingu. U nas v zemi a v okolnich statech se

nachazi fada moznosti, jak se k surfingu alespon ¢astené priblizit.

Wave pool je povazovan za technologii, kterd nas k redlnému surfovani ze vSech vyse
uvedenych mozZnosti nejvice pfiblizi. Bohuzel u nds zatim nebyl zadny vybudovan.
I pfesto se naslo 5 respondenttl, ktefi tuto moznost vyuzili. Jeden zvolil pouze moZnost

Wave pool, zbyli ¢tyti volili v kombinaci s River surfingem nebo Wakesurfingem.

Surf aréna se nachdzi v hlavnim mésté v Praze. Jedna se o uméle vytvoteny proud vody.
Tuto moznost oznacilo 9 respondentt. Vzhledem k tomu, Ze je tato statickd vlna velmi

dostupna a mame ji u nés, je tento relativné maly zajem prekvapivy. Lze se domnivat, Ze
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lidé, kteti surfuji, nemaji tuto technologii pfili§ v oblib€. Je to pravdépodobné zplisobeno

tim, ze tato forma statické vlny je pomérn€ vzdalena skutecnosti.

River surfing a Wakesurfing jsou mnohem vyuzivanéjsi prostiedky. Jako formu pfipravy
je oznacilo celkem 28 (River surfing) a 34 (Wakesurfing) respondentii. Jednim z diivod,
pro¢ je tento prostiedek vyuzivan vice nez napiiklad pfedchazejici, mize byt spojeni

s ptirodou, coz jej pfiblizuje redlnému surfingu.
Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku vSak byla moznost ,,nevyuzivam®.
Otazka ¢. 12
12. Pfijde Vam surfing bez oceanu jako dobry zptsob pro trénink na oceanskeé viny?
117 odpovédi

® Ano
® Ne

Nevyuzivam

Graf ¢. 12: Surfing bez ocednu jako trénink

I pies to, Ze v otazce vyse byla nejvice zaskrtnuta moznost ,,nevyuzivam®, zde tomu tak
neni. I jedinci, ktefi to nevyuzivaji, maji na tento zpusob tréninku sviij nazor. 33 lidi
uvedlo, Ze nevyuzivd moZznost surfingu bez ocednu, a tak nebude hodnotit adekvatnost

téchto moZnosti surfingu.

Témet polovina respondent (celkem 55 osob) uvedla ,,Ano*. Tato skupina souhlasi
s tvrzenim, Ze vyuzivani moZnosti surfingu bez oceanu je dobry zplisob, jak trénovat na
oceanské viny. Je nutno zminit, Ze je to pravdépodobné doposud ten jediny zptisob, jak

na surfafské viny bez ocednu trénovat.

29 jedinct si mysli, Ze to neni dobry zptlisob tréninku a ze tim ¢loveék na redlnou vinu

natrénovat nemuze.
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Otazka ¢. 13

13. Délate i jiny prknovy sport?

117 odpovedi

Skateboarding
Longboarding
Surfskating
Paddleboarding
Kitesurfing
Wakesurfing
Wakeboarding
Windsurfing
Snowboarding
Nedélam
Balanéni deska
Balanceboard

1(0,9 %)
1(0,9 %)

23 (19,7 %)
40 (34,2 %)
52 (44,4 %)

35(29,9 %)

6 (5.1 %)

22 (18,8 %)
24 (20,5 %)

66 (56,4 %)
12 (10,3 %)

20 40 60 80

Graf ¢. 13: Prknové sporty

Otazka ¢islo 13 byla polouzaviend a méla moZznost vice odpovédi. Surf je bran jako vodni

sport, ale miize byt teoreticky bran také jako sport prknovy. To znamend, ze s tim souvisi

1 sporty, které funguji na podobnych principech. Spoustu surfafi u nas se pravé n¢jakému

prknovému sportu vénovala, nez zacali surfovat na vinach.

Nejcastejsi moznost byla snowboarding. Tomu se vénuje vice jak polovina respondenti

(56,4 %). Tento druh sportu je u nas velmi oblibeny.

Druhé nejvice volend moZznost byla surfskating. To je véc, kterd neni na trhu tak dlouho

a praveé u surfaii se stala velmi oblibenou. Je to prakticky skate, s kterym je clovék

schopen vyjizdét ostiejsi zatacky.

Dale lidé volili longboarding a skateboarding jako dal$i v poradi. S poctem 40 a 23 se

jedna o sporty, které jsou v nasich podminkéch téZ velmi oblibené.

Pouze dva lidé uvedli jinou mozZnost, konkrétn€ balan¢ni desku.
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Otazka ¢. 14

14. Drzite se v dobré kondici po cely rok?
117 odpovédi

® Ano
® Ne
® Z casti

Graf ¢. 14: Udrzovani kondice

81 respondentt, tedy necelych 70 % uvedlo, ze se drzi v dobré kondici po cely rok.
32 jedinct uvedlo, Ze se v kondici udrzuji z¢asti. Pouze 4 respondenti uvedli, Ze se

neudrzuji v dobré kondici po cely rok.
Otazka ¢. 15
15. PfizplUsobujete svdj trénink k surfingu?
117 odpovédi

@® Ano
@® Ne
@ Netrénuji

44.4%

¢

Graf €. 15: Prizpiisobeni tréninku
VEtsi cast odpoveédéla, ze neptizplisobuje svilj trénink k surfingu. To znamend, ze pii
jejich trénovani (cviceni) ned¢€laji nic, co by jim eventualné mohlo pfi surfingu pomoct
(ve smyslu specializovanych cviceni, jako je naptiklad stand up, padlovani, ...).
44.4 % lidi uvedlo, Ze svij trénink k surfingu ptizpisobuje, tedy ze provadi urcita cviceni,
ktera jim mohou pomoct a snazi se udrzovat v surfaiské formé. Pouze 5 ucastnikt uvedlo,

ze netrénuje, a tudiz tito respondenti ani nijak nepfizptisobuji sviij trénink.
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Otazka ¢. 16

16. Vyuzivate pfi tréninku balan¢ni pomucky?
117 odpovédi

@ Ano
@® Ne

O Netrénuji

Graf ¢. 16: Vyuziti balancnich pomiicek

Na tuto otazku castecné odpovédéli dva respondenti v otazce ¢islo 13, kteti uvedli

v moznosti ,,jiné* balanéni desku.

Ta je typicka pro trénink stability. Cestovni kancelatr Surf Trip prave tyto balanéni desky
zptistupnuje v kazdé své destinaci a vyuziva je pfi suchych trénincich se svymi klienty.
Stejn¢ jako v pfedchazejici otazce, 5 respondentl uvedlo, Ze nesportuje. Obecné
z vysledkit vyplyvd, Ze vice respondentli vyuziva balanéni pomilcky pii cviceni
(tréninku), celkem 59. O Sest respondentd méné (tedy 53 osob) pak balan¢ni pomucky

nevyuziva.
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Otazka ¢. 17

17. Zalezi vam na tom, abyste byli fyzicky pripraveni, kdyZ jedete surfovat?

)

117 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf ¢. 17: Priprava pred surfovanim
Tato otdzka méla za ukol zjistit, zde respondentiim zéalezi na jejich fyzické ptipravenosti
pted tim, nez se vydaji surfovat k oceanu. Pro vétSinu respondenti je fyzickd pfipravenost

pred surfovanim dulezita.

Vzhledem k tomu, Ze 99,1 % respondentii uvedlo, ze surfing povazuji za fyzicky naro¢ny
sport, je ¢etnost kladnych odpovédi na tuto otdzku dal$Sim potvrzenim, ze tomu doopravdy
tak je. Na sporty, ve kterych lidé zavodi ¢i soutéZi, se musi pfipravovat, trénovat. Ale
respondenti v této anketé nejezdi surfovat na soutéze, jezdi surfovat, protoze je to bavi

a vétsinou to byva soucast dovolené. A i ptes to se 88,9 % z nich pfipravuje.

Respondenti se chtéji v surfingu posouvat dal a chtéji byt pripraveni, nez dorazi na misto,
aby se mohli co nejlépe a co nejrychleji dale rozvijet, protoZe vétSina z nich travi u oceanu

pouze omezenou dobu.
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Otazka ¢. 18

18. Vyznéte se v pfirodnich ocednskych podminkéach pfi surfingu? (ve vinach, proudech, ...)
117 odpovédi

® Ano
® Ne

Snazim se, ale je to slozité

W"

Graf €. 18: Orientace v prirodnich ocedanskych podminkdch

Naucit se jezdit na prkn€ je jedna véc umét se orientovat a vyznat se v pfirodnich
oceanskych podminkach pfi surfovani je véc druhd. To je pravé kdmen trazu vSech

doposud vynalezenych provozovanych umélych vin.

60 respondent, tedy vic jak polovina, se shodla na tom, ze se v podminkach snazi vyznat,
ale je to pro né slozité. 47 z nich zac¢inalo surfovat s instruktorem, coz je v tomto piipadé
dobré, protoze instruktor se v podminkach vyznd a dokaZe to zacinajicim surfartim
vysvétlit. Ale i ptes to, je tohle béh na dlouhou trat’. Lidem to nestaci jen vysvétlit (to je
samoziejm¢ velmi polehcujici okolnost), surfafi to musi zazit, musi si to usporadat
v hlavg, prakticky ty véci védét, jak to vSechno funguje. Pozorovat chovani vody a vétru

jak ze biehu, tak z vody.

48 respondentli zaskrtlo, Ze se v podminkach vyzna a pouze 9, Ze se v nich nevyzna.
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Otazka ¢. 19
19. Myslite si, Ze piirodni oceanské podminky jsou pfi surfingu ddlezité?
117 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf ¢. 19: Diilezitost prirodnich podminek
Otazka ¢islo 19 méla zjistit, jestli si respondenti mysli, ze pfirodni oceanské podminky
jsou pro surfing diilezité. A odpovéd’ byla naprosto jednozna¢na. Az na jednoho jedince

se vSichni shodli, ze dualezité jsou.

Otazka ¢. 20

20. Je mozné naucit se orientovat ve vinach jinde nez u/na oceanu?
117 odpovédi

@ Ne, ocean je k tomu nezbytny
@ Ano, je to mozné
© Zgasti

Graf €. 20: Orientace v podminkdach bez oceanu
Ptesné 67 respondentil (57,3 %) zvolilo moznost, Ze se bez ocednu ned4 naucit orientovat
v ptirodnich oceanskych podminkach a Ze je k tomu ocedn nezbytny.
36 jedinct (30,8 %) uvedlo, Ze to jde z ¢asti, coZ znamend, Ze nékteré véci se dle jejich
nazoru bez ocednu zvladdnout daji. Cloveék se je zvladne naucit bez ocednu a poté se

v redlné situaci spravné zachovat. A pak tu jsou ty, ke kterym je ocedn nezbytny.
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Posledni skupinou jsou respondenti, ktefi zvolili moznost ,,Ano, je to mozné“. Tedy ze je
mozné se stoprocentné naucit orientovat ve vinach i bez pfitomnosti oceanu. Bylo jich

celkem 14.

Otazka ¢. 21

21. Ize se bez oceanu pripravovat na surfing v ocednskych vinach?
117 odpovédi

@® Ano, da
® Ne, neda
Z casti

Graf €. 21: Priprava na viny bez oceanu

Na otazku, zda je mozné se bez oceanu pfipravovat na surfing v redlnych oceanskych
podminkach, odpovédélo nejvice respondentli zaSkrtnutim policka ,,z Casti. Jednalo se
0 66 jedincii. S pfipravou pfimo souvisi pravé vyse zminéné podminky, které nikde jinde
nez u oceanu neumime napodobit. Alespon ¢aste¢né v§ak miizeme napodobit samotnou
vinu, takze z hlediska techniky jizdy, techniky naskakovani nebo padlovani, je mozné

dostate¢né trénovat 1 bez oceanu.

26 lidi uvedlo, Ze 1 bez pfitomnosti oceanu je mozné se pfipravovat na readlné podminky,

a naopak podobny pocet respondentt (25) uvedl, Ze to bez oceanu nejde.
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Otazka ¢. 22

22. Je mozné naucit se surfovat na umélych vinach a poté to prenést do realnych oceanskych

podminek?
117 odpovedi

® Ano
® Ne

Graf ¢. 22: Preneseni do redalnych podminek

Odpovédi na tuto otazku ukazuji nazorovou nejednotnost respondentii. 61 znich se
domnivé, ze se na umélych vinach neda naucit surfovat a ziskané ndvyky nelze uplatnit
v redlnych oceanskych podminkach. Jak bylo jiz zdiraznéno vyse, surfovani neni jenom
o stani na prkné a o jizdé samotné. Clovék se miZe naudit jezdit na umélé ving, ale

nenaudi se tim surfovat.

56 respondentl uvedlo, Ze se na umé¢l¢é vin€ surfovat nauc¢ime. Tedy Ze ¢lovék zvladne

realné podminky v oceanu 1 pies to, Ze v nich nikdy predtim nebyl.
Otazka ¢. 23
Pro¢ si myslite, Ze neda? (Pokud jste v piedchozi odpovédi zaskrtli ,,Ne“)

Druhé oteviena otazka v anketé, kterd navazuje na otazku predchozi je zaméfena na
upiesnéni zaporné odpoveédi u otazky €. 22 Souhrnné 1ze konstatovat, ze to je prave role
ptirodnich oceanskych podminek, které znemoziuji naucit se plnohodnotné surfovat
mimo ocean. Néktefi respondenti ve své odpovédi uvedli, ze pokud by byla moznost
zaSkrtnout odpovéd’ ,,z Casti, pak by ji zvolili, a to zejména z diivodu, ze nekteré ¢asti

techniky jizdy je mozné se naucit i bez oceanu.

Na tuto otazku odpovédé€lo 55 respondenti.
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Otazka ¢. 24

24. Myslite si, Ze Clovék, ktery trvale Zije ve vnitrozemském statu, mize jezdit na profesionalni
drovni?
117 odpovedi

@ Myslim, e ano
@ Myslim, ze ne

Graf €. 23: Profesiondlni uroven

Posledni otdzka ankety se zabyva tim, jestli si respondenti mysli, zda se surfaf, ktery
trvale nezije u ocednu (jedna se tedy o rezidenta vnitrozemského statu), mize stat

profesionalnim surfafem a tcastnit se tak zavodi na profesionalni irovni.

Vétsina z oslovenych respondentl si mysli, Ze nemiize. Tuto odpovéd’ zvolilo 74 jedinct.
Mysli si, Ze u ¢loveka, ktery trvale u ocednu nezije a nema Casty a pravidelny kontakt
s oceanskymi vlnami, je prave tato zalezitost limitujicim faktorem stat se profesionalnim

surfafem.

Opacny nézor je reprezentovan celkem 43 respondenty. Ti se shodli na tom, Ze tento
limitujici faktor neni rozhodujici a i ptes takhle velkou piekazku a nevyhodu oproti
ostatnim surfaiim, ktefi u oceanu ziji, se ¢lovék mize stat profesiondlnim surfafem

a muZe tedy srovnavat sily s ostatnimi profesionaly.
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5 Diskuze

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem surfovani, které neni v Ceské republice kvili
geografické poloze pfili§ rozsifeno. Ziskavani dat probe€hlo formou ankety, kterou
vyplnilo 117 respondentt. Anketa byla vytvoiena v prostiedi Google Forms a Sifena byla
skrze socialni sit¢ za pomoci cestovni kancelafe Surf Trip a také za pomoci Ceskych
surfaifi v rdmci ¢eské surfové komunity. Jedinou podminkou pro ucast v tomto Setfeni
bylo, ze respondent musi mit aspont minimalni zkuSenosti se surfovanim a musi trvale zit
ve vnitrozemském staté. V minulosti uz vznikla fada zavérecnych praci, které pojednavaji
o surfingu. Tato prace je vSak prvni, kterd se snaZzi zjistit, zda se vice ¢i méné zkuSeni
surfafi domnivaji, Ze je mozné v podminkach vnitrozemského statu dostatecné natrénovat

a pfipravit se na surfovani v oceanu.

Respondenti byli tvofeni z vétsi ¢asti Zenami. A to v poméru 53 % Zeny a 47 % muzi.
Z hlediska véku je mozno vidét na grafu ¢islo 2, ze jsou tfi postupné vzriistajici a klesajici
vrcholy. A to ve véku 23, 29 a 34 let. Pievazna Cast respondent se pohybovala ve
veékovém rozmezi 21 az 38 let. Necelych 70 % z nich zaskrtlo, Ze jejich nejvyssi dosazené
vzdélani je vysokoSkolské a 48,7 % je pravé zaméstnanych. To byly nejpocetngjsi

skupiny v ramci ivodnich otazek ankety.

V ramci zavére€né prace byly stanoveny tifi védecké otazky, kter¢ mély byt diky

vysledkiim z ankety zodpovézeny.

Prvni stanovena védecka otiazka znéla: ,,.Je mozZné se pfipravit na surfing v ocednu za
podminek vnitrozemského statu?* V ramci otazky €islo 21, ktera znéla, jestli se 1ze bez
oceanu piipravovat na surfing v ocednskych vinach, odpovédélo 56,4 % respondentd, ze
je to mozné ,,z ¢asti““. Pfipravenost v tomto ohledu souvisi jak s ¢asti samotné jizdy, tak
s Casti pfirodnich podminek a orientaci v nich. Jak bylo v textu prace nékolikrat zminéno,
surfing je od pfirody neodlucitelny. Pfirodni ocednské podminky jsou to, co surfing déla
surfingem. Bez nich by to byl GipIné€ jiny sport. Z hlediska technického je v ramci surfingu
velmi dilezita manipulace s prknem, padlovani, vstavani pfi chyceni viny apod. V tomto
ohledu je pfipravenost mozna. AvSak surfing neni jen jizda na vIné. I kdyz vétSina
respondentl oznacila, Ze se lidé mohou z ¢asti pipravit, pfiprava z ¢asti neni zaménitelna
s ptipravou celkovou. Jedno totiz ve vysledku nefunguje bez druhého. Pouze 22,2 %

respondentt uvedlo, Ze pfipravit se je mozné a 21,4 % z nich uvedlo, Ze to mozné neni.
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Druha stanovena védecka otazka znéla: ,,Je mozné se naucit plnohodnotn¢ surfovat bez
oceanu?*. 52,1 % respondentil v anket¢ uvedlo, Ze bez oceanu, tedy na umelych vinach,
se neda naucit surfovat. Tito jednici téZ uvedli, ze se nedaji prenést dovednosti naucené
na umeélych vinach do pfirodnich oceanskych podminek. K této otdzce byla pfifazena
otazka oteviend, kde néktefi respondenti uvedli, ze je to mozné z ¢asti. Pouze nckteré
Casti se daji naucit a prenést. Pro dané respondenty neni redlné naucit se plné surfovat na
umélych vinach a nasledné to pfenést do prostiedi oceanu, a to praveé kvili piirode a jejim
podminkam, které vytvaii kolem surfingu. 47,9 % ucastnikii v anketé uvedlo, Ze je to
mozné. Mysli si, Ze je mozné se naucit surfovat na umélych vinach a poté to prenést do

realnych oceanskych podminek.

Vyse dvé uvedené védecké otazky jsou velmi diilezité, a to hlavné pro lidi z Ceské surfové
komunity. Alespoii pro ty, ktefi si surfing oblibili, ale nemohou jim travit tolik ¢asu, kolik
by si prali. Praveé oni se zabyvaji otazkou, zdali je mozné a redlné se daleko od oceanu
plnohodnotné pfipravovat nebo se dokonce naucit to, co chceme poté délat v realnych

oceanskych podminkdach, které se jinde nedaji napodobit.

Treti stanovena védecka otazka znéla: ,Nauci se Clovek orientovat v surfaiskych
vinach jinde nez u/na oceanu?“. Po shromazdéni dat bylo zjisténo, Ze pouze 12 %
respondentli si mysli, Ze je to mozné. VétSina dotazanych se naopak shodla, Ze oceén je
nezbytny k tomu, abychom se zacali orientovat a pochopili, jak funguji oceanské
(surfafské) viny. Procentudlné je to piesné 57,3 %. Byla tu ale také tfeti moZnost, ktera
tfikala, ze je to mozné ,,z Casti“. V této oblasti se shodlo 30,8 % respondentli. Mysli si
tedy, ze nékteré Casti (oblasti) se daji naucit bez pfitomnosti oceanu a ziskané dovednosti
poté pienést do realné situace na vodé. Nekteré véci z hlediska vin a proudd, kdyZ se
¢lovék zacina ucit na prkné, pozoruje ze biehu, idedlné z vyssi pozice. Musi pochopit
¢eho je vlna schopna a musi hlavné v&dét, jak moc mize byt ocedn nebezpecny, kdyz
o ném ¢lovek nic nevi, neznd ho, nezajima se o jeho fungovani kolem surfatskych vin na

pobiezi a nemé k nému zadnou pokoru.

Surfing je sport, ktery je zemi jako Ceska republika kvili absenci oceanu a pravych vin
opravdu vzdaleny. I pfesto se tento sport u nas postupné rozriista. Cim dal vice lidi zkousi
surfovat a néktefi u toho dokonce ziistavaji a stava se to jejich hlavni naplni pti dovolené.
Diky rozmachu organizaci, které se surfingem zabyvaji a postupnému rozristani
cestovnich kancelafi, které tyto moznosti nabizi a rozsifuji stale své nabidky, se surfing

1 u nas postupné stava oblibenym sportem.
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6 Zavér

K dosazeni pozadovanych vysledkt této zavérecné prace byl stanoven cil a ukoly, které

se podafilo splnit. Téz byly stanoveny tfi védecké otazky, na které se podatilo na zéklad¢

vysledkii zkoumani odpovédét.

1. Je mozné se pripravit na surfing v oceanu v podminkach vnitrozemského statu?

O

Na zidkladé vysledki prevlada u respondentii nazor, Ze v podminkach
vnitrozemského stitu je mozné se na surfing v oceanskych vinach

pripravit pouze z ¢asti.

2. Je mozné se naucit plnohodnotné surfovat bez oceanu?

o

Celkova odpovéd’ respondentii u této stanovené védecké otazky se
lifila minimalné. (52,1 %: Ne, 47,9 %: Ano). Na zakladé otazky
otevirené, ktera byla v primé souvislosti s otazkou cislo 22, je mozné
fict, Ze je rozdil v uceni samotné jizdy (techniky) a v uceni
o prirodnich podminkach, které jsou se surfingem spojené. Jednotlivé
¢asti jizdy a manipulace s prknem se v podminkach bez oceanu naudit
daji, ale seznamit se s prirodou a oceianskymi podminkami bez
pritomnosti na misté jiZ nelze. Respondenti si tedy mysli, Ze je to
mozZné z Casti, ale naucit se plnohodnotné surfovat (brano jako celek)

mozné neni.

3. Naudi se ¢loveék orientovat v surfafskych vinach jinde neZ u/na oceanu?

o

Podle vysledki zkoumani si respondenti mysli, Ze jinde neZ u/na

oceanu neni mozné naucit se orientovat v surfaiskych vinach.

I pres to, ze Ceska republika nema ocean a lidé za nim museji jezdit &i létat velké

vzdalenosti, tak popularita surfingu roste. Objevuje se stale vice téch, ktefi chtéji tento

vodni sport vyzkousSet. A diky organizacim a cestovnim kancelafim je tento sport porad

dostupnéjsi.

Na zéklade¢ toho, jak byly zodpovézeny stanovené védecké otazky, je mozné konstatovat,

ze podminky pro uceni, trénovani a pfipravovani surfai ve vnitrozemském staté

nemiizeme srovnat s podminkami statu, ktery ma ocean. Z odpovédi respondentl je

mozné stanovit, ze nékteré jednotlivé ¢asti (slozky) v surfingu je mozné se naucit ve

vnitrozemskych podminkach, ale naucit se surfovat jako celek mozné neni.
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V teoretické ¢asti zavérecné prace byly popsany kapitoly, které maji souvislost se
samotnym surfingem, jako je historie, svétové osobnosti, vybaveni, soutéze (organizace),
pravidla a pfirodni podminky. Také zde byly zahrnuty kapitoly, které pojednavaly
o pripravé a tréninku, jako je trénink na suchu, tréninkovy plan surfafit a surfing bez

oceanu.

V praktické casti byly popsdny cile, ukoly, stanovené védecké otazky a metodika

bakalarské prace.

Ve vysledkové Casti prace byly popsany a rozebrany vysledky ziskané z ankety doplnény
o grafy a komentare.

[ 24

Ja osobn¢ surfing povazuji za jeden z nejslozitéjsich sportd. Je zde tolik podnéti,
s kterymi ¢lovek musi pocitat a znat je, jinak je velmi obtizné se v tomto sportu posouvat
dale. At uz zde mluvime o technické strance surfingu nebo o strdnce piirodnich
podminek, které jsou s nim spojené. Na druhou stranu, diky jeho piimé vazb¢ na ptirodu

a lidi kolem né&j jde podle mého ndzoru o jeden z nejkrasnéjSich sportli na sveéte.

Pevné doufam, ze tato zavérecna prace bude pro nékoho inspiraci a pomutze dale Sifit
myslenku surfingu u nds ve vnitrozemském staté. Vzhledem k rastu oblibenosti a poctu
lidi, kteti se surfingu zacinaji vénovat, tak véfim, ze Casem se 1 my, jako obcané Ceské
republiky ukdZeme v surfingu na svétové Urovni a budeme porovnavat sily s témi

nejlepSimi jezdci na svéte.
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8 Prilohy
Online anketa

Surfing ve vnitrozemskych statech

Anketa k bakalatské praci

* Oznacuje povinnou otazku

1. Jaké je vaSe pohlavi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Muz

Zena

2. Kolik vam je let? *

3. Nevyssi dosaZzené vzdélani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Zakladni
Stiedni

Vysokoskolské
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4.V soucasné dob¢ jste? *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti

Nezaméstnany
Zaméstnany
Student

Podnikédm
Matetska dovolena

Rodi¢ovska dovolena

Jiné:

5. Na jaké trovni se v surfingu nachazite? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Zacatecnik
Stfedné pokrocily
Pokrocily

Profesional

6. Jak jste se naucil/a surfovat? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Sam
S instruktorem individualné
S instruktorem ve skupiné
Od pratel

Jiné:
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7. Kolik dni v roce surfujete? *

Oznacte jen jednu elipsu.

do 7 dni
&—15 dni
16-30 dni

31 avice

8. Piijde vam surfing jako fyzicky naro¢ny sport? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

9. Ptijde vam surfing jako sport narocny na psychiku? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

10. Pfijde vam, Ze se v surfingu posouvate dal? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ano, ale ne tak jak bych si predstavoval
Neposouvam se, jsem stale na stejné trovni

Neposouvam se, moje urovei spise klesa
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11. Vyuzivate moznosti surfingu bez ocednu? *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Riversurfing
Wakesurfing

Wave Pool (umél¢ viny)
Surf arena (statické viny)

Nevyuzivam

12. Ptijde Vam surfing bez ocednu jako dobry zptisob pro trénink na oceanské viny? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevyuzivam

13. Délate 1 jiny prknovy sport? *

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

Skateboarding
Longboarding
Surfskating
Paddleboarding
Kitesurfing
Wakesurfing
Wakeboarding
Windsurfing
Snowboarding
Nedélam

Jiné:
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14. Drzite se v dobré kondici po cely rok? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Z ¢asti

15. Prizplsobujete sviij trénink k surfingu? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Netrénuji

16. Vyuzivate pii tréninku balan¢ni pomucky? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Netrénuji

17. Zalezi vam na tom, abyste byli fyzicky pfipraveni, kdyz jedete surfovat? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne
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18. Vyznate se v ptirodnich oceanskych podminkéch pti surfingu? (ve vinach,

proudech, ...) *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Snazim se, ale je to slozité

19. Myslite si, ze ptirodni oceanské podminky jsou pfi surfingu dilezité? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

20. Je mozné naucit se orientovat ve vlnach jinde neZ u/na oceanu? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ne, ocedn je k tomu nezbytny

Ano, je to mozné

Z casti

21. 1ze se bez oceanu ptipravovat na surfing v oceanskych vilnach? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, da
Ne, neda

Z casti
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22. Je mozné naucit se surfovat na umélych vinach a poté to prenést do realnych

oceanskych podminek? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

23. (Pokud jste v pfedchozi odpovédi zaskrtli NE) Proc si myslite, Zze neda?

24. Myslite si, ze ¢lovek, ktery trvale Zije ve vnitrozemském statu, mliZze jezdit na

profesiondlni trovni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Myslim, Ze ano

Myslim, Ze ne

Google Formulate
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