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ABSTRAKT

Tato diplomové prace se zabyva problematikou vyuky hazené v hodinach télesné vychovy
na druhém stupni zakladnich Skol a na viceletych gymnaziich v kraji Praha. Diplomové prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast se zabyva pojetim vyuky
hazené v ramci Ramcového vzdélavaciho programu, ve sSkolni télesné vychové, pravidly
a didaktikou hézené. Prakticka ¢ast se vénuje mapovani a naslednému porovnani vyuky
a vybavenosti $kol k vyuce Skolni hazené na zékladnich skolach a viceletych gymnéaziich

v kraji Praha, prostfednictvim dotaznikového Setieni.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the issue of teaching handball in physical education classes
at the second level of elementary schools and multi-year high schools in the Prague region.
The diploma thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part deals
with the concept of teaching handball within the Framework Educational Program, school
physical education, rules and didactics of handball. The practical part is devoted to mapping
and subsequent comparison of teaching and school equipment for teaching school handball
at elementary schools and multi-year high schools in the Prague region, through a

questionnaire survey.
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2 Uvod

Téma diplomové prace, které se vénuje vyuce tymového mi¢ového sportu — hazené, nebylo
vybrano nahodné, nebot’ sama autorka zafazeni hazené do vyuky vedenych hodin télesné
vychovy s radosti uvitala jiz na oborovych praxich. Jakozto zacinajici ucitel télesné
vychovy, autorka hdzenou zatazuje do vyuky prubézn¢, kombinace priipravnych cviceni, her
a hry samotné. Duvodl, pro¢ je hazend vSestrannym pomocnikem zakim i Skolnim
institucim je hned nékolik. Mezi ty nejdilezitéjsi patii fakt, ze je mozné jeji hru upravit
a prizpusobit prostordm a vybaveni Skol. Jednd se o finan¢né nenéro¢ny sport — postaci
nakup micl a branek, dale neni nikterak nirocnym sportem ani pro zdky z hlediska
dovednosti. Hazena vyuziva prirozené pohyby jako je chlize, béh, skok, hazeni a chytani
apod. Je taktéz mozné zatazeni hry jak do div¢ich hodin télesné vychovy, tak i chlapeckych.
Pravidla hry mohou byt upravena, Ize hrat venku i ve vnitinich prostorach dle velikosti herni
plochy — je mozné upravit také pocet hract, herni €as apod. A tak je mozné vyuku hazené
realizovat i v téch nejmensich t&locvi¢nach & v prostorach §kolnich hiist. Zaky tak
prostiednictvim hazené mizeme i zdbavnou formou motivovat k lepSim pohybovym
navykim a predchazet tak riziku rozvinuti civilizacnich chorob, a pfedevsim naucit Zaky fair
play, respektu k ostatnim hrac¢im ale i pravidlim hry a k vedeni zdravé soutéZivosti. Dale
témito aktivitami je mozné podpofit kolektiv ve tfidé a pozitivn€ ovlivnit socialni vztahy
mezi zadky. Vzhledem k situaci, kdy autorka jakozto zdkyné a student neméla moznost
se s hazenou osobné setkat, vidi, jak je dulezité se t€émto pohybovym aktivitdim vénovat

a zébavnou formou je i nadale pfedavat v hodinach télesné vychovy.

Cilem diplomové prace je zmapovat a nasledné porovnat aktualni situaci Skolni télesné
vychovy na zdkladnich Skolach a viceletych gymnaziich v kraji Praha se zaméfenim
na micovy sport hazena a jeho didaktické zapracovani ve vyucovani. Tato diplomova prace
se v teoretické Casti vénuje pravidlim hry hazené a didaktice télesné vychovy, vyucovacim
jednotkdm v rdmci Rdmcového vzdélavaciho programu. Empiricka ¢ast prace je zamétfena
na dotaznikové Setieni, mapovani aktualniho stavu hdzené v prosttedi Skolni télesné vychovy

v kraji Praha v materialni, prostorové ale i didaktické roving.



Autorka stanovila svij vyzkum na zékladé¢ deviti pfedem formulovanych hypotéz,
které pouzitymi metodami dotaznikového Setfeni a analyzovanim na vybraném
a porovnatelném vzorku zékladnich skol a viceletych gymnazii v kraji Praha, v zadvéru své

prace verifikuje.

Pouzitymi metodami vyzkumu jsou komparace a analyza dat na zdklad¢ dotaznikového
Setieni s jednotlivymi uciteli télesné vychovy druhého stupné zékladnich skol a viceletych
gymnazii.

Motivaci autorky k potieb¢ analyzovat skutecny stav zaclenovani hazené do hodin télesné
vychovy na zékladnich Skolach a viceletych gymnézii byla ucitelska a trenérska praxe,
ve které byly spatieny viditelné pohybové, dovednostni a motivacni rozdily mezi zaky
a détmi, které se s hdzenou a dalSimi sporty setkdvaji Castéji nez jiné ¢i se s témito
pohybovymi aktivitami nesetkaly nikdy. Rdmcovy vzdé€lavaci program poskytuje zdkladni
oporu Skolnim institucim, a v§ak nikterak nekonkretizuje, jakou formou je didaktického cile
dosazeno. V realizaci télesné vychovy tak poté muzeme spatfit rozdilné a mnohdy
kontraproduktivni metody a napli vyuky sméfujici k nezdbavné a stereotypni ruting

vyucovani vedouci ke ztraté zajmu o pohyb z pohledu zaki a studenta.



2.1 Cile prace

Hlavni cil: Zmapovat a porovnat vyuku hazené na 2. stupni zakladnich Skol a viceletych

gymnazii v kraji Praha.

Dil¢i cile:
1) Zjistit a porovnat prostorové moznosti ucitelti télesné vychovy na druhém stupni

zakladnich Skol a na viceletych gymndziich pro vyuku hazené v kraji Praha.

2) Zjistit a porovnat materialni vybaveni ucitelti télesné vychovy druhého stupné

zakladnich Skol a viceletych gymnazii pro vyuku hdzené v kraji Praha.

3) Zjistit a porovnat zafazovani hazené do vyuky télesné¢ vychovy na 2. stupni

zakladnich skol a na viceletych gymnaziich v kraji Praha.

4) Zjistit a porovnat vyuzivané didaktické ftidici styly a didaktické postupy
v hodinach skolni télesné vychovy zamétenych na vyuku hazené na druhém stupni

zakladnich Skol a na viceletych gymndziich v kraji Praha.

5) Zjistit a porovnat zafazovani samotné hry hdzené do vyucovacich jednotek uciteli

2. stupné zakladnich Skol a viceletych gymnazii v Praze.

6) Zjistit a porovnat zafazovani priipravnych cviceni, pripravnych a zavodivych her
do vyuky hazené na 2. stupni zakladnich $kol a na viceletych gymnaziich v kraji
Praha.

7) Zjistit a porovnat rozvijeni hernich ¢innosti zakl na 2. stupni zakladnich §kol a na

viceletych gymnaziich v kraji Praha.

8) Zjistit a porovnat nacvi¢ovani hernich kombinaci zaki na 2. stupni zékladnich

Skol a na viceletych gymnaziich v kraji Praha.



9) Zjistit a porovnat ucasti zdkd na hdzenkatskych mezi Skolnich turnajich na 2.

stupni zékladnich skol a na viceletych gymnaziich v kraji Praha.

10) Zjistit a porovnat pofaddni Skolnich utkdni na 2. stupni zakladnich skol

a na viceletych gymnaziich v kraji Praha.

Problémové otazky:

e 1) Jaké maji pedagogové Skolni télesné vychovy v kraji Praha prostorové moznosti,
podminky pro vyuku hazené (na 2. stupni zakladnich Skol a na viceletych

gymnaziich)?

e 2)Jaké maji ucitelé Skolni télesné vychovy na 2. stupni zédkladnich Skol a viceletych

gymnazii v kraji Praha materialni vybaveni pro vyuku hdzené?

e 3) Je vyuka hdzené na viceletych gymndziich a na druhém stupni zékladnich kol
(v kraji Praha) do vyuky Skolni télesné vychovy zatfazena? Pokud zatazena je, jaky
typ hazené ucitelé zatazuji a jaky didakticky fidici styl a postup v hodindch
zaméfenych na hazenou vyuzivaji nejvice? V jakém cCasovém horizontu v ramci

Skolniho roku ucitelé hazenou zatrazuji?

e 4) Zarazuji ucitelé 2. stupné zakladnich Skol a viceletych gymnazii (v kraji Praha)
samotnou hru hdzené do kazdé vyucovaci jednotky? Pokud ano, kolik procentudlng

¢asu vénuji samotné hie ve vyucovaci jednotce?

5) Zatazuji ucitelé na 2. stupni zakladnich Skol a viceletych gymnaziich (v kraji
Praha) pripravna cvi€eni nebo pripravné a zavodivé hry? Pokud ano, kterou variantu

zatazuji do hodin télesné vychovy nejvice?

e 6) Rozvijeji ucitelé na 2. stupni zakladnich Skol a na viceletych gymnaziich (v kraji
Praha) herni ¢innosti Zakli v hazené? Pokud ano, které hdzenkaiské herni ¢innosti

zakl ucitelé rozvijeji nejvice?



7) Nacvicuji ucitelé na 2. stupni zakladnich Skol a na viceletych gymnaziich (v kraji

Praha) herni kombinace zakii? Pokud ano, které¢ herni kombinace nacvicuji nejvice?
8) Ucastni se Zaci 2. stupné zakladnich kol a viceletych gymnazii (v kraji Praha)
mezi Skolnich turnaji v hazené? Pokud ano, G¢astni se vice zaci ucitelti zakladnich

Skol ¢i zaci viceletych gymnazii?

9) Potadaji zékladni Skoly a viceletd gymnézia v kraji Praha Skolni utkdni v hazené?



3 Teoreticka cast

3.1 Pravidla hazené

Hézena je sportovni micova hra, ve které se uskutecniuje nepieberné mnozstvi nadnarodnich
1 narodnich soutézi, pocinaje mistrovstvim svéta, kontinentdlnim mistrovstvi
az po Olympijské hry, kterymi je hazena soucasti. Hdzend nabizi soutéze pro rtizné vékové
kategorie i pohlavi. Ve hie hdzena proti sobé soutézi dvé druzstva, kazdé o sedmi hracich,
hraje se na htisti s rozméry 40 x 20 metrQ a na obou kratSich stranach jsou umistény branky.
Pfed obéma brankami jsou vyznacené brankovisté Sesti metrovou carou, v téchto
brankovistich se mohou pohybovat pouze brankafi branicich druzstev. Kazdé druzstvo mize
mit pro celé utkani maximaln¢ Sestnact hract, z tohoto poctu vsak je soucasné ve hie sedm
hrac¢t vcetné brankare. Zbyli hraci jsou pfipraveni na stfidani. Hra¢i mohou vystiidat
kteréhokoliv hrace v poli €1 brankare, ke stfidani v§ak musi dojit ve vymezeném uzemi pro
sttidani. Dospéli hraji v hracim case 2x30 min, mladsi kategorie hra¢h hraji kratsi hraci dobu.

Hraci doba se pierusuje pouze na pokyn rozhodgich.!

3.1.1 Hraci plocha

Hraci plochou pro hru hazené je obdélnik dlouhy ctyficet metrd, jeho Sife je dvacet metrt.
Hraci plocha obsahuje dvé brankovisté a vyznacené hraci pole. Hraci pole je vyznacené
¢arami, na delsi strané jsou postranni cary, kratsi strany plochy ohranicuji brankové ¢ary
a vnéj§i brankové &ary. Cary, které jsou mezi dvéma na sebe navazujicimi prostory,

mohou byt nahrazeny odliSnymi barvami sousednich ¢asti hraci plochy.

Po celém obvodu hraci plochy by méla byt ochrannd zéna vedle postrannich car Siroka
nejméné jeden metr. Ochranné zéna za brankovymi a brankovymi autovymi ¢arami by méla
byt Sirokd nejméné dva metry. Béhem utkdni je zakdzano ménit vlastnosti hraci plochy

ve prospéch jednoho z druzstev.

! Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
2 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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3.1.2 Branky

Branky stoji ve stiedu kazdé vnéjsi brankové ¢ary a musi byt pevné zakotveny do podlahy
¢i zdi, ktera se nachazi za nimi. Branky maji na vySku rozméry dvou metrt a na Sitku maji
tfi metry. Brankové tyce jsou pevné uchyceny a spojeny vodorovnym piicnym bievnem.
Hrany zadnich ty¢i a bfevna se musi piekryvat se zadnim okrajem brankové ¢ary. Rozméry
brankovych ty¢i a bfevna jsou ctvercového prifezu, méficiho 8 x 8 centimetri. Brankové
tyCe musi byt natfeny pruhy dvou kontrastnich barev a musi byt viditelné na tfech stranach
z hraciho pole. Zaroven se tyto kontrastni barvy musi vyrazné odliSovat od pozadi. Branka
obsahuje sit, ktera je zavéSena takovym zplisobem, ktery zabezpeci, aby do branky vhozeny
mic¢ zlstal v brance. Brankové ¢ary jsou mezi ty¢emi osm centimetrii Siroké, vSechny zbylé
cary maji Sitku 5 centimetr. Pfed obéma brankami je ¢drami vyznaceno a ohrani¢eno
brankovisté, jednd se o ¢tvrtkruh méfen od zadnich vnitinich roht brankovych ty¢i, které
jsou v §ifi branky spojeny rovnou ¢arou. Brankovisté méti 6 metri a tento prostor je vyhrazen

brankari.

3.1.3 Jednotlivé oznaceni ¢ar

Cara volného hodu — jedna se o devitimetrovou pferusovanou c¢aru, nachazejici
se ve vzdalenosti 3 metrli pied carou brankovisté, soubézné s ni. Jednotlivé mezery mezi
useky cary méti 15 centimetrti.

Sedmimetrova ¢ara je Cara, kterd méii jeden metr a je umisténa piimo pied stfedem branky,

jeji vyznaceni je rovnobézné s brankovou ¢arou se vzdalenosti sedm metrti od ni.

Cara hranice brankare — oznaceni 15 centimetri dlouhé ¢ary piimo pted brankou,

7

¢ara je vyznacena rovnobézné s brankovou ¢arou a nachazi se ve vzdalenosti ctyt metrt pied

4

ni.
Stiredova €ara — cara oznacujici dvé poloviny hraci plochy, spojujici ptlici body obou
postrannich Car a vede dvacet metri od obou z brankovych car.

Cara pro stiidani — ¢ara vymezujici prostor pro stfidani hra¢t béhem hry, tsek dlouhy

4,5 metru od stiedové Cary, tento koncovy bod cary pro stfidani je oznaCen cCarou,



ktera je rovnobézna s Carou sttedovou s délkou patnact centimetrt na ob¢ strany od postranni

300

o 316 e |

Obrazek 1: Rozméry branky (Zdroj: TUMA, Martin. Systematika hdzené [online]. Praha: Fakulta télesné
vychovy a sportu, 2015)
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Obrdazek 2: Rozméry branky (Zdroj: TUMA, Martin. Systematika hdzené [online]. Praha: Fakulta télesné

vychovy a sportu, 2015)

3 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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Obrazek 3: Rozméry branky ze strany (Zdroj: TUMA, Martin. Systematika hézené [online]. Praha: Fakulta

télesné vychovy a sportu, 2015)
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Obrizek 4: Cary a prostory pro stiidani (Zdroj: TUMA, Martin. Systematika hdzené [online]. Praha:

Fakulta télesné vychovy a sportu, 2015)
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Obrdzek 5: Hraci plocha. (Zdroj: TUMA, Martin. Systematika hdzené [online]. Praha: Fakulta télesné

vychovy a sportu, 2015)

3.1.4 Hraci doba

Hraci doba pro vSechna druzstva s hraci od v€kového limitu Sestnécti let ma dva polocasy,
kazdy polocas trva 30 minut. Pfestavka mezi polo€asy je 10 minut. Hraci doba pro mladsi
druzstva jsou rozdélena nasledovné. Mladez, druzstva ve véku od 12 do 16 let Cini 2x25
minut, druzstva ve vé€ku od 8 let do 12 let trva 2x 20 minut. V obou téchto kategoriich
je prestavka v polocase trvajici deset minut. Ve vyjime¢nych ptipadech IHF, kontinentalni

federace a néarodni federace maji pravo ustanovit odliSné trvani polocasové prestavky,

maximalni délka piestavky vSak miize byt maximaln& 15 minut. *

4 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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V ptipad¢ nerozhodného stavu utkani po skonceni hraci doby nasleduje prodlouzeni,
k prodlouzeni dochézi po pétiminutové piestdvce. Doba trvani prodlouzeni je 2 polocasy

po péti minutach, s prestavkou v polocase trvajici jednu minutu.

Paklize ani v ptipad¢ prvniho prodlouzeni neni o vysledku vyherniho tymu rozhodnuto,
nasleduje pétiminutova piestdvka a druhé prodlouzeni. Toto prodlouzeni trva znovu
2 poloCasy po péti minutich s minutovou prestdvkou v polocase. V pripad¢ stale

nerozhodného stavu utkani se postupuje dle rozpisu ptislusné soutéze.

Ma-li byt vitéz uréen stielbou 7 m hodl, vyuzije se nasledujici postup. Ucastnit
se rozhodujiciho vysledku utkani stielbou 7 m mohou pouze hraci, ktefi nebyli na konci
hraci doby diskvalifikovani ¢i vylouceni. Kazdé druzstvo vybere pét hraci, tito hraci stiileji
kazdy jednou, stfidave s hrac¢i druhého druzstva. Neni nutnosti druzstev urcit potadi stieleb
hracu. Brankére I1ze vzdy urcit libovolné pro kazdy hod, na kazdou stielbu z opravnénych
hraca

k ucasti. Kazdy opravnény hrac (viz predchozi zminéné podminky —uvedeno vyse) se mize
ucastnit sttelby 7 m hodu jako stfelec i jako brankéf. Rozhod¢i urcuje, na jakou branku

se bude stiilet, dale rozhod¢i provedou losovani pomoci mince, to druzstvo, které vyhraje

los, si muze vybrat, zda stielbou za¢ne ¢i zda bude stfilet jako druhé.

Pokud by skore bylo stale nerozhodné 1 po celé prvni sérii 5 hodll z obou stran, bude stielba
pokracovat v opa¢ném poradi. Znovu druzstvo nominuje pét hracu, kteti se stielby budou
ucastnit. Hra¢i mohou byt stejni jako v prvni sérii hodl, vSichni ¢i pouze nékteti z nich.
Tento scéndf, jmenovani péti hract pro dalsi sérii se opakuje, dokud je to nezbytné,

tedy dokud neni o vysledku vitéze rozhodnuto.

Vitéz soutéZe je urcen tehdy, kdyZ je rozdil ve skore v okamziku, kdy obé druzstva dokoncila
stejny pocet sedmimetrovych hodd. Hra¢i mohou byt vyfazeni z dal$i ucasti sedmimetrové
stielby v pfipadech vazného ¢i opakovaného nesportovniho chovani. Pokud se tato
skute¢nost dotkne hrace pravé zvolené¢ho do skupiny péti stielcli, musi druzstvo doplnit

jiného hrage. °

5 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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3.1.5 Zavérecny signal

Hraci doba startuje hvizdem rozhod¢iho, po tomto hvizdu nasleduje zahajovaci vyhoz a hraci
doba kon¢i automatickym zavéreCnym signalem vefejného Casomérného zatizeni
¢1 zavéreénym signalem Casoméfice. Paklize zadny signal nezazni, rozhod¢i je povinen
zapiskat a potvrdit timto hvizdem konec hraci doby. Pokud neni k dispozici vetejné
Casomérné zatizeni s automatickym zaveéreCnym signalem, pouzije Casomefic stolni hodiny
¢1 stopky a ukonci hraci ¢as zavéreCnym signalem. Veskera poruseni pravidel a nesportovni
chovani, ke kterym doslo pied ¢i soucasn¢ se zavéreCnym signalem — v polocase, na konci
utkdni a v prodlouzeni, musi byt potrestana. Toto pravidlo plati i v piipadé, Ze pfislusny
volny hod lze provést az po zdvérecném signalu. Podobné se musi opakovat volny nebo
sedmimetrovy hod, jestlize zavére¢ny signal zazni pravé v okamziku provedeni takového
hodu nebo pokud mi¢ z rozehraného volného nebo sedmimetrového hodu pifi zaznéni
zavérecného signalu letél vzduchem. V obou téchto piipadech rozhod¢i ukoncuje utkani
(polocas) az po provedeni volného ¢i sedmimetrového hodu a poté, co bude jednoznaéné
uréen bezprostiedni vysledek takového hodu. Pro volné hody v rdmci, kterych doslo
k poruseni pravidel ¢i nesportovniho chovani za zaznéni ¢i pfed zaznénim zavéreéného
signalu, plati zvlastni omezeni pro postaveni hracu a stiidani. Povoleno je zde pouze jedno
sttidani jednoho hrace utociciho druzstva, coz je vyjimka z normdlni volnosti stiidani,
obdobné je povoleno vystiidat pouze jednoho hrace braniciho tymu z pole za brankare,
pakliZe toto druzstvo hralo pfi zaznéni zavérecného signalu bez brankare. Dalsi podminkou
je postaveni spoluhraci pti provadéném volném hodu jednoho z hract, spoluhraci musi byt
vzdaleni od takového hrace nejméné tfi metry, kromé toho, Ze musi byt vné ¢ary volného
hodu soupete. Za poruSeni pravidel a nesportovni chovdni mohou byt hracim
a funkcionartim druzstev udéleny osobni tresty piti provadéni volného nebo sedmimetrového
hodu, vyjimkou je vSak trest v podobé volného hodu opaénym smérem, tento trest udélit
nelze. V piipadé, kdy rozhod¢i zjisti ukonceni hry zavérecnym signdlem Casoméfice
predcasné, je jejich povinnosti tuto skutecnost ohlasit a zadrZet tak hrace na hraci ploSe
a nechat tak dohrat zbytek hraci doby dle pravidel. Pii opétovném zahéjeni hry zlstdva mic
tomu tymu, které mélo drZzeni mi¢e v okamziku pfed€asného ukonceni hry zavéreCnym
signalem Casoméfice. V situaci, kdy mi¢ nebyl ve hie, utkani pokracuje ptislusnym hodem,
ktery odpovida herni situaci. Pokud mic jiz byl ve hie, hra je znovu zahajena volnym hodem.
V ptipadech, kdy byl prvni polocas utkani ¢i jeho prodlouZeni ukon¢eno opozdéné, musi byt
druhy polocas o odpovidajici Casovy usek zkracen. Pokud tato situace nastala u druhého
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polocasu ¢i rozhodujiciho prodlouzeni, rozhod¢i v tomto pfipadé nemohou na situaci nic

zménit. ©

3.1.6 Time-out

Time-out z anglického jazyka znamena pieruseni hraci doby, takovéto pieruseni je povinné

v nasledujicich situacich:

a) Vylouceni ¢i diskvalifikace;
b) Time-out tymu;
¢) Hvizd casoméfice ¢i technického delegata;

d) Nezbytné nutna domluva mezi rozhod¢imi v souvislosti s herni situaci.

PoruSeni pravidel béhem pferuseni hraci doby — Time-outu, ma stejné nasledky jako

poruseni pravidel béhem hraci doby viz vysvétleni vyse.

Dale taktéz rozhod¢i urcuji, kdy bude v souvislosti s time-outem spusténa a zastavena
casomira. O pferuseni hraci doby vzniklym time-outem rozhod¢i oznamuje casométici tfemi

kratkymi hvizdy a signalizaénim znakem €. 15. V piipadu povinného time-outu signadlem

% v

casomeéfice ¢i technického delegata, musi casométic zastavit oficialni Casomiru bez prodlevy

v

¢1 ¢ekani na potvrzeni rozhod¢im. Po kazdém uplynulém time-outu, musi byt hra znovu
zahdjena hvizdem rozhodc¢iho.

%

Poznamka: Jakékoliv zapiskani ¢asoméfice €i technického delegata efektivné zastavuje hru, a to i kdyby
si rozhod¢i a hraci ihned nevsimli pferuSeni hry, v takovémto piipadé jakékoliv akce po zapiskani nejsou
platné ani v piipadé dosaZzené¢ho brankového golu, nelze jej tedy uznat jako platny. Hra se znovu obnovuje
zpusobem odpovidajici situaci na htisti pii zapiskani time-outu technickym delegatem ¢i casoméficem. K témto
situacim nejcastéji dochazi pfi Spatném stiidani ¢i team time-outu. V platnosti ziistavaji pouze prestupky hract
— osobni tresty udéleny rozhod¢imi v dob€ mezi hvizdem od stolku a okamzikem, kdy rozhod¢i zastavili hraci

C¢as. A to bez ohledu na druh piestupku a druhu potrestani takového prestupku.

Kazdy tym ma narok jednoho team time-outu v délce jedné minuty béhem kazdého polocasu

adné hraci doby, vyjimkou je prodlouZzeni — zde team time-out neni mozny. ’

6 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
7 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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3.1.7 Mi¢

Mic€ pro hazenou je zhotoveny z kiize Ci syntetického materialu, takovy mi¢ musi byt kulaty
a jeho vn¢j$i material nesmi byt leskly ¢i hladky. Mice v hdzené jsou ptizptisobeny rtizné
dle vékovych kategorii hracl a hracek. Kategorie muzt a dorostencti (hraci ve veku 16 let
a vice) musi pouzivat mice ve velikosti 58-60 cm a ve vaze 425-475 gramu, jedna
se o velikost IHF 3. Kategorie zen, dorostenek (hracky ve véku 14 let a starsi) a zaka (hréaci
od 12 do 16 let v€ku), musi pouzivat mi¢ o velikosti 54-56 centimetrii a vaze 325-375
gramil, oznaceni velikosti mic¢e je IHF 2. Pro zdkyné — v€kova kategorie od 8 do 14 let
a zéky — veékova kategorie od 8 do 12 let je velikost mice 50-52 centimetrt a jeho hmotnost
je 290-330 grami.
Poznamka: IHF zkratka znamena International handball federation — Mezinarodni hazenkaiska federace,
oznaceni pro velikost a hmotnost mic¢e dle IHF obsahuje technické pozadavky na mice pouzivané pii vSech
oficialnich mezinarodnich soutézi. Tato pravidla vSak neuréuji technické pozadavky mi¢l pro minihazenou.
Pro kazdy zapas musi byt k dispozici nejméné dva hazenkéiské mice, ndhradni mice musi
byt béhem zapasu bez jakychkoliv omezeni k dispozici u stolku ¢asométice. VSechny mice

musi odpovidat pravidlam pro ptedpis IHF o technickych pozadavcich hazenkarskych mici.

Néhradni mi¢ je pouzit na pokyn rozhodciho, rozhod¢i ndhradni mi¢ predava do hry rychle,

aby bylo pieruseni hry minimalni a nebylo nutné nafizovat time-out. ®

3.1.8 Tymy

Tym obsahuje nejvyse 14 hracl, na hraci plose se miiZze nachdzet nejvyse 7 hract, zbyli hraci
stiidaji. Brankai mize kdykoliv zaujmout roli hrace v poli a stejné tak mize jakykoliv hra¢

stejného druzstva z hraciho pole zaujmout roli brankate, pakliZe bude oznacen jako brankaf.

V situaci, kdy tym hraje bez brankare, je nutné znovu dodrzet pocet hracti v hracim poli —

celkové tedy 7 hracu.

K zah4jeni zdpasu musi na hraci plochu nastoupit alespoil pét hract tymu. Pocet hract tymu

7 wo

muze byt kdykoliv béhem hry ¢i prodlouZeni doplnén do poctu Ctrnacti hrach.

& Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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V ptipadé, kdy klesne pocet hract pod pét je mozné v utkani pokracovat, takova situace

zavisi na posouzeni rozhod¢ich, kdy a za jakych podminek bude nutné utkani ukoncit.

Tym mize béhem utkéani zvolit nejvyse Ctyii funkcionafe druzstva. Jiz zvoleni funkcionafi
vSak nemohou byt v prubéhu zapasu vymeénéni, jeden ze Ctyt funkcionart musi byt uveden
jako odpovédny funkcionai druzstva. Tento funkcionaf je jako jediny oprédvnén hovofit
s Casomeéticem, zapisovatelem a pripadné i s rozhod¢imi. Funkcionafi nemohou vstupovat
behem zapasu na hraci plochu, poruseni tohoto ustanoveni je chdpano a nasledné trestano
jako nesportovni chovani. Hra je poté znovu zahajena volnym hodem pro druzstvo druhé,
druzstvo soupeie. Oznaceny odpovédny funkcionar musi zabezpecit, ze od zahajeni zapasu
se nebudou v prostoru pro stiidani hrac¢i vyskytovat zadné jiné osoby kromé téch jiz
zapsanych funkciondit druzstva a opravnénych stfidajicich hract. Funkcionai dale
zodpovida za dodrzovani pravidel o prostoru pro stiidani, pii poruseni téchto pravidel bude

odpovédny funkcionaf tymu progresivné potrestan.

Hrac ¢i funkcionaf tymu je opravnén k ucasti na zapasu, paklize je pritomen pii samotném
zahdjeni utkani a je zapsan v zapise o utkani. VSichni hré¢i ¢i funkcionafi, ktefi se nedostavi
na zahdjeni utkdni musi dostat od zapisovatele ¢i casoméfice opravnéni k u€asti a musi byt
dopsani v zépisu o utkani. Opravnény hra¢ muze kdykoliv vstoupit na hraci plochu ptes
vlastni vymezeny prostor pro stfidani daného tymu. Funkcionatf tymu znovu zodpovida
za dostaveni se pouze opravnénych hracl na hraci plochu, poruSenim tohoto pravidla

se trestd jako nesportovni chovani odpovédného funkcionare. °

3.1.9 Stiidani hraci

Hraci se mohou béhem hry kdykoliv stfidat a opakované nastoupit do hry bez ohlaSeni
zapisovateli ¢i casomé&fici, podminkou je vSak pfedchozi opusténi hraci plochy sttidanymi
hraci. Stiidajici hraci opousti hraci plochu a vstupuji na ni vZzdy pouze pies vlastni ¢aru pro

stiidani, stejné podminky plati 1 pro stfidani brankai.

Chybné stiidani je trestano vyloucenim hrace, ktery se chybnym sttidanim provinil v délce

na 2 minuty mimo hru. Pokud dojde k porusSeni a k chybnému stfidani vicero hraci,

° Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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je vyloucen pouze hrac, ktery se jako prvni dopustil poruSeni pravidla o stfidani. Hra dale

pokracuje volnym hodem druZstva soupete.

Vstoupi-li nadpocetny hra¢ bez vystiidani na hraci plochu nebo hra¢ neopravnéné zasadhne
z plochy pro stiidani do hry, bude takovy hrac potrestan vylou¢enim na dvé minuty. V takové
chvili je tedy chybujici druzstvo pro nasledujici dvé minuty redukovano o jednoho hrace
na hraci ploSe. V dobé& svého vylouceni hra¢ nemtize zGstat na hraci ploSe ¢i na ni opétovné
vejit v této dob&. PoruSenim tohoto prvniho vylouceni na dvé minuty je hractv ¢as vylouceni
prodlouzen o dal$i dvouminutovy trest. Toto vylouceni zaciné ihned, tudiz na zbyvajici cas
jeho pavodniho vylouceni musi byt druzstvo na hraci ploSe znovu pocetné poniZeno

o dalsiho jednoho hrage. Hra dale pokracuje volnym hodem druzstva soupeie. '

3.1.10 Vybaveni hraca

Hraci stejného tymu musi mit jednotné sportovni obleceni. Obleceni obou tymt musi byt
navzdjem zieteln¢ odliSné. Hrac¢i druZstva nasazeni jako brankafi musi mit vSichni
odpovidajici obleceni stejné barvy, a vSak se tato barva musi liSit od zbyvajicich barev
obleceni vSech hracl v poli i od barvy obleceni brankaiti soupeticiho tymu. Hraci jsou
povinni mit na zddech nejméné dvacet centimetrii a vepfedu nejméné deset centimetrii
vysoka viditelna ¢isla. Cisla na dresech musi byt cel4 ¢isla od jedné do devadesati deviti.
Hra¢ stiidajici role hrace v poli a brankare, musi mit po celou dobu stejné ¢islo, v obou dvou

rolich. Barvy ¢isel musi byt odlisné od barev a vzori drest.

Hréci musi nosit sportovni obuv, neni mozné nosit pfedmeéty, které mohou hrace ohrozit.
Omezeni se tyka napt. Chranict hlavy, obli¢ejovych masek, naramka, hodinek, prstent,
viditelnych piercingli, fetizki, néhrdelnikii, ndusnic, bryli bez upevilovacich paski
a pevnych obroucek a dalsich podobnych predméti, které by mohly zptisobit zranéni. Hraci,

ktefi poruSuji toto pravidlo se nemohou hry ucastnit, dokud problém neodstrani.

Vyjimkou z toho ustanoveni jsou ploché prsteny, malé ndusnice ¢i piercingy, které jsou
pevné prelepeny zpiisobem, ze tyto pfedméty poté nejsou nebezpe¢nymi pro ostatni hrace.
Dalsi predméty jako jsou celenky, Satky a kapitanské pasky jsou povoleny, pokud jsou

vyhotoveny z mékkého a zaroven elastického materialu, ktery neohrozuje ostatni hrace.

19 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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Odpovédny funkcionatr tymu potvrzuje svym podpisem pred zacatkem utkani, Ze obleceni
a vybaveni vSech ucastnicich se hracu je v souladu s pravidly. Zjisténi rozhod¢ich takového
poruseni pravidel vybaveni hrace jiz po zahdjeni hry znamend progresivni trest pro
vedouciho druzstva a dot¢eny hra¢ musi opustit hfisté do doby, kdy chybu neodstrani. Pokud
ma druzstvo jakékoli pochybnosti o spravnosti ¢i povoleni vybaveni je vedouci druzstva

povinen kontaktovat rozhod¢&i ¢i delegata pred zahajenim zépasu. !

3.1.11 Zranéni hracéu

Hrac, ktery krvaci nebo ma krev na téle ¢i na svém hra¢ském vybaveni, musi ihned
dobrovolné opustit hraci plochu vysttidanim. Jakmile je krvaceni zastaveno, rana je oSetfena
a zakryta, krev je odstranéna a obleCeni vycisténo, je mozné. Aby hrad¢ znovu vstoupil
na hraci plochu. Hra¢ nerespektujici tyto pokyny rozhod¢iho je potrestan za nesportovni

chovani.

Jen za Gcelem pomoci zranénému hraci je mozné, aby rozhod¢i povolili vstup na hraci
plochu dvéma opravnénym osobam z tymu v dobé time-outu. Po dokon¢eném zdravotnim
oSetfeni zranéného hrace, musi hrd¢ okamzité opustit hraci plochu. Hra¢ muze znovu
vstoupit na hraci plochu az po skonceni tfetiho nasledujiciho utoku svého druzstva ¢i pfi
zahajeni hry po prestavce v polocase.

Osoby, které porusi svoleni o pomoci zranénému hrac¢i tim, ze kromé& pomoci zranénému

7w o

jesté davaji instrukce ostatnim hra¢im, jsou potrestani za nesportovni chovani. '2

3.1.12 Brankar

Brankat se mtize dotknout pii obranném zakroku v brankovisti mice kteroukoli ¢asti téla.
Brankar se mize pohybovat s mi¢em v brankovisti nehledé na omezeni platna pro hrace
v poli, brankaf nesmi zdrzovat provedeni hodu brankate. Brankafi je dovoleno opustit
brankovisté bez mice a zapojit se do hry v hracim poli, pokud se tak stane, podléhé brankar
pravidliim platnym pro hrace v poli. Brankovisté je opusténé, pokud se brankar kteroukoli

¢asti svého téla dotkne hraciho pole za Carou vyznaceného brankovisté. Brankai mize

' Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
12 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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opustit brankovisté¢ s micem, ktery nedostal pod kontrolu a je mozné, aby s nim dale hral

v hracim poli. '

Brankar nesmi pti obranné ¢innosti ohrozovat soupete. Nesmi opustit brankovisté s micem,
ktery dostal pod kontrolu. Brankaii neni dovoleno se dotknout mice, ktery lezi ¢i se kutali
po plose mimo vyznacené brankovisteé, pokud se sdm nachézi v brankovisti. Neni dovoleno,
aby brankat vnesl do brankovisté mi¢, ktery se nachazi mimo brankovisté. Paklize se brankar
rozhodne opustit brankovisté a ptejit do hraciho pole, nesmi se vratit s micem z hraciho pole
do brankovisté. Brankari také neni dovoleno se dotknout nohou — v urovni pod kolenem
mice, ktery sméfuje do hraciho pole. Brankéai nesmi piekrocit ¢aru hranice brankate pii
provadéni sedmimetrového hodu nebo jeji prodlouzeni na kteroukoli stranu dfive,

nez mi¢ opusti ruku hazejiciho hrage. '

3.1.13 Brankovisté

Brankovisté je uréeno vyhradné jen brankdfi. Pfi vstupu do brankovis$té¢ hraCem z pole

se musi rozhodnout nasledovné:

a) Paklize utocici hra¢ ziskal vyhodu vstupem do brankovisté ¢i vstoupil do brankovisté

s mi¢em — nasleduje hod brankare ;

b) Volny hod nasleduje, pokud do brankovisté vstoupil hra¢ z pole braniciho tymu a ziskal

tim vyhodu, a v8ak nezmatil jasnou brankovou pfileZitost.

¢) Pfi vstupu hrace z pole do brankovisté je rozhodnuto o sedmimetrovém hodu, pokud hrac¢
v poli braniciho tymu vstupem do brankovisté zmatil jasnou brankovou Sanci. Pro naplnéni

téchto podminek je nutné zietelné vstoupeni do brankovisté ne pouze dotek cary brankoviste.

Podminkami, za ktervch se vstup do brankovi§té netresta jsou:

a) Pokud do brankovisté vstoupil hra¢ po odehraném mici a nezpisobil tim nevyhodu
soupefi;
b) Pokud do brankovisté vstoupil hra¢ n¢kterého tymu bez mice a neziskal tim Zadnou

vyhodu .
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Mic ziistava ve hie, pokud se kutali po plose brankovisté, je v drzeni braniciho tymu a pouze
brankar se ho miize dotknout, mtize jej zvednout a timto ikonem se mi¢ dostane mimo hru.
Mic je tedy mimo hru, pokud jej ma brankaf v brankovisti pod kontrolou. Mi¢ je dale mimo
hru, jakmile lezi bez pohybu na hraci ploSe v prostoru vymezenym carami brankovisté a jen
brankar se ho mtize dotknout. Paklize se takto leziciho mice dotkne kterykoli jiny hrac hrajici
z pole, hra pokracuje hodem brankafe. Brankar poté musi mi¢ vratit do hry v souladu

s pravidly hry. 1°

V situacich, kdy se kutalejiciho se mic¢e dotkne spoluhra¢ brankare v brankovisti, nasleduje
volny hod. Hra pokracuje hodem brankaife za piedpokladu, Ze se mice dotkne hrac

soupefticiho tymu.

Dovolen je taktéz dotek s micem, ktery se nachdzi ve vzduchu nad brankovistém,

a to kterymkoliv hra¢em v poli.

Pokud se mi¢ z brankovité dostal zpé&t do hraciho pole, neni postaven mimo hru.'®

3.1.14 Hra s mi¢em

Je mozné, aby hraci hrali s mi¢em za pouziti rukou — pésti 1 otevienou dlani, pazi, hlavou,
trupem, stehny 1 koleny. Hra¢i mohou micem hazet, chytat jej €1 zastavovat. DrZzeni mice
hra¢em je mozné tii sekundy, ackoliv mi¢ pouze leZi na hraci ploSe. Hra¢i mohou s mi¢em

udé¢lat nanejvyse tfi kroky bez driblinku.

Za jeden krok se povazuje:

a) pokud hrag, stojici obéma nohama na hraci ploSe, jednu nohu zvedl a znovu polozil, anebo

posunul jednu nohu z jednoho mista na misto druhé
b) pokud hrac, stojici na jedné noze, chytil mi¢ a dotknul se pak hraci plochy nohou druhou

¢) pokud se hrac¢ po skoku dotkl hraci plochy jen jednou nohou a potom na stejné noze

provedl skok nebo se dotkl hraci plochy nohou druhou

d) pokud se hra¢ po skoku dotkl hraci plochy obéma nohama sou¢asn¢ a potom jednu nohu

zvedl a znovu ji polozil, nebo posunul jednu noho z jednoho mista na druhé
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Na misté nebo v béhu s micem je dovoleno odrazit mi¢ jedenkrat od zemé a jednou nebo
obéma rukama jej znovu chytit. Dale na misté¢ nebo v béhu je mozné opakované jednou
rukou driblovat s micem o zem a potom ho jednou nebo obéma rukama znovu chytit nebo
zvednout. Na misté nebo v bé¢hu s mic¢em je dale mozné mic kutalet po plose opakované

jednou rukou a potom ho jednou nebo ob&ma rukama znovu chytit nebo zvednout. !’

Paklize hra¢ po vyse zminéném jednou nebo obéma rukama mi¢ uchopi, musi ho béhem tii
sekund nebo pozdéji po tiech krocich odehrat. Driblink zacind tehdy, kdyz se hrac

libovolnou ¢asti téla dotknul mice a usmérnil mic k hraci plose.

Dale je dovoleno mi¢ piekladat z jedné ruky do druhé ¢i hrat s micem vklece, vsedé nebo
vleze na hraci plose, to vSak taktéz znamena, ze je dovoleno provadét hod z takové pozice,
pokud jsou dodrzeny veskeré pozadavky na pravidla, a to v¢éetné€ vSech povinnosti mit ¢ast

jedné nohy v trvalém styku s hraci plochou.

Neni dovoleno se dotknout mic¢e vice nez jednou, pokud se mi¢ mezitim nedotkl hraci
plochy, jiného hrace ¢i branky. Vyjimka z tresti je vSak situace, kdy se hra¢ snazi mi¢ chytit
a nedostal mi¢ pod kontrolu hned pfti pokusu o jeho chyceni ¢i zastaveni a dotkl se tak mice
vicekrat. Déle neni dovoleno se dotknout mice od kolene nize, vyjimka je zde v ptipadé,
ze se mi¢ na hrace hodil hra¢em soupete. Ackoliv se mi¢ na hraci plose dotkne rozhod¢iho,
pokracuje se ve hie dale. Pokud se hra¢ pohybuje jednou nebo obéma nohama mimo hraci
plochu, napt. V ptipadé€, aby obeSel hrace a mi¢ se stdle nachazi uvniti hraci plochy —

je nafizen volny hod pro soupefe.

Tymu neni povoleno drzet mi¢ bez zjevného pokusu o utok nebo o stfelbu na branu.
Zdrzovani hry opakované po vyhozu, volném hodu ¢i vhazovani nebo hodu brankare
vlastniho druzstva je posuzovano jako pasivni hra. Pasivni hra je nasledné trestdna volnym
hodem proti druzstvu drzicimu mi¢, pakliZze svou pasivni tendenci nezméni. Volny hod

se provadi z mista, kde byla hra pteruena pro pasivni hru. '*

3.1.15 Dovolena akce

Hracim v hracim poli je dovoleno otevienou rukou odebrat ¢1 vypichnout mi¢ z ruky jinému

hraci, dale je mozné pouzivat pokréené paze ke kontaktu s télem protivnika a takto
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kontrolovat jeho pohyb a sledovat jej. Blokovani soupete télem pifi soupefeni o pozici
na hfisti je dovoleno taktéz, a vSak veSkeré blokovani musi byt provedeno pasivnim

zptisobem ve vztahu k protihraci. '

3.1.16 Fauly a nesportovni chovani

Hractim neni dovoleno mic vyrazit ¢i vytrhnout z rukou soupete, blokovat soupeie rukama,
nohama, pazemi ¢i pouzit jakoukoli ¢ast téla k vytlaceni nebo odstrceni protihrace z mista.
Neni mozné soupete, jakkoliv drzet ¢i svirat, at’ uz za télo nebo za cast obleCeni, i kdyz
protivnik ziistava schopen pokracovat ve hie. Jakékoliv nabihani ¢i naskakovani
na protihrac¢e taktéZ neni dovoleno. Fauly zminéné v tomto odstavci nemaji za nasledek

v normalni situaci osobni tresty, je zde natizen volny hod nebo sedmimetrovy hod.

Fauly vyzadujici osobni trest jsou fauly, pii kterych zakrok smétuje vyhradné nebo pievazné
proti télu soupete. U téchto zakrokl se pristupuje s progresivnim potrestanim, které spociva
v napomenuti, poté vylouenim na dvé minuty a diskvalifikaci. Nékteré druhy faulu
se trestaji bez napomenuti s okamzitym vyloucenim na dvé minuty, dalsi s diskvalifikaci

a zéaroven je zde vyzadovana i zvlastni zprava provedeného skutku.

Do kritérii, zda je osobni trest pfiméfeny pro konkrétni herni situace s fauly zafazujeme

nékolik faktora:

a) pozice hrace dopoustéjiciho se faulu — zeptedu, zezadu, ze strany ;
b) cast téla, proti které byl faul proveden;
¢) Dynamika, intenzita nedovoleného zékroku;

d) Efekt nedovoleného zakroku.

Dale do kritérii zafazujeme bezohledny pfistup ze strany faulujiciho hrac¢e v dobé faulu,
mimofadné agresivni zakrok smétujici do tvate a krku a ztratu kontroly téla pfi béhu nebo

naskoku, stfelbé ¢i odhodu.

Priklady nesportovniho chovani, které vyZaduje okamzité vylouceni na dvé minuty jsou
napt. Hlasité protesty se silnou gestikulaci ¢i provokativnim chovanim, pokud hra¢ odmita

poskytnout mi¢ soupefti ¢i stoji za jeho branénim v pristupu k mici.
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Ptiklady hrubého nesportovniho chovani vyzadujiciho diskvalifikaci jsou napt. odhozeni
¢i tder mice po vyroku rozhodcich, jakozto demonstrativni pocin nespokojeného hrace.
Dale nastfeleni brankéare ¢i obrance do hlavy z hodu, pokud tito hraci nepohybovali hlavou

do sméru letu mice. Nakonec také i oplaceni faulu faulem hrace.

Priklady diskvalifikace za mimotadné nesportovni chovani, které vyzaduje pisemné hlaseni
je napf. Zmateni jasné brankové piilezitosti, ktery neopravnéné vstoupil nebo zaséhl do hry
z prostoru stiidani, dale za uréazlivé nebo ohrozujici chovani mifené na jinou osobu,
zde se muze jednat o rozhodciho, CasoméfiCe, zapisovatele, delegéta, funkcionare druzstva,

hrace i divaka a takovéto chovani miize mit podobu verbalni i nonverbalni. 2°

3.1.17 DosazZeni golu

Dosazeni golu je mozné za predpokladu, ze mi¢ ptejde celym svym objemem pies
brankovou ¢aru a pokud se pied hodem nebo pii ném hazejici hra¢ ¢i jeho spoluhraci
nedopustili poruseni pravidel. Gol, ktery byl jednou uznén, jiz nemize byt anulovéan poté,
co rozhod¢i zapiskaji k vyhozu. Vitézem se rozumi v hazené druZstvo, které doséhlo vétsiho
poctu brankovych gélti nez druzstvo soupete. Paklize obé druzstva dosahnou shodného

mnozstvi golll, vysledek je nerozhodny a dle situace dochazi i k prodlouzeni. 2!

3.1.18 Vyhoz

Vyhazovani, volny hod a vhazovani je v klasickych hernich situacich provadéno bez
zapiskani rozhodc¢iho. Vyhoz a sedmimetrovy hod provadi hraci az po zapiskani rozhodc¢iho.
Vyhozy se provadi na zacatku kazdého polocasu a po dosaZeni branky. Hraci soupefova
tymu musi byt od hrae ptipraveného k vyhozu nejméné tii metry. Utogici hra¢i mohou
vstoupit na uto¢nou polovinu htisté¢ hned po provedeni vyhozu.

Vyhoz zacinajici hry prvniho polocasu ziska tym, ktery si po vyhraném losu zvolilo mic,
druhé druzstvo ma pravo vybéru strany. Pokud si vSak vitéz losu zvolil stranu, pak mé vyhoz

druzstvo soupere.
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Pti vhazovani se vhazujici hrd¢ musi postavit jednou nohou na postranni ¢aru a zustat

v pozici, dokud mi¢ neopusti jeho ruku.

Pted zahajenim druhého polocasu si druzstva vymeéni strany a vyhoz provadi druzstvo, které
nevyhazovalo v polo¢asu prvnim. Pfi nerozhodném vysledku a naslednému prodlouzeni

se znovu losuje a plati stejna pravidla jako pii klasické hraci dobé& na dva polocasy. 22

Vyhoz je vzdy proveden ze stiedu hraci plochy a musi byt rozehrany do tii sekund
od zapiskani. Hra¢, ktery provadi vyhoz musi jednou nohou stat na stiedové caie a druhou
nohou musi stat za ¢arou ¢i znovu na stiedové care. V této pozici hra¢ musi zustat, dokud
mic¢ neopusti jeho ruku, hrac¢i druzstva, které provadi vyhoz nesmi ptekrocit sttedovou ¢aru
pted hvizdem rozhodc¢iho k vyhozu. Pti kazdém vyhozu na zacatku polocasu se hraci svého
tymu musi nachazet na své poloving hraci plochy. Pfi vyhozu, ktery nésleduje po dosazeni
g6lu se mohou hraci tymu, které neprovadi vyhoz, pohybovat na obou polovinach hraci
plochy. Pti kazdém vyhozu v§ak musi byt protihraci vzdaleni od hrace provadejiciho vyhoz
alespon tii metry. Vhazovani se provadi v situacich kdy: mi¢ ptesel za postranni ¢aru nebo
pokud se mice ptedtim, nez ptesel za vnéjsi brankovou ¢aru, jako posledni dotkl hra¢ z pole
braniciho druzstva. Dale se vhazovani provadi v situaci, kdy se mi¢ dotknul stropu

¢i predmétii upevnénych nad hraci plochou. %

3.1.19 Hody brankare

Hod brankafe provadi brankéii bez zapiskani z brankovist€é smérem ven pies caru
brankovisté do hraciho pole. Paklize druzstvo hraje bez brankate, neni mozné, aby hod ucinil
hra¢ z pole. Tento hod musi u€init pouze brankaf, tudiz tym musi vystiidat jednoho hrace
z pole brankafem. Dle herni situace rozhod¢i usoudi, zda je zapotiebi time-out.
Hraci druhého tymu se mohou zdrzovat u ¢ary brankovisté, ale musi poseckat, az mi¢ celym
svym objemem piejde ¢aru brankovisté brankaiskym hodem, teprve tehdy se mohou mice

dotknout.

Hod brankéfe je nafizovan v situacich, kdy hrad¢ tymu soupefe vstoupil do brankoviste
zpusobem odporujicim pravidlim nebo v situaci, kdy brankéi dostal mi¢ pod kontrolu

ve svém brankovisti ¢i pokud mi¢ lezi bez pohybu v brankovisti. Déale se hod brankaie
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nafizuje v herni situaci, kdy se hra¢ tymu soupete dotkl mice, ktery se kutalel v brankovisti,
anebo kdyz mic ptesel za vnéjsi brankovou ¢aru potom, co se ho jako posledni dotkl brankar

¢i hrag¢ tymu soupete. 2

3.1.20 Narizeni volného hodu

Natizeni volného hodu je herni situace, pfi niZ rozhod¢i prerusuji hru k jejimu znovu
zahajeni vySe zminénym volnym hodem. Volny hod nasleduje, pokud druzstvo, které¢ ma
mic se dopustilo poruSeni pravidel vedouci ke ztraté¢ mice ¢i pokud branici tym ucinil chybu
— dopustil se poruseni pravidel a utoc¢ici tym na zakladé této chyby o mic pfisel. Moznosti
rozhod¢ich je dale moznost udélit osobni trest, paklize toto pteruseni hry nezplsobi
nevyhodu tymu, ktery pravidla neporusil. Pokud Z4dné druzstvo nemélo mi¢ v drzeni

v okamziku pferuseni hry, mi¢ znovu obdrzi to druzstvo, které jej mélo jako posledni.

Pokud je mi¢ v okamziku zapiskéani k nafizeni volného hodu v rukéach hrace z tymu, proti
kterému byl nafizen volny hod, tento hra¢ musi ihned mic poloZit ¢i nechat spadnout na hraci
plochu, aby bylo mozné s mi¢em déle hrat. Pfed provedenim volného hodu se nesmi hréci
utociciho tymu dotykat ¢ary volného hodu druzstva soupete a ani tuto ¢aru nesmi piekrocit.
Rozhod¢i, po zjisténi chybného postaveni hract utoc¢iciho tymu, ktefi jsou pied provedenim
volného hodu mezi ¢arou brankovisté a ¢arou volného hodu, musi toto chybné postaveni

opravit za predpokladu, Ze by chybné postaveni mélo vliv na hru. Pfi volném hodu musi byt

hragi soupete vzdaleni nejméné ti metry od rozehravajiciho hrage. 2

3.1.21 Sedmimetrovy hod

Sedmimetrovy hod je pfimy hod hrac¢e na branku, provadény do tii sekund od zapiskani
rozhodc¢iho. Sedmimetrovy hod je nafizen, pokud doslo ke zmatena jasné golové ptilezitosti
v rozporu s pravidly, na jakémkoli misté¢ hraci plochy hracem, funkcionafem soupetova
druZstva ¢i napt. vstupem divaka do hfisté ¢i zastavenim hrace neopravnénym zapiskanim.
Dale se toto pravidlo uplatiiuje v nevyzadanych situacich, jako naptiklad nahly vypadek
elektiiny, ktery zastavi jasnou brankovou pfilezitost. Sedmimetrovy hod musi byt proveden

do tfi vtefin od hvizdu rozhod¢ich a stfilejici hra¢ se nesmi dotknout cary sedmimetrového
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hodu a ani tuto ¢aru pirekrocit do doby, kdy mi¢ neopusti hracovu ruku. Zbyli spoluhraci
v tento okamzik musi byt vné ¢ary volného hodu a zlstat tam, dokud mi¢ neopusti ruku
sttilejiciho hrace. Pokud tak tito hra¢i neucini, bude nafizen dals$i sedmimetrovy hod,
tentokrat proti druzstvu, které sedmimetrovy hod provadélo. Jestlize brankar pfi
sedmimetrovém hodu ptekroci caru hranice brankare diive, nez mi¢ opustil ruku stfilejiciho

hrace, musi se sedmimetrovy hod opakovat, pokud nebylo dosazeno golu.2

3.1.22 Rozhod¢i, casoméric¢ a zapisovatel

Kazdé utkani tidi dva naprosto rovnopravni rozhod¢i, kterym pomaha zapisovatel spole¢né
s ¢asométicem. Rozhod¢i dohlizi na chovani hract a funkcionaiti druzstev jejich od jejich
vstupu do aredlu sportovisté a okoli, nasledné dohled rozhod¢ich konc¢i, az kdyz sportovisté
druzstvo opousti. Rozhod¢i jsou déale odpovédni za prezkoumani stavu hraci plochy, branek
a mich pred zahajenim utkdni. Rozhod¢i rozhoduji, jakymi mici se utkani bude hrat.
Rozhod¢i kontroluji kromé chovéani druzstev a funkcionari také dodrzeni predepsan¢ho
sportovniho obleceni obou druzstev, kontroluji vybaveni hract a zéapis o utkani.
V neposledni fadé rozhod¢i musi zajistit, aby pocet hracti a funkcionatfi v prostoru pro
stiidani odpovidal pravidlim. Kontroluji pfitomnost a totoznost odpovédnych funkcionait
obou druzstev. V piipadé zjiSténych nedostatkli, vSechny nedostatky musi byt odstranény.
Celé utkani je fizeno stejnymi rozhod¢imi. Rozhod¢i piebiraji odpovédnost za hru v souladu
s pravidly a pfipadné poruSeni téchto pravidel jsou povinni potrestat. Pokud dojde k situaci,
kdy jeden z rozhod¢ich neni schopen utkani dokoncit, utkani fidi zbyvajici rozhod¢i sam.
Pokud se rozhod¢i nemohou shodnout na vysi potrestdni pii poruseni pravidel jednoho
z hragl, je udélen vzdy piisnéjsi z tresti. Rozhod¢i jsou odpovédni za sledovani skore
a za vSechna napomenuti, vylouceni a diskvalifikace, které jsou povinni si zaznamenavat.
Rozhod¢i odpovidaji za kontrolu hraciho ¢asu a maji pravo utkdni preruSit ¢i ukoncit.
Rozhod¢i maji ptfednostné uréenou cernou barvu odévu a maji moznost pouzivat

elektronicka zatizeni pro vzdjemnou interni komunikaci.
Casométi¢ ma odpoveédnost za hraci dobu, time-outy a ¢as vyloucenych potrestanych hracu.
Paklize neni k dispozici Zadna vefejna Casomira, je povinnosti casoméfi¢e informovat

odpovédné funkcionatfe obou druZstev o odehraném nebo jesté zbyvajicim Case, zejména pii

26 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
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time-outech. Pokud je k dispozici ¢asomira, kterd nedisponuje automatickym zavéreCnym
signalem, prebird casoméric odpovédnost za vEasne provedeny zavérecny signal v polocase
a na konci utkani. Casomé¥i¢ musi uvadét také ¢as navratu do hry hrade, ktery je vylou¢eny,
¢islo jeho dresu uvadi na kartu, ktera je posléze postavena na stolku casoméiice. Pokud vSak
je k dispozici ¢asomira s ukazatelem casu vylouceni, pak ¢asoméfi¢ kartu nevypisuje.
Zapisovatel méa odpoveédnost za seznamy hracu, zapis o utkani, za nastup hracu, ktefi dorazi

po zahajeni utkani a za vstup neopravnénych hraca. 2’

3.2 Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a pojeti sportovnich her véetné

hazené v Ramcovém vzdélavacim programu

Ramcovy vzdélavaci program charakterizuje obecné zédvazny ramec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programl Skol ve vSech oborech vzdélani — v ptedSkolnim (RVP PV)
a zakladnim vzdélavani (RVP ZV), ve vzdélavani zédkladnim uméleckém (RVP ZUV),
v jazykovém a sttednim vzdélavanim (RVP SOV), véetné gymnazialniho vzdélavani (RVP
G) a vzdélavani specidlniho (RVP spec.vzdél.). Ramcové vzdélavaci programy maji oporu
v ustavé Skolskym zdkonem €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani.

Ramcové vzdé€lavaci programy stanovuji konkrétni cile, formy, délku, povinny obsah
vzdélavani, organizacni uspofadani vzdélavani, podminky pribéhu a ukoncovani
vzdélavani. Rdmcové vzdélavaci programy maji dale na starost podminky pro vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materialni, persondlni a organizacni
podminky ¢i podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. Rdmcové vzdélavaci programy taktéz
musi odpovidat nejnovej§im védeckym poznatkim védnich disciplin, skrze které
by se vzdélavani mélo zprosttedkovat — jejich zéklady a praktické vyuziti pfimérené véku
a rozvoji vzdélavaného. Tvorba a oponentura ramcovych vzdélavacich programi
je zajiSténa piisluSnymi ministerstvy za vyuZziti odbornikli védy a praxe, a to vcetné

pedagogiky a psychologie. 2

27 Dostupné online: https://www.handball.cz/aktualita/pravidlahazene [8.5.2023]
28 Dostupné online: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ [8.5.2023]
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Obrézek 6- Systém kurikula vzdéldvani v CR®®
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Zaroven jsou ramcové vzdélavaci programy piedlohou pro Skolni vzdéldvaci program
(zkratkou SVP). Skolni vzd&lavaci program je kurikuldrnim dokumentem, vytvifenym
pedagogickymi pracovniky Ceské republiky a je schvalovan a vydavan feditelem piislugné
vzdelavaci instituce. Zaroven je nutné, aby tento dokument byl zvefejnén feditelem Skoly
¢i Skolského zafizeni na pfistupném misté kazdé Skolni instituce. Tento dokument
je pfipravovan kazdou Skolni instituci zvlast a mnohdy se li$i, a vSak vSechny Skolni
vzdélavaci plany smétuji ke stejnému cili — kli¢ovym kompetencim. Skolni vzdélavaci plan
podrobnéji popisuje ocekavané klicové kompetence a vystupy zakl a studentli nebo
napiiklad zahrnuji 1 témata vyuky. Tento kurikuldrni dokument je tak vzdélavacim obsahem
kazdé Skole a dava ji moznost vlastniho rozdéleni obsahu vzdélavani do predméti nebo
moduld. Skolni vzdélavaci program se vzdy dodate¢né upravuje dle zmén Ramcového
vzdélavaciho programu a podle preferenci ¢ moznosti §kol. SVP ziroveni stanovuje
podminky bezpecnosti a ochrany zdravi, za kterych se vzdélavani ve Skolskych institucich
uskuteciiuje. Kromé jiz zminéného jsou zde zahrnuty i podminky pfijimani uchazeci,

oznadeni dokladu o ukonéeném vzdélani nebo konkrétni cile vzdélavani. 3!

2 Dostupné online: http://www.pedagogicke.info/2017/01/ramcovy-vzdelavaci-program-pro.html 8.5.2023]
39 Dostupné online: http://www.pedagogicke.info/2017/01/ramcovy-vzdelavaci-program-pro.html 8.5.2023]
31 Dostupné online: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ [8.5.2023]
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3.2.1 Pojeti sportovnich her véetné hazené v Raimcovém vzdélavacim

programu
Klicové kompetence na 2. stupni zakladniho vzdélavani

Klicové kompetence oznacuji souhrn dalezitych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot pro osobni rozvoj a nasledné uplatnéni kazdého jednotlivce ve spolec¢nosti. Tyto
klicové kompetence se navzajem prolinaji a dopliuji a 1ze je ziskat jakozto vyslednici celého
procesu vzdélavani. V priubéhu vzdélavani je tedy nutné, aby byli Zaci vybaveni nejen
predmétovymi védomostmi a dovednostmi ale také znalostmi, dovednostmi, postoji
a hodnotami, které zaci mohou dale uplatnit 1 mimo prostfedi Skoly, v bézném osobnim
Zivote, pii studiu a pozdéji ve svém profesnim zivoté. Kli¢ové kompetence umoziuji zakiim
uplatnéni v jejich zivotech bez ohledu na to, co mu ve skole jde. Klicové kompetence

miizeme najit v mnoha vzdélavacich programech po celé Evropé véetné Ceské republiky.

Réamcovy vzdélavaci program stanovuje stejné kli¢ové kompetence pro predSkolni, zakladni
1 gymnazialni vzdelavani, které na sebe logicky navazuji a jejich uroven je postupné

gradujici s ohledem na vyspélost zaka jednotlivych stupni vzdélavani.

Kli¢ové kompetence v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani jsou:

Kompetence k ucenti;

Kompetence komunikativni;
Kompetence k feSeni problémi;
Kompetence socialni a personalni;
Kompetence obcanské;
Kompetence digitalni;
Kompetence pracovni.

Posledni zminéna kompetence pracovni je obsahem pouze Ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladniho vzdélavani a jejim predpokladem je mimo jiné rozvoj manudlni
zru¢nosti a pracovnich navyki, které budou pro zaky v dalSich etapach jejich zivoti velice
dalezitymi nastroji v kazdodennim Zzivoté. Klicové kompetence predstavuji idedlni stav,

o ktery by méli ucitelé zaki usilovat, nicméné schopnosti zakt a jejich osobni dispozice jsou

velice rizné a meli bychom miti na paméti, ze ne v kazdém piipadé, 1ze u kazdého zaka
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ocekavat osvojeni vSech klicovych kompetenci ve stoprocentni mife UspéSnosti. Mira
osvojeni klicovych kompetenci je ovlivnéna vicero faktory, napf. typem osobnosti zéka.
Klicové kompetence je zapotiebi doplnit i konkrétnimi védomostmi, nebot’ bez nich bychom
nemohli naptiklad fesit problémy ¢i efektivné komunikovat. Kompetence digitalni je novou
kompetenci, ktera vysla v platnost s novou revizi RVP ZV z roku 2021. Klicova kompetence
digitalni se opird o koncept prifezového rozvoje digitalni gramotnosti déti a zaka, které jest
kli¢ovou odpovédi na rostouci mnozstvi novych digitalnich technologii v jednadvacatém

stoleti.

Obsahové, v Rdmcovém vzdélavacim programu je Télesna vychova spolecné s Vychovou
ke zdravi zafazena do oblasti s nazvem Clovék a zdravi. RVP pro druhy stupeti zdkladniho
vzdélavani je shodny s RVP pro nizsi ro¢niky viceletych gymnazii. Télesna vychova je zde
rozdélena do tii skupin ¢innosti. Jedna se o ¢innosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviujici
uroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uc¢eni. S ohledem na téma
a problematiku této prace je nutné zminit sportovni hry, zde je uc¢ivo uvadéno v ¢innostech

ovliviiyjici Grovent pohybovych dovednosti nasledovné:

- sportovni hry (alespoii dvé hry podle vybéru Skoly) herni ¢innosti jednotlivce,

herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zikovské kategorie.*?

3.2.2 Ocekavané vystupy Zakii na druhém stupni zakladnich skol
Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Odekavané vystupy

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech;
- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné piiciny.

32 Dostupné online: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ [8.5.2023]
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

.

Zak

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenaie novin
a Casopist, uzivatele internetu;

naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —Cestné soupefent,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu;
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje
ji;

rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora;

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti;
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze;

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich

prezentaci.*?

3.2.3 Skolni télesna vychova

Télesnd vychova je cilevédomd vychovnd a vzdélavaci c¢innost plisobici na télesny

a pohybovy vyvoj ¢lovéka. **

Cile skolni télesné vychovy se dé€li do tfi zdkladnich kategorii, jsou to vzdélavaci cile,

vychovné cile a zdravotni cile.

33 Dostupné online: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-

pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/ [8.5.2023]

3 VILIMOVA. Didaktika télesné vychovy, 2009.
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3.2.4 Zasady Skolni télesné vychovy

Zasady didaktické 1ze definovat jakozto obecné pozadavky, které v souladu s cili vychovy
a jejich zékonitostmi ve vyucovacim procesu urcuji charakter vyucovani a ptimo i nepiimo
ovlivnuji jeho efektivitu.

Pii respektovani didaktickych zasad télesné vychovy lze skrze vyty¢eni kyZenych cili,
volbu optimalnich prostiedki, metod a forem ¥idit télesnou vychovu, jakoZto

cilevédomou a ispésnou ¢innost pedagogii.

Mezi zékladni didaktické zasady patfi:

- Zasada uvédomeélosti a aktivity;
- Zasada nazornosti;

- Zasada soustavnosti;

- Zasada pfimétenosti;

- Zasada trvalosti;

- Zéasada posloupnosti.®
3.2.5 Organizacni formy ve Skolni télesné vychové

Organizacni forma je organizacni a didaktické uspotfadani podminek vyucovani, v kterém

se realizuje vychovné vzdélavaci proces.
Zakladni organizacni formou povinného pfedmétu télesna vychova je vyucovaci jednotka.

Organizacni formy ve Skolni télesné vychové je mozné rozc¢lenit do skupin pohybovych

¢innosti, které jsou povinné, nepovinné, doplitkové a zajmové. 3

35 HOSKOVA, MATOUSKOVA. Kapitoly z didaktiky zdravotni télesné vychovy, 2010.
3 FIALOVA, RYCHTECKY. Organizacni formy vychovy a vzdélavani ve Skolni télesné vychové, 2000, s.
138
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Obrdzek 7- Organizacni formy a vychovy vzdéldvdni ve skolni télesné vychové37

vyuéovaci pfedméty predméty
jednotka nepovinné volitelné
télesné vy-

chovy

\ / jednorazové
A akce

vychova ﬂpovmn |NEP0V|NNE|IDOPNKOVE"ZAJMOVEI

v pirodé il
pohybové ~
I rekreacni zajezdy
zdravotni | prestavky

vyucovaci
jednotka cviceni v ho- rekreaéni
dinéch jinych cviceni

predmétu

: H ;,!,ay@glsy',_

sportovni |

3.2.6 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

., Vyucovaci jednotka je relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktoru vychovné
vzdelavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahii, determinovany obsahem a cilem uciva,
prostorem, kde je uskutecniovdn, casem, v némz je realizovan, psychickou i fyzickou urovni

Zdkii, zkuSenostmi a piredpoklady ucitele a Fadou dalsich didaktickych skutecnosti.

Organiza¢ni forma je piimo fizena pedagogem, ktery ma v tomto procesu dominantni

postaveni a nese plnou odpovédnost za vysledky vychovné vzdélavaciho procesu.®

3.2.7 Typologie vyucovaci jednotky

typy vyu€ovacich jednotek dle hlavnich slozek vychovné vzdélavaciho procesu.
RozliSujeme tak vyu€ovaci jednotky na:

1. Diagnostické — zahrnuji i naslednou kontrolu cvicencti

2. Motivacni — vzbuzuji a prohlubuji z4jem cvicencii

3T FIALOVA, RYCHTECKY. Organizacni formy vychovy a vzdélavani ve Skolni télesné vychové, 2000, s.
138

33 FIALOVA, RYCHTECKY. Organizacni formy vychovy a vzdélavani ve skolni télesné vychové, 2000, s.
139

3 KOSTKOVA A KOL. Didaktika skolni télesné vychovy, 1978.
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3. Expoziéni — upeviiuji a zdokonaluji techniku cvi¢eni, dovednosti cvi¢enci*

3.2.8 Vyucdovaci jednotky dle obsahu zarazenych sportii
Dalsim délenim vyucovacich jednotek je dle obsahu zafazenych sporti do vyucovaci hodiny.

RozliSujeme vyucéovaci jednotky na:

1. Gymnasticke;

2. Atletické;

3. Herni;

4. Upolové aj.
Dal$imi rozdélenimi vyucovacich jednotek jsou na zdkladé pohlavni diferenciace cvicencli
— div¢i, chlapecké a koedukované déleni vyucovaci jednotky. Pohlavni diferenciace
je v Ceské republice uplatiiovana od 2. stupné zakladniho vzdé&lavani. Stale se viak
doporucuje pii aktivitdch, jako jsou napftiklad tance, vyuka ve skupiné koedukované.
V neposledni tadé rozliSujeme vyucovaci jednotky monotematické a smiSené.
Monotematické vyucovaci jednotky jsou zaméfeny na rozvoj dovednosti, schopnosti
a prostfedky jednoho sportu, s kterym se obsahové pokryje cela vyucovaci jednotka.
Ve smisenych hodinach je pak zatazeno vice sportl nez jeden, které¢ znovu obsahové pokryji

celou vyucovaci jednotku. Tyto sporty navzajem nemusi piimo souviset. *!

3.2.9 Struktura vyucovaci jednotky

Struktura vyucovaci jednotky oznacuje souhrn ¢asti vyu€ovaci jednotky a jejich vzéjemné

vztahy. Nej€astéji uvadéné didaktické clenéni vyucovaci jednotky je déleno do Ctyt ¢asti.

1. Uvodni &ast — organizace vyucovaci jednotky, sdéleni obsahu a cilt hodiny, piiprava
organismu na zvysenou télesnou zatéz;

2. Pripravna ¢ast — kvalitni rozcviceni a pfiprava organismu cvi¢ence na hlavni ¢ast
vyuky;

3. Hlavni ¢ast — nejdelsi ¢ast vyucovaci jednotky, zde se vénujeme uceni novych

dovednosti, jejich rozvijeni a zdokonalovani;

4 FIALOVA, RYCHTECKY. Organizacni formy vychovy a vzdélavani ve skolni télesné vychové, 2000.
Y FIALOVA, RYCHTECKY. Organizacni formy vychovy a vzdélavani ve Skolni télesné vychové, 2000.
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4. Zéavéretnad Cast — zavérecny strecink, na konci vyucovaci jednotky zatfazujeme
relaxacni cviceni, kompenzacni cviceni, které predchazi vzniku mikrotraumat

a svalovych dysbalanci.*?

V tivodni ¢asti hodiny dochazi k néstupu cvicenctl, evidenci a seznameni se s obsahem a cili
hodiny, dale také k motivaci zakli. Nasleduje ¢ast priipravnd, hlavnim cilem pripravné ¢asti
je pripraveni zakii po télesné i psychické strance na zatizeni v hlavni ¢asti vyucovaci
jednotky a v ramci moznosti 1 k plnéni cili Skolni télesné vychovy. Hlavni ¢ast hodiny
je vymezena Skolnim vzdélavacim programem, ktery vychazi z poZadavki Ramcovych
vzdélavacich programi. V hlavni ¢asti je vhodné nejprve zaradit nacvik novych
pohybovych dovednosti, ddle koordinacni cviceni a pfipadné cviceni rychlostni a silova
(v z&vislosti na aktivité a obsahu vyucovaci hodiny). V zavéru hlavni ¢4sti je vhodné zaradit
cvic¢eni na zvySeni aerobni kapacity organismu — utkani, pripravné hry. Zavére¢na ¢ast ma
za hlavni cil zéka uklidnit po fyzické i psychické strance, zhodnotit splnéni cili a formalné
ukoncit hodinu. Jeji uklidnujici ¢ast by méla obsahovat relaxacni, kompenzacni, uklidiujici,

kontrolni charakter. 43 44

3.3 Systematika v hazené

Rozdéleni hernich ¢innosti délime dvojim zplisobem, podle vztahu k mici a podle poctu zaki
potiebnych k realizaci hdzené. U zacatecnikd a ve Skolni télesné vychové je tieba
soubézného nacviCovani hernich ¢innosti jednotlivce s hernimi systémy. Po dosaZeni tohoto

nacvic¢ovani budou zaci 1épe schopni sehrat utkani.
Rozdéleni hernich ¢innosti podle vztahu k mici je bud’to uto¢né ¢i obranné.
Rozdéleni hernich ¢innosti podle poc¢tu Zaki potfebnych k realizaci hazené je nasledujici:

- Herni ¢innosti jednotlivce;
- Herni ¢innosti skupiny neboli kombinace;

- Herni ¢innosti tymové (systémy).

2 FIALOVA, RYCHTECKY. Organizacni formy vychovy a vzdélavani ve skolni télesné vychové, 2000,
B FIALOVA, RYCHTECKY. Organizacni formy vychovy a vzdélavani ve skolni télesné vychové, 2000,
4“4 BELKA, SALCAKOVA. Nebojme se hdzené, didaktika a metodika hdzené, 2014.s. 16.
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Tymovy micovy sport hazend, tak jako dalsi sportovni hry ma nékolik hracskych tuloh,
délen¢ dle specifickych hracskych ukolt, funkci v utkani. Pedagog by mél brat v tivahu

dovednosti 7kt a podle nich, udélit hra¢ské funkce, role v hazenkaiském tymu. +°

3.3.1 Zakladni postaveni hraci — charakteristika

e pravé a levé kridlo (krajni obrance) — zakladni postaveni v rohu hfisté

- uto¢né pozadavky — rychlost, vybusna sila, okamzité zrychleni ze stoje, stielba
z malych thla

- obranné pozadavky — zmenseni stfeleckého thlu, nahustovani obrany;
e prava a leva spojka (druhy obrance z kraje) — zakladni postaveni u postranni ¢ary htiste

- utocné pozadavky — stielba z dalky, spoluprace s pivotem, se stfedni spojkou
i s kiidlem
- obranné pozadavky — blokovani stielby, spoluprace hlavné se stiednim obrancem;

o stiedni spojka (stfedni obrance) — stiedni hra¢ atoku

- utocné pozadavky — fizeni hry, rtizné zptsoby stielby, rychlost, vytvatfeni Sanci pro
spoluhrace
- obranné poZadavky — brani tfetitho hrace zprava nebo zleva, blokovani stielby,

orientace v prostoru, dale fizeni obrany;
e pivot (stifedni obrance) — v toku se nachéazi v prostoru mezi obranci na brankovisti
(otocen zady k soupetove bran¢)

- Uto¢né pozadavky — vytvéafeni prostoru pro spoluhrace, orientace v prostoru,
technicka stfelba, spravné zpracovani vSech druhti ptihravek

- obranné pozadavky — stejné jako u stiedniho obrance.*¢

45 BELKA, SALCAKOVA. Nebojme se hazené, didaktika a metodika hazenée, 2014. s. 18
4 HIANIK, Jan. Hddzend v telocvicni. Vyd. 1. Bratislava: Slovensky zviz hidzane;
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3.3.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivee jsou hracské dovednosti, pro které je charakteristické neustalé
spojeni s vnimanim a interpretaci dané herni situace na urovni odpovidajicich hernich ukoli

a s rozhodovanim hrace (taktikou) a provadéné timto jednim hracem.

Herni ¢innosti jednotlivce délime na uto¢né a obranné.

3.3.2.1 Uto¢né herni ¢innosti jednotlivce
Utoéné herni &innosti jednotlivce se dale déli na:

- Zaujimani uto¢ného postaveni (bez mice);
- Uvolnovani uto¢nika bez mice;

- Ptihravani;

- Uvolnovani uto¢nika s mic¢em;

- Stielba.?’

r r r W 4

Zaujimani uto¢ného postaveni (bez mice)

Vcasné a vyhodné postaveni pro uto¢né ¢innosti je hlavnim cilem této ¢innosti.

Uvolniovani uto¢nika bez mice

Hlavnim cilem této herni ¢innosti je odpoutat se od obrany protihrace pro uspésné pievzeti
piihravky od spoluhrace a pro ziskani, co nejvyhodnéjsiho stieleckého postaveni (vbihani,
zabihani, ptebihani, vybihani, odbihani, nabihani)

Prupravné a herni cviceni pro uvolfiovani uto¢nika bez mice:

- Starty z riiznych poloh tto¢nika — na zapiskani;
- Kopirovani pohybu spoluhrace;

- Obihani prekazek, slalomové drahy.

47 BELKA, SALCAKOVA. Nebojme se hazené, didaktika a metodika hazené, 2014s. 18
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- Beéhy se zménou rychlosti, sméru ¢i poloh — kombinace;
- Utocnik bez balonu se snazi vyhnout obranci na ohraniceném misté zptisobem,

diky kterému by mohl ziskat piihravku.

Prupravné hry pro uvolinovani ato¢nika bez mice:

Pokladana ve dvojicich, jeden ma roli ito¢nika a druhy roli obrance — tkolem

uto¢nika je dotknout se zinénky, kterou obrance brani;

- Ve stiedu kruhu stoji ucitel (nebo hrac) s micem, v obvodu kruhu jsou uto¢nici
a obranci, utocnici se snazi uvolnit ze svarti obrancti pro chyceni mice ze stfedu
kruhu;

- Baba s vyménou roli, hraci vytvofi trojice a rozdaji si dresy s Cisly jedna az tii. Ucitel
uréi, ze hra¢ s ¢islem dva honi hrace s Cislem jedna a hrac Cislo tfi brani hrace
s Cislem jedna, po urCitém casovém limitu se role obménuji dle potieby tak,
aby si vSichni hraci vyzkouseli vS§echny tlohy;

- Dvojicky, ve dvojicich maji hraci jeden mi¢. Mi€ umisti na jakékoliv misto a od mice

se oba hraci vzdali. Jakmile prvni hra¢ vybéhne k mici, druhy se mu v tomto ukonu

snazi zabranit. Ukolem je ziskat mi¢, poté dotyény hra¢ obdrzi bod a role

se vyméni.*

Piihravani

Cilem ptihravani je G¢inné zpracovat mi¢ a dopravit jej spoluhraci. Druhy ptihravek, které
se vyuzivaji pii hdzené jsou: piihravka jednoru¢ vrchem, spodni piihravka pravoruc
(levoruc) za télem ¢i pred télem, spodni piihravka pravoruc ¢i levoru¢ stranou (vpravo,
vlevo), vrchni piihravka pravoru€ ¢i levoru€ za hlavou, ptihravka obouru¢ tréenim od prsou,

spodni pfihravka obouru¢

Dale je mozné délit pfihravky dle jejich délky na dlouhé a kratké, dale dle drahy mice
na ptimé ptihravky, oblou¢kem nebo ptihravky o zem ¢i podle doprovodného pohybu téla —
na piihravky z mista, v béhu a na ptihravky ve vyskoku. Pfi sprdvném drZeni mice palce
smétuji k sob€ a zbylé prsty jsou véjitovité roztazeny na vrchni polovin€ mice, zdpesti musi

byt uvolnéné.

4 BELKA, SALCAKOVA. Nebojme se hazené, didaktika a metodika hazenée, 2014 s.19
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Prapravna cviceni a hry pro drzeni mice:

rvo o 7

- Pfedavani dvou mi¢ti mezi dvéma hraci — predavani mica riiznymi zplisoby na misté
¢1 v pohybu;

- Driblovani sou¢asné¢ dvou mi¢i obéma rukama;

- ZéAci opakované poustéji mi¢ na zem a znovu jej chytaji, zprvu z mista, poté s kroky
a v béhu;

- Stafetovy b&h, Zaci vytvoii tymy a zavodi v béhu, pfitemz je ukolem mi¢ polozit
a sebrat.

Pro spravné chytani mice by mély byt ruce pfed télem mirné pokréené, palce sméfuji znovu

k sob¢ a musi vytvaret takzvany kosik.

Prupravna cviceni pro chytani mice:

- Chytani piihravky letici z riiznych stran a pod riznymi uhly;
- Nadhozeni mice a nésledné provedeni zmény polohy téla, napt. kleku a stoje,
nasleduje chyceni mice;

- Vyhoz balonu do vzduchu, provedeni celé otocky a chyceni mice.

Spravné provedeni sbéru mice:

Prsty hrace jdou proti kutalejicimu mici, hibet ruky sméetfuje k zemi, poté dochazi ke sbirani
mice. MoZna je i dopomoc druhou hraovou rukou. LeZici mic je sbirdn hraci obouruc,

ruce jsou sméfovany pod mic.

Nacvik sbirani mice:

- V pohybu kutéleni mice pfed sebou, nasleduje opakovany sbér a pokladani mice zpét

do kutaleni

Spravné provedeni piihravky:

Ptihravka za¢ind hodem s népfahem a pohybem boku vpted, v pfipadé hrace pravaka ma
hra¢ vykro€eno levou nohou, v piipadé levaka ma hra¢ vykroCeno pravou. Poté dochazi

k pfechodu paze s micem do zapazeni s mirnym pootocenim stejného ramene vzad.

Prapravna cviéeni pro piihravky:

- Ve dvojicich, ptihravky ve diepu, sedu, lehu;
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- Ve dvojicich, ptihravky s obménou vzdalenosti a rychlosti ¢i zpisoby;
- Ve dvojicich, ptihravky dvéma mici soucasné;
- Ve dvojicich, ptihravky v béhu, zakonceni stielbou;

-V zastupech proti sob€, po odhozeni hra¢ bézi do protéjsiho zastupu.

Prupravné hry pro prihravky

Ptihravkova hra, vybijend na vymezeném prostoru — pedagog vybere dva hrace majici jeden
mic, tito hraci se pohybuji vyhradné pomoci piihravek mezi sebou. Cilem je chytit

zbylé hrace pomoci doteku mice, vybitim. Vybiti hra¢i micem se piidavaji k ttocici dvojici.

Nejcastéjsi chyby prihravek:

- MIic je drzen dlani, ne prsty;

- Loket je v niz$i poloze pii ptihravce, nez je rameno;

- Chybné odhadnuti vzdalenosti a letové drahy mice — mi¢ pii pfihrdvce nesméfuje
pred nabihajiciho hrace;

- Vykroceni souhlasné nohy vpied pti odhodu mice. *

Uvoliiovani tto¢nika s mi¢em

Cilem je, se vymanit od obrance a ziskat tak vyhodné postaveni pro stfelbu ¢i pfihravku
na sttelbu. Druhy uvolnovani se od obrance jsou: obratka (styk jedné nohy se zemi), otocka
(bez styku se zemi), uvolhovani se s vedenim mice — obvykle pfi rychlém utoku
¢i protiatoku. V hazené je mozné s mi¢em v ruce provézt pouze tii kroky. Po provedeni tfi
krokti musi nasledovat driblink ¢i pfihravka, potazmo stielba. Podle pravidel v hazené vSak

hrac, ktery chytil mi¢ a souc¢asné¢ dopadl na zem nohama, neprovedl Zadny krok. 30

Herni cviéeni pro uvolfiovani uto¢nika s drzenim mice:

- Uvolnovani s mi¢em za pomoci tii kroki ptes pasivni ¢i aktivni obranu;

49 BELKA, SALCAKOVA. Nebojme se hazené, didaktika a metodika hazené, 2014,5.19
50 BELKA, SALCAKOVA. Nebojme se hazené, didaktika a metodika hdzené, 2014,5.19-20.
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- Nabihani do mista volného hodu, zde obdrZeni piihravky a za pomoci tfi kroka

uvolnovani hrace ptes pasivni obranu (¢i aktivni obranu), zakonceni stielbou.

Prupravné hry pro uvoliovani ato¢nika s drzenim mice

- Hra pokladana — cilem hry je mi€ polozit celym svym objemem na zinénku obrance,

uvolnéni je mozné pouze s drzenim mice.

Nejcastéjsi chyby:

- Sklonéni hlavy;
- Mic€ v drzeni pfimo pred obrancem — mozna ztrata mice;

- Namisto uvoliiovani s drzenim mice, vyuziti driblinku.>!

Driblink

Vice uderovy driblink by se m¢l z hlediska taktiky pouzivat az po vyCerpani moznosti pro
uvolnéni s drZzenim mice. Hra¢ ma tak lepsi podminky pro kryti mic¢e pfed soupefem, nez
pokud se rozhodne pouzit driblink. Pii pouziti driblinku, jakoZto uvolnéni hrace s vedenim
mice se dany hra¢ musi soustfedit na zrakovou kontrolu pohybu soupere. Hra¢, ktery
se uvoliuje driblinkem tak musi ménit driblujici pazi takovym zptisobem, aby dribloval pazi

vzdalengj§i od obrance a aby mél t&lo mezi mi¢em a obrancem. >

Technicky spravné provedeni driblinku:

Mi¢ musi byt stlacovan k zemi predloktim a zapéstim, ruka k mici smétuje shora Sikmo
vpted a prsty jsou Siroce vEjifovité rozevieny. Hra¢ vede mic driblinkem vedle nebo pred
svym télem. Vypousténi mice probiha z dlané pies koneCky prstl intenzivnim pohybem
v zapésti doll. Po odrazu mice hra¢ tlumi volnéjSim pohybem zapésti a piedlokti mirné

vzhtru, taktéz vyska odrazu mice je zna¢n¢ zavisla na poloze téchto ¢asti horni koncetiny.

Pripravna cviceni pro driblink:

- Driblink s provedenim ve stoje pted télem,;
- Driblink s provedenim pieddvani mice z jedné ruky do druhé;

- Driblink dvou mi¢u obéma rukama soucasné.

51 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald $kola hdzené. 1986, s.50.
52 BELKA, SALCAKOVA. Nebojme se hdzené, didaktika a metodika hdzené, 2014,5.19-20
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- Driblink se zménou polohy téla — ve stoji, dfepu, sedu, kleku ¢i lehu;
- Driblink osmicka — provedeni driblinku mezi nohama;
- Driblink mezi kuzeli ¢i lavickami — slalom, Stafetovy zavod;

- Provedeni driblinku hraci, pedagog ukazuje smér, kterym maji vézt mic.

Prupravné hry driblinku:

- Provedeni driblinku hra¢i na vymezené plose, cilem je vzajemné vypichnuti mice

a neztratit ten svij

Nejcastéjsi chyby

Sklonéna hlava, zrakova kontrola zamétena pouze na mic;

Neuvolnéné zapésti;

Provadéni driblinku blizsi pazi k obranci;

Extrémni vyska driblinku ¢i naopak velmi nizky driblink.>

Strelba

Cilem stfelby je dopraveni mice do brany soupete podle pravidel hazené. Stielba v porovnani
s prihravkami, se lisi v jeji intenzité, rychlosti a sile provedeni hodu. Stielbu nacvi¢ujeme
pomoci zastupl a fad, kazdy hra¢ ma svlij mi¢. Nejprve stielbu nacvicujeme bez obrance,

poté proti brankafi, a nakonec s obrancem.

Druhy stielby v hazené jsou nasledujici:

- Vrchni stielba jednoruc ze zemég;

- Vrchni stfelba jednoru¢ ve vyskoku;
- Stielba v padu;

- Stielba v letu.

Priapravna cviceni pro stielby (zaméfen na vrchni stfelbu jednorud):

- Stielba na vyznacend mista v brang¢;
- Stielba na kuzely;
- Provedeni stfelby z mista a rznych pozic;

- Stielba z jednoho, dvou ¢i tii krokd;

53 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald $kola hdzené. 1986, s.50.
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- Opakovana stfelba v rychlém sledu z riznych mist, tzv. kulomety;

- Postupné se zvétsuje dynamika stielby.

Prapravné hry pro strelby:

- Hrana krale stielcti — hraci stoji v zastupu, postupné sttili na branu ze stejného mista,
vypadava hrac, ktery nestieli gol, pokud hrac¢ pred nim gol strelil;

- Obména hry na krale stfelcti — hraci postupné stfili na branu z jednotlivych pozic.
Zacina se z levého kiidla, hrac, ktery stieli gol, pokracuje na dalsi pozici — pivota,

sedmimetrovy hod. Hrac, ktery gol netrefi, stfili v dal§im kole ze stejné pozice.

Nejcastéjsi chyby pii nacvicovani strelby:

- Odraz ze souhlasné nohy;

Stoj na jedné noze pii stielbé ze zem¢,
- Loket niZe nez rameno stielce;

- Nedostatecn¢ uvolnéné zapésti.

Utoc¢né ¢innosti brankare

Zaujimani uto¢ného postaveni — rychly utok zaklddany brankafem — okamzitou, dlouhou
piithravkou bézicimu spoluhraci v poli ¢i zakladany rychly Gtok pfi vyhazovani. Paklize je
soupeilv brankatf daleko od brany, je moZné, aby brankai vystielil pfimo na branu
protihraci.

Prapravné cviceni pro utoéné ¢innosti brankare:

- Brankaf vybéhne z brany, sebere libovolny mic¢ (z nékolika leZicich mica v
brankovisti) a pfihraje jednomu ze tii spoluhract v poli podle ucitelova okamzitého
urCeni. Posléze se brankaf vraci do zakladniho postaveni v brance a cviceni se

opakuje. >*

3.3.3 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Obranné herni ¢innosti jednotlivce se dale déli na:

1. Zaujimani obranného postaveni;

54 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald $kola hdzené. 1986, s.85.
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Obsazovani ato¢nika bez mice;
Ziskavani mice;
Obsazovani uto¢nika s mic¢em;

Jednoblok;

AN

Obranné ¢innosti brankére.

Zaujimani obranného postaveni a postoje

Cilem zaujimani obranného postaveni je v€as zaujmout vyhodné postaveni pro obranné herni
¢innosti.

Obranny postoj neboli hracsky stieh, je vychozim postojem pro obsazovani hrach
v obrannych ¢innostech, ptfi tomto postoji jsou chodidla od sebe vzdalena na Sifku péanve,
Spicky sméfuji vpred. Vaha téla je rovnomérné rozloZena na ob& nohy a spociva na predni
¢asti chodidel. Nohy daného hrace jsou mirn¢ pokréeny v kolenou, trup je v mirném
ptedklonu a paze jsou v mirném piedpazeni pokrémo. Z hrac¢ského stiehu lze okamzité
zah4jit pohyb jakymkoliv smérem, v zavislosti na hra¢ské taktice obrance, je mozné vyuZzit
hraésky stieh na levou ¢i pravou stranu. Timto zplisobem obrance pfinuti ito¢nika k pohybu
ur¢itym smérem. Stfidani stran u hra¢ského stfehu zavisi na Upraveé postoje v predsunuti

praveé ¢i levé nohy mirn€ vpred a ve vysunuti pravé €i leve paze taktéz vpred.

Obsazovani uto¢nika bez mice

Cilem této herni ¢innosti je zabranéni uto¢nikovi uvolnit se pro chyceni mice. Vhodnym
vychozim postojem pro obsazovani hra¢e bez mice je postoj hrac¢ského stiehu s volnym
obsazovanim. Pfi volném obsazovani je totiZ mozné sledovat Gito¢nika i mi¢ zaroven. Krome
zminéného hracského stiehu se v hazené vyuziva pti sledovani uto¢nika v pohybu béh vpred
1 vzad, dale ptisunného kroku nebo cvalu stranou. Pfi cvalu stranou je dileZité, aby hra¢ mél
chodidla co nejvice ve styku se zemi a udrzel pokréené nohy, piesun nohou je tedy provadén
tésné nad zemi. Pfi provedeni cvalu stranou timto zpiisobem, je mozné rychlé vyraZeni hrace
do nového sméru. Nejméné vhodny je pohyb s kiizenim nohou, nebot’ pti tomto pohybu

dochdzi k horsi stabilité¢ hrace a neni mozné ani rychlé vyrazeni do nového sméru.
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Prapravna cvieni pro obsazovani uto¢nika bez mice:

- Bé&hy se zménou sméru na povel pedagoga;

- Skupina uto¢nikti pfebihd vymezené pasmo tam a zpét, stejny pocet obranct se jim
v prebézich snazi zabranit — cviceni je mozné provadét s micem i1 bez mice
a je ukonceno Casovym usekem ¢i poctem pieb¢hti ttocnik;

- Déle je mozné vyuzit stejna cvi¢eni viz uvoliovéani hrage bez mige.>

Nejcastéjsi chyby:

- Nepokrceni nohou v kolenou — nemoznost brzké reakce na hraci ¢innost tito¢nika;

- Pfeneseni vahy na paty;

- PaZe jsou v upazeni — nemoznost kontrolniho kontaktu s uto¢nikem;

- Ki¥iZeni nohou pfi zméné strany pohybu — Spatnd koordinace, nemoznost brzké

reakce na hraci ¢innost Gto¢nika.>®

Ziskavani mice

Cilem je ziskat pod kontrolu mic, ktery je v dany okamzik volny a nepatii zddnému tymu
nebo mi¢ odebrat soupefi. Nejméné snadné je odebirdni mice driblujicimu Utocnikovi.
Obrance se v takovém ptipadé¢ musi dostat do bezprostfedni blizkosti k driblujici pazi
utocnika a mi¢ vypichnout jednou pazi ihned po odrazu od zemé¢. Postaveni obréance je
klicové 1 v ptipadé vbihani do soupetovy piihravky. Vbihani je vhodné provadét blize k
chytajicimu Uto¢nikovi, diky tomu obrance ziskava vice €asu na spravné odhadnuti dréhy
leticiho mice. Pfi chybném nacasovani a Spatném odhadu dréhy leticiho mice, miize dojit k
vaznému naruseni obrany, protoze chybujici obrance uvoliiuje prostor pro akci utocnikovi,
ktery v ten okamzik ziskal mi¢. Zisk mice je nejlepSim vysledkem obranct. Pfi zisku mice
obrancem nedochdzi jen k zabranéni goélové Sance, ale 1 k Sanci na rychly utok tohoto

druzstva zpé€t na soupefovu branku.

Prapravna a herni cviceni pro ziskavani mice:

- Vbéhnuti do ptihravky;

55 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald $kola hdzené. 1986, 5.82
56 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald Skola hdzené. 1986, s.83.
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- Ziskavani volného mice po stfelbé — odrazenym od brankate, bloku obranci
¢i od samotné brany;

- Vypichovani mice driblujicim hracim bezprosttedné po odrazu od zem¢;

- Dvojicky, jeden hra¢ dribluje, druhy vypichuje mi¢ — vyména hra¢skych roli
po urcitém Casovém useku;

- VSichni hra¢i maji mi¢ a dribluji na vymezené hraci plose, cilem je vypichnout mi¢
jinému hraci a neztratit pfitom svijj balon;

- Trojice, 2 hraci si mi¢ piihravaji o zem, ve chvili, kdy jeden z nich zapocne pifimou

piihravku, startuje obrance a snazi se mic ziskat.

Nejcastéjsi chyby:

- Chybné odhadnuti drahy letu mice;

- Chybné nacasovani vypichnuti mice.

Obsazovani utoénika s mi¢em

Pro uspésné zvladnuti obsazovani je opét zapotiebi zaujeti hrac¢ského stichu. V ptipadé
obsazovani uto¢nika s micem se postaveni téla hra¢e mirné lisi. V tomto pitipad¢ je obrance
mirné posunut do strany natolik, aby byl na spojnici mezi mi¢em a brankou. Obranné
postaveni je v hernim poli zaujato mezi Utocnikem a mi¢em ¢i mezi utocnikem a brankou.
Pfi zaujimani obranného postaveni mezi utocnikem a micem plati pravidlo, Ze ¢im blize
je utoénik mici, tim tésnéji musi byt obsazen. Tésné obsazeni je obsazeni, pii kterém
je obrance natolik blizko, Ze na Gitocnika dosédhne. Pfi volném obsazovani je tato vzdalenost
VEtsi.

Paklize se uto¢nik uvoliuje driblinkem, obrance ma za ukol byt neustale proti driblujici pazi.
V situaci, kdy je Gtocnik jiz v t€sné blizkosti brankovistg, je hlavnim snaZenim obrance,
pfimét utocnika k ukonceni driblinku svou zvySenou aktivitou. Zbrzdéni ¢i zastaveni

uvolfiujiciho se tito¢nika je vzdy pro obrance vyhodou.”’

Prapravna a herni cviceni pro obsazovani uto¢nika s mi¢em:

57 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald Skola hdzené. 1986, 5.77
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- Obsazovani uto¢nika na vymezené hracim prostoru od doby, kdy obdrzi piihravku
az do odhodu;

- Skupina uto¢nikti pfebihd vymezené pasmo tam a zpét, stejny pocet obranct se jim
v prebézich snazi zabranit — cviceni je mozné provadét s micem i1 bez mice
a je ukonceno Casovym usekem ¢i poctem pieb¢hti ttocnik;

- Pfistupovani a odstupovani obrance k uto¢nikovi naznacujicimu uvolnéni ke stielbé.

Nejcastéjsi chyby:

- Chybné postaveni obrance k utocnikovi — v disledku nemoznost zbrzdit ¢i zastavit
utocnika ¢i neohlidani si strelecké paze — v dasledku dochazi k volné stielbé pro
utocnika;

- Ki¥izeni nohou pfi zménach pohybu — v dusledku ztrata koordinace a nemoznost
rychlého reakéniho pohybu obrance;

- PriliS pomalé pfistoupeni k hraci s mi¢em, pfiliS pomale odstoupeni od hrace
po zahrané piihravce;

- Nedostatecné¢ pokréené nohy v kolenech — v dusledku nemoznost rychlé reakce

obrance na herni ¢innosti ato¢nika.’®

Jednoblok

Kromé hernich ¢innosti brankafte, je jednoblok poslednim zpiisobem, jak zastavit vystteleny
mi¢ v postupu na branku. Hlavni naplni jednobloku je postaveni a zaujimani polohy paZzi
v predpokladané draze letu vystieleného mice. Blok rozliSujeme podle poctu blokujicich
pazi na jednoruc, obouru¢. Dale jej rozliSujeme podle polohy blokujicich pazi na: blok nad
hlavou, stranou a blok spodni. Blok je mozné provést nejen ve stoji, ale 1 ve vyskoku. Pti
provedeni jednobloku obrance usmérni své ruce mirné sklopené vpied, aby doslo k odrazu

mice pied té€lo daného obrance.

Prapravna cviceni pro jednoblok:

- Blokovani stfelby uto¢nika ze zemg;

- Blokovani stielby tto¢nika z vyskoku;
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- Blokovani stfelby uto¢nika z naskoku.

Nejcastéjsi chyby:

- Vyhybani se stiele;

Provedeni jednobloku s pfiliS§ velkym prostorem mezi pazemi — v duasledku

proklouznuti mice;
9

Nesledovani drahy letu mice.

Obranné ¢innosti brankare

Hlavnim cilem brankafe je zamezit soupeti vstielit mi¢ do branky. Obranné ¢innosti brankar
plni chytanim a vyrdzenim mict sméfujicich na jeho branku. Pro Gspé$né herni ¢innosti
brankate je tak zapotiebi odpovidajici postaveni a postoj. Postavenim rozumime v hazené

misto, na kterém brankat v dany okamzik stoji.

Postaveni brankafe se méni v zavislosti na momentalni poloze mice na hiisti. Brankar
by mél stat v ose thlu vytvofeného spojnicemi mice a jednotlivych brankovych tyci. Pti
pfesouvani Gtocnikl je ulohou brankare se mezi ty¢emi v prostoru brany piesouvat alespoii
stejné rychle, jako Uto¢nici. Brankaf pfi presouvani v prostoru brany vyuziva ptisunnych
krokt, aby byl kdykoliv pfipraven k provedeni zakroku a potfebného odrazu k tomuto

pohybu.

V ptipad¢, kdy se mi¢ nachézi v prostoru spojek ¢i pivota, pfipomina postoj brankate hra¢sky
stteh. Brankar je v mirném stoji rozkrocném, kolena jsou lehce pokrcena a vaha téla spociva
na predni ¢asti chodidel. Jedinym rozdilem je poloha rukou, ty mé brankaf v roviné trupu,

poloha dlani je zcela individudlni, doporucené jsou vSak dlan¢ v Grovni ramen.

Zastaveni leticiho mic¢e provadi brankafi vyrdzenim a srdzenim. Jsou to ukony vedené
zplsobem, aby piisobici koncetina vykryla co nejveétsi prostor dané ¢asti brany. Stiely, které
jsou mifeny do dolnich roht branky vyraZzi brankai vykrokem ¢i vypadem souhlasné nohy.
Chodidlo se pohybuje tésné nad zemi, aby byl pohyb dostatecné rychlym. V zakroku figuruje
1 brankafova souhlasnd paze, ktera vykryva prostor nad nohou, tento Ukon je dilezity

pfedevsim pfi stielach s iiderem o zem.
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Paklize se mi¢ nachazi v prostoru kiidla, stoji brankat u blizsi tyce ¢i zhruba 30 cm pted ni.
Vzdy vSak plati, ze vzdalenost mezi télem brankafe a ty¢i neni vétsi nez prumér samotného
mice. Pokud sttely z téchto prostor sméiuji k blizsi tyc€i, brankatr by mél vykryt stielu svym
télem.

Stiely sméfujici ke vzdalengjsi ty¢i vyrazi brankar vzdalenéjsi rukou ¢i nohou podle
brankatrovy vysky.

V ptipadech, kdy brankat zvoli vybihani proti leticimu mici je lepsi se jiz zpét pozadu
nevracet. Koordinacni naro¢nost pohybu zpét by se v téchto piipadech nemusela brankaii
vyplatit.

V kazdém ptipad¢ je nutné, aby brankai vzdy pfi blizicim se mic¢i provedl zpevnéni svall
a zamezil tak pfipadnému poranéni kloubti v zédkroku. Pro zpevnéni svalstva brankare v

utkani je mozné vyuzit i zadrzeni dechu v okamziku provedeni zdkroku na branku.

Prapravni cviceni a hry pro obranné ¢innosti brankafie:

- Stielba z riznych hracich pozic;

- Stielba v pohybu;

- Hrana krale stfelcl — hréci stoji v zastupu, postupné stiili na branu ze stejného mista,
vypadéava hrac, ktery nestreli gol, pokud hrac pred nim gol stielil;

- Obmeéna hry na krale stfelcii — hraci postupné stfili na branu z jednotlivych pozic.
Zacina se z levého ktidla, hrac, ktery stteli gél, pokracuje na dalsi pozici — pivota,

sedmimetrovy hod. Hrac, ktery gol netrefi, stiili v dalSim kole ze stejné pozice.

Nejcastéjsi chyby:

- PftiliSné vybihani brankate pted stfelbou;

- Pfilis Siroky postoj nohou brankafe;

- Pfili§ zky postoj nohou brankare;

- Vytaceni se bokem ke sttilejicimu uto¢nikovi;

- Zavirani o¢i pted stielou.
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3.3.4 Herni kombinace

V hazené, se herni Cinnosti hrace, jakozto jednotlivce vyskytuji vyjimecné (v utkani).
Nejéastéji dochazi k soudinnosti dvou a vice hra¢t. Uspésiné feseni hernich kombinaci viak
vyzaduje prostorové i ¢asové sladéni ¢innosti jednotlivych spoluhraci.

Ackoliv pfi utkani nedochazi k herni ¢innosti jednotlivce Casto, stdle je nutné technické
zvladnuti hernich Cinnosti jednotlivce, nebot’ bez nich by nedochazelo k UspéSnému

nacvicovani hernich kombinaci. Ke zvladnuti Gspésné soucinnosti v hernich kombinaci, je

nutné sladéni hractl, prostorové i Casové.
Herni kombinace se déli na Gto¢né a obranné.

Uto¢né herni kombinace délime na:

1. Piihravani;

2. Odlakani;

3. Ptebihani (kfizeni);

4. Clonéni.
Prihravani

Cilem je pfedat mi¢ vyhodnéji postavenému hraci. O kombinaci, kterd je zaloZena na
ptihravani se jedna tehdy, pokud piihravka sméfuje do mist, kde je vyhodné&ji situovany

spoluhrac, a to v okamziku, kdy se chycenim mice vytesi herni tikol.

Pripravna cviceni pro piihravani:

- Ptihravky v pohybu;

- Uvoliovani dvojic — dva uto€nici na jednoho obrance ¢i tfi uto€nici na dva obrance.

Nejcastéisi chyby:

- Chybné nacasovani ptihravky — pfili§ brzy ¢i pozde¢;

7w o

- Citelna taktika hra¢t vedené ptihravky.
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Odlakani
Cilem odlakéni je odvézt obrance z jeho postaveni, aby nebranil druhému uto¢nikovi uvolnit

se do odkrytého prostoru. Timto zptisobem je mozné ziskat vyhodné stielecké postaveni.

Dale se vyuziva utocné herni kombinace klamani. Ta ma za cil zmast soupete a zakryt tak
pravou imyslnou hraci ¢innost. Ke klamani se vyuzivaji ndznaky pfihravky vpravo a vlevo

nebo naznak stielby ze zemé a nédsledné uvolnéni kolem obrance.

Dalsi klamavé ¢innosti:

- Naznak zastaveni a rychlé vystartovani v ptivodnim sméru (mozn4 i obrana);
- Naznak uvolnéni jednim smérem a uvolnéni do jiného sméru (i obrana);

- Naznak ptihravky a stielba;

- Naznak stfelby ve vyskoku, poté driblink;

- Naznak stfelby jednoru¢ vrchem, poté spodni ptihravka;

- Naznak vrchni stfelby jednoru¢ vrchem, poté stielba spodni jednoruc;

- Umisténi mice jinym smérem, nez se diva stielec.

Nejcastéjsi chyby:

- nepresna pithravka spoluhraci po napt. naznaku sttelby;

- ¢itelné klamavé ¢innosti.  ©°

Prebihani (kiiZeni)

Cilem ptebihani je narusit soucinnost obrancl pfi obsazovani uto¢niki a prostoru, obsahem
je vyména mist mezi dvéma hraci, takzvana vzajemna vyména prostord, ve kterych doty¢ni
utocnici plisobi. Takovou vymeénu lze uskutecnit s micem 1 bez mice. Pokud se pti pfebihani

kiizi drahy pohybu obou hra¢ti, nazyvame takovou zménu kiizeni. ¢!

Prapravna a herni cviceni pro kombinace prebihani:

- Zastupy — prekiizeni mezi stiedni spojkou a levou, hraci utvofi tii zastupy s jednim

micem. Rozdéleni zastupl je na pravé, stiedni a levé spojky. S micem ziistavaji
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stiedni spojky, hra¢ stiedni spojky nahrava mi¢ na nabihajici spojku pravou. Prava

spojka prihravku vraci spojce stiedni, kde se mezitim uvolnila i spojka leva.

Nejcastéjsi chyby:

- Chybné nacasovani prihravky v ptekiizeni;

- Samougelné kiiZeni — bez moznosti vyhodné&jsiho postaveni.®?

Clonéni

Cilem clonéni je zabranit obranci v pohybu urc¢itym smérem, diky cemuz se vytvoii prostor
pro ¢innost spoluhrace - napf. stielba, uvolnéni. Clonu rozliSujeme na ¢elni a bo¢ni, podle
postaveni cloniciho hrac¢e vzhledem k obranci. Clona ¢elni ma zabranit pohybu obrance
vpted. Clona bo¢ni mé zabranit pohybu obrance smérem do strany. Pribéh provedeni clony
a clonéni musi byt provedeno pasivnim zptisobem ve vztahu k protihrac¢i. Podle pravidel
hazené, neni povoleno vyuzit ke clonéni rukou nebo nohou ani pouzit jakoukoliv ¢ast téla

k vytlaceni ¢i odstréeni hrace z mista.

Prupravna cviceni pro kombinace clonéni:

- Honicky se stfidanim roli, hraci vytvoii trojice, pedagog urci ¢isla hract. Na povel
hrac¢i méni své herni ¢innosti a hrac¢ské role. Jeden z trojice honi druhého hrace,
posledni hrac¢ jej brani.

Nejcastéjsi chyby:

- PoruSeni hernich pravidel hdzené pro clonéni;

- PfiliSna ¢itelnost zamysleného clonéni.

Obranné herni kombinace dale délime na:

1. Zajistovani;
2. Proklouzavani;

3. Pfebirani.
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Zajistovani

Cilem zajistovani je zesileni obrany v mistech, kde aktualné hrozi nejvetsi nebezpeci, misto,
kde se nachdzi mi¢. Obsahem zajistovani je soucinnost v zaujimani obranného postaveni
mezi obrancem obsazujicim hrace s micem a nejbliz§imi spoluhréci, takzvané vypomahani
pti obsazovani hrace s micem. Principem je, Ze se obrance obsazujici uto¢nika bez mice
za ucelem vypomoci posouva smeérem k mici, aniz by piitom ztracel moznost zakroku proti

svému soupeti.

Herni cviceni pro zajistovani:

- Tii utocnici prebihaji od jednoho brankovist¢ k druhému a libovolné si piihravaji.
Tt1 obranci je obsazuji a vzéjemné se zajist'uji;

- Ze zéstupu se hraci v prostoru pravé spojky postupné dostdvaji smérem k care
brankovisté. Druhy obrance zleva k nim pfistupuje, poté se zasouva na stranu hraciho
pole, kam odehrali mic, tim zajiStuje bud’ prvniho levého krajniho obrance ¢i tfetiho

obrance zleva.®

Nejcastéjsi chyby:

- Obrance zvoli k zajiStovani spoluhrace, ktery obsazuje tuto¢nika pro tym
momentalng. neptili§ nebezpecného, nez je Gtocnik, za kterého je sam zodpoveédny;

- Hrac setrvava v zaujatém postaveni i tehdy, kdy se herni situace uz stacila zménit;

- Pozdni zajistovani Gtocnika s micem;

- Hra¢ provadi =zajiStovani 1 v situacich, kdy to zjevné€ neni potiebné.

Proklouzavani

Cilem proklouzéavani je udrzet obsazovani stejného utocnika i v ptipad¢, kdy si méni misto
se spoluhraem. Obsahem proklouzavani je vzijemné vyhybani se dvou obranct pfii
obsazovani uto¢nikd s micem 1 bez mice. Této kombinace 1ze dosdhnout odstupovanim nebo

ptistupovanim. Podle dané herni situace se hra¢ rozhoduje, ktery z nich pouzije.
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Pokud je mozné to¢nika obsadit pouze volné, pouziva se odstoupeni. Ve zbylych hernich

situacich je vhodné vyuzit pfistoupeni.

Herni cviéeni pro proklouzavani:

- Ve vymezeném prostoru pasu je rozmisténo nékolik kuzeli, mezi kuzely stoji dvojice
obrance a osobn¢ branény utoc¢nik. Druhd dvojice obrance a uto¢nik se pohybuji
od jednoho kuzele k druhému, obrince provede se spoluhraci proklouzavani
a stiidave vyuzivaji odstupovani a ptistupovani.;

- Na vymezeném prostoru se pohybuji dvojice obrance-uto¢nik. Jeden z Utocniki
vlastni mi¢ a uvoliiuje se driblinkem. Jeho obrance provadi proklouzavani se svymi

spoluhraci.

Nejcastéjsi chyby:

- Obrance odstupuje pfili§ daleko od utocnika, diisledkem uto¢nik muze ziskat
vyhodné postaveni;

- Obrance odstupuje pfilis§ brzy od Gto¢nika, disledkem Gto¢nik mize ziskat vyhodné
postaveni;

- Obrance se soustiedi pouze na svého utoc¢nika a odstoupi ¢i pristoupi pozde;

- Obrance chybné zvoli pfistoupeni misto odstoupeni a prodlouZi tak svému spoluhraci

drahu pohybu k obsazeni tito¢nika.%*
Prebirani
Piebirani se vyuZziva v hernich situacich jako je kiiZeni (kdy si Gto¢nici méni postaveni),
cilem pfebirani je vyménit si obsazované uto¢niky beze zmény obrannych prostort.

Ptebirani pomah4 udrzet tvar obranné formace a zabraniuje vzajemnym piipadnym srazkam

obrancu.

K piebirani by mélo dojit nejpozdéji v okamziku, kdy se oba tto¢nici mijeji.
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Herni cvi¢eni pro kombinaci piebirani:

- U cary brankovisté stoji 2 pivoti a 3 obranci. Zbyli Gto¢nici postupné vybihaji
a stiidaveé z levého a pravého kiidla. Zbyli obranci se uvolnuji podél ¢ary volného

hodu do protéjsiho kiidla. Obranci Gitoéniky postupné obsazuji a predavaji si je. %

Prapravné cviceni pro kombinaci prebirani:

- U cary brankoviste jsou pfipraveni Ctyii obranci. V pravém a levém kiidle jsou vzdy
dva utocnici s mici. Ti se na signdl uvoliuji driblinkem podél ¢ary brankovisté
do protéjsiho kiidla, snazi se pfitom dotknout nohou ¢ary brankovisté. Obranci
uto¢niky obsazuji a piebiraji. Po ureném casovém useku si hraci méni své role.

Vitézi tym, ktery umoznil soupeti nizsi pocet dotyk.

Nejcastéjsi chyby:

- Nedostatecnd nebo chybnd komunikace mezi obranci v piebirani, disledkem
nedostate¢ného obsazeni je volny uto¢nik;
- Chybné nafasovani ptebirani;

- Ptebirany uto€nik zlstane mezi nebo za obranci.

Vicebloky (skupinovy blok)

Taktéz jako u jednobloku, je cilem skupinového bloku zpomalit, srazit nebo zastavit mic.

Viceblok je moZné realizovat s nejméné dvéma hraci. Oproti jednobloku viceblok klade vétsi
naroky na odhad prostoru a ¢asu. Dvojblok musi byt proveden se ¢tyfmi blokujicimi paZzemi
ve stejné linii vedle sebe a ve stejny okamzik takovym zplisobem, aby mezi nimi nebyl Zadny
prostor pro prulet mice. Jakékoliv Spatné provedeni dvojbloku vede ke komplikaci situace
pro brankafe, nebot’ mi¢ je pro n¢ho viditelnym az po priletu blokem a ma tak velmi
omezené moznosti reakce. Pro spravné provedeni dvojbloku je nutné umisténi vnitini paze

dvojbloku proti mici. Nejlepsi ptilezitost pro seskupovéani dvojbloku nebo vicebloku maji
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obranci pfi provadéni volného hodu soupefem, a to z divodu ¢asového intervalu mezi

hvizdem rozhodc¢iho a zaujetim postaveni a také z divodu nutného provedeni bloku z mista.

Prupravné cviceni pro vicebloky:

- Nacvicovani branéni klasické situace pfi volném hodu;
- Bloky ve vyskoku;
- Bloky v naskoku;

- Bloky ze zemé¢.

Nejcastéjsi chyby:

- Uhybani stiele;
- Zavirani o¢i pti bloku stiely;

- Pozice pazi obranci je ptili§ daleko, disledkem mic proleti do brany.

3.3.5 Herni systémy

Herni systémy piedstavuji organizaci vztahli mezi hraci jednoho druzstva pii pfedpokladané
opozici soupeie, zamétené na dosazeni kone¢ného cile druzstva v utkéani ¢i na spole¢ném

ukolu utoku nebo obrany v Gsecich utkani.
Rozd¢€lujeme je na Gtocné herni systémy a na obranné herni systémy.
Pojmenovani hra¢skych funkei z hlediska utoku je: pivot, kiidlo, spojka apod.

Pojmenovani hracskych funkci z hlediska obrany je: krajni obrance (ktidla), vysunuty

a zasunuty obrance.

Herni systémy uto¢né jsou déleny na:

1. Protiutok;
2. Rychly utok;
3. Postupny utok.
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Protiutok, rychly utok

Jak u protiutoku, tak i1 u rychlého utoku se jedna o titok na vracejici se nezorganizovanou
obranu soupefte. Cilem je rychly pfesun pted branku soupefe a stieleni golu diive nez obranci

sta¢i zaujmout zakladni obranné postaveni.®®
Protiutok je uto¢na akce vedena jednim hracem.

Rychly utok je utocnou akei, ktera je vedena skupinou utocniki, kteti se ihned po ziskani

mi&e piesouvaji k soupefové brankovisti (Janéalek, Taborsky, Safaiikova, 1989).

Prapravni cvideni rychlého utoku:

- Ucitel stfili na branu, brankar posila pfihravku pfipravenému hraci, ktery zvedlI ruku.
V to¢né poloving jsou Ctyii hraci;

- Ucitel stfili na branu, ve stejnou chvili soupeiiv brankat vybiha z brankovisté
a obsazuje jednoho ze dvou uto¢niku, ktefi stoji v ito¢né poloviné hiisté. Brankar
stfili na prazdnou branu ¢i nahrava volnému uto¢nikovi;

- Okamzité sbirani mice brankafem po stielbé ¢i chybé utocnika.

Nejcastéjsi chyby:

- Nepfesna prvni pithravka;

7 wo

- Utoénik méni rychlost béhu a tim svym spoluhraétim znesnadiiuje ptihravku.®’

Postupny utok

O postupném utoku hovoiime tehdy, pokud se soupefovo druzstvo stacilo vratit vcas

do prostoru vlastniho brankovisté a zaujmout zorganizované obranné postaveni.

Herni cviéeni postupného utoku:

- Nacvicovani postupného utoku provadime pomoci modelovych situaci — nejprve

s pasivni obranou a poté s aktivni.
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Nejcastéjsi chyby:

- Pivot je v obranné ¢innosti piili§ pasivni, nevytvaii prostor pro své spoluhrace;
- Spojky se nachazi moc blizko k obrang;

- Pasivni hra, bez utoku.®®

Obranné herni systémy

Obranné herni systémy jsou dale d€leny na:

1. Osobni obranné systémy;
2. Zobnové obranné systémy;

3. Kombinované obranné systémy;

Osobni obranné systémy

Principem osobnich obrannych systémd je, Ze kazdy hra¢ obsazuje urceného hrace soupeie
a v obsazovani pokracuje bez ohledu na to, v jakém prostoru se uto¢nik pohybuje. Dle
podminek, kde dochéazi k prvnimu obsazeni uto¢nikli obranci, rozliSujeme systém osobni
obrany po celém hfisti a systém osobni obrany na poloving htisté. V ptipad¢ osobni obrany
po celém hfisti je snahou obsadit (nejblizs§iho) tocnika okamzité po ztraté¢ mice. V osobni
obran¢ na polovin¢ hiisté¢ jsou mozné dvé varianty obrany. Prvni variantou je, Ze ihned
po ztraté mice se vSichni hraci braniciho druZstva snaZi co nejrychleji dostat k ptlici care,
kde se otaceji a obsazuji si pfibihajici uto¢niky. U druhé varianty obranci obsazuji uto€niky

pouze na jejich poloving ve snaze znemoznit rychly utok.

Pro nacvi€eni osobnich obrannych systémi vyuzivame cviceni z obsazovani hrace s mi¢em

a bez mice — viz pfedchozi kapitoly.

Nejcastéisi chyby:

- Spatna komunikace mezi obranci;

- Obrana vedouci k poruSovani pravidel hazené — k faultm.

 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald §kola hdzené. 1986, 5.101.
6 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald $kola hdzené. 1986, s.117.
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Zo0nové obranné systémy

Pti zénové obrané ma kazdy hrac¢ urCeny prostor pro obranné ukony, obranci se mohou

rozdélit do jedné aZ tii obrannych rovin. 7

Podle poétu obrdncu v obrannych rovinach rozli§ujeme systémy na:

- Systtm 0:6 — Obranci jsou v jedné linii na brankovisti, hraje se bud hra
s pristupovanim, nebo bez piistupovani;

- Systém 1:5 — Jde o hru, ve které jeden z obrancti operuje mezi uto¢icimi spojkami
v prostoru volného hodu nebo i dale. Podobné se hraji systémy 2:4 nebo 3:3;

- Systém 1:2:3 — Obranci operuji ve tiech fadach. Piedni vysunuty operuje cca na 10
metrech, dva hrac¢i v druhé fad€ za nim cca na 8 metrech od vlastniho brankoviste.
Zbyli tfi hrac¢i brani na brankovisti. Obménou muze byt systém 2:1:3

Nacvicovani zonové obrany je realizovano pomoci modelovych situaci.

Nejcastéjsi chyby:

- Neaktivita obranct;

- Nedostatecna ¢i chybna komunikace obranci.

Kombinované obranné systémy
Kombinovana obrana je obranou kombinujici osobni a zonovou obranu.

Dle poc¢tu obrancu rozdélujeme nasledujici systémy:

- Systém 1+0:5 — Jeden obrance brani osobn¢ jednoho Gto¢nika v celém prostoru hiiste
a zbylych pét obrancii brani v jedné fadé€ pred ¢arou brankovisté;
- Systém 5+0:1 — Tento systém se vyuziva v pocetni pievaze, kdy 5 obrancii brani

osobné pét tito¢nikill a Sesty obrance zajist'uje své spoluhrace pied carou brankoviste.
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0 SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald $kola hdzené. 1986, s.118.
I SAFARIKOVA, TABORSKY. Mald $kola hdzené. 1986, s.119.
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3.4 ResSerse tématu

Pro ucely reserse autorka objevila dvé prace a jednu studii, které se obdobné problematice k
tématu hazené vénovaly. Prvni z nich je diplomova prace autorky Klary Kadlecové, ktera
napsala diplomovou praci s nazvem Hazena v hodindch té€lesné vychovy na 2. stupni
zakladnich skol a viceletych gymnaziich z roku 2016. Druhou praci je diplomova prace
autora Milana Vojiie, ktery napsal praci s ndzvem Héazena ve vyuce télesné vychovy na 2.
stupni zékladni skoly z roku 2011.

Autorka ve své diplomové préci zvolila metodu dotazniku, kterou nasledn¢ uplatnila pro 29
respondentll. Z kterych na otazky 11-22 odpovidali pouze ucitelé zatazujici hazenou
do skolni télesné vychovy. V tomto ptipadé odpovidalo celkem 20 respondentii. Nutno fici,
ze ztohoto autorCina vyzkumného souboru neni nikde zndmo, kolik % respondentl
je s prislusnosti k zakladni Skole a kolik z nich je uciteli vicelet¢ho gymnazia. Mizeme zde
najit pouze informaci, kolik % dotazanych jsou zeny a kolik % muzi. Ziejmé je tato
informace skryta z divodu zachovani anonymity danych respondentti. Kadlecova (2016) ve
své diplomové praci uvadi nasledujici vysledky k hazenkarské vybavenosti respondentt 24
% vyucujicich ma k dispozici dostate¢ny pocet micl ( 1 do dvojice) na hazenou, zatimco 2
hazenkatské brany ma k dispozici 52 % vyucujicich v kraji Vyso€ina. Déale ve vyzkumné
¢asti doSla k zavéru, ktery ukazuje na prostorové podminky uciteld pro vyuku hazené. 52%
ucitelll ma dostate¢né prostorové podminky pro vyuku hézené. Kadlecova (2016)Kromé jiz
zminéného se autorka dotazovala na zatazovani hdzené do vyuky télesné vychovy, poté na
zafazovani samotné hry do kazdé vyucovaci jednotky a na procentudlni vycisleni ¢asu, ktery
respondenti vénuji ve vyucovaci jednotce samotné hie hazené v kraji Vysocina.
Z uvedenych otazek dosla k zavéru, Ze 69 % ucitelli zatazuje do vyuky télesné vychovy
hazenou a samotné hie je v priméru vé€novano 61 % casu zjedné vyucovaci jednotky.
Kadlecova (2016)

Kromé Klary Kadlecové se hazené vénoval 1 Milan Vojif, ktery svou praci mapoval
zafazovani vyuky hazené na 2. stupni zékladnich Skol v Praze a ve stfedo¢eském regionu.
Ke splnéni téchto cili bylo vyuzito dotaznikové metody. Na dotaznik Milanu Vojitovi
odpovédélo 22 respondentti z 22 oslovenych skol, dale uvadi, ze pouze 16 kol zarazuje
vyuku do hodin télesné vychovy. Vojit (2011)

Hazena je podle Vojife nejméné zatfazovanou hrou ze vSech sportovnich her;

Do komparace Vojit zatadil hazenou s dal§imi uvedenymi moznostmi: florbal, fotbal,
basketbal a vybijena. Dle jeho vysledki prace se hazené pravidelné vénuje 50 % ucitelu,
ktefi se vénuji 1 pripravnym hram a nacviku hra¢skych dovednosti. Ze zavéra je dale
patrné, kolik % uciteltt ma k dispozici hiisté o velikosti 20 x 40 metra. 22,7 %
dotazovanych ucitelll ma k dispozici hfi§té¢ zminénych rozméra. Dle jeho vysledkl dale
zmifuje, Ze vétsina Skol ma prostorové podminky vyrazné omezeny 68 %. Kromé
prostorové vybavenosti dale Vojif mapoval i materidlni vybaveni ur€ené k vyuce hazené.
Uvadi, ze 18,2 % skol nemélo k dispozici ani jeden hdzenkatsky mi¢. Vojii (2011)

V neposledni fad€ se Vojit vénoval také form¢e hdzené a jaky typ hdzené je na zadkladnich
Skolach nejvice vyucovan. Z jeho souboru respondentit odpovédélo 50% Mezindrodni
hazenou a 50% Minihazenou. Vojif (2011)Nakonec Vojit piidava své poznatky, které mu
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jeho vyzkum pftinesl a které v diskuzi autorka této diplomové prace dale rozvede se svymi
vysledky vyzkumu:

-V kraji Praha a ve Stfedoceském kraji ma 15 (38 %) ucitelll vyhovujici prostorové
podminky a 7 (32 %) ucitelt nikoli;

- 50% respondentil nejcastéji vyu€uje Mezinarodni hazenou a 50% Minihdzenou.
Vojit (2011)

Tuto tématickou reSerSi autorka uzavird tfetim pramenem. Jednd se o odborny clanek
z International Journal of Environmental Research and Public Health, ktery nese ndzev:
Game space and game situation as mediators of the external load in the tasks of school
handball. Odborny ¢lanek pojednava o problematice hazené ve skolnim prostiedi z nékolika
zavereCnych praci a autofi téchto praci jsou: Sebastian Feu, Juan Manuel Garcia-Ceberino,
Maria Gracia Gamero, Sergio Gonzalez-Espinosa a Antonio Antunez. Dale autorka piidava
akademické editory ¢lanku: Corrado Lupo a Paul B. Tchounwou z roku 2023. 72

V tomto odborném ¢lanku je ustfednim tématem vyuka télesné vychovy na zikladnich
$kolach ve Spanélsku se zaméfenim na hazenou. Autofi zde rozebiraji n&kolik proménnych
vcetné didaktického aspektu uditele, ktery dle jejich slov, hraje dominantni roli nejen
v osvojovani motorickych pohybii, hazenkéiskych dovednosti cvicenct ale 1 v motivaci zaki
k lepSim hazenkarskym pohybovym vysledkiim v télesné vychové. U€itelé zakladnich §kol
ve Spanélsku dle autori odborného ¢lanku totiz pFevazné trénuji hiazenou po &astech
za ucelem natrénovani hlavné hazenkarskych dovednosti skrze pripravna
hazenkarska cviceni a herni ¢innosti jedince — tedy, Ze se ucitelé soustiedi na technické
provedeni hernich ¢innosti primarné a nasledné tim vytrhavaji hazenou z jejiho
herniho jadra. V kontextu s hernimi situacemi jsou pripravna cviceni mechanickym
opakovanim, nacvicovanim, které snizuje motivaci zakil a negativné ovliviiuje jejich vztah
k hazenée.

Na rozdil od hernich situaci v samotné hi‘e hazené, je toto nacvicovani a opakovani
pohybového tkolu neménné. TudiZ cvicence nenuti k Zadnému promysleni uZitych
hernich ¢innosti, taktiky a jako doplnék je pak jiZ zminéna ztrata motivace, potazmo
nechut’ nejen ke sportu hazena ale k jakémukoliv nacvi¢ovani ¢i zdokonalovani
se ve sportu. Proto je dilezité promyslet kaZzdou vyucovaci jednotku a volit vhodné
didaktické i metodické zpiisoby vedenych hodin, a to nejen ke splnéni Ramcovych
vzdélavacich programi, ale i k vySS§im cilim, jako je zdravy Zivotni styl dalSich
generaci, ktery se poji i se zdravym pohybem ve smyslu kalokagathia.

Na zavér reSerSe autorka prace predesila, Ze zdravy pohyb je nejen o tom, ze se jedinec
pohybuje a jak efektivné ¢i technicky spravné, avSak i o radosti, spolupraci a o dosazeném

cili, ktery tento pohyb ptindsi. Co miize byt pro nékoho gol, pro druhého nové socidlni vazby
v tymu a pro tietiho smysluplné straveny ¢as, kdy udé€lal néco sam pro svoje vlastni zdravi.

2 Feu, Sebastian, Juan Manuel Garcia-Ceberino, Maria Gracia Gamero, Sergio Gonzélez-Espinosa, and
Antonio Antunez. 2023. "Game Space and Game Situation as Mediators of the External Load in the Tasks of
School Handball" International Journal of Environmental Research and Public Health 20, Dostupné z www:
https://doi.org/10.3390/ijerph20010400 [8.5.2023]
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4 Prakticka Cast

Hypotézy
Hypotézy byly formulovany na zakladé tii podobnych studii (praci).

1) Ptfedpokladdm, ze méné nez 30 % vSech dotdzanych ucitell télesné vychovy nemé
k dispozici prostory hfisté nebo télocvicny potiebnych rozmérii pro hazenou

(20x40m).
2) Predpokladam, Ze méné nez 30% ze vSech dotdzanych uciteld télesné vychovy nema

k dispozici pottebné materidlni vybaveni, jako jsou branky a 1 mi¢ do dvojice pro

vyuku hazené.

3) Predpokladam, Ze vice jak 70 % vSech dotazanych ucitelt télesné vychovy hazenou

do vyuky nezatazuje.

4) Predpokladam, ze vice jak 50 % dotazanych uciteli zatazujicich hazenou do Skolni

vyuky zafazuje samotnou hru do kazdé vyucovaci jednotky hazené.

5) Piredpokladdm, ze méné nez 5 % dotazanych uciteld, ktefi hdzenou zatazuji do Skolni

vyuky, nezatazuji pripravnd cvi¢eni do vyucovacich hodin.

6) Predpokladam, ze méné nez 10 % dotazanych pedagogu, ktefi zarazuji hazenou

do vyuky, také rozviji herni ¢innost brankate pravideln¢.

7) Predpokladam, Ze vice jak 60 % ucitell, ktefi zatazuji hdzenou do vyuky, také
nacvi€uji herni kombinace s zaky.

8) Predpokladam, Ze vice jak 50 % dotazanych Skol, které zatazuji hazenou do vyuky,

se nezUCastnuji mezi Skolnich soutézi v hazené.
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9) Predpokladam, Ze vice jak 80 % dotazanych skol, které zatazuji hazenou do vyuky,

neporadaji Skolni utkani.
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Vyuzité vyzkumné metody

Pro zpracovani této diplomové prace byly pouzity metody kvantitativniho anonymniho
dotazniku, analyzy a nasledné komparace. Tyto Cinnosti byly klicové ke zmapovani aktudlni
situace vyuziti hazené ve vyucovani télesné vychovy na druhém stupni zékladnich skol a

viceletych gymnazii v kraji Praha.

Dotaznikova metoda

Metoda dotazniku je nejrozsifenéj$si metodou k ziskani velkého mnozZstvi dat s méné
podrobnymi informacemi. S ohledem na zadani své diplomové prace byl zasilan dotaznik
uitelim télesné vychovy zékladnich $kol (vyuujicim na 2. stupni ZS) a viceletych
gymnazii v kraji Praha. Dotaznik obsahoval odpovédi strukturované i nestrukturované, tedy
odpovédi s uzavienymi 1 otevienymi otdzkami. Samotny dotaznik autorka stanovila na

zakladé pfedem stanovenych cild.

Distribuce dotazniku

Vyzkum autorka vedla v obdobi od ledna do dubna 2023 na zékladnich Skolach a viceletych
gymnaziich v kraji Praha. Dotazniky byly Sifeny elektronickou formou pomoci e-mailovych

adres danych ucitelt se souhlasem vedeni ptislusnych skol.

Obsah dotazniku vénovanému ucitelim

Uvodem dotazniku je autoréino vysvétleni zaméru dotaznikového Setfeni a stru¢ny navod
k jeho vyplnéni. Dotaznik obsahoval uzaviené i oteviené otdzky. Rozdéleni dotazniku
spocivalo ve tfech Castech, které se vénovalo identifikaci respondentti v€etné ptislusnosti ke
Skolni instituci, ddle prostorovym a materialnim podminkdm k zajisténi vyuky hazené, a
nakonec dotazovani k didaktice, metodice vyucovacich hodin ve Skolni télesné vychové.
K otazkam 12 az 36 odpovidali pouze ucitelé, kteii zatazuji hazenou do vyucovacich

jednotek télesné vychovy.

Metody zpracovani dat
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Metoda analyzy a komparativni metoda

Metoda analyzy ma za cil redukovat nepodstatnd a nedutlezita data, vyclenit a analyzovat
podstatné prvky a jejich vlastnosti ¢i odlisSnosti. Komparativni metoda slouzi k porovnani
sbéru dulezitych dat mezi sebou, na zdklad¢ piredchazejicich pouzitych metod slouzi jako

pomocny nastroj k vyhotoveni vysledkii tohoto vyzkumu.

Metody vyuzité k zapracovani statistik:

- Absolutni a relativni Cetnost — ¢iselné a procentualni vyjadieni odpovedi;
- Aritmeticky pramér;
- Modus — nejcastéjsi vyskyt hodnoty v daném souboru;

- Posuzovaci stupnice — verbalni stupnice (Skaly) — posuzovatel zvoli nejvystiznéjsi

moznost — skutecnost dle zadanych kritérii.
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Postup prace

Pro sepséni této diplomové prace bylo prvotné zapotiebi vyhledat a kontaktovat vSechny

zakladni Skoly a viceletd gymnazia v kraji Praha.

Déle bylo zapotiebi sestavit dotazniky pro pedagogické pracovniky vyucujici télesnou
vychovu na danych zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich v Praze. V dalsi fazi autorka
provedla analyzu ke kompletaci a dokonceni sbéru dat, poté nasledovalo porovnani

a vysledky prace.

Osloveni o vyplnéni dotaznikl pro uditele télesné vychovy vedly Skolni instituce spole¢né
s autorkou prace po telefonu, dale osobn¢, a nakonec i elektronicky formou e-mailové
korespondence, poté byly dotazniky zaslany a vyplnény dle ¢asovych moznosti pedagog.

Odeslano bylo na 140 dotaznikti, nakonec odpovédélo 60 respondenti.

V case ¢ekani na vyplnéni dotaznikii o vyucovacich hodinéach télesné vychovy a mi¢ového
sportu hazend na druhém stupni zékladnich Skol a viceletych gymnazii, byly sepsany

informace k metodice a systematice hazené.
Po této fazi byla vSechna data k dispozici a bylo je tak mozné sepsat pro ucely této prace.

Posledni fazi byla fazi komparace zjisténych vysledkl Setfeni a vzajemné zhodnoceni

vysledk prace.
Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl rozeslan celkem na 140 zékladnich Skol a viceletych gymnazii do vSech ¢asti
Prahy — Praha 1 aZ Praha 22. Vybér respondenttli byl se zdmérem obsahnout kazdy prazsky
obvod alesponi s jednou zakladni Skolou a s jednim viceletym gymnéziem. Dohromady tedy
44 respondentli. Autorce se nakonec povedlo zkompletovat ve vSech obvodech vzdy
minimalné 1 zakladni Skolu a 1 viceleté gymndzium, ze kterych je tento vyzkum slozen.
Navic je ve vyzkumném souboru 8 zékladnich §kol a 8 viceletych gymnazii, které jsou z jiz
zminénych obvodl: Praha 1,Praha 2, Praha 3, Praha 4, Praha 5, Praha 7, Praha 9 a Praha 10.
Z divodu zachovani anonymity dotazanych respondenti autorka dale nerozvadi ptidany

vybér 16 kol na jednotlivé pocty Skol k danym obvodiim.

Dotazniky byly Sifeny pomoci e-mailové korespondence ziskané z informaci

na internetovych strankach pfislusnych kol v kraji Praha. Ze 140 (100 %) rozeslanych
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dotaznikd ¢ini navratnost dotaznikd 43 %, tedy 60 dotaznikd, které byly dale vyuzity
k vyzkumu. Dotazniky byly urceny pro ucitele télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol

a viceletych gymnazii v kraji Praha.

Pro vyzkum bylo vyuzito 60 navracenych dotazniki, z toho jde o 30 (50 %) dotaznikl od
ucitelit zakladnich skol a 30 (50 %) dotaznikli od ucitelt viceletych gymnazii. Z 60 ucitelt
jde ve 46 % o zeny — 28 a v 54 % o muze — 32. Z tohoto vzorku je ve vékovém rozmezi do
30 let 13 pedagogti (21 %), ve v€kovém rozmezi 31-40 let 16 pedagogii (27 %), ve vékovém
rozmezi 41-50 let 15 pedagogl (25%) a ve v€kovém rozmezi 51 let a vice je 16 pedagogii

(27%).

Pro otazky 1-11 autorka vychazi ze vSech 60 odpovédi respondentti, ktefi odpoveédéli na

dané otazky (100% = 60 odpovédi).

K otazkam 12-36 odpovida na otazky 47 respondentd, které autorka pocita dale rovnéz jako
100 % , nebot’ jde o pocet pedagogli zafazujicich hazenou do vyuky a o otazky, které jsou

urceny pouze témto respondentiim.

Ze 47 respondentd je pak 24 (51%) respondentl s pfislusnosti k zdkladnim Skoldm a 23

(49%) s prislusnosti k viceletym gymnaziim.
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Vysledky dotaznikového Setieni

Tato kapitola obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni ziskanych od ucitelti 2. stupné

zékladnich skol a viceletych gymnazii v kraji Praha.
Shrnuti vysledkii

Tato kapitola shrnuje, rozebira a porovnava ziskané informace o hiazené vyucované na

2. stupni zakladnich $kol a viceletych gymnazii v kraji Praha.

Otazka ¢.1 dotazniku vénovanému pedagogiim

V prvni otdzce se autorka ptala na pohlavi respondentt.

Dotaznikového Setteni se tcastnilo 28 (46 %) zen a 32 (54 %) muzl. Vysledky Setteni jsou

znazornény v grafu €. 1 — Pohlavi pedagogt.

Pohlavi pedagogt

46 %

54 %

Muzi = Zeny

Graf 1: Pohlavi pedagogii (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.2 dotazniku vénovanému pedagogiim

Ve druhé otdzce dotazniku byl dotazovan vék respondentd. Z celkovych 60 dotazanych
je: 13 dotazanych pedagogt do 30 let (21 %), 16 pedagogl ve vékovém rozmezi 31-40 let
(27 %), 15 pedagogti ve veéku 41-50 let (25 %) a 16 pedagogti ve veéku 51 let a vice (27 %).

Vékove rozmezi pedagogl

27 %

27 %

do30let =m31-40let w41 -50let =51 letavice

Graf 2: Vékové rozmezi pedagogui (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.3 dotazniku vénovanému pedagogiim

Ve tfeti otdzce dotazniku byla dotazovana pfisluSnost ke druhu, typu Skolni instituce —
zékladni skola ¢i viceleté gymnazium. Z celkového poctu 60 dotazanych respondentii bylo
30 (50 %) prislusnosti k viceletym gymnaziim a 30 (50 %) s prislusnosti k zakladnim

skolam.

PtisluSnost k typu Skolni instituce

50 %

50 %

Pedagog zakladni Skoly = Pedagog viceletého gymnazia

Graf 3: Prislusnost k typu Skolni instituce (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.4 dotazniku vénovanému pedagogiim

Ve ctvrté otazce byli respondenti dotazovani na délku jejich ucitelské praxe. 0-5 let praxe
mélo dohromady 15 pedagogii (25 %) ze 60, 6-10 let ucitelské praxe mélo 10 pedagogi
(17 %), 11-20 let praxe mélo 20 pedagogi (33 %), 21-30 let praxe mélo 6 (10 %)
pedagogii, 31-40 let praxe mélo 6 (10 %)pedagogii a 41 a vice let praxe méli 3
pedagogové (5 %).

Ucitelska praxe

5%

10 %

m(0-5]et m6-101et = 11-20 let m21-30 let = 31-40 let m 41 a vice let

Graf 4. Ucitelska praxe (Zdroj: viastni)



Otazka ¢.5 dotazniku vénovanému pedagogiim

V otazce paté bylo dotazovano na aprobaci danych uciteld. Z celkového poctu 60 pedagogu
je 55 (92 %) aprobovanych pedagogi télesné vychovy a 5 (8 %) je neaprobovanymi
pedagogy.

Aprobace pedagogt

8 %

® Aprobovani  ® Neaprobovani

Graf 5: Aprobace pedagogii (Zdroj: vilastni)
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Otazka ¢€.6 dotazniku vénovanému pedagogiim

Otazka Sesta se soustiedila na nazor studia vysoké skoly pedagogické danych pedagogti. Zda
informace a poznatky, které ziskali na vysoké Skole byly dostacujici pro vyuku télesné

vychovy ¢i nikoliv.

Pro zodpovézeni méli pedagogové tfi varianty:

- Ano, dostacujici;
- Ne, nedostacujici;

- Ani dostacujici, ani nedostacujici.

Ze 60 dotazanych pedagogi odpovédélo 35 (58 %) ano, dostacujici. Dale 23 (38 %)
odpovédélo nedostacujici a 2 (4 %) odpovédéli moZnost ani dostacujici, ani

nedostacujici.

Nejcastéjsimi dodatky a ditvody, pro¢ nebyly dostacujici informace a poznatky, které ucitelé
ziskali ze studia vysoké Skoly byly nésledujici. Nejvice odpovedi se tykalo nedostate¢né
¢1 nulové pedagogické praxe — jmenovéna byla konkrétné samotnéd vyuka hézené. DalSim
opakujicim se dodatkem bylo nedostate¢né piipraveni vysokych Skol na vedeni
administrativy spojené s vyukou kazdého ucitele, ucitele télesné vychovy nevyjimaje.

Dva pedagogové odpovédéli moznosti ani dostacujici, ani nedostacujici s nasledujicimi
dodatky:

Prvni pedagog nemaé vysokoSkolské vzdélani ale trenérskou licenci, a proto zvolil moZnost
odpovédi: ani dostacujici, ani nedostacujici. Druhy pedagog odpovédél, Ze ziskal spoustu
uzitecnych poznatki, a vSak hodn¢ informaci bylo nutné ziskat praxi, kterou do té doby

ve spojitosti s hazenou a télesnou vychovou nemél.
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Informace a poznatky z vysoke Skoly
4 %

38 % 38 %

m Dostacujici
m Nedostacujici

® Ani dostacujici, ani nedostacujici

Graf 6. Informace a poznatky z vysoké skoly (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.7 dotazniku vénovanému pedagogiim

Otazka cislo sedm se dotazovala na vztah ucitelll k hazené. Respondenti méli na vybér

z nésledujicich odpovédi: pozitivni vztah, neutralni vztah ¢i negativni vztah k hazené.
35 (58 %) pedagoglii ma pozitivni vztah k hazené, 25 (42 %) ze 60 pedagogii ma vztah
neutralni k hazené. Zadny pedagog neodpovédél na otizku s odpovédi negativniho

vztahu k hazené.

Vztah pedagogi k hazené

58 %

m Pozitivni = Neutralni

Graf 7: Vztah pedagogui k hazené (Zdroj: viastni)

V otazce osmé aZ desaté, se autorka vénuje moznostem a vybavenosti §kolnich instituci

potirebnych pro hrani mi¢ové hry hazena.
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Otazka ¢.8 dotazniku vénovanému pedagogiim

V osm¢ otazce se autorka dotazovala, zda Skolni instituce dotdzanych pedagogl spliiuje
pfedepsané pozadavky na rozméry pro hazenkatské hiisté ( 40 x 20 m), at’ uz pouze
télocvicna ¢i pouze venkovni hfisté¢ nebo oboji. Mezi moznostmi odpovédi bylo ano, ne a
moznost vepsat dodateCnou poznamku k odpovédi ano — oboji ¢i ne a moznost vepsani

rozméra danych hiist, které prostorové podminky nesplituji.

Z celkovych 60 dotazanych bylo 30 (50 %) ano, 30 (50 %) ne. K odpovédi ano, bylo
dodatku vyuZito pouze v jednom pripadu, kdy respondent uvedl, Ze predepsané
poZzadavky na rozméry hazenkarského hristé spliiuje nejen Skolni hriSté, ale i

télocvicna.

Pozadavky na rozméry hazenkatského hiisté
(40x20m)

50 % 50 %

® Ano, spliiujeme = Ne, nespliiujeme

Graf 8: Pozadavky na rozmeéry hazenkarského hristé (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.9 dotazniku vénovanému pedagogim

Devata otdzka se dotazovala na disponovani hdzenkarskych mict danych Skolnich instituci.
Otéazka znéla: Mate ve Skole dostatek hazenkatskych micl, to znamena alesponi jeden mic

do dvojice?

Z celkového poctu 60, 43 pedagogii odpovédélo ano (71 %) a 17 odpovédélo ne (29 %).

Skolni vybavenost hazenkaiskych mi¢i - alespont
1 mi¢ pro zaky do dvojice

71 %

® Ano, mame ® Ne, nemame

Graf 9: Skolni vybavenost hazenkdiskych micii (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.10 dotazniku vénovanému pedagogim

Obsahem otazky ¢islo deset bylo, zda pedagogové maji ve Skole k dispozici i dalsi vybaveni,
pomticky pro hazenou. Mezi moznostmi pro odpovéd’ byly rozliSovaci dresy, hazenkarské
branky, ter¢iky, chranice, hazenkarské lepidlo a moZznost ne, uvedené hazenkaiské vybaveni
nemame. Z celkové 60 dotazanych disponuje 58 (96%) Skol rozliSovacimi dresy, 46 (77
%) Skol disponuje hazenkarskymi brankami, 30 (50%) dotazanych vlastni terciky a 8
(13 %) vlastni chrani¢e. MoZnost: Zadné uvedené vybaveni na hizenou nemame zvolili
2 (4 %) dotazovani. MoZnost disponovani hazenkarského lepidla nezvolil nikdo

z dotazanych pedagogu.

Vybaveni skol pro hazenou

RozliSovaci dresy
Hazenkaiské brany

Terciky

o .

Z4dné z tohoto vybaveni

Graf 10: Vybaveni skol pro hazenou (Zdroj: vlastni)



Otazka ¢.11 dotazniku vénovanému pedagogim

V jedenacté otdzce se pedagogl dotazovalo, zda zatazuji hdzenou do vyuky. Z celkového
poctu 60 respondentii odpovédélo 47 (79 %) pedagogii, Ze hazenou zarazuji. 13 (21 %)

z 60 pedagogii nezarazuje hazenou do vyuky viibec.

Dodatky z dotazniku uciteltl, ktefi odpoveédéli, ze hdzenou do vyuky nezafazuji:

»INe, hazend je vysoce kontaktni sport, pro déti s agresivnim chovanim neni vhodny, dale
naroc¢ny na fyzickou kondici, a ne vSichni chtéji se do hry zapojit a tézké je ptremlouvat, to

1ze provadét spise se zajemci v krouzkach.*

»Ne, vyuku hdzené bereme okrajové. Nemame prostor, ani prostfedky. Hrajeme rizné

modifikace napt. Tchoukball.*

»Ne, vétsinu tiidy hazena nebavi, nemaji k ni zadny vztah, nikdy pfedtim ji nehrali.

Zarazovani hazené do vyuky télesné vychovy

® Ano, zafazujeme ™ Ne, nezarazujeme

Graf 11: Zarazovani hazené do vyuky télesné vychovy (Zdroj: vlastni)
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Vyhodnoceni nasledujicich (otazky Cislo: 12 az 33) otazek je tedy z konecného poctu 47

100 %) respondentii zarazujicich hazenou do vyuky télesné vychovy.
J yuky

Otazka ¢.12 dotazniku vénovanému pedagogiim

Ve dvanacté otazce dotazniku se pedagogl dotazovalo, zda zatazuji hazenou blokové 1-2
mesice v roce nebo 1-2 hodiny mési¢né a vice. (S ohledem na piedeslou otazku se pocita

100 % dotazovanych ze 47 respondentti, ktefi hdzenou zarazuji do vyuky.)

Blokové zaiazuje hazenou 31 (66 %) pedagogi ze 47, 1-2 hodiny mési¢né a vice vénuje

hazené 16 (34 %) pedagogi z celkovych 47.

Zatazovani hazene¢ do vyuky télesne
vychovy

34 %

66 %

m Blokové¢ - 1-2 mésice v roce ® Casto - 1-2 hodiny mési¢né

Graf 12: Zarazovani hazené do vyuky telesné vychovy (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.13 dotazniku vénovanému pedagogiim

Setfeni otazky &islo 13 obsahovalo dotazovani, zda maji pedagogové dostatek Gasu pro
vyuku metodiky hazené. Zde bylo nutné dodatecné vedeni rozhovoru respondent
ochotnych k doplnéni jejich odpovédi. Vyhodnoceni bylo provedeno z celkového poctu 47

(100 %) respondentti, ktefi hdzenou zarazuji do skolni vyuky.

37 (79 %) respondentii odpovédélo ano. Jeden z téchto pedagogii dodal, Ze je pouze tézké
rozhodnout, co uptfednostnit vice, nebot’ prostor je a Cas si najde ale je to na ¢asovy ukor jiné
pohybové aktivity. Takze ano, pro nacvi¢eni metodiky konkrétné hazené cas je, a vSak
v idealnim ptipadé by bylo mozné zaradit vice hodin v tydenni dotaci pro télesnou vychovu
a tim padem 1 vice metodiky by bylo mozné vyuzit (nejen pouze u dvou micovych her ale i

u dalsich sportovnich her).
Dalsi z téchto respondenti napsal, ze metodiku hazené trénuji, prevazné formou minihdzené.

Dalsi dodatky ze skupiny respondenti, ktefi odpovédéli ano:

»Hazend je podle mého nazoru jednou ze zakladnich sportovnich her, které by se mély na

¢eskych zakladnich Skolach vyucovat, proto sina jeji trénink v nasi Skole ¢as vzdy najdeme.*
»Zatazuji hry obecné rozvijejici koordinaci pii hazeni. “

,»Ano, priprava s mi¢i (pfihravky, strelba, driblink) je vhodna pro vSechny micové hry.*

10 (21 %) respondentii odpovédélo ne, divodii, pro¢ nemaji dostatek ¢asu pro vyuku
metodiky hazené bylo vice viz odstavec niZe:

Dtivodem prvniho pedagoga, ktery uvedl odpovéd’ ne byla jeho aktudlni situace. Dodal, ze
je za¢inajicim ucitelem télesné vychovy a Ze je v této roli pul roku, tudiz se teprve seznamuje
se schopnostmi a dovednostmi zaku a jakékoliv metodika je nutnd v témét kazdé vyucovaci
hoding a v témé&f kazdé pohybové aktivité. Je to vzdy na ukor jiné herni aktivity, ¢asu tedy

moc neni — odpovéd’ jednoho (10 %) respondenta z celkovych 10 (100 %).

Dal§im dodatkem bylo uvedeno, Ze na metodiku hazené z diivodu €asové dotace télesné
vychovy nezbyva Cas, celkové tak podle respondentii nestaci pro skoro zadny ze sport —

odpovédélo 9 (90 %) respondentli z celkovych 10 (100 %).
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Casova dotace pro vyuku metodiky hazené

21 %

79 %

= Ano, mame dostatek Casu pro metodiku hazené

® Ne, nemame dostatek ¢asu pro metodiku

Graf 13: Casovd dotace pro vyuku metodiky héazené (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.14 dotazniku vénovanému pedagogim

V otézce ¢.14 bylo dotazovéano, zda pedagogové pouZzivaji metodické materialy k vyuce

hazené. Ano odpovédélo 21 (45 %), ne odpovédélo 26 (55 %) ze 47 (100 %) pedagogii.

Vyuziti metodickych materialti k vyuce hazené

45 %

55 %

® Ano, materialy vyuZivame = Ne, materidly nevyuzivame

Graf 14: Vyuziti metodickych materialii k vyuce hazené (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.15 dotazniku vénovanému pedagogim
V otézce €. 15 byli pedagogové dotazovani na typ hdzené, ktery vyucuji nejcastéji.

Nejvice pedagogi 30 (63 %) ze 47 (100 %) zvolilo moZnost Minihazené, druhou
moznost Mezinarodni hizené zvolilo 12 (26 %) pedagogii a tieti moZnost Narodni

hazena zvolilo 5 (11 %) pedagogii.

Typy hazené vyu€ované v danych Skolach
nejcasté)i

11 %

26 %
’ 63 %

® Minihazena  ® Mezinarodni hazena  ® Narodni hazena

Graf 15: Typy hazené vyucované nejcasteji (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.16 dotazniku vénovanému pedagogim

V této otdzce bylo dotazovano, zda ucitelé provadi v hodinach zaméfenych na hazenou
prapravna cviceni. 37 (79 %) uclitelii zafazuje pripravna cviceni, 10 (21 %) nezarazuje

pripravna cviceni do vyucovacich hodin.

Zarazovani prupravnych cviceni

® Ano, zafazujeme ® Ne, nezafazujeme

Graf 16: Zarazovani priipravnych cviceni (Zdroj: vilastni)
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Otazka ¢€.17 dotazniku vénovanému pedagogiim

V sedmnacté otdzce bylo dotazovano, zda pedagogové zatazuji do vyuky i zavodivé ¢i
prapravné hry. Ano, odpovédélo 40 (85 %) dotazovanych ze 47. Ne, odpovédélo 7 (15 %)
respondentii. Divody pro nezaiazovani her byly nasledujici: nedostatek casu,

soustiedéni vyuky na hrac¢ské ¢innosti jedince, nasledované samotnou hrou hazené.

Zarazovani prupravnych ¢i zavodivych her

15 %

85 %

® Ano = Ne

Graf 17: Zarazovani priipravnych ¢i zavodivych her (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.18 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otazce bylo dotazovano, jak Casto rozviji ucitelé u zakl herni ¢innost: ptihravky na
misté. Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 25 (53 %), odpovéd’ obc¢as 20 (42 %), odpovéd’
ziidka 2 (5 %), odpovéd’ viibec 0 (%) respondenti.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: pfihravky na
misté

5%

m Pravideln€é = Obcasne¢ = Ziidka

Graf 18: Cetnost rozvijeni herni cinnosti: prihravky na misté (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.19 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otazce bylo dotazovano, jak Casto rozviji ucitelé u zakd herni €innost: pfihravky
v pohybu. Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 25 (53 %), odpovéd’ obcas 22 (47 %), odpovéd’
zridka 0 (%), odpovéd’ viibec 0 (%) respondentii.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: pihravky v
pohybu

47 % 53 %

® Pravideln€é = Obc¢asné

Graf 19: Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: prihravky v pohybu (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.20 dotazniku vénovanému pedagogim

V této otdzce bylo dotazovano, jak cCasto rozviji ucitelé u zakd herni Cinnost: driblink.
Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 21 (45 %), odpovéd’ obcas 22 (47 %), odpovéd’ ziidka 4
(8 %), odpovéd’ vitbec 0 (%) respondenti.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: driblink

8 %

45 %

47 %

® Pravidelné = Obcasné = Ziidka

Graf 20: Cetnost rozvijeni herni cinnosti: driblink (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.21 dotazniku vénovanému pedagogim

V této otazce bylo dotazovano, jak €asto rozviji u€itelé u zakl herni ¢innost: stfelba z mista.
Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 22 (47 %), odpovéd’ ob¢as 16 (34 %), odpovéd’ ziidka 9
(19 %), odpovéd’ viibec 0 (%) respondentii.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: stfelba z mista

9%

22 %

® Pravidelné = Obcas = Ziidka

Graf 21: Cetnost rozvijeni herni c¢innosti: stielba z mista (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.22 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otdzce bylo dotazovéno, jak Casto rozviji ucitelé u zakl herni Cinnost: stielba v
pohybu. Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 21 (45 %), odpovéd’ obcas 22 (47 %), odpovéd’
ziidka 4 (8 %), odpovéd’ viibec 0 (%) respondenti.

Cetnost rozvijeni herni innosti: stielba v
pohybu

8 %

45 %

® Pravideln€é ™ Obcasné = Ziidka

Graf 22: Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: stielba v pohybu (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.23 dotazniku vénovanému pedagogim

V této otazce bylo dotazovano, jak Casto rozviji ucitelé u zakl herni Cinnost: brankaf.
Odpovéd’ pravidelné vyplnilo: 3 (8 %), odpovéd’ obcas 10 (21 %), odpovéd’ ziidka 14
(29 %), odpovéd’ viibec 20 (42 %) respondentii.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: brankar

8 %

42 %
21 %

29 %

® Pravideln€é = Obcasné Z1idka = Vibec

Graf 23: Cetnost rozvijeni herni cinnosti: brankar (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.24 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otazce bylo dotazovano, jak Casto rozviji ucitelé u zaki herni ¢innost: uvoliiovani se
bez mi¢e. Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 4 (8 %), odpovéd’ obcas 14 (30 %), odpovéd’
ziidka 15 (32 %), odpovéd’ viibec 14 (30 %) respondenti.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: uvoliiovani se
bez mice

8 %

30 %

32 %

® Pravidelné = Obcasné = Ziidka = Vibec

Graf 24: Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: uvoliiovani se bez mice (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢.25 dotazniku vénovanému pedagogim

V této otazce bylo dotazovano, jak €asto rozviji ucitelé u zaki herni ¢innost: uvoliiovani se
s mi¢em. Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 6 (13 %), odpovéd’ ob¢as 27 (57 %), odpovéd’
zridka 2 (4 %), odpovéd’ viibec 12 (26 %) respondentii.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: uvolinovani se s
micem

13 %

26 %

4%-

57 %

® Pravidelné ™ Obcasné = Ziidka = Vibec

Graf 25: Cetnost rozvijeni herni cinnosti: uvolniovani se s micem (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢.26 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otazce bylo dotazovano, jak ¢asto rozviji ucitelé u zaki herni ¢innost: blokovani
stielby. Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 5 (11%), odpovéd’ ob¢as 22 (47%), odpovéd’
ziidka 12 (26%), odpovéd’ viibec 8 (16%) respondentii.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: blokovani

11 %
16 % °

26 %
47 %

m Pravideln€é = Obcasn€¢ = Ziidka = Vibec

Graf 26: Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: blokovani (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.27 dotazniku vénovanému pedagogim

V této otazce bylo dotazovano, jak Casto rozviji ucitelé u zaki herni ¢innost: obsazovéani
hrac¢e bez mice. Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 8 (16 %), odpovéd’ obcas 22 (47 %),
odpovéd’ ziidka 12 (26 %), odpovéd’ viibec 5 (11 %) respondentii.

W

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: obsazovani
hrace bez mice

11 % 16 %

26 %

47 %

m Pravideln€é m® Obcasn€ = Ziidka = Vibec

Graf 27: Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: obsazovani hrace bez mice (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢.28 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otazce bylo dotazovano, jak Casto rozviji ucitelé u zaki herni ¢innost: obsazovéani
hra¢e s micem. Odpovéd’ pravidelné vyplnilo 8 (16 %), odpovéd’ obcas 22 (47 %),
odpovéd’ ziidka 12 (26 %), odpovéd’ viibec 5 (11 %) respondentii.

Cetnost rozvijeni herni ¢innosti: obsazovani hrace s
micem

11 %|

®m Pravidelné m Obcasné = Zfidka = VUbec

Graf 28: Cetnost rozvijeni herni cinnosti: obsazovani hrace s micem (Zdroj: vilastni)

98



Otazka ¢.29 dotazniku vénovanému pedagogim

V této otazce bylo dotazovano, zda ucitelé s zaky nacvicuji herni kombinace. Ano, pouze
ve dvojicich odpovédélo 18 (39 %) respondentii. Ano, pouze ve trojicich odpovédélo 8
(16 %) respondentii. Ano, nacvi¢ujeme obé varianty odpovédélo 10 respondentii (21

%) a 11 (24 %) respondentii odpovédélo, Ze herni kombinace nenacvicuji.

Nacvicovani hernich kombinaci

39 %

16 %

® Ano, ve dvojicich ~ ® Ano, ve trojicich

® Ano, dvojice 1 trojice ®m Nenacvicujeme

Graf 29: Nacvicovani hernich kombinaci (Zdroj: vilastni)
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Otazka ¢.30 dotazniku vénovanému pedagogim
V této otdzce bylo dotazovéno, zda ucitelé s Zaky nacvicuji Gtok 2 na 1 ¢i 3 na 2.

MozZnost ano, nacvi¢ujeme vybralo 26 respondenti (55 %), moZnost nenacvi¢ujeme

vybralo 21 (45 %). Z celkovych 47 respondentii.

Nacvicovani utoku2nal ¢i13 na?2

55 %

m Ano m Ne

Graf 30: Nacvicovani utoku (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢.31 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otazce bylo dotazovano, zda ucitelé vkladaji do kazdé vyucovaci hodiny i samotnou
hru hézené. Odpovéd’ ano vyplnilo 46 (97 %) pedagogii, ne vyplnil pouze 1 (3 %)
pedagog.

Hra hazené soucasti kazdé vyucovaci jednotky
3 o0

= Ano, je = Ne, neni

Graf 31: Hra hazené v kazdé vyucovaci hodiné (Zdroj: viastni)

101



Otazka ¢.32 dotazniku vénovanému pedagogim

V této otazce bylo dotazovano, kolik ptiblizn€ ¢asu vénuji ucitelé samotné hie ve vyucovaci
jednotce — vyc¢isleni v procentech. Mezi mozZnostmi kromé zminénych v grafu — viz niZe,
bylo moZné odpovédét variantami: 10-20 % a 90-10 %, a vSak tyto dvé varianty nezvolil

Zadny z dotazovanych uciteli.

Nejvice ucitelt - 27 (58 %) vénuje samotné hi'e hazené 30-40 % celkového ¢asu z jedné
vyucovaci jednotky. Druhou ¢astou odpovédi bylo 50-60 % z jedné vyucovaci jednotky
— tuto variantu odpovédélo 11 (24 %) respondentii. Dale 9 (18 %) pedagogii zvolilo

moznost 70-80 % casu pro samotnou hru hizené, z jedné vyucovaci hodiny.

Cas vénovany hie hazené v jedné vyucovaci jednotce

18 %

24 %
58 %

m70-80 % ®m50-60 % = 30-40 %

Graf 32: Cas vénovany samotné hie hdzené (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.33 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otazce bylo ucitelti dotazovano, jaké didaktické styly v hodinach télesné vychovy
zaméfené na hazenou vyuzivaji nejvice. Kromé zminénych stylti méli ucitelé na vybér: se
sebehodnocenim, recipro¢ni, s nabidkou, se samostatnym objevovanim, s autonomnim
rozhodovanim zdka o ucivu a stylu, styl s fizenym objevovanim — z téchto moznosti vSak

nezvolil odpovéd’ ani jeden respondent.

Odpovéd’ prikazovy styl vyplnilo 25 (53 %), odpovéd’ kombinace prikazového a
praktického stylu 22 (47 %).

Vyuziti fidicich didaktickych stylG

47 %

53 %

m Pfikazovy  m Prikazovy a prakticky

Graf 33: Vyuziti Fidicich didaktickych stylii (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.34 dotazniku vénovanému pedagogiim

V této otazce bylo ufitelii dotazovano, jaké didaktické postupy pri osvojovani
pohybovych dovednosti v hazené ucitelé vyuZivaji. Zda komplexni (jde o pfirozené
pohyby, které je zbyte¢né dale rozkladat, uc¢ime cely pohyb najednou), analyticko-
synteticky ( rozdéleni pohybu na dil¢i ¢asti u pohybovych dovednosti, které si zaci nemohou
osvojit najednou), synteticko-analyticky (nacvi¢eni kombinace komplexniho provedeni a
¢asti pohybu). Ze 47 (100 %) dotazovanych zvolilo odpovéd’ komplexni 70 %, tedy 33
respondentii. MoZnost analyticko-synteticky 10 % - 5 respondenti a moZnost

synteticko-analyticky 20 %, 9 respondentii.

Vyuziti didaktickych postupl

20 %

10 %

70 %

m Komplexni m Analyticko-synteticky m Synteticko-analyticky

Graf 34: Vyuziti didaktickych postupii (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.35 dotazniku vénovanému pedagogtiim

V této otazce bylo ucitelt dotazovano, zda potadaji skolni utkani v hazené.

Ze 47 respondentii odpovédélo ano 5 (11 %) dotazanych, ne odpovédélo 42 (89 %)

uditeld.

Poradani skolnich utkani v hazené

11 %

Ano, poradame m Ne, neporadame

Graf 35: Poradani Skolnich utkani v hazené (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢.36 dotazniku vénovanému pedagogtiim

V této otazce bylo ucliteli dotazovano, zda se jejich zaci ucastni mezi Skolnich turnaja
v hazené. Ze 47 dotazovanych, odpovédélo ano 17 (37 %), odpovéd’ ne zvolilo 30 (63 %)

respondentii.

Ué&ast na mezi $kolnich turnajich v hazené

37 %

Ano, Zaci se ucastni  m Ne, Zaci se neucastni

Graf 36: Ucast na mezi Skolnich turnajich v hazené. (Zdroj: viastni)
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5 Diskuze

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovani a porovnani aktualni situace hazené
ve Skolnim prostiedi, ve vyucovacich hodinach télesné vychovy na 2. stupni zakladnich

$kol a na viceletych gymnaziich v kraji Praha.

PO 1 - Jaké maji pedagogové Skolni télesné vychovy v kraji Praha prostorové
moZznosti, podminky pro vyuku hazené (na 2. stupni zakladnich §kol a na viceletych

gymnaziich)?

Pro zjisténi dat k problémovym otazkam, véetné problémové otazky ¢islo 1 autorka pouzila
dotaznikové Setfeni. K zodpovézeni prostorovych podminek bylo pedagogii dotazovano, zda
jejich Skolni télovychovné prostory (télocvicna ¢i hiisté) splituji podminky pro predepsané
rozmérové pozadavky hazenkaiského htisté, tedy 40 x 20 metrd. Vysledkem tohoto Setfeni
vyslo najevo, ze presné 50% dotazovanych instituci pozadavky pro hazenkarské hiisté
splituje, a zbylych 50 % nikoliv z celkového poctu 60 Skolnich instituci. Pouze v jednom
ptipadé€ bylo uvedeno, Ze prostorové podminky splituji nejen venkovnim Skolnim hiistém,
ale 1 télocvi¢nou. Zbyli respondenti uvedli vzdy jen jednu moznost, a ve vétSiné ptipadi

se jednalo o venkovni hfisté, které spliiovalo rozméry 40 x 20 m.

H1: Predpokladam, Ze mén¢ nez 30 % vSech dotdzanych ucitelt té€lesné vychovy nema k

dispozici prostory hiisté nebo t€locvicny potiebnych rozmért pro hdzenou (20x40m).

Hypotéza se nepotvrdila: Z nasbiranych odpovédi dotaznikového Setfeni dosla autorka
k nésledujicim vysledkim. 50 %, tedy 30 z 60 (100 %) dotdzanych zakladnich Skol 1
viceletych gymnazii v Praze nema k dispozici prostory hiist€ potfebnych rozmért pro
hazenou — 20 x 40 metrQ, uvedené rozméry uciteld, ktefi nemaji potfebné rozméry hiist byly

0 obsahu od 200 do 400 metru ¢tverecénich.

Pro porovnani téchto vysledkl jsou pfidany zavéry z vyzkumu Klary Kadlecové (2016) a

Milana Vojite (2011), kteti dosli k obdobnym hodnotam jako tato prace:

V praci Klary Kadlecové 15 (52%) ucitelii uvedlo, Ze maji odpovidajici rozmér télocvicny

¢i hiisté. Zbylych 14 (48 %) mélo mensi rozméry htiste. (Kadlecova, 2016)
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V kraji Praha a ve Stfedoceském kraji ma 15 (68 %) ucitelt vyhovujici prostorové podminky

a7 (32 %) uéiteli nikoliv. (Vojit, 2011)

PO2 - Jaké maji ucitelé Skolni télesné vychovy na 2. stupni zakladnich Skol a viceletych

gymnazii v kraji Praha materialni vybaveni pro vyuku hazené?

Kromé prostoru bylo pedagogii dale dotazovano na disponovani hazenkéiského vybaveni.
Konkrétné u hazenkaiskych mict ucitelé uvadéli, zda disponuji alespoil jednim micem
do dvojice cvicencti ¢i nikoliv. Z celkového poctu 60 zapojenych skol, 43 pedagogt, tedy
71 % odpovédélo ano. Zbylych 17 (29 %) ucitell disponuje méné nez jednim micem
do dvojice cvicenct. Dal§im vybavenim pro hazenou, jako jsou rozliSovaci dresy disponuje
nejvetsi mnozstvi dotazovanych skol, tedy 58 (96 %) z celkovych 60 $kol. Hazenkarské
brany maji k dispozici ucitelé 46 Skol, tedy 77 % vSech dotazovanych. Polovina dotazanych
vlastni terciky (30 Skol) a pouze osm (4 %) ucitelt zakladnich Skol a viceletych gymnazii
disponuje chrani¢i. Posledni moznost, hazenkarské lepidlo nema zadné Skola k dispozici,

tuto moznost nezvolil zddny z respondentd.

H2 - Pfedpokladam, ze méné nez 30% ze vSech dotazovanych ucitell télesné vychovy
nema k dispozici pottebné materialni vybaveni, jako jsou branky a 1 mi¢ do dvojice pro

vyuku hazené.

Hypotéza se potvrdila: PocCet respondenttl, kterych nedisponuje hazenkarskymi mici
je 17, v procentudlnim vycisleni 29 %. Hazenkaiskymi brankami nedisponuje 14
respondentt, tedy 23 %. V obou piipadech se jednd o méné nez 30% coZz potvrzuje

stanovenou hypotézu.

Dale jsou ptidany vysledky prace Klary Kadlecové ke zhodnoceni a porovnani vysledkt

vybavenosti Skolnich instituci v kraji Praha a v kraji Vysoc€ina.

Dostatek mict nema k dispozici 22 pedagogti (76 %), hazenkarské brany pak nema

k dispozici 14 (48 %) pedagogt. (Kadlecova, 2016)

Z porovnani vysledkl vyse je mozné konstatovat, Ze v kraji Praha vychéazi hadzenkarska

vybavenost Skolnich instituci procentudlné 1épe nez v kraji Vysocina.
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PO3 — Je vyuka hiazené na viceletych gymnaziich a na druhém stupni zékladnich $kol
(v kraji Praha) do vyuky $kolni télesné vychovy zarazena? Pokud zarazena je, jaky typ
hazené ucitelé zarazuji a jaky didakticky styl a postup v hodinach vyuzivaji nejvice?

V jakém casovém horizontu v ramci §kolniho roku ucitelé hazenou zarazuji?

Témetr 80 % (presnéji 79 %, 47 respondentll) uciteli zatazuje hazenou do Skolni télesné
vychovy na 2. stupni zakladnich §kol a viceletych gymnaziich v kraji Praha (z celkovych 60,
100 %). Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze hdzenou do vyuky zatazuji jak
vyucujici muzi, tak 1 Zeny a jeji uplatnéni vyuzivaji pedagogové napti¢ generacemi. Pii
dotazovani, jaky typ hazené vyucujici voli nejcastéji bylo nejéastéji zvolenou formou hazené
minihdzend, tuto moznost zvolilo 63 %, tedy 30 pedagogl ze 47 respondentll. Jako druha
nejcastéji zafazovana forma byla Mezindrodni hazend, tuto moznost zvolilo 12 (26 %)
ucitelt. Nejmén¢ vyplnénou variantou byla Narodni hazend, kterou nejvice vyuziva 5 (11
%) pedagogt ze 47. Pfi dotazovani na Casovy ramec zafazovani hazené do vyuky télesné
vychovy v ramci Skolniho roku byla nejcastéjsi odpovéd’ blokoveé — 1-2 mésice v roce, tuto
variantu vybralo 31(66 %) pedagogt z celkového poctu 47 (100 %) pedagogl zatazujicich
hazenou do vyuky . Variantu 1-2 hodiny mési¢né vybralo 16 (34 %) respondentli ze 47 (100

%) pedagogti zatazujicich hazenou do vyuky.

Zbylych 13 (21 %) pedagogti hazenou do vyuky nezatfazuje. NejcastéjSimi divody bylo
zvoleni jinych micovych her a jejich upfednostnéni na ukor hazené — vyplnilo osm
respondentli (62 %) ze 13. Dale nedostate¢né prostorové moznosti ¢i vybaveni pro hazenou
—vyplnili 2 ucitelé (15 %) Jiny dotazovany hraje s zaky netradi¢ni sportovni hry, modifikace
typu Tchoukball — vyplnil jeden respondent (8 %) a jini zase vypovédéli, ze vétSinu tiidy

hazena nebavi a nemaji k ni zaci zddny vztah — 2 respondenti (15 %).

Didaktické styly, které v hodinach télesné vychovy zamétené na hazenou vyuZivaji ucitelé
nejvice, uvedli ucitelé dva: 1) ptikazovy styl a 2) prakticky styl. Pfikazovy styl vyplnilo 25
(53%), odpoveéd’ kombinace ptikazového a praktického stylu 22 (47 %). Ucitelé na druhém
stupni zakladnich Skol a viceletych gymnaziich voli frontdlni styl vyuky nejcastéji, tedy
ptfimé vedeni zakl (53 %). Nepiimé vedeni 74k, skupinové vyucovani ucitelé voli jako

druhy nejcastéjsi styl vyuky(47 %).

Didakticky postup, ktery vyuzivaji ucitelé nejvice je postup komplexni, tuto variantu vybralo

70 %, tedy 33 respondentii, ze 47 (100 %). DalSimi zvolenymi didaktickymi postupy
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byly — analyticko-synteticky 10 % - 5 respondentii a moznost synteticko-analyticky zvolilo

20%, 9 respondentd.

H3: Piedpokladdm, Ze vice jak 70 % vSech dotdzanych ucitelll télesné vychovy hézenou

do vyuky nezafazuje.

Hypotéza se nepotvrdila: Z vysledkii dotaznikového Setfeni se piedem stanovend hypotéza
nepotvrdila. K autor¢in¢ piekvapeni je situace v Praze v soucasné dobé se zarazovanim
hazené¢ na dobré urovni. Pouze 13 pedagogii z 60 celkové dotazovanych hru hazené
nevyucuje, coz je pouhych 21 %, téméf Ctyfi pétiny vSech dotazovanych hazenou do vyuku

zatazuje (79 %).
K dal$imu porovnani ptfidavam diplomové prace Klary Kadlecové a Milana Vojite:

Z vysledki Kadlecové vyplnilo z 29 respondentii 9 (31 %), ze hazenou do vyuky nezatazuji.
(Kadlecova, 2016)

Z vysledki Milana Vojife je patrné, ze 6 (27 %) z 22 (100 %) pedagogti hazenou do vyuky

nezafazuje. (Vojif, 2011)

Z vyse popsanych vysledk praci je zfejmé, Ze v kraji Vysocina, v Praze a ve StfedoCeském

kraji hazenou do vyuky nezatazuje cca 20-30 % pedagogt.

PO4 — Zarazuji ucitelé 2. stupné zakladnich $kol a viceletych gymnazii (v kraji Praha)
samotnou hru hazené do kazdé vyucovaci jednotky? Pokud ano, kolik procentuilné

¢asu vénuji samotné hi'e ve vyucovaci jednotce?

Z ptedchozich vysledkil je patrné, Ze vétSina uciteld télesné vychovy na druhém stupni
zakladnich skol a viceletych gymnazii hazenou do vyuky zatazuje, dal§im dotazovanim bylo
na samotnou hru hdzené, zda hru ucitelé zatazuji do kazd¢é vyucovaci jednotky. Z vybéru
Skol je samotna hra hazené soucasti kazdé vyucovaci jednotky u 97 % vyucujicich, odpoved’
ano zvolilo 46 ucitell z celkovych 47. Pouze jeden ucitel (3 %) odpovédél, Ze hru hazené
do kazdé vyucovaci jednotky nezatazuje. Na konkrétni doptdvany Casovy prostor, ktery
obyc¢ejné vénuji pedagogové hie hazené v jedné vyucovaci jednotce bylo v nejvétsim poctu
27, 58 % ptipada vyplnéno 30-40 %, coz je 14-18 minut z jedné vyucovaci jednotky (45
minut). 50-60 % z vyucovaci jednotky samotné hie vénuje 24 %, 11 pedagogi a v prepoctu
na minuty se jednéd o 23-27 minut z celkovych 45 minut. Nejméné pedagogli (dohromady
9, 18 %) zvolilo moznost 70-80 % casu z vyucovaci jednotky, coz je 32 az 36 minut

z kompletnich 45 minut. Z téchto vysledki je patrné, ze u posledni skupiny respondenta
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obycejné nezbyva pfili§ ¢asu na vedeni metodickych ¢i priipravnych her a cviceni v jedné
vyucovaci jednotce, zhruba 9-13 minut je dostacujicich pfi nejmensim pro tivodni ¢ast
vyucovaci hodiny a ¢ast pripravnd, kterd by méla byt v kazdé hodin€ zahrnuta je v tomto

piipadé neobvykle kracena, coz mize vést k vy$simu poctu zranénych cvicenci.

H4: Predpokladam, ze vice jak 50 % dotdzanych ucitelii zarazujicich hazenou do skolni

vyuky zatazuje samotnou hru do kazdé vyucovaci jednotky hdzené.

Hypotéza se potvrdila: Po ziskani vysledki dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze kromé
jediného respondenta vSichni vyucujici zafazujici hazenou do Skolni vyuky, zatazuji

hazenou do kazdé vyucovaci jednotky, tedy 46 respondentt (97 %) z celkovych 47.

Nakonec pfidavam vysledky diplomové prace Klary Kadlecové, kterd se vénovala stejné

tématice v kraji Vysocina.
Kadlecova dosla k témto zaveérim:

69 % ucitelti zatazuje do vyuky télesné vychovy hazenou a samotné hie je v priméru

vénovano 61 % cCasu z jedné vyucovaci jednotky. Kadlecova (2016)

Obé autorky doSly k podobné vysokym hodnotam zatazovani samotné hry hazené do kazdé

vyuc€ovaci jednotky.

POS — Zarazuji ucitelé na 2. stupni zakladnich $kol a viceletych gymnaziich (v kraji
Praha) priipravna cviceni nebo pripravné a zavodivé hry? Pokud ano, kterou variantu

zarazuji do hodin télesné vychovy nejvice?

Ucitelé na 2. stupni zékladnich Skol a viceletych gymndzii zafazuji pripravna cviceni
do hodin télesné¢ vychovy v 79 %, tedy 37 z celkovych 47 dotazanych. 21% (10) ucitelt
nezafazuje prupravna cviceni do hodin hazené. Déle zatazeni prapravnych ¢i zavodivych her
zvolilo vétsi mnozstvi respondenttl, 40 dotazanych, coZ je 85 % pedagogi. V obou piipadech
se jednd o vice neZ vétSinu respondenttl, kteti zatazuji dileZitou pripravu pro herni ¢innosti

v hazené. Nejvice zatazuji pedagogové tedy variantu prapravnych a zdvodivych her.

HS: Piedpokladam, ze méné nez 5 % dotazanych uciteld, ktefi hazenou zatazuji do Skolni

vyuky, nezatazuji pripravnd cvi¢eni do vyucovacich hodin.
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Hypotéza se nepotvrdila: Z vysledkii dotaznikového Setfeni vychazi, ze 21 %, tedy 10
respondentli pripravna cviceni do hodin télesné vychovy nezatazuje, coz je ve vysledku vice

nez zadany predpoklad této hypotézy.

PO6 — Rozvijeji ucitelé na 2. stupni zakladnich §kol a na viceletych gymnaziich (v kraji
Praha) herni ¢innosti Zaki v hazené? Pokud ano, které hiazenkarské herni ¢innosti
zaku uditelé rozvijeji nejvice?

V praktickém Setfeni je mozné spatfit nékolik otazek k Cetnosti rozvijeni hernich ¢innosti.

V otazkach se autorka zaméfila na néasledujici herni ¢innosti a jejich Setfeni:

Rozvijeni herni ¢innosti:
Rozvijeni herni ¢innosti:
Rozvijeni herni ¢innosti:
Rozvijeni herni ¢innosti:
Rozvijeni herni ¢innosti:
Rozvijeni herni ¢innosti:
Rozvijeni herni ¢innosti:
Rozvijeni herni ¢innosti:

Rozvijeni herni ¢innosti:

prihravky na misté;
ptihravky v pohybu;
driblink;

stielba z mista;

stielba v pohybu;
brankar;

uvolnovani se bez mice;
uvolinovani se s mi¢em,;

blokovani;

- Rozvijeni herni ¢innosti: obsazovani hrace bez mice;

- Rozvijeni herni ¢innosti: obsazovani hrace s micem.

ro~r

V dotaznikovém Setfeni s rozvijenim hernich ¢innosti Zakl bylo dotazovano ¢etnosti tohoto
rozvijeni, odpoveédi obsahovaly moznosti: pravidelné, obcas, ziidka a viibec. Rozvijeni herni
¢innosti pfihravek na misté uskuteciiuje pravidelné 25 uditeltt (53 %), obcas tuto herni
¢innost rozviji 22 ( 47 %) pedagogl. Posledni zodpovézenou moznost ziidka uvedli
2 respondenti (5 %). Posledni moznost odpovédi nevyplnil ani jeden respondent. V ptipadé
prihravek v pohybu moznosti zfidka a viibec nevyplnil zadny z ucitelt. Odpovéd'mi, které
ucitelé zvolili, byly: pravidelné — v 53 %, tedy 25 respondentd a obCasné — 47 %, tedy 22
respondentl. Z dodatecného rozhovoru s danymi respondenty (5 %), ktefi zvolili moznost
zfidka u otazky na herni ¢innosti pfihravek z mista bylo patrné, ze Zaklim pfihravky z mista
nedélaji sebemensi problém, tudiz pokud ucitelé voli rozvijeni pfihravek jakozto hernich

¢innosti, jednd se vice o pravidelny i obCasny trénink pfihravek v pohybu.
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Dalsim vysledkem dotaznikového Setieni bylo dotazovani na Cetnost rozvijeni herni ¢innosti
driblinku, zde moznost viibec nezvolil ani jeden respondent. Odpovéd’ pravidelné zvolilo 45
% dotazovanych, tedy 21 respondenti. Odpovéd’ obcasné vyplnilo nejvice respondentt 47
%, tedy 22 a posledni variantu ziidka oznacili 4 respondenti (8 %). Pfi dodatecném
rozhovoru s dotéenymi ¢tyimi respondenty, ktefi uvedli moznost ziidka, autorka dosla
k obdobnému vysledku jako u pfihravek z mista, respondenti vypovédéli, ze se velmi
vyjimecné¢ soustfedi na nacvicovani driblinku, nebot’ jej zaci zvladaji bez vétsich obtizi.

Déle v poradi Ctvrtym dotazovanym aspektem byla stielba, nejprve stfelba z mista.
Nacvicovani této herni ¢innosti provadi pravidelné 22 uciteld, tedy 47 %. MozZnost obcas
vybralo 16 uditelii, tedy 34 % a posledni moznosti, kterou ucitelé uvadeli bylo ziidka,
oznacilo ji 9 uciteld, tedy 19 %. MozZnost vibec neuvedl nikdo z dotdzanych uciteld.
Dodate¢né doptavani formou rozhovoru se tykalo deviti respondenti, kteti oznacili odpoveéd’
ziidka. Hlavnim diivodem k oznaceni této moznosti byl fakt, ze ucitelé nemohou zabezpecit
vicero branek ke stfelbé ¢i micl, tudiz to znamena zbyte¢né dlouhé ¢ekani zaka na mic ¢i
volnou branku a nésledné zbyteéné Casové prostoje. Podobné vysledky jsou i u stielby
v pohybu, zde moznost pravidelné zvolilo 21 respondentl (45 %), dale odpoveéd’ obcas
zvolilo 22 respondentl (47 %) a odpoveéd ztidka 4 respondenti (8 %). Odpoveéd vibec

neuvedl jediny respondent.

Nejméné nacvicovanou herni ¢innosti je Cinnost brankafe. Z dodate¢ného rozhovoru
s pedagogy (s uciteli, ktefi zvolili moznost zifidka a viibec) vySlo najevo, Ze z Casovych
a materialnich diivodi tuto ¢innost pravidelné zahrnuji do Skolni télesné vyuky pouze Ctyti
pedagogové (8 %). Odpoveéd’ obcas pro nacvik brankaiskych hernich ¢innosti vybralo 14
pedagogt (30 %). Stejny pocet ucitelti vybralo odpoveéd’ viibec 14 (30 %) a ziidka vybralo
obdobné mnozstvi respondenti, tedy 15 (32 %).

Kromé jiz zminénych hernich ¢innosti bylo dotazovano na cetnost rozvijeni uvoliovani
se bez mice 1 s mi€em. Uvolilovani se bez mice, rozviji pravidelné pouze 4 ucitelé (8 %),
obcas tuto ¢innost rozviji 14 pedagogt (30 %). Nejvice odpovéedi ziskala moznost ziidka,
tuto variantu vybralo 15 uditelit (32 %). Odpovéd’ viibec uvedlo 14 vyucujicich (30 %).
Uvolnovani se s mi¢em je v porovnani s uvolilovanim se bez mice o néco 1épe rozvijeno,
pravidelné se této ¢innosti vénuje 6 pedagogt (13 %), oblasné pak 27 (57 %), ziidka se této

¢innosti vénuji pouze 2 pedagogové (4 %) a vliibec tuto ¢innost nerozviji 12 ucitelt — 26 %.
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Pti rozhovoru byl nejcastéjsi divod pedagogti, proc¢ tuto ¢innost nerozviji je nedostatek ¢asu

v hodinach, uvedlo 12 uditelt z 12 (100 %).

Herni ¢innost blokovani stfelby rozviji pravidelné 5 uciteltt (11 %), obcasné 22 (47 %)
pedagogt. Ztidka tuto ¢innost rozviji 12 (26 %) pedagogt a viibec nerozviji blokovani 8 (16
%) respondentii. Taktéz jako u ¢innosti vyse, je divodem nedostatek ¢asu pro rozvijeni této
¢innosti.

Poslednimi ¢innostmi byly: obsazovani hrace bez mice a s mi¢em. Obsazovani hrace bez
mice rozviji pravidelné osm respondentd (16 %), obcasné rozviji 22 (47 %) pedagog.
Odpoveéd ziidka zvolilo 12 (26 %) a odpovéd’ vibec 5 (11 %) respondenti. Obsazovani
hrace s mi¢em podle vysledkt vychazelo velice obdobné, tuto variantu rozviji osm (16 %)
ucitelt pravidelné¢, ob&asné pak 22 pedagogti (47 %), ztidka 12 (26 %) pedagogii a odpoved’

vibec 5 (11 %) respondentt.

Nejvice rozvijenou herni ¢innosti byly pfihravky v pohybu, zde nebyla ani jednou uvedena
moznost ziidka ¢i viibec jako varianta odpovédi a pravidelné tuto herni ¢innost rozviji 25
(53 %) uciteli, obCasné ji rozviji 22 (47 %) uciteld. Druhym v pofadi byly piihravky
na misté¢ — odpovédi: pravidelné 25 (53 %), obcasné 20 (42 %), ziidka 2 (5 %) a na teti
pozici driblink spole¢né se stielbou v pohybu — odpovédi: 21 (45 %) pravidelné, (22) 47 %
obcasné a 4 (8 %) ztidka.

H6: Predpokladam, ze méné nez 10 % dotazanych pedagogt, kteti zatazuji hazenou do

vyuky, také rozviji herni ¢innost brankéfe pravidelné.

Hypotéza se potvrdila: Pravidelné rozviji herni ¢innost brankafe pouze ¢tyti pedagogové
ze 47, tedy 8% dotazanych ze 100%. Dtuvody pro nerozvijeni herni ¢innosti brankaie byly
Casové a materidlni, nedostatek Casu a prostoje mezi stfelbami na brankafe, vybavenost

pouze dvéma hazenkarskymi brankami a n€kolika mici.

Kromé této prace se hernim cinnostem vénovala 1 Kadlecova, kterda dosla k podobnym
vysledkim. V jeji praci 15 pedagogii (75 %) uvedlo, Ze se herni ¢innosti brankafe viibec

neveénuji (Kadlecova, 2016).
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PO7 — Nacvicuji ucitelé na 2. stupni zakladnich $kol a na viceletych gymnaziich (v kraji

Praha) herni kombinace zZaki? Pokud ano, které herni kombinace nacvicuji nejvice?

Dotaznikové vysledky Cetnosti nacviCovani hernich kombinaci byly nasledujici. Herni
kombinace nenacvicuje 11 (24 %) ze 47 dotazovanych (100 %). Pouze ve trojicich nacvicuje
herni kombinace osm (16 %) respondentii. Pouze ve dvojicich nacvicuje herni kombinace
18 (39 %) uciteld a nacvik obou variant hernich kombinaci odpovédélo 10 (21 %)
respondentt. Nejvetsi mnozstvi ucitelll nacvicuje s zaky herni kombinace ve dvojicich 18

(39 %).

H7: Piedpokladam, ze vice jak 60% ucitelq, ktefi zatazuji hazenou do vyuky, také nacvicuji

herni kombinace s zaky.

Z dostupnych dotaznikovych vysledki je patrné, ze dohromady 36 pedagogl zatazujicich
hazenou do Skolni vyuky, herni kombinace s Zaky nacvicuje, jedna se tedy celkem o 76 %
ucitelt, kteti nacvicuji bud’'to herni kombinace ve dvojicich, trojicich nebo oboje.

Kléara Kadlecova dosla k t¢mto vysledkiim ve své diplomové praci:

15 (75 %) ucitelt odpovédelo, Ze herni kombinace nacvicuji ve dvojicich, 2 (10 %) ve
trojicich a 3 (15 %) ucitelé je nenacvicuji viibec.

POS8 — Utastni se Zaci 2. stupné zakladnich $kol a viceletych gymnazii (v kraji Praha)
mezi Skolnich turnajii v hazené? Pokud ano, ucastni se vice Zaci zakladnich kol ¢i Zaci
viceletych gymnazii?

V dotaznikovém Setieni bylo 47 ucitelti dotazovano, zda se jejich Zaci ucastni mezi Skolnich
turnaji v hazené. Vysledky tohoto Setfeni ukézaly, Ze vétSina zakl se Skolnich turnaji
neucastni — tuto odpoveéd’ zvolilo 30 (63 %) respondentil, odpoveéd’ ano, ti¢astni zvolilo pouze

17 (37 %) respondent.

H8: Predpokladam, ze vice jak 50 % dotazanych Skol, které zatazuji hdzenou do vyuky, se

nezucastiuji mezi Skolnich soutézi v hazené.

Hypotéza se potvrdila: Z uskutecnéného Setfeni doslo k potvrzeni hypotézy, nebot’ neucast

na mezi Skolnich turnajich potvrdilo 30 instituci, v procentualnim vycisleni 63 % Skol.

Kléara Kadlecova uvadi, ze 7 (35 %) ucitelt se turnaji v hdzené ucastni a 13 (65 %), ze se

neucastni. (Kadlecova, 2016)
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Milan Vojif ve své praci konstatuje, Ze se turnaji ucastni 3 (14 %) pedagogt a 19 (86 %)

pedagogt se neucastni turnaji v hazené. (Vojit, 2011)

V kraji Praha, v kraji StiedoCeském a v kraji Vysocina z vySe uvedeného plati, ze se stale

vice Skolnich instituci mezi Skolnich turnaji neticastni nez naopak.

PO9 - Poradaji zékladni Skoly a viceletd gymnazia v kraji Praha Skolni utkani

v hazené?

Vysledky dotaznikového Setieni ukéazaly, ze kromé neucasti zakl na mezi Skolnich turnajich
taktéz dotazané Skoly spiSe nepotadaji Skolni utkani v hazené. Odpovéd’ ne, neporadame
byla ziskdna od 42 ucitelil, tedy v 89 % vSech dotdzanych respondentd, ktefi zatazuji
hazenou do skolni vyuky. Odpovéd’ ano, poradame byla vyplnéna 5 uditeli, tedy 11 %

uciteld, kteti hazenou zatazuji do hodin télesné vychovy.

H9: Predpokladam, ze vice jak 80 % dotazanych skol, které zatazuji hazenou do vyuky,
nepotadaji Skolni utkani.

Hypotéza se potvrdila: Z konecnych 47 respondentt potada Skolni utkdni pouze 5 (11 %)
Skolnich instituci. V 89 % tedy v piipad¢ 42 respondenti Skolni utkani dotdzané Skoly
nepotadaji.

Pro porovnani ptidavam praci Milana Vojite, ktery dosel k zavértiim, ze $kolni utkani z 22
respondentli v kraji Praha a Stfedo¢eském kraji neporada presné 100 % respondenti.

(Vojit, 2011)

V ptipadé této prace vSak alespont 5 (11 %) Skolnich instituci Skolni utkéni v hazené potada

( z celkovych 47 respondenttl).
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6 Zavéry

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovani a porovnani vyuky micové hry hazena
v hodinéch télesné vychovy na 2. stupni zakladnich $kol a na viceletych gymnaziich v kraji
Praha. Teoretickd C¢ast se zaméfuje na pravidla héazené, didaktiku hazené

a na pojeti té€lesné vychovy a micovych her v Ramcovych vzdélavacich programech.

V praktické vyzkumné casti bylo pouzito dotaznikové Setfeni, které bylo elektronicky
rozeslano prostiednictvim e-mailové korespondence. Kontakt na vSechny zédkladni Skoly a
viceleta gymndzia byla dohledana prostifednictvim internetovych stranek jednotlivych skol.
Vesker¢ vysledky byly porovnany a graficky znazornény, na jejich zékladé€ byly stanoveny
nasledujici zavéry.

1. Z vyzkumu prostorovych moZnosti zakladnich S$kol a viceletych gymnazii
vyplyva, Ze vhodné prostorové podminky pro hiazenou ma pouze polovina z 60
dotazovanych zikladnich $kol a viceletych gymnazii. Skoly, které nemaji
vhodné prostorové podminky uvedly rozméry o obsahu od 200 do 400 metri

¢tverecnich.

2. Z vyzkumu materialni vybavenosti zakladnich Skol a viceletych gymnazii
vyplyva, Ze z celkového poctu 60 zapojenych Skol disponuje jednim micem
do dvojice cvicencu celkem 43, 71 % Skol. RozliSovacimi dresy disponuje 58
skol, tedy 96 %. Hazenkaiské brany vlastni 46 $kol, v procentuilnim vycisleni
77 % dotazanych zakladnich Skol a viceletych gymnazii. 50 % (tficet) Skol

vlastni ter¢iky a pouze 8 Skol, tedy 4 % vlastni chranice.

3. Z vyzkumu zaiazovani hiazené do vyuky Skolni télesné vychovy na druhém
stupni zakladnich Skol a viceletych gymnazii vyplyva, Ze hazenou zarazuje 79
% S$kol, hovoiime tedy o 47 Skolnich institucich z celkového dotazovaného
vybéru 60 Skol. Dale z vyzkumu vyplyva pokles zarazovani hazené do hodin
télesné vychovy u respondentii ve véku 51 let a vice, zde z 27 % (16 respondentii)
tohoto vékového zastoupeni, hazenou nezarazuje presné 50 % dotazanych, tedy
8 respondentii, coZ je vice nez vét§inové zastoupeni celkového poctu uciteli (13

respondenti, 22 %), ktefi nezarazuji hazenou do vyuky télesné vychovy.
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Nejcastéji vyucovanym typem hiazené je minihazena, zastoupena 30 pedagogy —
63 % ze 47 Skol (100 %). Pedagogové - 16 respondentii, 34 % hazenou zarazuji
v ¢asovém horizontu 1-2 hodiny mésicné a blokové 1-2 mésice v roce — 31
respondenti, 66 %. Nejcastéji vyuzivanymi didaktickymi styly vyuky jsou
prikazovy styl — 25 odpovédi (53 %) a kombinace prikazového a praktického
stylu 22 odpovédi (47 %). Ucitelé na druhém stupni zakladnich $kol a viceletych
gymnaziich voli frontalni styl vyuky nejcastéji, tedy piimé vedeni zZaku 31
respondenti (53 %). Nepiimé vedeni Zaku, skupinové vyucovani ucitelé voli
jako druhy nejcastéjsi styl vyuky 22 respondentii (47 %). Didakticky postup,
ktery vyuZzivaji ucitelé nejvice je postup komplexni, tuto variantu vybralo 70 %,

tedy 33 respondentii, ze 47 (100 %).

. Z vyzkumu zarazovani samotné hry hazené do kazdé vyuclovaci jednotky
vyplyva, Ze 46 respondentii, coZ je 97 %, samotnou hru hazené zarazuje.
V nejvice zastoupeném procentuialnim ¢asovém vycisleni samotné hry vyplyva
varianta 30-40 % vyudovaci jednotky, varianta zvolena 58 %, tedy 27

dotazovanymi respondenty

. Z vyzkumu zarazovani prapravnych cvi¢eni a her vyplyva, Ze nejvice pedagogii
zarazuje priupravné a zavodivé hry — 85 % pedagogl, coz je celkové 40
respondentii. 79 % pedagogii zarazuje do vyuky hdzené pripravna cvieni, tedy

37 z celkovych 47 dotazanych.

. Z vyzkumu o rozvijeni hernich ¢innosti vypliva, Ze nejvice rozvijenou herni
¢innosti jsou prihravky v pohybu, pravidelné tuto cinnost rozviji 25

respondenti (53 %) a ob¢asné 22 respondentii (47 %).

. Z vyzkumu o nacvifovani hernich kombinaci vyplyva, Ze nejvét§Si mnoZstvi
dotazanych pedagogui nacvifuje s Zaky herni kombinace ve dvojicich, tuto

variantu nacvicuje 18 uciteld, tedy 39 % dotazanych.

. Z vyzkumu o ucasti Zakii a studentii na mezi Skolnich turnajich vyplyva, Ze

se turnaju ucastni pouze 17 skol, tedy 37 % dotazanych instituci.
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7. 7w

9. Z vyzkumu o poradani §kolnich utkani v hazené vyplyva, Ze pouze 5 (11 %) Skol

Skolni utkani poradaji.

Tato diplomova prace mize byt vyuzita predevsim uciteli télesné vychovy na druhém stupni
zakladnich skol a uciteli viceletych gymnazii. V praci lze najit pravidla hazené, aktualni
ramcové vzdelavaci programy pro vyuku télesné vychovy a metodiku hazené s technikami
nacviku hazenkarskych hrac¢skych Cinnosti, véetné hernich kombinaci, které jim mohou byt

napomocnymi pii vyuce hazené.
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10 Seznam pftiloh

10.1 Priloha 1

Dobry den,

jsem studentkou magisterského studijniho programu Specializace v pedagogice, studijniho
oboru T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — Zaklady spoleenskych véd se
zaméfenim na vzdélavani, ktery zakoncuji diplomovou praci na téma: Porovnani vyuky

hazené ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni zékladnich $kol a na viceletych gymnaziich.

Smyslem dotazniku je zmapovat a porovnat podminky pro vyu€ovani hdzené v jednotlivych
zakladnich Skolach (2. stupent) a viceletych gymnéziich. Dotaznik mi pomiize ziskat
informace a ty nasledné zapracovat ve své diplomové praci. Pouziti odpovédi je zcela

anonymni a nikde nebudou uvedeny zadné Vase osobni tdaje.

1) Pohlavi
a) zena

b) muz
- Vase pfislu$nost ke Skolni instituci:
a) Pedagog ZS  b) Pedagog viceletého gymnazia
2) Uved’te prosim Vase vékové rozmezi.
a) do 30 let
b) 3140 let
c) 41-50 let
d) 51 a vice
3) Jaka je Vase ucitelska praxe télesné vychovy?
a) 0-5 let
b) 6-10 let

c) 11-20 let
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d) 21-30 let

e) 31-40 let

f) 40 let a vice

4) Jste aprobovanym ucitelem?
a) ANO

b) NE

5) Domnivate se, ze informace a poznatky pii vyuce hazené na VS byly pro Vasi praxi

dostate¢né?

a) ANO, dostacujici

b) NE, nedostacujici

¢) Ani dostacujici, ani nedostaCujici: .........ooeiiiii i .

6) Spliuje vase télocvicna ¢i Skolni hfisté predepsané rozméry (40x20m) na hazenou? Pokud
ne, prosim pfipiste k odpovédi piiblizné rozméry Vaseho hfisté¢ nebo télocvicny (délka x
Sitka m)

a) ANO

b) NE

7) Mate dostatek hazenkatrskych mica? Alespon jeden do dvojice cvi¢enct?

a) ANO

b) NE

8) Uved'te, kolik zhruba kusti mate od nasledujiciho vybaveni potfebného k vyuce hazené.
a) Hazenkaiské brany .... ks

b) Chranice .... ks

c¢) Terciky .... ks

d) RozliSovaci dresy .... ks

e) Hazenkaiské lepidlo .... Ks

9) Jaky je Vas vztah k (vyuce) hazené?
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a) pozitivni
b) neutralni
¢) negativni
10) Jak Casto zarazujete hazenou do vyuky
a) Casto, 1-2 hodiny mé&si¢né
b) Blokov¢ 1-2 mésice v roce
¢) Nezarazuji.
Pokud Vase odpovéd’ byla nezatazuji, vyberte prosim Vas nejcastéjsi diivod.
a) Jiné micové hry
b) Jin¢ aktivity dle planu
¢) Narocné technické pozadavky
d) JING .o .
1) Mate dostatek casu pro vyuku metodiky hazené?
a) ANO
b) NE
Uved'te prosim nejcastéjsi diivod: a) jiné aktivity, b) jiné micové hry, c¢) naro¢né technické
pozadavky, d)jiné ........................ .
2) VyuzZivate néjaké metodické materidly k vyuce Skolni hazené?
a) ANO
b) NE
3) Jaky typ hazené zatazujete do vyuky télesné vychovy nejcastéji?
a) Mezinarodni
b) Nérodni
¢) Minihazena
4) Upravujete pravidla hazené?
a) ANO
b) NE

Pokud vase odpovéd’ byla ano, prosim vypliite nasledujici moZznosti:

a) Urazova prevence
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b) Pocet zaki a studentd
¢) Naroc¢nost, slozitost
d) Prostorové podminky
5) Vyuzivate s zaky prupravné nebo zdvodivé hry vhodné pro hazenou?
a) ANO
b) NE
Pokud vase odpovéd’ byla ne, prosim vypliite nasledujici:
a) Nezdjem zaka
b) Technicka naro¢nost
c) Pocet zaki
d) Cas
€) JING ..o .
6) Jak casto rozvijite nasledujici herni ¢innosti? Vyberte z moznosti pravidelné, obcas,
zfidka a vibec.
Ptihravky na misté
a) Pravideln¢
b) Obcas
c) Ztidka
d) Vibec

Ptihravky v pohybu

a) Pravidelné
b) Obcas
c) Ztidka
d) Vibec

Stielba z mista

a) Pravideln¢
b) Obcas
c) Ztidka
d) Vibec

Stielba v pohybu
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a) Pravideln¢
b) Obcas
c) Ziidka
d) Vibec

Driblink

a) Pravideln¢
b) Obcas
c) Ziidka
d) Vibec

Uvoliovani se bez mice

a) Pravideln¢
b) Obcas
c) Ztidka
d) Vibec

Uvoliiovani se s mi¢em

a) Pravideln¢

b) Obcas

c) Ztidka

d) Vibec
Herni ¢innosti brankaie

a) Pravidelné

b) Obcas

c) Ztidka

d) Vibec
Blokovani strelby

a) Pravideln¢

b) Obcas

c) Ztidka

d) Vibec

Obsazovani hrace bez mice
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a) Pravideln¢
b) Obcas
c) Ziidka
d) Vibec

Obsazovani hrace s mi¢em

a) Pravideln¢
b) Obcas
c) Ziidka
d) Vibec

7) Jaké herni kombinace nacvicujete?
a) Ve dvojicich
b) Ve trojicich
c) Vice
d) Nenacvicujeme
8) Vénujete se nacviku Gtoku dva na jednoho nebo tii na dva?
a) ANO
b) NE
9) Vkladate do kazdé vyucovaci hodiny zamétené na hazenou i samotnou hru?
a) ANO
b) NE
10) Jaké procentualni vycisleni ¢asu — viz nize vyuky hazené vénujete samotné hie?
a) 10-20 %
b) 30-40 %
c) 50-60 %
d) 70-80 %
e) 90-100 %
11) Vyuzivate pfi hodinach télesné vychovy se zaméfenim na hazenou pripravna
cviceni?
a) ANO
b) NE

12) Jaké didaktické styly ve vyuce vyuzivate nejcasteji?
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a) Ptikazovy styl
b) Prakticky styl
¢) Styl se sebehodnocenim
d) Reciprocni styl
e) Styl s nabidkou
f) Se samotnym objevovanim
g) S autonomnim rozhodovanim zéka o ucivu a stylu
h) Styl s fizenym objevovanim
13) Jaké didaktické postupy pii osvojovani pohybovych dovednosti v hdzené vyuzivate?
(Komplexni= jde o ptirozené pohyby, které je zbyte¢né dale rozkladat, u¢ime cely
pohyb najednou
Analyticko-synteticky= rozd¢leni pohybu na dil¢i ¢asti u pohybovych dovednosti,
které si zaci nemohou osvojit najednou
Synteticko-analyticky= nacviceni kombinace komplexniho provedeni a ¢asti
pohybu)
a) Komplexni
b) Analyticko-synteticky
c) Synteticko-analyticky

14) Ucastni se Vasi Zaci a studenti mezi $kolnich turnaji v hazené?
a) ANO
b) NE
15) Potadate na Vasi Skole Skolni utkdni v hazené?
a) ANO
b) NE

16) Na zavér nechavam prostor k napsani dodatku VasSich odpovédi, pouze prosim o

oznaceni otazky, ke které se V4§ dodatek vztahuje, mockrat d€kuji za Vasi ucast pfi

vyplnovani tohoto dotazniku.
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12 Seznam zkratek

IHF — International Handball Federation

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

RVP — Ramcovy vzdé€lavaci programy

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci programy zakladniho vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci plan

TV — T¢lesna vychova
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