Abstrakt

Nazev: Rozvoj koordinacnich schopnosti v tenise

Cile: Bakalatska prace je rozdélena na dve ¢asti. Prvni ¢asti je ¢ast teoreticka, jejiz
cil je informovat o rozd€leni pohybovych schopnosti a kondi¢nich faktor.
Cil druhé ¢asti prace je vytvoreni zasobniku cviceni na rozvoj koordinace

v tenise pro vékovou kategorii 6-15 let.

Metody: V praktické Casti jsem nejprve provedl reSersi a nastudoval dostupné zdroje,
které se touto problematikou zabyvaji. Snazil jsem se zanalyzovat nejen
literarni, nebo internetové zdroje, ale 1 videa na socialnich sitich a tréninkové
jednotky vrcholovych tenistll. Z téchto poznatk jsem vytiidil a vybral

vhodna cvi¢eni pro mou praci.

Vysledky: Vysledkem této prace je zasobnik cviki, které se vztahuji na rozvoj

koordinac¢nich schopnosti.
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