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Téma prace: Ro0zvoj koordina¢nich schopnosti v tenise

Autor: Vladislav Sadirov

Bakalarska prace ma praktické zaméfeni. Cilem prace bylo zejména vytvoreni zasobniku
cviceni pro rozvoj koordinace déti ¢i mladeze v tenise pro v€kovou kategorii 6-15 let. Autor si
téz stanovil za ukol urcity rozbor problematiky koordina¢nich schopnosti a jejich tréninku.

Teoreticka Cast je piehledné rozdélena na 8 podkapitol. Autor se zde postupné vénuje
charakteristice tenisu, biomechanickym zakladim pohybu a hernimu vykonu. Déle
rozpracovava jednotlivé kondi¢ni faktory a podrobnéji potom koordinaci i S jejim dal$im
vnitinim ¢lenénim. Zavérecna podkapitola je potom vénovana piikladiim vybranych testi
koordinace. Tato ¢ast prace predstavuje vhodny zaklad pro nasledny zasobnik cvikt a zaroven
shrnuje pro piipadné ¢tenare textu pomérné piehledné soucasny stav badani v oblasti, ktera
neni zcela jednotné v odborné literatute chapana ¢i popsana. Mirnym nedostatkem je malo
skute¢né soucasnych literdrnich studii (z poslednich péti let).

Prakticka ¢ast prace je pokusem o uchopeni problematiky smérem K praktické vyuzitelnosti,
zejména pro vékové obdobi tolik dulezité pro koordina¢ni rozvoj. Autorovi se celkem dafi
ptehledné roz¢lenit jednotliva cviceni, doplnit je o vhodné textové poznamKy a také vlastni
fotografie. Zasobniky cviki jsou v praxi stale velmi zadané, zejména u zacinajicich trenért
tenisu. Rozsahem zde autor navic ptesahl bézny rozsah bakalarské prace. K podobé zasobniku
nemdm zasadnich pfipominek. Namétem by vSak mohlo byt jesté vétsi propojeni s
psychologickou piipravou mladych tenisti. Vzdyt’ samotna koordinace se nachazi v urcité
prechodné zoné mezi ryze kondi¢nimi pfedpoklady a mentalnimi dovednostmi.

Celkovy dojem z prace je dobry, je v ni podstatny prakticky potencidl a prace miize slouZit

jako vhodna pomucka pro trenéry tenisu. Vzhledem ke v§em uvedenym skute¢nostem praci
hodnotim pozitivn¢ a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobe¢:
1) Jak by slo téma prace propojit s psychologickou ptipravou mladeze?

2) Které pomticky byste trenérim mladeze k rozvoji prednostné doporucil?
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