Piiloha & 1: Zadost o vyjadieni Etické komisi UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské acastniky
Nizev projektu: Prvni pomoc pfi mimofadné udalosti s hromadnym postiZzenim osob na Zeleznici
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova prace
Obdobi realizace: leden 2022 — kvéten 2022
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Be. Petr Novotny

Hlavni Feditel: Be, Petr Novotny

Misto vyzkumu (pracovi§t€): anonymizovino

Vedouci prace (v pFipadé studentské price): MUDr, Michaela Mala

Popis projektu: Projekt si klade za cil zjistit, kolik mimofadnych udalosti na celostatni a regionalni Zeleznici v Ceské
republice odpovidalo v uréitém casovém obdobi z hlediska poétu postizenych na zdravi klasifikaci mimofadné udalosti
s hromadnym postiZenim osob. Déle bude v ramei projektu pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni analyzovina
mira povédomi zaméstnancl v Zelezni¢ni dopravé o prvni pomoci. Za u&elem pFidéleni respondentii byl osloven jeden
z zelezni¢nich dopravel piisobicich v Ceské republice, ktery pro potfeby realizace vyzkumu dobrovolng poskytne
zaméstnance z vlastnich fad. Dotazniky budou zaméstnancim pfedany pravdépodobné v ramci Skoleni v listinné
podobé bud’ hlavnim Fefitelem, nebo povérenou nezavislou osobou,

Otazky kladené v ramei planovaného dotaznikového Setfeni nebudou zjistovat Zadna citliva data.

Charakteristika iéastnikii vyzkumu: Predpokladané pocet icastnikl vyzkumu je 20 — 30 osob ve veékovém rozhrani
od 19 do 65 let zfad zaméstnancii v pracovnim poméru s jednim z dopraveil, piisobicich na Zelezniéni siti v Ceské
republice.

ZajiSténi bezpe€nosti: Jednd se o neinvazivni metodu vyzkumu. Vzhledem k tomu, ¢ metodou sbéru dat bude
anonymni dotaznikové Setfeni, nepfedpoklada se béhem realizace projektu vyskyt zvySenych bezpe&nostnich rizik.
Nieméné pokud by zodpovidani otazek zagalo byt nékterému z u¢astnikii b&hem vypliovani dotazniku nepfijemné, &i
by pro n&j bylo nadmérné stresujici, ma respondent plné pravo svoji participaci ve vyzkumu bez udani diivodu ukongit,
V plipadé nepfiznivé epidemiologické situace v Ceské republice bude dotazovani realizovano v souladu platnymi
epidemiologickymi opatfenimi vydanymi Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy33i neZ b&zné otekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Respondenti nebudou vybirdni z vulnerabilnich skupin.

Potencialni stiet zdjmii:

Pfedkladatel Zadosti nema Zédny soukromy zdjem na vysledku vyzkumu. Vyzkum nema Zadného zadavatele a nebude
realizovan za i¢elem osobniho obohaceni, ¢i prospéchu predkladatele Zadosti, &i respondentil. Integrita a divéryhodnost
vyzkumné prace by tudiZ neméla byt ohroZzena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovina a zpracovavéana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem &, 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdaji. Budou ziskdvany nasledujici
osobni udaje: druh pracovni pozice zastivané v ramei Zelezni¢ni dopravy, odpovédi na otizky v dotazniku — které
budou bezpe&né uchovany na heslem zajisténém poéita¢i v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni Fesitel.
Nazev spole¢nosti nebude v praci publikovén.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci G¢astnikil vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovini anonymizovéna.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, pfipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS,

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek udastnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zzadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednoduseny IS ve formé Gvodu k dotazniku pFiloZzen

Povinnosti viech iéastniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opateni.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti leZi vzdy na iéastnicich vyzkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali
sviij souhlas k ugasti na vyzkumu. Vichni G&astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a
standardy v¥zkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a e pii jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 20.1.2022 Podpis piredkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

L1ZS

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ....... 270 L0705,

L e //ﬂéé

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS,

> _H‘L ..,1‘4'!“. o ﬁ"‘/

podpis predsedkyné EK UK FTVS

JOSE

11



Piiloha ¢. 2: Potvrzeni pracoviSté o moZnosti realizace vyzkumného projektu
z hlediska bezpecnosti ucastniki projektu a o moZnosti publikace

nazvu pracovisté

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Dokument . 1 k Zidosti o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS:

Potvrzeni pracoviSté o moznosti realizace vyzkumného projektu z hlediska bezpeénosti G€astniki
projektu a o moznosti publikace nazvu pracovisté

Dokument pro Etickou komisi UK FTVS

Nazev pracovisté / obchodni firma: 3R el Loaw T L T
Odpovédna osoba na pracoviti / statutarni zastupce: Ing. al 74

Funkce odpovédné osoby: feditelka odboru péce o zaméstnance

Svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze na vy3e uvedeném pracoviéti Ize realizovat
projekt s ndazvem ,Prvni pomoc pfi mimofédnych udélostech shromadnym postiZenim osob na
Zeleznici”, jemuZ bylo Etickou komisi UK FTVS pfidéleno j. & 219/2021 a jeho? hlavnim fesitelem je Bc.
Petr Novotny, pfi¢emZ tento projekt Ize na vy3e uvedeném pracovisti provést s adekvatnim zajiténim
bezpecnosti pro viechny G¢astniky projektu, nebot dané pracovidté bude v prib&hu realizace projektu
adekvatné vybaveno jak po materidlni, tak po odborné strance, a déle zajisti, aby byly dodrzeny etické
aspekty vyzkumu béhem realizace vyzkumu. Déle potvrzuji, Ze-seuhtasim/nesouhlasim (nehodici se
Skrtnéte) s tim, aby byl nézev pracovi§té/obchodni firmy zvefejnén v ramci publikovani vysledkd
tohoto vyzkumu a to i v pfipadé, pokud by mél vysledek vyzkumu negativni dopad na povést
pracovi$té/obchodni firmy.

0 1,

V Praze dne 5. 1. 2022 / // Y
5 I

Podpis odpovédné osoby/statutarniho organu na pracovisti: ......, ;ﬁ”’ i

. Ny

Razitko:

cecamir
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Ptiloha €. 3: Dotaznik distribuovany respondentim
VézZend pani, vaZzeny pane,

jmenuji se Petr Novotny a jsem absolventem bakalaiského studijniho oboru Ochrana
obyvatelstva se zaméfenim na vzdélavani — télesna vychova a sport se zaméfenim
na vzdélavani a momentalné studentem 2. rocniku navazujiciho magisterského studijniho
programu Ucitelstvi pro stfedni Skoly se specializaci Vychova ke zdravi na Fakulté

télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

V ramci vyzkumu, jehoZz vystup bude podstatnou soucasti mé diplomové prace s nazvem
Prvni pomoc pfi mimotfadné udalosti s hromadnym postizenim osob na zeleznici, si Vas

timto dovoluji pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku.

Tento vyzkum si klade za cil zjistit, kolik mimotadnych udélosti na celostatni a regionalni
zeleznici v Ceské republice odpovidalo v uréitém ¢asovém obdobi z hlediska poétu osob
postizenych na zdravi klasifikaci mimotfadné udalosti s hromadnym postizenim osob.
Dalsim cilem tohoto projektu je analyzovat pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni

miru povédomi zameéstnancii v zelezni¢ni dopraveé o prvni pomoci.

Dotaznik je uréen pro osoby ve v€ku od 19 do 65 let vykonavajici své povolani
v pracovnim poméru s zelezni¢nim dopravcem plsobicim na zelezni¢ni siti v Ceské

republice.
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 219/21.
Obdobi realizace vyzkumu: fijen 2021 — kvéten 2022.

Ziskana data budou zpracovéna, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pied jinym uzitim. Nazev Vasi organizace
nebude v textu prace uveden. S vysledky studie se miiZzete seznamit na emailové adrese:

petr.now(@centrum.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout tcast

nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.
Zodpovidani otdzek Vam nezabere déle nez 15 minut.

Pfedem mnohokrat dé€kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

v


mailto:petr.now@centrum.cz

Obecna cast
U otazek ¢. 1 — 8 vyberte vidy jen jednu odpoved.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) muz

b) Zena

2. Na jaké pozici, jakoZto zaméstnanec Zelezni¢niho dopravce, pracujete?
a) strojvedouci

b) vlakvedouci/pravodci

3. Jak dlouho vykonavate Vami obsazenou pracovni pozici?
a) mén¢ nez 10 let
b) 10 —20 let
¢) vice nez 30 let
4. Absolvoval/a jste vramci VaSeho nynéjSiho zaméstnani zdravotni Skoleni
s obsahem problematiky prvni pomoci?
a) ano
b) ne

4.1 Pokud jste na otazku ¢. 4 odpovédél/a kladné, uved’te kolikrat.
a) 1 —2x
b) vicekrat
5. Byl/a jste nékdy svédkem, ¢i ucastnikem mimoradné udalosti s hromadnym

postiZenim osob na Zeleznici (vice jak 15 osob postiZenych na zdravi, jakymkoliv,
i lehkym zranénim)?

a) ano, v ramci vykonu povolani (ti¢astnik)
b) ano, mimo vykon povolani (svédek, cestujici, ndhodny kolemjdouci)
b) ne
5.1 Pokud jste na otazku €. 5 odpovédél/a kladné, podilel jste se na
poskytovani prvni pomoci?
a) ano

b) ne

6. Poskytoval/a jste nékdy jindy v ramci vykonu VaSeho povolani prvni pomoc?
a) ano
b) ne



6.1 Pokud jste na otiazku . 5. 1 a/nebo €. 6 odpovédél/a kladné, uved’te o jaky
ukon prvni pomoci, zranéni, ¢i poskozeni zdravi se jednalo?

a) neodkladna resuscitace
b) stavéni masivniho krvaceni

¢) bezvédomi

d)jiné:......oooi
. Nachazi se v soupravach spoje/spoji, ktery pravidelné obsluhujete, Iékarnicka?
a) ano
b) ne
. Nachazi se vsoupravach spoje/spoju, ktery pravidelné obsluhujete,
automatizovany externi defibrilator (dale jen AED pfistroj)?
a) ano
b) ne

Specialni ¢ast

U otazek ¢. 1 — 25 vyberte vzdy pouze jednu spravnou odpoved.

1.

Kdo ma v Ceské republice ze zakona povinnost poskytnout prvni pomoc?
a) pouze I¢kari a zdravotnici z povolani
b) pouze piislusnici slozek integrovaného zachranného systému

c¢) kazda osoba, jez tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného

. Jaké Cislo byste vyuzil/a pro pfivolani zdravotnické zachranné sluzby (dale jen

Z.78) na tizemi Ceské republiky?
a) 155
b) 158
c¢) 150

. Cim se vyznacuje osoba v bezvédomi?

a) neschopnosti reagovat na vnéjsi podnéty
b) zéstavou dechu a ob&hu

¢) zmatenosti a dezorientaci

wr 7

. Jak ovérite, zda je osoba, lezici bezvladné na zemi, v bezvédomi?

a) svicenim pfimého svétla do oci
b) hlasitym oslovenim

¢) kontrolou tepu na zapésti
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. Jak zprichodnite osobé v bezvédomi horni cesty dychaci?

a) vytazenim zapadlého jazyka

b) zaklonénim hlavy a pfizvednutim brady

¢) vycisténim ustni dutiny od nezadouciho obsahu

. Jak dlouho budete pied zapocetim neodkladné resuscitace provadét kontrolu
dechu?

a)10s

b)30s

¢) 1 min

. V jakém pripadé je nutné okamzité zahajeni neodkladné resuscitace?

a) osoba je v bezvédomi, dycha, jeji tep je nehmatny, nebo hmatny narazoveé
b) osoba je v bezvédomi a masivné krvaci z rany

¢) osoba je v bezvédomi, nedych4, nebo dycha nepravidelné

. Jakym tikonem byste zahajil/a neodkladnou resuscitaci dospélé osoby?

a) uvolnénim dychacich cest a patnécti stlacenimi hrudniku

b) dvéma umélymi vdechy

¢) stlacovanim hrudniku

. Do jaké hloubky budete pfi neodkladné resuscitaci dospélého provadét kompresi
hrudniku?

a)cca. 9—-10 cm

b) cca. 7— 8 cm

c)cca.5—6cm

10. Kdy p¥i poskytovani prvni pomoci vyuZijete AED pristroj?
a) v ramci neodkladné resuscitace
b) u kazdého postizeného v bezvédomi

c¢) po ukonc¢eni neodkladné resuscitace

11. Jaky je postup prvni pomoci pri masivnim krvaceni na koncetiné€?
a) zvednuti koncetiny nad Uroven srdce, oSeteni rany elastickym obvazem
b) pfimy tlak na ranu, jeji oSetfeni tlakovym obvazem, protiSokova opatieni

c) okamzité zaSkrceni koncetiny, jeji ulozeni do trojcipého Satku

12. Kdy je v ramci prvni pomoci nezbytné uziti zasSkrcovadla?

a) pii silném krvaceni z oblasti koncetin, nelze-li jej zastavit jinym zplsobem (napf.
pii amputacich)

b) pti jakémkoliv silném krvéceni

VII



¢) pouze pii tepenném krvaceni v oblasti dolnich koncetin

13. Vyberte soubor pravidel platnych pro aplikaci zaskrcovadla:

a) aplikovat nad ranu blize k srdci, poznamenat Cas zaSkrceni, povolovat kazdych 30
minut

b) aplikovat nad ranu pouze na pazi nebo stehno, poznamenat ¢as zaskrceni, po
zaSkrceni nepovolovat

c) aplikovat piimo v mist¢ krvaceni, poznamenat Cas zaSkrceni, s ustavajicim

krvacenim postupné povolovat

14. Mezi protiSokova opatieni patii:

15.

16.

17.

a) zamezeni ztraty tepla, zajiSténi klidu, tlumeni pocitu Zizn¢ svlaZzovanim rtu,
eliminace bolesti znehybnénim

b) zajisténi ticha, podani tekutin, tlumeni bolesti pomoci analgetik

c¢) uklidinovéani ranéného, zamezeni ztraty tepla, podéani tekutin

Do jaké polohy uvedete osobu s podezienim na poranéni hrudniku?
a) do polohy na zadech s podlozenou hlavou

b) do polohy v polosed¢ na zemi se zady opfenymi o zed’ a dlanémi opfenymi o
podlozku

c¢) do polohy na zadech se zvednutymi dolnimi koncetinami

Jak poskytnete prvni pomoc osobé s otevifenym poranénim hrudniku?

a) prekrytim rany neprodySnym materialem

b) sterilnim pfekrytim rany nebo ponechanim rany zcela bez kryti

¢) krytim rany dlani

Jak poskytnete prvni pomoc pfi otevieném poranéni bricha s vyhreznutim
organu?

a) zasunutim orgdni zpét do dutiny bfiSni s pouZitim zdravotnickych rukavic,
naslednym sterilnim krytim

b) ponechanim organt ve vyhfeznuté poloze, sterilnim krytim rany, pfipadné krytim
pomoci navlhéené¢ho materidlu

c) desinfekci rany prostfedkem s obsahem alkoholu, naslednym sterilnim krytim

18. Jak poskytnete prvni pomoc osobé s otevicenou zlomeninou horni koncetiny?

a) znehybnénim a ptiloZenim sterilniho kryti
b) narovnanim koncetiny do ptivodni polohy, staZzenim elastickym obinadlem

¢) obvazanim rany a fixaci pomoci provizorni dlahy
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19. Jak poskytnete prvni pomoc osobé se zavi‘enou zlomeninou stehenni kosti?

a) znehybnénim koncetiny, jejim ptipadnym chlazenim a tlumenim ptiznaka Soku,
ptivolanim ZZS

b) srovnanim koncetiny tahem za bérec, ptivolanim ZZS

c¢) podlozenim koncetiny mékkou tkaninou a fixaci pomoci provizorni dlahy,
piivolanim ZZS

20. Pri podezieni na poranéni patere:
a) s postizenym nikdy nehybeme

b) v piipadé¢ bezvédomi a =zastavy dechu neprodlen¢ zahédjime neodkladnou
resuscitaci

c¢) nikdy nezahajujeme neodkladnou resuscitaci

21. Vyberte piiznaky akutniho infarktu myokardu:
a) dusnost, zimnice, bolest v podbftisku
b) uzkost, poceni, bolest za hrudni kosti, potize s dechem

c¢) zmatenost, nadmérné prokrveni oblic¢eje, bolest hlavy

22. Jak poskytnete prvni pomoc osobé s priznaky akutniho infarktu myokardu?
a) ulozenim do zotavovaci polohy, kontrolou védomi, ptivolanim ZZS
b) zajisténim ticha, ulozenim do polohy vleze, kontrolou védomi, pfivolanim ZZS

¢) zajisténim klidu, ulozenim do polohy vpolosed¢, pfipadnym podanim 1éka (napf.
Nitroglycerin, Aspirin), pfivolanim ZZS

23.V jakém pripadé je vhodné uZiti zotavovaci polohy?
a) pokud je osoba v Soku z nadmérné krevni ztraty
b) pokud je osoba v bezvédomi a dyché nepravidelné

¢) pokud je osoba v bezvédomi a dycha pravidelné

24. Z nasledujicich schémat vyberte to, které odpovida podobé zotavovaci polohy:

) .;'
NS

b

25. Jak poskytnete prvni pomoc osobé v bezvédomi, zasaZené elektrickym proudem
o napéti vy$Sim nez 1000 V?

a) setrvanim v cca 5m vzdalenosti od ranéného a ptivolanim ZZS

b) oddélenim vodice od téla zasazeného nevodivym predmétem, kontrolou védomi a
dechu, okamzitym zahdjenim neodkladné resuscitace

¢) zajisténim vypnuti elektrického obvodu, naslednou kontrolou védomi a dechu,
pfipadnym zah4jenim neodkladné resuscitace

X



