Abstrakt

Poruchy posturdlni stability vazné naruSuji kvalitu zivota. Pady jsou castéjsi
v seniorském véku, kde mohou mit velmi zavazné nasledky. Ne vzdy se vSak tato problematika
vénuje posturalni stabilité u pacientli s vestibularnimi obtizemi. Cilem teoretické Casti prace je
predstavit ucelené informace o kontrole posturdlni stability, jejim naruSeni a o integraci
senzorickych systémii pottebnych pro jeji zachovéani. Dalsi kapitoly popisuji hodnoceni
posturalni kontroly a moznosti rehabilitace. Cilem experimentalni ¢asti bylo zjistit efekt
vestibularni rehabilitace na posturdlni kontrolu. Hodnoceni probéhlo za pomoci statické

stabilometrické plosiny Kistler®.

Vyzkumné casti se ucastnilo 9 pacientll s poruchou posturdlni stability v chronickém
stadiu. Celkem 5 muzli a4 Zeny, ve véku od 35 do 78 let, v priméru 59 se SD =+ 16let, s periferni
(4), centralni (4) ¢i kombinovanou (1) vestibularni poruchou byli vystaveni 3mésicnimu
rehabilitaénimu programu. Pied zapocetim vestibularniho rehabilitaéniho programu byli
pacienti vySetfeni na statické stabilometrii s vyuZitim testi CTSIB a SLST. Kazdy mésic se
stabilometrické vysetfeni opakovalo spolu s individudlni Gpravou rehabilita¢niho programu.

Vysledky byly porovnany za pomoci explorativni analyzy.

Vysledky prokazuji statisticky vyznamny klesajici linearni trend celkové velikosti
plochy vychylek po kazdé navstéveé (p<0.0001). Podatilo se prokézat klesajici linearni trend
poklesu rychlosti vychylek (p=0.00202). Byl prokazan statisticky vyznamny efekt vestibularni
rehabilitace na posturalni stabilitu v riznych modifikacich stoje u pacientli s periferni

vestibularni poruchou (p=0.0007).



