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Abstrakt

Hlavnim obsahem této bakaléiské prace je zpracovani portfolia profesniho rozvoje Petra
Laciny, které¢ obsahuje deset povinnych ¢asti se zavaznou strukturou. Odborna eseje na
téma neverbalni komunikace. Téma neverbalni komunikace jsem si vybral z toho divodu,
nebot’ se domnivam, Ze néas provazi celym zivotem, aje pro m¢ velmi zajimavé.
v souvislosti s tématem prace je zpracovan i konspekt knihy. Profesiograficky rozbor
ucitele praktické vyuky a ptipadova studie vybrané skoly jsou soucasti praktické casti
bakalaiské prace. V pfipravé na pfimou pedagogickou ¢innost jsou zuroCeny teoretické
a praktické znalosti. Teoretické poznatky jsou Cerpany piedevsim z doby studia na Karlové
univerzit¢ a z odborné literatury obort pedagogiky, psychologie a socidlni pedagogiky.

Napfi¢ celym portfoliem je popsan autora profesni i osobni rust.
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Abstract

The main content of this bachelor thesis is the elaboration of Petr Lacina professional
development portfolio which contains ten mandatory parts with a binding structure. From
the professional essay on the topic of nonverbal communication. i chose the topic nonverbal
communication. because i believe that it accompanies us throughout our lives and is very
interesting to me. In connection with the topic of the thesis, a book outline has been
prepared. The professiographical analysis of the practical teacher and the case study of the
selected school are part of the practical part of the bachelor thesis. Theoretical and practical
knowledge is capitalized in preparation for direct teaching activities. The theoretical
knowledge is mainly drawn from the period of study at Charles University and from the
literature of the fields of pedagogy, psychology and social pedagogy. The author’s

professional and personal growth is described throughout the portfolio.
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1 Predmluva

Abych byl uptimny, rozhodl jsem se vypracovat Portfolio profesniho rozvoje piedevsim z toho
davodu, Ze je prehledné strukturované do deseti povinnych kapitol. Jako ucitel odbornych
pfedméti na stfedni Skole jsem si uvédomil, ze mnoho témat z bakalatské prace mi je blizkych

a relevantnich pro mtj pedagogicky rozvoj.

Téma odborné eseje je neverbalni komunikace ve vyucovacim procesu, kterd hraje v nasem
zivoté a ve vzdelavacim prostiedi zasadni roli. Skrze gesta, mimiku, ton hlasu a dalsi
nonverbalni signaly vyjadiujeme emoce, postoje a sdéleni, ktera mohou mit obrovsky dopad na
komunikaci a interakei s nasimi zaky. Tato forma komunikace pfedstavuje fascinujici oblast,

ktera si zaslouzi naSi pozornost a porozumeni.

Koncept knihy Tajemstvi feci téla: Gesta, kterd prozradi vice nez slova napsal autor Joe Navarra
jako priivodce do svéta neverbalni komunikace. Tato kniha se zamétuje na to, jak gesta a dalsi
formy neverbalniho vyjadifovani ovliviiuji nasi komunikaci a jak je mizeme lépe porozumét
a vyuzit. Tajemstvi feci téla je kniha, kterd osvétluje dileZitost neverbalni komunikace
a poskytuje praktické néstroje pro lepsi porozuméni a efektivni komunikaci. Je vhodna pro

kazdého, kdo se zajima o lidskou interakci a chce zdokonalit své komunikacni dovednosti.

Hlavni mysSlenka profesiografického rozboru je poskytnout uceleny obraz o specifickych
charakteristikdch pedagogického povolani. To zahrnuje popis ocekavanych dovednosti,
vzdélani, zkuSenosti a osobnostnich vlastnosti, které jsou nezbytné pro uspésné vykonavani

pedagogicke prace.

Kapitole ptfipadové studie Skoly poslouzila budova Stfedni Skola informatiky a cestovniho
ruchu SCMSD Humpolec, s. 1. 0., ktera je $kolou, kde vyucuji odborné predméty oboru
reprodukéni grafik. Skola se specializuje na vzd&lavani v oblastech informatiky a cestovniho
ruchu. Tato pifipadova studie se zaméiuje na unikatni pfistupy a iniciativy, které tato Skola
pfinasi ke svému vzdeldvacimu procesu. Zaroven jsem mél ve Skole moznost piipravit si

a zrealizovat pfipravu na vyucovaci hodinu.
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3 Neverbalni komunikace jako nedilna soucast vyucovaciho procesu

V ramci odborné eseje se zaméfim na téma neverbalni komunikace jakoZzto krucialniho nastroje
v pedagogické komunikaci a ve vyu€ovacim procesu. Jako ucitel odbornych predmétii citim
jistou povinnost vymezit nékolik zékladnich pojmu s t¢ématem spojenych. Hlavni myslenkou je
objasnit a zdlraznit vyznam neverbalni komunikace v praci pedagogl, respektive v ramci
vyuCovaciho procesu. Za klicové pojmy eseje tedy povazuji: komunikaci, neverbalni
komunikaci a jeji roli ve vyucovacim procesu.

vvvvv

byti clovéka. Realizuje se prostiednictvim verbalnich (slovnich) a neverbalnich
(mimoslovnich) projevi clovéka. Autofi kalifornské Skoly v Palo Altu, Paul Watzlawick, Janet
Beavinova, Don D. Jackson ji charakterizovali jako prostredek pozorovatelnych projevii
mezilidskych vztahii,' coz je definice, kterd z mého tthlu pohledu ptedstavuje velmi dobry
odrazovy mustek pro dalsi rozvijeni tohoto tématu. Paklize se k definici vratim, osobn¢ bych ji
doplnil o mensi dodatek, a to prostiedek pozorovatelnych projevli mezilidskych vztahli tvotici
vyznamny zdroj informaci pro pozorovatele, ktery z ni dokéze ¢ist. Myslim, zZe je velice dilezité
umeét interpretovat projevy neverbalni komunikace, nebot’ se domnivam, ze chybné cteni
v téchto projevech ptedstavuje potencialné silnou a té¢Zko piekonatelnou bariéru nejenom ve

vztahu ucitele a zaka.

Komunikace tedy z obecného hlediska znamené pfedavani informaci mezi lidmi a zaroven se
stava zakladni slozkou jejich interakce. OvSem zlstava otazka, jaky ma vlastné vyznam
neverbalni komunikace? Mimoslovni komunikace, jak se ji ¢asto pfezdiva, je souhrnem sdélent,
ktera ¢loveék vysila do svého okoli. v této komunikaci ¢loveék své projevy nevyjadiuje slovy.
Re¢ téla je upiimngj§i neZ to, co pronasdime usty, ztoho divodu, Ze velka &ast nagich
neverbalnich projevil plisobi nezdvisle na nasem védomi. Verbalnim kandlem jsou pfendsena
jen takzvana tvrda fakta, avSak to, co je vysildno pomoci neverbalniho kanalu, nakonec vykresli
jakysi ,,obraz duse®, odraz naSeho prozivani ¢i nasSich emoci. Proto v diisledku napiiklad nase
ruce, nohy a o¢i jsou stejné vymluvné jako nas jazyk. Takze i kdyZ nemluvime, projevujeme se
feci téla. PrestoZe v dnes$ni rychlé dobé lidstvo dokazalo vytvofit riizné vyspélé dorozumivajici
prostiedky, tak neverbalni komunikace je vyvojove¢ star§i forma komunikace, a stale velice

vyznamnou, dilezitou a nezastupitelnou slozkou lidské interakce.

'WATZLAWIK P., BAVELASOVA, J. B., JACKSON, D. D. Pragmatika lidské komunikace. Hradec Kralové:
Konfrontace, 1999, s. 38.
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3.1 Pojem neverbalni komunikace

Jak jiz bylo zminéno vyse, neverbalni komunikace, t¢Z mimoslovni nebo nonverbalni, je jednou
z forem pedagogické komunikace, ktera tvoii do jisté miry komplementarni vztah s projevem
verbalnim. Termin je slozen z latinského verbum = slovo anon = ne, tzn. komunikace
nepouzivajici slova. Je jednim zelementarnich lidskych projevi komunikace, které
nevyjadiujeme slovy. Samotnd definice je pomérné obtiznd a ucelené vymezeni pojmu je
natolik Siroké, ze prakticky kazdy autor méa svou vlastni definici. OvSem piihlédnutim
k nutnosti jasné definice zde vyuziji tu, kterou uvedl J. Kfivohlavy: Neverbalni komunikace —
rec¢ pohledii, gest a tismévii.> Dovolim si doplnit pohled pedagoga, a sice fakt, Ze neverbalni

pochopeni a osvojeni je do jisté miry kli¢em k profesi pedagoga.

Za dilezité také povazuji zminit neverbalni signaly, coz jsou fyzické projevy organismu, které
muzeme analyzovat a interpretovat. Tyto signadly mohou byt nau¢ené (vojensky pozdrav rukou),
vrozené (mrknuti na druhou osobu) nebo kombinaci obojiho (smich v divadle). Albert
Mehrabian zjistil, Ze verbalni slozka tvori pouhych 7 % obsahu sdéleni, vokalni slozka (ton
hlasu, modulace a dalsi zvuky) tvori 38 % obsahu sdéleni a zbyvajicich 55 % obsahu sdéleni je
zprostiredkovano neverbdlnimi signaly.® Pro¢ dle uvedeného vyzkumu je neverbalni slozka tak
dominantni? Divodem miZze byt, Ze uz jako malé déti jsme si Casto hraly na piskovisti
a pouZzivaly rtizné pohyby, vyrazy a gesta. To znamend, Ze neverbalni komunikaci ¢loveék
poziva jiz od tutlého détstvi, kdy je tato komunikace zprvu jedinym moznym prostiedkem
k dorozuméni se s okolim. Postupem Casu se ¢lovek nauci fe€i a umi se jiz dorozumét za pomoci
verbalnich vyrokl. AvSak ona neverbalni sloZka jej i nadale doprovazi. Neverbalni signaly
a projevy jsou v komunikaci s ostatnimi minimalné¢ stejn¢ dulezité jako projevy verbalni. Pti
komunikaci je dulezité vnimat nejen slova, kterda ndm druhy fika, ale také si vSimat

mimofecovych projevi, které danou fe¢ doprovaze;ji.

Jistou pozornost neverbdlni komunikaci vénoval také Charles Darwin, ktery n¢kdy byva
dokonce povazovan za zakladatele védy o komunikaci télem. Pravé Charles Darwin byl prvnim,

kdo studoval mimiku a emoce, které se dle né¢j pravé v mimice projevuji. Tvrdil, Ze mnoho

2 KRIVOHLAVY, Jaro. AKADEMIE MUZICKYCH UMENI V PRAZE. FILMOVA A TELEVIZNi
FAKULTA. Neverbalni komunikace: fe¢ pohledt,, ismév a gest. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

3 PEASE, Allan. Re¢ t&la. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-582-2. s. 9.
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nasich mimickych projevii a pohybi hlavy jsme zdédili od zvitecich piedkt.* Viiml si napiiklad

toho, ze lidé i zvitata naklanéji hlavu na stranu, kdyz je néco zaujme, ¢i obnazi zuby pii agresi.

Toto nahréava teorii, ze naSe neverbalni projevy jsou vrozené. Neverbalni vyjadiovani emoci se
stalo pfedmétem mnoha vyzkumi, které ve vétsin€ ptipada odhalily, Zze vyrazy obli¢eje maji
vSeobecny vyznam, jsou u vSech lidi stejné, tudiz vrozené. Takové vyzkumy provadéli
napiiklad americti psychologové Paul Ekman a Wallace Friesen, ktefi zkoumali schopnost
rozpoznani emoci lidmi z riznych zemi, a také némecky védec Eibl-Eibesfeldt, ktery studoval

tsmév u hluchych a slepych déti.’

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze zékladni otdzka, tedy zda jsou prostfedky neverbalni
komunikace vrozené ¢i naucené, neni vibec jednoduchd anelze na ni najit jednoznacnou
odpovéd’. Obecné je vSak pfijimano tvrzeni, ze vétSina neverbalnich signald je vrozena

a v pribéhu zivota dochazi pouze k jejich zdokonalovani.

Koneckonct neverbalni signaly vas mohou upozornit na emocionalni stavy, jako jsou, napéti
a hnév, nebo mohou pomoci odhalit, Ze nékdo néco skryva nebo nefika pravdu. Re¢ téla se idi
nekterymi vzory a pravidly, které se pravidelné vyskytuji v ur€itych emoc€nich situacich, a jsou
tak pomérné dobie zmapovany urcité projevy téla, které se projevuji napiiklad pfi nervozite,
strachu nebo antipatii k ur€ité osob&. Jako kazdy jazyk ma irec téla sva pravidla a vytvari
systém, kterému je mozné se na jedné strané do urcité miry naucit napodobovanim a na druhé

strané je do jisté miry dany nasi kulturou.®

Clovék, ktery si uvédomuje svoji neverbalni komunikaci a je bazalng znaly v jejim spravném
adekvatnéji reagovat na podnéty, které na n¢j bud’ védome, ale 1 nevédomé vysilaji ostatni
jedinci a bude schopny 1épe vyjadfit své myslenky svému protéjsku pti rozhovoru, nebo

1 $irSimu publiku.

Za diilezité také povazuji uvést, ze neverbalni forma sdélovani je velmi pestra, nespociva pouze
v mimice a gestech, ale dochazi také ke sdélovani prostiednictvim pohybu téla a oblic¢eje bez

pouziti verbalni komunikace, respektive mluveného slova. DeSifrovat neverbalni signaly ma

4 BARKER, Larry. Communication. 4th edition. Englewood Cliffs: Prentice-Hall, 1987. 436 s. ISBN 0-13-
153909-4.

s ATKINSONOVA, Rita. Psychologie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3.

s HARTLEY, Mary. Re¢ téla v praxi. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-844-9. s. 61.
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velky vyznam ve vSech profesich, kde se 1lidé dostavaji do Castého kontaktu s jinymi lidmi,
avsak moji cilovou skupina, na kterou se zamétim je Skola. Schopnost ,,odecitat” nonverbalni
sd€leni je mimoradné dulezita.

Neverbalni komunikace u ¢lovéka predstavuje komplexni d¢€j, ve kterém se uplatiiuji nejen
vrozené automatismy, ale také umélé lidské vytvory. Je vSak diilezité si uvédomit, ze neverbalni
komunikace je zdvisld na mnoha aspektech, jako jsou napiiklad vek, aktualni psychicky stav,
probihajici situace, ale také kulturni arodova piislusnost. Pravé odlisSnosti neverbalni
komunikace vztahujici se ke kultufe a k pohlavi jsou velmi dilezitymi prvky, které se staly

pfedmétem mnoha vyzkumd.

3.2 Neverbalni komunikace v ramci vyucovaciho procesu

Proces uceni zaujimé v zivoté jednotlivce i spole¢nosti velmi vyznamné misto, je to jeden
v prostifedi Skoly. Ta je, jako kazda spoleCenskd instituce, systémem s osobitymi prvky
a funkcemi. Neverbalni komunikace je disciplina, kterda se zabyva popisem, analyzou
a hodnocenim komunikace ve vychovnych a vzdélavacich situacich. Shrnuje poznatky
o systému a zakonitostech komunikace, o efektivni komunikaci, o0 moZnostech jejiho nacviku
a zlepSeni. Komunikace je zakladnim prostfedkem vychovy avzdélavani prostrednictvim
verbalnich a neverbalnich projevl ucitele a Zakli. Neverbalni komunikaci 1ze sdélit emoce,
nazor na probiranou véc, reakci na fe¢nika, zdjem o sbliZzeni nebo naopak touhu se socialné
distancovat.” Neverbalné se vSak nedaji signalizovat n&které vyrazy, naptiklad slovo ,,nic.
Kazdy pohyb, kazdy vyraz obliCeje mé sviij vyznam a prozrazuje o ¢lovéku vice informaci,

pfedevsim o jeho temperamentu a nalad¢.

Rada projevii nezadouciho chovani miize byt odstranéna bez pieruseni hodiny prostiednictvim
neverbalni komunikace ze strany ucitele. Pouhy pohled na zaka, ktery se chova nezadoucim
zpusobem, mtize stacit pro zastaveni tohoto chovani. 1 pohyb ucitele smérem k zakovi, ktery se
chova nevhodné, miiZe toto chovani zastavit. JestliZze ani toto nestaci, miiZze ucitel lehce poloZit
ruku na zdkovo rameno. Dulezité je postupovat opatrné u zak, ktefi jsou v puberté, protoZe na

takovy kontakt mohou reagovat popudlivé. Dle mého nazoru vyhoda neverbalni komunikace

" BARKER, Larry. Communication. 4th edition. Englewood Cliffs: Prentice-Hall, 1987. 436 s. ISBN 0-13-
153909-4.

7 ATKINSONOVA, Rita. Psychologie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3.

"HARTLEY, Mary. Re¢ téla v praxi. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-844-9. s. 61.
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spociva v tom, ze obvykle ptisobi jen na zaka, ktery se chova nevhodné, aniz by byla pferusena

hodina.

V ramci vyucovaciho procesu se osobné¢ zaméfim na dominantni a zdsadni slozky neverbalni
komunikace, ato sdé€lovani mimikou, haptikou, vizikou, postrulogii, proxemikou a gesty.
Uprava zevnéjsku predstavuje spise doplitkové slozky komunikace. Divodem prioritizace
nékterych slozek na tkor jinych, je mé vlastni pfesvédceni, v tom, Ze pohledy, gesta a mimika
jsou upiimné;jsi a daleko vice vypovidajici, nemluve o faktu, Ze tyto moznosti projevi vyzaduji
opravdu znac¢nou snahu k jejich zvladnuti a rovnéz je nikdy nelze zcela ovladnout a tim padem

v

je jejich vypovidajici hodnota tedy vyssi.

3.3 Typy neverbalnich projevii ve vyucovacim procesu

Mimiku bych zminil jako prvni typ projevu neverbalni komunikace ve vyu€ovacim procesu.
Termin mimika pfedstavuje pfedevsim vyrazy tvafe a je odvozeno z feckého vyrazu mimeomai,
coz lze do Cestiny pielozit jako citlivé napodobujici, imitujici a zpodobiiujici. Je zde tedy kladen
daraz na pohyb obli¢ejovych svalli (promény odehravajici se v lidském obliceji, jimiz ¢loveék
vyjadiuje pribéh myslenek nebo svij vnitini stav pfi smichu, placi, zamraceni). Zvlast
dilezitymi mimickymi partiemi jsou oc€i a Usta, ¢elo a nos, jejichZ tvary si vyznamné meéni
stahem mimickych svali. Mimikou se tedy rozumi védomé i nevédomé vyrazy tvafe zptisobené
stahy obli¢ejovych svaltl, kterymi vyjadiujeme své pocity a emoce, naptiklad Stésti, prekvapeni,
zajem a roz€ileni. Nékteri védci tvrdi, Ze mimikou lze vyjadrit osm zdkladnich emoci, mezi které
patii §tésti, prekvapeni, strach, hnév, smutek, odpor, opovrzeni a zdjem.® Funkce mimiky jsou

podminény tim, zZe osoba pfijimajici sdélovanou informaci mimicky projev sleduje.

Prestoze je mimickych svalil jen néco malo ptfes dvacet, dokazi riizné siln¢ stahy a jejich
kombinace vyjadiit desitky citli a emocnich rozpoloZeni. Vyraz vSak dokaze také vyjadfit
chut'ové kvality, napiiklad sklebici se ¢lovek pii konzumaci citronu. Theodor Piderit, ktery se
systematicky zabyval psychologii vyrazl, dosel kombinaci ¢tyt Celnich partii, péti ocnich partii,
dvou nosnich a deviti Gstnich partii s rozdilnymi kvalitami a kvantitami projevli na rizné chuté
k 360 obli¢ejovym vyrazim.” Clovék dokaze s velkou piesnosti odligit sedm primarnich emoci

ve vyrazech obliCeje: Stésti/neStésti, radost/smutek, zajem/nezajem, spokojenost/

$ BARKER, Larry. Communication. 4th edition. Englewood Cliffs: Prentice-Hall, 1987. 436 s.
ISBN 0-13-153909-4.

9 SEDIVY, Vladimir. Socialni komunikace. Vyd. 1. Brno: Edié¢ni stfedisko, 2009. ISBN 978-80-7375-277-4.
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nespokojenost, klid/roz¢ileni, strach/pocit jistoty, neocekavané piekvapeni/splnéné
o¢ekavani. !’

Ve sSkolnich tfidach bychom se méli nejcastéji setkat s mimikou v podobé usmévu, ktery
vyjadiuje pozitivni atmosféru ve tfidé. AvSak malo bychom se m¢li setkavat s opakem tismeévu,
coz je jakysi usklebek, ktery zpravidla vyjadiuje néjakou nelibost ¢i nespokojenost. Jestlize se
vSech zplisobii mimoslovni komunikace. Proto vznikaji rizné vycvikové programy, které
umoziuji zdjemctm lépe ,,Cist emocionalni stavy lidi podle jejich vyrazt obli¢eje. Osobné si
myslim, Ze vyraz obliceje je zakladnim typem neverbalni komunikace, ktery, pokud ho ucitelé
spravné vyuzivaji, mize zlep$it vyucovani ve tiidé¢ a zakim tak usnadnit chapani riiznych
pojmti.

Haptika neboli doteky jsou dal$im neverbdlnim projevem. Jedna se o komunikaci télesnym
dotykem. Nejcastéji jde o podani ruky. Avsak ve skolském prostiedi mtize jit o ,,poplacani zaka
na ramenou* apod. Haptické signdly jsou velmi silné, maji velkou informacni hodnotu a leccos
napovi o vnitinim stavu ¢lovéka. Potieba dotykat se nékoho ¢i néceho je velice dilezitd a ma
velky vliv na rozvoj t&lesné i psychické osobnosti ¢lovéka.!! Hmat neni jednim smyslem, ale je
to cely soubor riznych smysla, které maji spolecné to, ze jejich organy jsou zakonceny v kazi.
Pri dotyku casti téla na néjaky predmeét jsou stlacovana dotykova téliska, kterych je pod kuzi
priblizné milion. Nejsou vsak rovnomeérné rozloZena, nejvice je jich na prstech, rukou, zapéstich
a na obliceji.'? Tato dotykova t&liska maji nervova zakondeni, jeZ jsou na povrchu kiize a pfi

stimulaci ovlivituji fyziologické dé&je ale i neurofyziologické pochody.!?

10 VITASKOVA, Katefina. Posuzovdni verbdlni a neverbdlni slozky komunikace ve specidlnépedagogické praxi:
vysledky partikularnich vyzkumnych Setieni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-
244-3989-1.

1 VITASKOVA, Katefina. Posuzovani verbalni a neverbalni slozky komunikace ve specidlnépedagogické praxi:
vysledky partikularnich vyzkumnych Setfeni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-
244-3989-1.

2 HARTLEY, Mary. Re¢ téla v praxi. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-844-9. s. 68.

13 PEASE, Allan. Re¢ t&la. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-582-2.

16



Dotykem ruky lze zdka povzbudit i ukéznit, a ptitom mize jit o velmi jemny pohyb. Malé deti
maji casto,, dotykovy hlad*, nedostava-li se jim dostatek dotykii.'* Casto nejen ¢ekaji na dotyk

ucitele, ale také samy vyhledavaji dotyk — ptitisknou se k uciteli.

Paralingvistika nebo ton feci je také velmi dulezitym neverbalnim projevem. Vztahuje se
k nasi feci, ale neda se zachytit klasickymi metodami jazykovédy, naptiklad zapsat. Proto patii
do zékladniho souboru neverbalnich projevt. Tvofii ur¢ity pfechod od mimoslovnich k slovnim
zpusoblim chovani. Patfi sem rychlost, plynulost, hlasitost, vyska, intonace, frazovani,
vyslovnost, ale také chyby v fe€i a ml€eni, jez se sice projevuji absenci zvuku, ale rozhodné
nejsou absenci komunikace. Napiiklad monoténni nebo vysoky hlas vyjadiuje napéti,
melodicky naopak uvolnéni. Paralingvistické slozky reci nam na jedné strané pomahaji vyjadrit
a dokumentovat pravost sdélované vyznamové slozky reci, a na druhé strané desifrovat,

diagnostikovat, tj. rozpoznat, za ¢im stoji ten, kdo mluvi. 15

Hlasové dimenze mohou byt nésledujici: hlasitost fe¢i — na Skale od Septani po vysokou
hlasitost, respektive kiik, vyska tonu fec¢i — od hlubokého téonu po vysoky a intonace — od
monotdénniho projevu az po piehnané intonovéni, diiraz, ptizvuk. Mezi ¢asové charakteristiky
hlasového projevu lze zatadit rychlost feci, od pomalé po velmi rychlou, objem fec¢i — sdéleni
formalné€ 1 obsahové chudé a plynulost feci — od mluveni se zamlkami a pomlkami aZ po velmi

plynulou mluvu, jedna se o tzv. pauzy.'¢

Pauza je piestavka v feci, kterd je individudlni u kazdého z nas a miiZze byt rizné dlouha a mtze
se vyskytovat na riznych mistech fe¢i. U nékterych Zakl byvaji pauzy frekventovanéjsi, delsi,
coZ je za zapri¢inéno nedostatecnou slovni zdsobou, nebo také vznikaji v ptipad¢, Ze Zak nevi,
jak pokracovat dal ve svém projevu, atak je zpomaleny. Pauzy d€lime na — fyziologické
a logické. Fyziologicka pauza je prestavka, ktera slouzi k naddechu. Ideélni je ji umistit tam, kde
ma byt pauza logicka. Logicka pauza vytvafi ¢lenéni vypovédi. Touto pauzou se vyc€lenuji
hranice useku feci, vét, taktd. Pauzy logické jsou jednak gramatické, jednak vyznamové.
Gramatické pauzy jsou tam, kde je spojka, vztazné zajmeno apod. Obycejn¢ byvaji také tam,

kde je v psaném projevu interpunkéni znaménko.!”

¥ HARTLEY, Mary. Re¢ téla v praxi. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-844-9. s. 71.

s KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzajem lépe porozumime: kapitoly z psychologie socilni komunikace. Vyd. 1.
Praha: Svoboda, 1988. 235 s.

16 PEASE, Allan. Re¢ téla. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-582-2.

17 GAVORA, Peter. Ucitel a zaci v komunikaci. Brno: Paido, 2005. 165 s. ISBN 80-7315-104-9.
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Gesty se zabyva nauka o pohybech rukou doprovazejicich mluvené slovo. Lze je fadit do
kineziky, tedy do nauky o pohybové Cinnosti ¢loveka v socidlni interakci. Gesty se rozumi
pohyby, které maji velice vyrazny sdélovaci ticel a doprovazeji nebo zastupuji slovni projevy.
Termin gesto je odvozen z latinského slova gero ¢i gerere, které Ize ptelozit jako projevovati
cit, smysleni ¢i vlastnost. Latinské gestus také znamena fecnicky posunek, z ¢ehoz se poté
odvodilo gestikulovati. Gestikulace je kratkodobd zména polohy casti lidského téla, jez
doprovazi, zdiraznuje ¢i nahrazuje tfec¢, slovo ¢i tvrzeni. Gesta umoznuji lepsi komunikaci
a zaroveri uvoliiuji napéti. Casto odraZeji aktualni emocionalni stav. Ilustrace jsou gesta,
kterymi dokreslujeme ve vzduchu verbalni projev, ukazujeme smér, vysvétlujeme jako
napiiklad gesto vzhiru, poklesu. Gesta naznacuji uréitou ideu — sdéleni vyznamu je
doprovazeno souborem pohybt. Za diilezité povazuji to, Ze gesta mohou vyjadiovat pravy opak

toho, co je slovy sd&lovano.!'®

I gesta hraji ve vyuCovani duilezitou roli, avSak musi byt pouzita spravné. M¢li bychom se
vyvarovat zbyte¢nému a nadbyteénému pouzivani gest ve Skole i mimo ni, protoze nakonec
muze dojit k tomu, Ze druhd ziucastnénd strana komunikace vlastné vlibec nemusi tusit, co ji

chceme sdélit. Proto bychom se méli fidit pravidlem, které zni: VSeho s mirou.

Vizika — o¢i hraji v komunikaci velmi dulezitou roli. Pokud jako ucitel odbornych predméti
vyzaduji po zéacich aktivni ucast pii vyucovani, tak je nezbytné navazat ocni kontakt se zaky.
O¢i piisobi jako sdélovace, ale také jako piijimace. Cim mensi je oéni kontakt, tim nejist&ji se
citi pfijemce zpravy, tim kratsi je vzdjemny kontakt a tim mén¢ slov se ve vzdjemném kontaktu
vyslovi.

wvr

K nejcastéjsim zptisobim nonverbalni komunikace patii pravé sdélovani pohledy. Béhem
vyucovani ucitel pohledem monitoruje celou tfidu a kazdého zdka zvlast’. I ve Skole se ucitel
diva na své Zaky a Zaci sleduji svého ucitele. Ackoliv se to nezda, tak délka takového pohledu
je dulezita. 1 kdyz obecné 1idé nemayji radi ptili§ dlouhy pohled z o¢i do o€, protoze je vétSinou
bran jako negativni. Jestlize se ucitel pfili§ dlouho diva pfi vyuCovani na svého zaka, mize to
v zédkovi vyvolat rozporuplné pocity, kdy nevi, co si ma o tomto pohledu myslet. Pokud se jedna
o rusivého Zéka, zék z tohoto pohledu muze vycitit, Ze pfesadhl urcitou miru a ucitel nemusi

pouzivat slova.

18 BALKO, Ilona. Verbdlni a neverbalni komunikace v ceském jazykovém prostiedi. Usti nad Labem: [Univerzita
Jana Evangelisty Purkyné], 2008. ISBN 978-80-7414-087-7.
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Za podstatné chci vSak zminit, Ze vyraz oci vyjadiuje rizné¢ vyznamy: radost, pocit Stésti,
smutek, nervozitu, nejistotu, inavu apod. Pfimy pohled zéka vétSinou naznacuje pfipravenost,
otevienost (nemam co skryvat, nestydim se), sebejistotu. Proto je dulezité, aby ucitel spravné
diagnostikoval vyraz oCi zaku, protoze vyjadiuje jejich psychicky stav i osobnostni vlastnosti.
Pohled ucitele je upieny hlavné na tvar a pouze nepatrné procento pohledu je zaméteno na jiné
¢asti (ruce, postoj, obleceni). Pfi pohledu uclitele na zaky ma ucitel prilezitost zjistit, zda mu
zaci rozumi ¢i nikoliv.

Posturologie, nebo také posturika, je védni disciplinou zabyvajici se studiem sdélovani
informaci pomoci zaujimani urcitych poloh ¢asti nebo celého téla. Termin posturologie pochazi
z latinského slova positura, coz znamena poloha. Pod timto pojmem se tedy rozumi naptiklad
napéti, drzeni téla, ndklony, poloha rukou, nohou ¢i hlavy, konfigurace vSech casti t€la a jeho
natoCeni v mezilidské komunikaci. Poloha téla vSak, na rozdil od gest a mimiky, neni libovolna,
ale je ovlivnéna uspotadanim okoli, naptiklad urcité pozice zaujme Cloveék, kdyz sedi na zidli,
jiné ve volném prostoru a jiné postoje ¢i pozice ¢lovek také zaujima dle poctu pritomnych lidi.
Chovani ¢loveéka v prostoru, zaujimani urcitych poloh probihd jako sled urcitych celki
s pomérné statickymi projevy, naptiklad nékteti lidé se pfi feSeni problému prochdzeji, jini se

zase uzaviraji do sebe a sklani hlavu.'

Uprava zevnéj§ku je nonverbalni komunikace, kterd zahrnuje celé spektrum moZnosti
sdélovani, a proto 1 sd€lovani tipravou zevnéjsku patii mezi zplsoby této komunikace. i s timto
se bézné ve skolach setkavame. Jedna se napt. o oblékani, liceni, uces, volbu napisii na obleceni
zakl. Je ptirozené, ze ucitel plsobi jako vzor, a proto by jeho obleceni nemélo byt proti
dobrému vkusu. Vyvoj vkusu a mody je vSak velmi dynamicky a to, co bylo znakem dobrého
vkusu v minulosti, uZ nemusi platit. NduSnice v uchu ucitele neplsobi jiz natolik ruSivé ¢i
dokonce pobuiliveé, jako tomu bylo pted deseti lety. Podminkou vsak je, aby vSe ostatni bylo
v poradku. V momenté¢, kdy ucitel ma naptiklad Spinavé tricko, neumyté vlasy, mtze spadat do
kategorie, lajdak®, ,,rebel“. Proto je potieba byt sam sebou, ale také sledovat normy oblékani
a vzhledu. Dulezita je i Gprava tfidy, nebot’ ta o Zacich i uciteli néco vypovida. Proto by se na
této vyzdobé tiidy méli podilet 1 Zaci, protoze je dulezité, aby se ve tfidé kazdy z nich citil

dobie.?°

19 LEWIS, D. Tajn4 fe¢ téla, Praha: Eastwest publishing, 2008. ISBN 978-80-86663-98-1.

20 BALKO, Ilona. Verbalni a neverbalni komunikace v &eském jazykovém prostiedi. Usti nad Labem: [Univerzita
Jana Evangelisty Purkyné], 2008. ISBN 978-80-7414-087-7.
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Ackoliv, vezmu-li v uvahu vlastni ndzor, ze vnéjsi vzhled ne vzdy vypovidd o znalostech,
hodnotach nebo filozofii ¢lovéka, tak presto obleceni mize komunikovat. Ve vétSin€ ptipadii
je vsak pouze okrasou. Zaci vnimaji uditele na zakladé jejich motivace, upfimnosti a férovosti:
oblecenim se nechaji zmast jen na okamzik. Napiiklad oblek od Gucci nemuze z mrzouta udélat

veselého ucitele. Usmeév ma mnohonasobné vyssi hodnotu, nez kolik ucitel zaplati za obleCeni.

Proxemika je dalsi ¢asti neverbalni komunikace, kterd se objevuje ve Skolstvi. V proxemice
jde o vyuzivani vzdalenosti pfi komunikaci ve sméru horizontalnim 1 vertikalnim. Kazdy
jedinec pottebuje urcity prostor, aby se citil pohodIné€. Tento prostor je relativni, individualné
a kulturné odlisny. Proxemika ukazuje, co si fikdme vzdalenosti mezi sebou ve vzajemném
kontaktu. Kazdy zasah do zény se projevuje emotivné. Intimni prostor — vzdalenost, kdy se
muzeme navzajem dotykat, jde o prostor od cca 15 do cca 45 cm a vstupuji do né€j jen nejblizsi
osoby. Vlastni osobni prostor — je prostor délky natazenych pazi (naptiklad pii spole¢enskych
udalostech a vSude tam, kde si podavame ruce), jde o vzdalenost od cca 46 cm do cca 120 cm.
Spolecensky prostor — tento prostor vyuzivame ve vétSin€ kazdodennich setkani, v této
vzdalenosti se citime pohodIné (naptiklad pti jednéani s kolegy z prace nebo s jinymi zndmymi
lidmi), vzdélenost cca od 1,2 do 3,6 m. Vefejny prostor — tento prostor vyuzivame pii kontaktu
s cizimi lidmi, jde o vzdéalenost nad cca 3,6 m. v proxemice pii rozhovoru hraje svou roli
1 osobnostni charakteristika clovéka (napt. 1i§i se primérna velikost oddaleni u extroverta

a introvertdl). Velmi dlleZity je vztah, ktery mezi sebou komunikujici osoby maji.?!

3.4 Pravidla pedagogické komunikace

Jestlize chceme, aby pedagogickd komunikace méla néjakou turoven, je nutné, abychom
stanovili urcitd pravidla. Stanoveni pravidel je velmi komplikovana zalezitost. D4 se fici, ze
tato pravidla stanovuji tfi skupiny: §kola, spole¢nost, uéitel a Zaci. Skola stanovuje uréita
pravidla, ktera jsou uvedena ve Skolnim tadu. Je to celd fada zékazli a povinnosti, se kterymi
zaky seznamuje ucitel. Ale tento vycet je tak velky, Ze neni mozné, aby si tato pravidla zaci
zapamatovali. Casto se miizeme setkat s tim, Ze jestlize z4k porusi n&jaké pravidlo, které je

formulované ve §kolnim ¥4dé, jako trest mu uéitel zad4 ¢ast $kolniho fadu prepsat.??

2 NELESOVSKA, Alena. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 171 s. ISBN 80-
247-0738-1.

2 NELESOVSKA, Alena. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 171 s. ISBN 80-
247-0738-1.
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Pravidla, ktera si stanovuje ucitel, hraji ve vzdélavacim procesu dulezitou roli. Je tieba, aby se
na formulovani téchto pravidel ucastnili iZéci. Jestlize si zaci za pomoci uclitele vymysli
pravidla sami, budou dbat na to, aby byla dodrzovana, jelikoz je tvofili oni sami. Dilezité je,
aby tato pravidla byla formulovana jiz v pocatku Skolni dochazky, nebot’ na zacatku probiha
»zkoumani terénu® a kazdy zak bude zkouset, co si mize dovolit a co uz ne. Jakmile budou

pravidla stanovena, budou zakiim dany ur¢ité hranice.?’

Je dulezité, aby pravidel nebylo moc, protoze dochdzi k jejich nefunkcnosti. Jestlize se zaci
podili na tvorb¢ pravidel, role ucitele spoc¢iva v tom, ze kontroluje jednotlivé navrhy a vyvaruje
se zbytecnych pravidel. Je potieba, aby pravidel nebylo zbyte¢né¢ mnoho nebo aby nebyla
schvalena zbyte¢na pravidla. Zaci pak tato pravidla nerespektuji a nechovaji se podle nich.

Proto i zde plati pravidlo, vSeho s mirou.

3.5 Zavér

Na zavér bych chtél zminit, Ze to, jak se pedagogové o svou neverbalni komunikaci a projevy
neverbalni komunikace zajimaji, jak se o ni zajimaji u svych zakt, nakolik si ji uvédomuji ve
svém projevu ve vyuce, je nezbytné ke spravnému vyucovacimu procesu. Jak clovek vystupuje
a komunikuje s lidmi, je velmi dilezité. Komunikace jako takova uciteli obecné umoziuje
uskutecnovat vychovné-vzdélavaci cile, obsah, realizovat rizné metody vyucovani a také rizné

jeho formy.

Riiznorodé neverbalni signaly maji funkci dle toho, ¢eho chce ucitel pii vyuce jejich pouzitim
dosdhnout. Jak pfi vykladu, tak pfi diktovani mnozi ucitelé setrvavaji u katedry ¢i v jeji
blizkosti, avSak pti samostatné praci zakt pievazuje nad setrvavanim za katedrou jejich pohyb
mezi lavicemi zakt. Neverbalni gesta ucitelti podporuji a zdlraziuji vyslovované ¢i reaguji na
déni ve tiid€. Ucitelé v priibéhu vyuky sleduji svymi pohledy reakce a vykony zaki, jak Zaci
pracuji ve skupindch, projevy jejich nekézné a jejich pohledy, které vyhodnocuji momentélni
prostredi tfidy.

Neverbalni komunikace ucitele pfi vyuce je vyznamna i v situacich, kdy se fesi provozni,
organizacni a kazenské zalezitosti, atehdy, kdy v projevu ucitele napomaha dokreslovat

a podtrhovat verbalni slozku komunikace, ¢i poslouZzi k zajisténi jeho osobniho prostoru.

23 NELESOVSKA, Alena. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 171 s. ISBN
80-247-0738-1.
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5 Konspekt knihy

Nazev knihy: Tajemstvi feci téla. Gesta, ktera prozradi vice néz slova.
Autor: Joe Navarro

Bibliograficky zdznam: NAVARRO, J. Tajemstvi feci téla: gesta, ktera prozradi vice nez slova.

Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2477-0.

Tuto publikaci jsem nezvolil ndhodné, ale proto, Ze m¢ zaujal samotny autor. Joe Navarro
pusobil vice nez dvacet pét let jako zvlastni agent FBI. Soucasné byl zakladajicim ¢lenem
elitniho programu behavioralni analyzy. Tento program zkoumal chovani teroristil, ale také
zloc¢incl a Spiont. Knihu jsem tedy zvolil proto, ze ji vytvofil skute¢ny odbornik a véfim, ze
muze byt tato kniha pfinosna také v oblasti pedagogiky. Jeji uplatnéni je zcela jist€¢ velmi

rozmanité.

Za zminku stoji uvést od autora n¢kolik publikaci véetn¢: Jak poznat, kdyz vam nékdo 1ze, Jak
prokouknout druhé lidi a Sila feci téla. Lze fict, Ze knihy Joea Navarra jsou nezbytnou ¢etbou
pro kazdého, kdo se zajiméd o neverbalni komunikaci a o to, jak vyuZit fe¢ téla k dosazeni

osobniho 1 profesniho tspéchu.

5.1 Organizace a usporadani knihy

Zvolena kniha s nazvem Tajemstvi feci téla: Gesta, kterd prozradi vice neZ slova je zcela
aktualni, byla vydana v roce 2019 v Pardubicich. Pfeklad provedla zkuSend Lenka VIckova.
Kniha je velice zajimavé uspotfadana, protoze se na rozdil od jinych knih vénuje zvlast kazdé
casti téla. Konkrétné za dillezité informace obsazené v knize povazuji pravé hlavu a jeji ¢asti,
které maji velkou souvislost s oblasti vzdélavani. Hlavni kapitoly v knize se daji rozdélit tedy

do ctyft ¢asti a to:

HLAVA - celo, obo¢i, oci, usi, Usta, rty, lice, Celist, brada, oblicej a krk
RAMENA — paze, dlan¢ a prsty
HRUDNIK - trup a biicho

NOHY - boky, hyzd¢, genitélie a chodidla
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Autor knihy vuvodu uvadi, ze k vysledkim vlastniho zkouméni doSel pouze vlastnim
pozorovanim, které si neustale ovéfoval a mohl tak vytvofit urcité vzorce chovani. Autor dosel
ke zjisténi, ze télo dokaze v realném Case poukdzat na neklid ¢i tisen. Také vSak existuji urcité
znamky, které poukazuji na pohodu. Autor téZ poukazuje na to, ze feC téla je plné vyuzitelna
pti procesu lhani. Uvadi, Ze ¢lovek se ve lhani stava s vékem ¢im dal tim lepsi, ovSem zkusSeny

pozorovatel muze takové chovani bez problému odhalit.

Kniha nabizi zajimavy text na celkem 192 stranach. Pfitom autor Cerpal nejenom ze svych
zkuSenosti a zjisténi, ale také z mnoha rtiznych odbornych zdrojt, pfedevsim zahrani¢nich nebo
ze svym piedchozich publikaci. Pfitom nejde o knizni prvotinu autora. Naopak Navarro jiz
napsal v roce 2010 dilo s nazvem Jak prokouknout druhé¢ lidi: Piirucka byvalého experta FBI.
Knihu vytvotil spoleéné s Karlinsem Marvinem. Kniha je psané velmi srozumitelné, autor uvadi
pievzaté informace, soucasné vSak uziva teti osobu mnozného ¢isla, coz piisobi velmi osobné

a srozumitelné. a je vidét, Ze jde o zjisténi samotného autora.

Hned na tivod bych rad zminil, Ze mé pro pedagogické ucely a cely proces vzdélavani zaujala
zajimava myslenka. Autor uvadi, ze n¢které vzorce chovani jsou hluboce vryty v DNA ¢lovéka.
Jako ptiklad autor uvadi slepé divky, které prostfednictvim svych rukou naznacovaly tanec
a takzvanou véz, pfitom nic takového ve svém Zivoté nemohly vidét. Zminéné DNA je pfitom
zakotenéno v ¢astech mozku ¢loveka a vyvinulo se jiz v pravéku. Jde o Casti mozku, které se
staraji o preziti ¢lov€ka a jeho schopnost komunikovat. Tento prostiedek lze chépat jako

univerzalni. (str. 14-15)

Ve skolni praxi a celkové ve vzdélavani je tedy zcela zasadni, zZe n€které vzorce chovani ma
Clovek zakotenéné, a pedagog je mlize jenom tézko ménit. Je tieba prave v oblasti Skolstvi treba
s témito vzorci efektivné pracovat a zakilim a studentiim ukazovat, Ze nékteré jejich chovani
muze mit souvislost s zZivotem jejich predki, a Ze je tedy ¢lovék ovlivnén nejenom genetikou
a prostfedim, ale také vlivy, které si nemusime umet dnes uz viibec vysvétlit.

Kniha je rozdé€lena podle jednotlivych ¢asti lidského téla od hlavy azZ po chodidla. NiZe uvedu
rozbor publikace v nékolika projevii neverbalni komunikace, které povazuji za dilezité pfi

spojitosti s pedagogickou oblasti. Pfedevsim budu uvadét parafraze ¢i citace myslenek autora,

které doplnim svymi nazory a moznym vyuZzitim v pedagogické praxi.
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5.2 Hlava
Kapitola obsahuje podrobny rozbor riiznych vyrazii obliceje a gest, které vyjadiuji rizné emoce.
Jedna z hlavnich oblasti, na kterou se tato kapitola zaméfuje, jsou oci a jejich pohyby, protoze

mohou prozradit mnoho o emociondlnim stavu a zdmérech ¢lovéka.

5.2.1 Oc¢i

vvvvv

vvvvvv

vypoveédét mnohé informace o samotnych zacich. Konkrétné ptinosné hodnotim kategorii plac,
kterou autor zcela zvlast' rozebird. Autor uvadi, ze pla¢ mlze vhodné poslouzit k riznym
osobnim, ale také spoleCenskym uceliim. Nabizi zna¢né ocistné emocni uvolnéni. Bohuzel
muze poslouzit také jako nastroj manipulace, pfedevSim ze strany déti, které jej aplikuji na
dosp€lé osoby. Autor zminuje, Ze pokud se vyskytuje hodné casto, miize nam plac sdélovat, zZe

dany clovek ma klinické deprese nebo jiny psychicky problém. (str. 43)

Pro vzdélavani je tato informace nesmirné dilezitad. Nékteré déti se potykaji s agresi, jiné se
v piipad¢ problémil uzaviou do sebe nebo se mohou projevovat placem. Ucitel by mél proto
resit, pokud je dit€ vice plactivé nebo place tieba i ve vy$§im v€ku, napiiklad na druhém stupni
zakladni Skoly ¢i dokonce na stiedni Skole. Ucitel by tedy nem¢l pla¢ Zaka ¢i studenta fesit sam,
nybrz by mél pii feSeni vyhledat pomoc specializovaného odbornika, naptiklad psychologa ¢i
psychiatra. Jde tedy o velice zajimavé, a pfedev§im piinosné zjiSténi zejména pro ucitele,

potazmo pak pro rodice deti.

Neméné zajimavou kategorii je ,,kouleni o¢ima®“. Autor uvadi, ze pokud clov€k kouli o¢ima,
dava tim najevo nesouhlas, nelibost, ale také pohrdani. Tato neverbalni komunikace je Casto
projevovana détmi smérem k rodi¢iim, ktefi timto t€lesnym signalem davaji najevo svilij vzdor

¢i nazor. Tento zptsob neverbalni chovani nepatii do profesionalniho prostfedi. (str. 45)

OvsSem casto se vSak zaci setkavaji s tim, Ze ucitel ,,kouli o¢ima*, pokud zZak ¢i student fekne
nespravnou odpoveéd’. Ackoliv mi doposud nebylo takové chovani piijemné, az po precteni této
¢asti zkoumané knihy mi dochézi, ze kouleni ofima je mozné chapat jako neprofesionalni
jednani ucitele. Tito ucitelé si timto jedndnim mohou sniZovat svoji autoritu a soucasné zaky

1 demotivovat.

O¢ni kontakt pfi vyuce hraje diileZitou roli. O¢i 1ze vyuZit k upoutani pozornosti, zamysSlenim
se nad zadanou otdzkou Zakiim. Naopak jinym pohledem zaregistrovat a kontrolovat zaky, ktefi

pfi vyucovani nedavaji pozor. Neposledni fad€ se v kapitole také uvadi, Ze o€i mohou piesné
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indikovat pozitivni nebo negativni vztah. Lidé maji tendenci divat se déle a Castéji na lidi,
kterym daveétuji, zalezi a vazi si jejich nazoru nez na ¢lovéka, o némz maji pochybnosti a nemaji

ho zrovna v lasce.

52.2 Usmév
V lidské interakci ismév miize vyjadfovat rizné emoce a postoje. Autor vysvétluje, jak mtize
usmeév naznacovat §tésti, sympatie nebo souhlas, ale mtize byt také pouzit k zakryti negativnich

emoci nebo vyjadfeni neupfimnosti.

Jednou ze silnych stranek této kapitoly je autoriiv podrobny rozbor riiznych typt tsmévi
a sdéleni, kterd predavaji. Kapitola se zabyva né€kolika typy usmévi, véetné¢ Duchennova

usmeévu, spolecenského ismévu, rozpacitého usmeévu a faleSného ismévu.

Duchennetiv ismév, znamy také jako pravy usmév, zahrnuje aktivaci specifickych svali
v obliceji, které nelze dobrovolné ovladat. Naproti tomu spole¢ensky ismév je usmév, ktery se

pouziva k vyjadreni zdvoftilosti nebo pratelstvi, ale nemusi odrazet skute¢né emoce. (str. 82-84)

[ 24

Vyrazy v obliceji jsou mezi uciteli a zaky jednim z nejdilezitéj$ich typd neverbalnich signali
ve tfidé. Naptiklad v hodinach odborného vycviku mize mimika podpofit podplrnou
a neohrozujici atmosféru ve tfidé, coz napomahd pozitivhimu postoji Zakl ajejich
odpovidajicim vysledku pii vyucovani. Kromé toho by se mél ucitel ve tfid€ Casteji usmivat,

jelikoz usmivajici se ucitel je ve vSech kulturach povazovan za nositele vielosti, povzbuzeni

vvvvvvvvv

5.2.3 Usta

Tato ¢ast knihy je vénovana riznym zptisobtim, jakymi mohou usta v neverbalni komunikaci
predavat riizné sdéleni. Kapitola zacind pojednanim o riiznych funkcich ust, jako je jidlo, piti
amluveni. Autor déale vysvétluje, jak lze Usty také vyjadfovat rlzné emoce a postoje

prostiednictvim neverbalnich signalti, jako je mimika, pohyby rtl a gesta.

Snad nejvice zajimavou kategorii, ktera je v oblasti pedagogiky nejCastéji feSena jsou
jednoznacné usta. Zcela ptinosn€ hodnotim takzvané o€istné vydechy. Jde o to, Ze pokud ¢lovek
vydechuje, a pfitom ma nafouknuté tvare a stisknuté rty, jde o projev stresu, nebo o to, Ze
Clovek sviyy stres praveé uvolituje. Takové chovani mize nastat obvykle po skonceni testu ¢i
pohovoru. Jedna se o velice hlasité vydechy, které trvaji déle nez podobné obvyklé chovani.

(str. 61)
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Toto zjisténi povazuji ve Skolni praxi za znacné diilezité. Zejména proto, ze ucitel mize odhalit
stres u zéka, a ucitel tak muze predejit riznym konfliktnim situacim ve tfidé. Naptiklad mize
pozorovat u zaka takzvané ocCistné vydechy a miize zakrocit, nez nastane ve tfid¢ Sikana ¢i

agresivni chovani zaka.

Usty lze dale ¢init takzvané mlasknuti. Jde o zvuky, které jsou tvofené jazykem a zuby.
v mnoha spole¢nostech jde o neverbalni symbol vyjadfeni nesouhlasu, ale také k upoutani
pozornosti na néco, co neni spravné. Tento symbol se vyuziva také k moznému zostuzeni jiného
Cloveéka. Tento ostry a kratky zvuk obvykle doprovazi mavajici prst a ukazuje, ze byl prohfesek

zaregistrovan. Naptiklad rodi¢e mlasknou, kdyz zac¢inaji byt déti neposlusné. (str. 75)

Ve skolnim prostredi je vSak tieba byt s timto neverbalnim symbolem opatrni. Pfedevs§im ze
strany ucitelll. Prave oni si ¢asto nemuseji uvédomovat, Ze touto neverbalni komunikaci mohou
vyvolat problém ¢i konflikt. Ucitel, ktery mlaskne, aby zdka ¢i studenta upozornil na to, ze
udélal chybu, naptiklad ve svém projevu, mize byt nepochopen a zak si mize jeho gesto vylozit
jako jeho mozné zesmésnéni. Ucitel by proto mél proto radéji tento zplsob neverbalni

komunikace omezit nebo Upln¢ eliminovat.

5.2.4 Rty

Stejné jako o€i ¢i usta, dilezitou roli hraji také rty. z celé problematiky neverbalni komunikace
prostiednictvim rti povazuji v oblasti vzdélavani za zasadni tématiku pokladani prstl na rty.
Autor objasnuje, Ze pokud si nékdo zakryva rty rukou, jde o projev nejistoty ¢i pochyb. Vzdy
je tieba takové chovani posuzovat v celém kontextu déni. Pfredevsim tohle gesto vyuzivaji lidé,
ktefi si potfebuji néco promyslet nebo zpracovat polozenou otdzku. TéZ muze jit o pomilcku

pro ulevu stresu. (str. 77)

Tento projev neverbalni komunikace povazuji pro tcely vzdélavani za velice dulezity. Kazdy
ucitel by mél védét, ze pokud si jeho zak poklada své prsty na rty, pak pfemysli o feSeni
problémi, neni proto vhodné jej zahrnovat dalSimi problémy a dal§imi otazkami. Napfiiklad je

vhodné jej nechat se nad tématem zamyslet a tieba nabidnout i fesSeni.

Rty mohou vytvofit také usmév. 1 ten ma velkou diilezitost pfi procesu vzdélavani. Konkrétné
jde o predstirany usmév. Autor poukazuje na to, ze predstirany usmév se vyuziva k tomu, aby
¢loveék druhého presvedcil, ze je vSechno v potadku. Je proto dillezité dokazat odlisit skute¢ny
usmeév od piedstiraného. Dle autora je odliSeni zcela jednoduché, protoze pii predstiraném

usmévu ¢loveék vypada neptirozené a ¢lovek do takového ismeévu obvykle zapojuje pouze jednu
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stranu tvare. Naopak plati nasledujici pravidlo. Do uprimného usmévu jsou oc¢i a oblicejové

svaly zapojeny rovnomérné po obou stranach tvare. (str. 83)

Je ocekavano, ze ucitel dokaze u zaka ¢i studentli rozeznat jejich skutecné pocity, a predevsim
poznal, kdy si zéaci a studenti na néco hraji. Diky tomu mtize ucitel poznat, ze zaci néco taji
a miZe vcas jejich imysly odhalit. Tak naptiklad je jednodussi odhalit Sikanu a agresi, ktera
probiha o prestavkach, pokud ucitel vi, ze déti se béhem hodin pfetvaruji. Soucasné by mél
kazdy ucitel dokazat poznat, kdy se zak usmiva skutecné nebo pouze jako, ¢i dokonce je jeho

usméyv ironicky. Pouze tak mize pochopit, co si zak mysli.

5.3 Reflexe knihy

Kniha se velmi dobfe cetla a bylo mozné nalézt mnohé spojitosti s oborem pedagogiky.
Soucasné bylo patrné, Ze knihu piSe odbornik, ktery ma hlubsi poznatky o neverbalni

komunikaci, kter¢ jiné knihy neposkytuji.

Réd bych zminil, ze i mnohé¢, v této praci neuvedené informace, maji velkou souvislost s oblasti
vzdélavani. Jsem si vSak jist, Ze jsem zde zminil pouze informace nejvice dulezité. Zejména
jsem se orientoval na takové, které mohou byt pro dalsi vyuziti v rdmci dalSich praci, naptiklad

bakalarské prace, nejvice piinosné a také nejvice vyuzitelné.

Knihu hodnotim velice pozitivné a taktéz se domnivam, ze kniha je vhodna pro laiky, ale také
nekteré odborniky, naptiklad pro ucitele, 1€kate, socidlni pracovniky a mnohé dalsi profese,
kteti pracuji s lidmi. Kniha mé obohatila v tom, Ze podvédomé si sice popsané souvislosti
uvédomuji, ovSem, v praxi jsem si az doposud neumél mnohé symboly neverbalni komunikace
vhodné vysvétlit. Nyni jsem ziskal potfebné informace a Iépe mohu porozumét signalim, které

vysila kazdé télo. Predevsim télo Zéka a studenta.

Konkrétné mohu 1épe poznat moZnou ptichazejici agresi z fad zaka ¢i studentd, ale také si vice
mohu v§imat stresu u studentt ¢i dokonce jejich poruch nebo hlubsich problému. Taktéz si jiz
1épe dokazu povSimnout nadiazenosti nékterych zakia a studentd. Taktéz jsem si uvédomil,
jakého chovani by se méli ucitelé vyvarovat, aby pisobili profesiondlné a zachovali si svoji

pfirozenou autoritu.

5.4 Zavér

Nejdiive jsem poskytl zakladni informace o knize. Poté jsem ve druhé kapitole poskytl

konkrétni mySlenky z knihy a aplikoval je na oblast pedagogiky. Nasledné jsem si vypsal
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zajimavé informace ziskané béhem cCetby. Tteti kapitolu jsem vénoval celkovému zhodnoceni

knihy. Prace poskytla velice zajimavé informace, které jsou vyuzitelné pro dalsi praci s textem.

Na zavér bych rad zminil, Ze v praci byly zminény pfedevsim aspekty neverbalni komunikace,
které nejsou tolik zfejmé. Byla zaméfena pozornost predevsim na méné znamé symboly, které

se pii neverbalni komunikaci vyuZzivaji.
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6 Profesiograficky rozbor uditele praktického vyucovani

V této kapitole je predstaven profesiograficky rozbor ucitele praktického vyucovani. Praktické
vyucovani je soucdst zpravidla stfedniho vzdélavani, kdy je zdkovi poskytnuta pocatecni
odborna piiprava v daném studijnim oboru. Hlavni formou praktického vyucovani je odborna
praxe aodborny vycvik, dale pak icviCeni, ucebni praxe, umeélecka praxe apod., dle

charakteristiky daného studijniho oboru.

Praktické vyucovani je provadeéno ve Skolach ci ve skolskych zarizenich, pripadné primo na
pracovistich fyzickych a pravnickych osob, jez jsou k poskytovani praktického vyucovani
kompetentni a s danou Skolou uzaviou smlouvu o rozsahu, obsahu a podminkach praktického
vyucovani provadéného v jejich provozovné. Zici praktického vyucovini se po jeho dobu
stavaji ,,pracovniky “, na které se vztahuji urcita ustanoveni zakoniku prdace, a to jak z hlediska
charakteristiky prace, tak i z hlediska ochrany zdravi pri praci a bezpecnosti, prdce s urcitymi

latkami aj.**

Béhem praktického vyucovani jsou jak pod dohledem uréenych pracovnikli dané provozovny,
tak pod dohledem ucitele praktického vyucovani. Ucitel praktického vyucovani je zpravidla
zaméstnanec dané Skoly, a aby se jim mohl stat, musi splnit urcita kritéria, ktera jsou uvedena

v podkapitolach nize.

6.1 Legislativni kvalifika¢ni pozadavky

V této podkapitole jsou uvedeny legislativni poZzadavky na vykon profese ucitele praktického
vyuCovani, pfiCemz nejprve jsou zminény obecné legislativni podminky kladené na
pedagogické pracovniky, tj. iucitele, a az poté jsou zminény konkrétni zakonné kriteridlni

pozadavky na ucitele praktického vyucovani.

6.1.1 Pedagogicky pracovnik

Pedagogickym pracovnikem je osoba vykonavajici primou vychovnou, vyucovacit
specialné-pedagogickou ¢i pedagogicko-psychologickou cinnost, pri niz svym primym
puisobenim ovliviiuje vzdélavaného. Pedagogicky pracovnik svou cinnost provadi na zaklade
zvlastniho pravniho predpisu. Primou pedagogickou cinnost tak vykonava ucitel, vychovatel,

specialni pedagog, psycholog, pedagog volného casu, asistent pedagoga, pedagog v zarizeni

24 Zakon €. 561/2004 Sb., § 65.
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pro dalsi vzdelavani pedagogickych pracovniku, vedouct pedagogicky pracovnik, trenér, anebo

metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné.

Pedagogicky pracovnik musi byt dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,
§ 3 plnée zpusobily k pravnim ukoniim, musi disponovat odbornou kvalifikaci stanovenou pro
danou primou pedagogickou cinnost, musi byt bezuhonny, zdravotné zpuisobily a s prokdazanou

znalosti ceského jazyka, nestanovuje-li zakon jinak.*

Kazdy pedagogicky pracovnik musi vykondvat veskerou vychovnou a vzdélavaci Cinnost
s ohledem na zésady a cile vzd€lavani. Je dulezité, aby respektoval, chranil a h4jil prava déti,
zakl a studentt a zajistil ochranu jejich zdravi a bezpeci. Taktéz je nutné predchazet jakymkoliv
formam rizikového chovéni ve Skolach a Skolskych zatfizenich, vetné Skolnich akci mimo

skolu.

Pedagogicky pracovnik méa odpovédnost vytvaret bezpecné a pozitivni klima ve Skolnim
prostiedi a podporovat budovani pfijemné a bezpeéné atmosféry. Soucasti jeho role je také
respektovat a zachovéavat mlcenlivost, chranit osobni udaje déti, zaka a studentl a zabranit
jejich zneuziti.

V pfipadé¢ jakékoliv zmény zdravotniho stavu nezletilého jedince je pedagogicky pracovnik

povinen bezodkladné kontaktovat jeho zakonné zastupce, abychom zajistili potfebnou péci.

Pokud pedagogicky pracovnik spolupracuje se Skolskym poradenskym zatizenim, je dulezité,
aby si vyménoval informace o nezletilém s jeho zakonnymi zéstupci a maximalizoval

spolupréci s nimi. Timto zplisobem se zajistuje komplexni podpora zaka.

V ramci vychovy a vzdelavani nezletilych je také nezbytnd uzka spoluprace pedagogického
pracovnika se zdkonnymi zastupci zaka. Pedagog poskytuje zakonnym zastupclim poradenské
a informacni sluzby v rdmci svych pedagogickych kompetenci a pravidelné je informuje

o kazdé zmén¢ stavu v rdmci edukacniho procesu.

6.1.2 Ucitel praktického vyucovani
Ucitel praktického vyucovani musi splnit zdkonem stanovenou kvalifikaci pro ucitele stfedni
Skoly dle § 9 zakona o pedagogickych pracovnicich. Ucitel praktického vyuCovani ziskava

odbornou kvalifikaci za zaklad€ absolvovani:

25 Zakon €. 563/2004 Sb., § 2.
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o Vysokoskolského vzdélani akreditovaného studijniho oboru odpovidajiciho charakteru
praktického  vyucovani, (plus bakaldrského vysokoskolského vzdelani v oboru
pedagogickych ved se zamérenim na pripravu ucitelu strednich Skol ¢i ucitelii druhého
stupné zakladnich skol, celozivotnim vzdélanim pri vysoké skole zaméreném na pripravu
ucitelii strednich skol ¢i ucitelu druhého stupné zakladnich skol nebo studiem pedagogiky),

o wistho odborného vzdélani v akreditovanem vzdeélavacim programu odpovidajici
charakteru praktického vyucovani (plus bakalarského vysokoskolského vzdelani v oboru
pedagogickych ved se zamérenim na pripravu ucitelu strednich Skol ¢i ucitelii druhého
stupné zakladnich Skol, celozivotnim vzdélanim pri vysoké Skole zaméreném na pripravu
ucitelu strednich skol ¢i ucitelii druhého stupné zakladnich skol nebo studiem pedagogiky),

o stiedniho vzdélani s maturitni zkouSkou v akreditovaném vzdélavacim programu
odpovidajici charakteru praktického vyucovani (plus bakalarského vysokoSkolského
vzdelani v oboru pedagogickych ved se zamérenim na pripravu ucitelu stiednich skol ci
ucitelit druhého stupné zakladnich skol, celoZivotnim vzdeélanim pri vysoké skole zamereném
na pripravu ucitelu strednich skol ¢i ucitelii druhého stupné zakladnich skol nebo studiem

pedagogiky).*

V soucasné dob¢ probiha ptiprava novely zakona o pedagogickych pracovnicich, kterd umozni
SirSimu okruhu odbornikli vykondvat Cinnost ulitele praktického vyu€ovani na stfednich
Skolach, 1 kdyZ nemaji pfimo pedagogické vzdelani. Tato moZnost bude podminéna splnénim
odbornych pozadavki. Avsak takovy jedinec bude muset doplnit pedagogické vzdélani do tii

let od nastupu do pracovniho poméru na dané stfedni Skole.

Tato novela reaguje na dynamiku pracovniho trhu, kde se znalosti a dovednosti mohou rychle
ménit. Co se jedinec nauci dnes, jiZ nemusi byt platné a uplatnitelné zitra. Proto se zejména
v oblasti praktického vyucovani klade dlraz na ucitele, ktefi maji bohaté a aktualni zkuSenosti
z praxe. Ocekava se, ze tito ucitelé budou schopni predavat zakiim relevantni a vyuzitelné

informace, které nejenze budou prakticky pouzitelné, ale také budou Z4ci skute¢né potiebovat.>’

26 Zakon &. 563/2004 Sb., § 9, odst. 3.

27 Serafin, 2021.
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6.2 Odborné pozadavky na ¢innost ucitele praktického vyucovani

., Predpokladem kvalitni a efektivni prdace ucitele praktického vyucovani je ziskana odbornost
ucitele, znalosti bezpecnosti a hygieny prdace a také vlastni pracovni zkusSenosti, dovednosti
a navyky, které ucitel dokaze zakim vysvetlit, atak vést Zaky aktivnim zpusobem k jejich
osvojeni. Budouci ucitel musi ziskat v prubéhu své pedagogické pripravy na profesi ucitele
Siroky vedomostni zaklad odborny ididakticky, pedagogicko-psychologicky, biologicko-
socialni apod. Podstatné je, aby znal vzdeéldavaci program, ucivo v ném obsazené, strategie

Fizeni vyucovani a vychovné prace se Zaky “.*

Ucitel praktického vyucovani se musi pfi své profesni pfipravé vybavit celou fadou znalosti,
schopnosti, dovednosti a pedagogickymi kompetencemi tak, aby dokdzal zdkim co
nejefektivnéji predat jednotlivé praktické znalosti a dovednosti daného oboru, dané
problematiky. Dnesni doba klade na ptipravu ucitelti praktického vyucovani nemalé pozadavky,
nesta¢i budouci ucitele vybavit pouhymi kompetencemi z oblasti pedagogiky, psychologie
a specialni pedagogiky, ale je nutno zacilit také napiiklad na rozvoj technologickych
kompetenci. Pedagogicka ptiprava ucitele praktického vyucovani nemiize byt zaméfena pouze
na znalosti, se kterymi si dany pedagog ,,vysta¢i“ pii vyuce zaki, ale musi se jednat o komplexni
stav, ktery dokaZe pojmout mezioborové predméty v celé své §ifi alespoil na zédkladni Grovni,

aby si jednotlivé obory mohl budouci pedagog svymi dovednostmi a zkuSenostmi dale

rozvijet.”

Jednotlivé odborné pozadavky kladené na ucitele praktického vyucovani mizeme diferencovat
na profesni, osobnostni a pedagogicko-kompetencni podminky. Jejich charakteristika je

specifikovana v podkapitolach nize.

6.2.1 Profesni kompetence

Profesni kompetence vniméame jako zptisobilosti k vykonu vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Mezi
zakladni kompetence patii psychologicko-pedagogické kompetence, osobnostni kompetence
a komunikativni kompetence. Cinnost uéitele je komplexni aktivita, pfi niz ugitel uplatiiuje své
védomosti, dovednosti, schopnosti, navyky, postoje, chovani ajednani. vradmci svych
profesnich kompetenci by tak mél naptiklad volit vhodné ucebni metody, techniky, mél by

disponovat dostateCnou znalosti uciva a adekvatné jej predavat, umét své chovani a jednani

28 Nérodni ustav pro vzdélavani, 2018, s. 20.

2 Serafin, 2021, s. 184.
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ptizplisobit adekvatni situaci, efektivné projektovat a vyhodnocovat vyuku atp. Ucitel se
dostdva do neustalych konfrontaci s vedenim Skoly, s ostatnimi pedagogy, zaky, jejich
zakonnymi zastupci a mnoha dalSimi subjekty, coz je Casto velmi ndro¢né. Pro zvladnuti
veskerych piimych pedagogickych i nepfimych pedagogickych aktivit ucitel vyzaduje celou

fadu profesnich kompetenci. Obecné¢ se jedna o:

e oborové (predmeétove) kompetence: znalost oboru, znalost mezipredmétovych vztahi,
schopnost zodpoveédet zZakovy otazky vztahujici se k danému tématu,

o didaktické a psychodidaktické kompetence: znalost vyucovani a uceni,

e pedagogické kompetence: znalost systemu vychovy a vzdélavani,

e diagnostické a intervencni kompetence: znalost pedagogické diagnostiky a systéemu
pedagogické podpory, schopnost sebereflexe pedagoga,

e socidlni, psychosocialni a komunikativni kompetence: znalost zasad socializace, znalost
zasad vytvareni pozitivniho klimatu tridy a Skoly, znalost zasad pedagogické komunikace,

e manazerské a normativni kompetence: znalost ramce vzdélavaci politiky, schopnost
organizace prace zakii i organizace vyuky, schopnost efektivné planovat, pripravovat a ridit

vyuku.>°

V ramci komplexni pfipravy uliteltl praktického vycviku dochazi k osvojovani si specifickych
psychologicko-didaktickych kompetenci, a to jak v rdmci teoretické vyuky studia, tak v rdmci
praxe realizované na cvicnych skolach v ramci daného studia. Pokud chce ucitel byt ucitel pii
vzdélavani zakl Uspésny, pak jim musi pfedat zaddouci znalosti, schopnosti a dovednosti,
a soucasné je musi vést k odpovédnosti, sebevzdélavani. To vyZaduje ucitelovu maximalni
uroven flexibility, kreativity, profesni improvizace, nadSeni a optimismu. S profesnimi
kompetencemi se ucitel seznamuje jak v ramci svého studia, tak 1 v rdmci své profesni pfipravy
na cvi¢nych Skoléach, kde si jednotlivé dovednosti osvojuje, procvicuje a aplikuje je v praxi.
Béhem pedagogické praxe se ucitel seznamuje se svymi limity, s drovni své psychické
odolnosti, adaptibility, flexibility a socidlni empatie. Na cviénych Skolach by tak méli plisobit
pouze takovi pedagogové, ktefi si tyto dovednosti jiz osvojili a zcela ptirozené s nimi disponuji

a prenaseji je na budouci pedagogy v zadouci podobé.>!

30 Narodni tstav pro vzdélavani, 2018, s. 57-58.

31 Nérodni ustav pro vzdélavani, 2018.
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Mezi dalsi specifické profesni kompetence ucitele praktického vyucovani patii napiiklad také
vyborné jazykové dovednosti, komunikativni a socialni dovednosti, didaktické dovednosti,
dovednosti v oblasti vyuzivani a prace s digitdlnimi a informa¢nimi technologiemi, schopnost
sebereflexe a obdobné. Kazdy ucitel praktického vyucovani by mél mit jiz pied piichodem do
skute¢né praxe vlastni vizi a koncepci edukace, osvojenou schopnost motivace a zplusobl
pfedavani uciva, osvojenou schopnost komunikace se zdky, organizace jejich vzdélavani,
hodnoceni jejich vykonu, uplatiiovani rtiznych metod a forem vzdé€lavani aj. Vyuka je zivy
proces, ktery se mnohdy ve svém pribé¢hu vyviji aplné€ jinak, nez bylo zamysleno a ucitel by
mél umét na tyto zmeény a procesy pruzné reagovat. Ucitel je profesional a svou profesionalni
image by m¢l udrzovat, v piipad¢, ze dana situace vyzaduje, miize se od tématu odchylit
areagovat na mezipredmétové vztahy, pfipadné naméty zaki odmitnout se srozumitelnym
odivodnénim a setrvat v daném Gzkém tématu. U nékterych Zaka se mohou objevit nejriiznéjsi
problémy v chovani, které mohou mit dlouhodoby i pfechodny charakter, ucitel by mél umét

jej identifikovat, dekddovat a adekvatné fesit, to rovnéZ patii k jeho profesim kompetencim.?

6.2.2 Osobnost ucitele

Osobnost ucitele a kvalita odborného vzdélavani je jednim z hlavnich determinanti prace
ucitele a jeho angaZovanosti v edukacnim procesu, coz ve svém vysledku vyznamné ovliviluje
kvalitu vzdélavani ve Skolach. Ucitelska profese neni zatizena pouze profesnimi kompetencemi
a znalostmi, nebot’ vykon ucitelské profese vyzaduje celou Skalu pedagogickych dovednosti,
schopnosti a zkuSenosti. Kazdy ucitel do vyuky projektuje svou vlastni osobnost, zaroven ji
projevuje navenek a na zéklad¢ toho na ucitele jeho Zaci reaguji. v soucasné dobé se meni pojeti
role zdka a ucitele v edukacnim procesu, Zaci se mohou vice prosazovat, sebevzdélavat, jsou
vice samostatni a za své vzdélavani rovnéz nesou urcitou odpoveédnost, pfi¢emz je dulezité, aby
ucitel by tou osobnosti, kterd cely tento proces usmeériiuje a fidi. s tim souvisi také autorita
ucitele, ktera vychazi jak zformdlniho postaveni a moci ucitele, tak iz neformalnich

a pfirozenych inkvizic, které nasledné ovliviiuji vztahy ucitele se zaky.

Osobnost ucitele je souborem charakterovych vlastnosti, zajmii, dovednosti, postoju a dalsich

aspektii, které se podileji na tom, jak zdci ucitele vnimaji a respektuji. Mezi hlavni charakterové

32 Narodni tstav pro vzdélavani, 2018, s. 20.
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vilastnosti, které se podileji na budovani osobnosti ucitele, patri odbornost, spravedlivost,

empatie, tolerance, sympaticky vzhled, smysl pro humor, trpélivost, cestnost, diivéra atp.>

Osobnost pedagoga vychazi z jeho osobnostnich rysu a projevii, dale pak také z jeho osobnostni

typologie. Osobnost ucitele praktického vyucovani je determinovana jeho:

Tvorivosti: schopnosti hledat novd a ucinna reseni, nové metody, techniky a postupy,
zasadovym moralnim pristupem: smysl pro demokracii, kladny a pozitivni pristup k praci,
ukazneénost, pevna viile,

pedagogickym optimismem: ditvéra v ucinnost pedagogickeho puisobeni, v zdakovy sily, jeho
pozitivni vlastnosti,

pedagogickym taktem: schopnost respektovat vSechny zZaky jako svébytné jedince, kteri maji
prdavo na korektivni zachdzeni, uznani, uctu, schopnost seberegulace a sebeovldadani,
schopnost vyslovovat negaci adekvatnim zpiisobem,

pedagogickym klidem: adekvatnost reakci, trpélivost, empatie,

pedagogickym zaujetim: vnimani prdce jako uZitecné a potiebné, schopnost dosahnout
prirozené kazné a autority, schopnost motivovat a zaujmout Zaky, primeét je k zajmu o ucivo,
spravedlnosti: vnimani Zaku jako rovnocenné jedince, poskytovani rovnych prilezitosti,

indispozice subjektivnich postojii a ndzorii, indispozice labellingu apod.>*

6.2.3 Pedagogické dovednosti

Na zékladé¢ jejich povahy a zaméteni je miizeme rozdé€lit na technické dovednosti, komunikaéni

dovednosti, organizacni dovednosti a interpersondlni dovednosti.

technické dovednosti se tykaji schopnosti ucitele efektivné vyuzivat pedagogické metody
a techniky ve vyuce. Patfi sem napiiklad schopnost pfipravit a strukturovat vyu€ovaci plan,
vytvaret vyukové materialy a pouZivat moderni technologie ve vyuce,

komunika¢ni dovednosti jsou kli¢ové pro efektivni komunikaci s zaky, rodi¢i a kolegy.
Zahrnuji schopnost jasné a srozumitelné vysvétlit ucivo, motivovat zaky, poslouchat
a porozumét jejich potfebam a ptipominkam, fesit konflikty a vytvaret pifijemnou atmosféru
ve tride,

organiza¢ni dovednosti zahrnuji schopnost planovat a organizovat vyuku, spravu Casu,

pfipravu materialil a hodnoceni zakt. Ucitel by m¢l byt schopen efektivné spravovat tfidu

33 Narodni tstav pro vzdélavani, 2018, s. 19-20.

3% Narodni Ustav pro vzdélavani, 2018, s. 57.
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audrzovat disciplinu, aby zajistil plynuly pribéh vyuky. Dovednosti tykajici se
sebehodnoceni ucitele: dovednost sebereflexe, zpétnovazebni informace, schopnost
zlepSovat dany stav,

e interpersonalni dovednosti se tykaji schopnosti navazovat a udrzovat vztahy se zéky, rodici
a kolegy. Patfi sem empatie, respekt, schopnost spolupracovat, vyjednavat a fesit problémy
v tymu,

Vsechny tyto dovednosti spolu vzajemné souvisi a propojuji se. U¢itel by mél neustale rozvijet

své pedagogické dovednosti prostfednictvim dalSiho vzdélavani, sebereflexe, spoluprace

s kolegy a zkuSenosti z praxe.*

6.3 Pracovisté ucitele praktického vyucovani

Skolsky zékon ¢&. 561/2004 Sb., v § 65 rozliduje dvé formy vykonavani praktického vyudovani,

a to:

o Ve Skolach ci ve Skolskych zarizenich,
e na pracovistich fyzickych a pravnickych osob, jez jsou kvykondvani dané cinnosti
kompetentni, a soucasné uzavrely s danou Skolou smlouvu o rozsahu, obsahu a podminkdach

praktického vyucovani v jejich provozovné.>

., Praktické vyucovani se cleni na odborny vycvik, odbornou praxi, ucebni praxi podle
Jjednotlivych oborii vzdélani. Uskutecniuje se ve Skolach a Skolskych zarizenich nebo na
pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, které: maji opravnéni k ¢innosti souvisejici
s danym oborem vzdelani a uzavrely se Skolou smlouvu o obsahu a rozsahu praktického

vyucovani a podminkdch pro jeho kondni“.>’

Odborny vycvik se zaméfuje na ziskani praktickych dovednosti, schopnosti a navykua
potiebnych pro budouci vykonavani povolani v daném oboru. Minimélni rozsah odborného
vycviku je stanoven Rdmcovym vzdélavacim programem pro stiedni vzde€lavani a nasledné je
implementovan do jednotlivych Skolnich vzdélavacich programu pfisluSnych stfednich Skol

a obord.

35 Narodni tstav pro vzdélavani, 2018.
36 Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 65 odst. 2.

37 Zaméstnany region, online, cit. 22. 3. 2023.
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Odborna praxe se zamétuje na ziskavani konkrétnich dovednosti a schopnosti, které jsou
dalezité pro stfedni management v daném oboru. Odborna praxe obvykle probihd v delsich
¢asovych blocich, pficemz jednotlivé bloky maji minimalni délku jeden tyden. Obsah a Casova

dotace odborné praxe jsou rovnéz stanoveny kurikularnimi dokumenty.

Ucebni praxe je realizovana v ramci konkrétniho vyu€ovaciho predmétu pravidelné podle
ucebniho rozvrhu. Cvicenti je prakticka ¢ast vyucovacich predméti, ktera posiluje piipravu zaka
a jejich odborné vzdélavani. Cviceni je zaclenéno do ucebniho rozvrhu a je pravidelné

provadéno.

Jak jiz bylo tedy zminéno, charakteristika praktické vyuky se odviji dle jeji charakteristiky a dle
mista, kde vyuka probiha, nebot’ je mozné vyuku realizovat ve Skolach a Skolskych zatizenich
1 ve smluvnich provozovnach. Béhem praktického vyucovani jsou zaci pod dohledem urcenych
pracovnikii dané provozovny, tak pod dohledem ucitele praktického vyucovani. Postaveni
ucitele praktického vyuCovani dle mista realizace praktické vyuky a hierarchie kompetenci

jednotlivych pracovnikil je uvedena na schématu nize.

Obrazek 1: Postaveni ucitelii praktického vyucovani dle mista realizace vyuky

— Skola Podnik

Garant spoluprace
Instruktor prakt.
vyucovani
Odbornik z praxe

Koordinator spoluprace

h 4

Ucitel (mistr) odborného
vycviku

L 4

Ucitel prakt. vyucovani

Zdroj: Zaméstnany region, online, cit. 22. 3. 2023

38 Zaméstnany region, online, cit. 22. 3. 2023.
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6.4 Povinnosti ucitele praktického vyucovani
Ucitel praktického vyucCovéani vénuje svému pedagogickému zaméfeni plny tvazek, coz
predstavuje minimaln¢€ 40 hodin prace tydné. Jeho pracovni doba je rozdélena mezi piimou

a nepiimou pedagogickou ¢innost.

V ramci piimé pedagogické Cinnosti, kterd ma stanoveny rozsah hodin tydné dle specifickych
predpisi, ucitel praktického vyucovani piimo pracuje se zaky. Tato ¢innost zahrnuje veskeré
aktivity, které slouzi k osvojovani, upeviiovani, procvicovani a opakovani uciva, dil¢ich
dovednosti a schopnosti. Mize se jednat o individualni, skupinové nebo kolektivni aktivity,
pfipravu a nacvik, ovéfovani znalosti, schopnosti a dovednosti, vedeni zdvére¢nych
a rocnikovych praci, podporu zakl pii ptipravé na vyuku, dohled nad zéky a dalsi podobné
¢innosti.

Nepiimé pedagogické Cinnosti provadi organiza¢ni, administrativni, pfipravné a jiné ¢innosti
spojené s edukacnim procesem. v ramci nepiimé pedagogické prace mize ucitel také provadét
spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim, se zdkonnymi zastupci zdka, poskytovateli

praxe atp.

Ukolem ucitele praktického vyucovani je poskytovat zakiim vzdélavani a vychovu zamétenou
na ziskdvani védomosti a dovednosti v praktickém vyucovéani ve vSech predmétech, které
zahrnuji vycvik praktickych dovednosti, ufebni praxi, odbornou praxi, cviceni a vyuku

pracovnich technologii v konkrétnim oboru a jeho zaméteni.

Ucitel praktického vyucovani ma povinnost neustale se vzd€lavat a dopliiovat si své
pedagogické znalosti a dovednosti jak formalnimi, tak neformalnimi zptsoby. Je dilezité
neustdle sledovat nové poznatky v danych oborech a implementovat je do relevantnich

vyukovych procesii a programtl.

Déle je tkolem ucitele prubézné monitorovat, vyhodnocovat a inovovat jednotlivé vychovné
a vzdélavaci ¢innosti a metody. M¢El by piipravovat tkoly pro zdky s ohledem na Skolni
vzdé¢lavaci program a individualni potieby zaka. Pribézné by mél opakovat a procvicovat u¢ivo

se zaky a sledovat jejich pokroky a znalosti.

Ucitel praktického vyucCovani by mél zaky ucit nejen prakticky, ale také teoreticky. Poskytuje
jim teoreticka vychodiska pro praktickou aplikaci pomoci podplirnych ucebnich materiald,

pomtcek a textovych zdznamd.
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Dil¢i povinnosti ucitele praktického vyucovani je také spoluprace se zdkonnymi zastupci zaka,
dale pak i s tfidnim ucitelem zdka, ptipadné is vedenim. UCcitel praktického vycviku musi
provadét dohled nad zaky, musi jim poskytovat individualni konzultace, evidovat jejich
vysledky a pfipadné se podilet na hodnocenti jejich ro€nikovych a zavére¢nych pracich. Mnozi
ucitelé¢ praktického vyucovani maji také povinnost spolupracovat s nejriznéjSimi firmami,
podniky, organizacemi a institucemi umoziujicimi praxi zaka v jejich prostfedi, ¢i poskytu-
jicimi sponzorské dary a vybaveni pro prakticky vycvik v misté Skoly. Dil¢i povinnosti ucitele
praktického vyufovani mimo pifimou pedagogickou praci je napiiklad také podileni se na

vytvateni koncepci daného oboru a $kolnich vzdélavacich pland atp.®

Profesiogram c¢innosti ucitele odborného vycviku

V ramci pedagogickych pracovnich ¢innosti jsem zvolil vlastni profesiogram, kde graf ¢. 1.
konkrétné vyjadiuje v procentech pracovni naplii a tabulka niZe vyjadieni mé hodinové dotace
za tyden jako zaméstnance Skoly. Stru¢né€ zde charakterizuji své jednotlivé pracovni povinnosti,

které souctem 40 hodin za tyden spliuji plny Gvazek.

Graf 1 — Ucitel odborného vycviku — pracovni napln, vlastni zpracovani

Pracovni napln ucitele odborného vycviku

B Odborné preméty Oborny vycvik

H Priprava pro vyucovani H Dalsi povinnosti

B Koordinator praxi u smluvnich partnert

39 Narodni soustava povolani, online, cit. 22. 3. 2023.

40



V ramci sjednaného druhu prace vykonavam zejména (hod./tydn¢)
Ptimé pedagogickd prace odborné predméty 2

Ptima pedagogické prace odborny vycvik 12

Ptiprava na vyucovani 6

Dalsi pedagogické povinnosti 2
Koordinator praxi u smluvnich partnert 18

Celkem: 40

Vykondvana prace — vlastni zpracovani

Pfima pedagogicka prace odborné predméty
Jako ucitel odbornych pfedméth vyucuji odborny pfedmét technologie oboru reprodukéni
grafik. Jedna se o teoretickou Cast, ktera soub&zné€ ovétuje osvojené védomosti a znalosti na

odborném vycviku v polygrafickém studiu.

Piima pedagogické prace odborny vycvik

Odborny vycvik tvoti jednu z hlavnich slozek mé pracovni naplné. Vycvik se uskuteciiuje vzdy
dva dny v tydnu, a to formou vyukového dne. Rad bych se zminil Ze pro Zaky ucebniho oboru
je odborny vycvik velice dillezity ale také pro ucitele mnohdy néro¢ny. At uz z hlediska BOZP,

organizace vycviku, technické vybaveni dilny a u€eben, pocet zaki a jejich osobnosti rysy.

Pfiprava na vyucovani

Ackoliv je v Cislech vyjadfen 6 hodiny tak mé realni hodinova dotace se Casto pfevySuje.
Ptipravu na vyucovani nepodcenuji at’ se jedna o teoretickou ¢ast nebo oborny vycvik. Ma
organizace, hodnoceni zaki, materidlni ptiprava, pomucky, nastroje a materialni pomticky také

vlastni.

Dalsi pedagogické povinnosti
Zde je pfedev$im mysSlena ma administrativni prace ucitele odborného vycviku. Konkrétné jde
o zapisovani odbornych denikd, kam struéné zaznamenavam téma a prib¢h odborného

vycviku.
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Koordinator praxi u smluvnich partnera

Ma pracovni Cinnost koordinatora tvoii témer pulku pracovniho uvazku ve Skole. Jako
koordinator zajiStuji smluvni pracovisté pro obor reprodukéni grafik v pribéhu Skolniho roku
a na novy Skolni rok. Dale zajiStuji podepsani smluv s jednotlivymi pracovisti pfed nastupem
zakl na tato pracovisté. Proskoleni BOZP a pravidel na smluvnich pracovistich ptfed odchodem
zakl na prvni praxi. Také kontrola zaku pfi jejich invidudlnich praxich dle rozpisu a dalsi

pracovni povinnosti jako je vedeni deniku absence zakii na pracovistich a dalsi administrativa.
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7 Pripadova studie Skoly

informatiku a cestovni ruch, konkrétné na SCMSD Humpolec. ProtoZe vyuéuji reprodukéni

grafiky, tak jsem se rozhodl pouzit ptipadovou studii pfimo ze Skolniho prostiedi.

Charakteristika Skoly

Nazev $koly: Stfedni $kola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec
Reditelka $koly: Ing. XXX

Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym

ICO 4XXXXXXX

Webové stranky: https://www.stredniskola.com/

Zrizeni Skoly a typ hospodarské subjektivity:

Skola byla jako spolenost s ruéenim omezenym zapsana do obchodniho rejstitku Krajské

soudu v Ceskych Budgjovicich, oddil C, vlozka 2474 ke dni 1. ledna 1993.

Ziizovatelem St¥edni §koly informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec, s. . 0., Hradska

276, Humpolec, je Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev

130 00 Praha 3, U Rajské zahrady 3/1912.

7.1 Historie Skoly
Skola ma bohatou historii, kterd sahd az do roku 1861. Béhem této doby prosla n&kolika
zménami, pfedev§im v nabidce studijnich oborl. vroce 2005 se pak druZstevni forma

transformovala na spolecnost s ru¢enim omezenym.

Systém vzdelavani ve Skole nabizi vyuku ve studijnich oborech s maturitou a u¢ebnich oborech
ukoncenych vyuénim listem. Mezi jednotlivymi obory existuje vzajemna prostupnost a zak si
muze volit vzdélavaci cestu podle svého zdjmu a dosahovanych studijnich vysledkt. Klade se
diraz na individualni pfistup k Zakiim a zamé&feni na efektivni styl uceni. Pravidelné se zavadi
nové technologie do vyuky a vyuZivé i e-learningové prostiedi, kde si zadci mohou studovat

odborné vyukové materialy v elektronické ¢i multimedidlni podob¢ dostupné odkudkoliv.

Skladbou studijnich oborti Skola reaguje na trendy trhu a poptdvky zaméstnavatelii. Zaméteni

na obory informatiky a ekonomiky je pro Skolu dlouhodobé perspektivni. Pro zaky, kteti voli
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ucebni obor, je na vybér studium vénované gastronomii nebo polygrafii, pfi¢emz reprodukéni
grafik je jeden z mala uc¢ebnich oborti zaméteny na velmi dobrou znalost vypocetni techniky
a pocitacové grafiky. Nové Skola oteviela technicky zaméfeny ucebni obor mechanik
digitalnich siti, kde se zZaci nauci instalovat, opravovat, udrzovat a kontrolovat telekomunikacni

pfenosové trasy a spojovaci zafizeni.

Dulezitou soucasti nabidky Skoly je distan¢ni a kombinovand forma studia, kterou vyuziva
velky pocet student. Tato forma vyuky vhodné dopliuje kapacitu Skoly v obdobi, kdy do
denniho studia pfichazi populaéné slabsi roéniky. Skola také nabizi studium v oboru Predskolni

a mimoskolni pedagogika jako vyjimku vii¢i nabidce denniho studia.*

7.2 Specifikace a pi‘ehled obori vzdélavani SVP

Stiedni §kola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec, s.r.o. poskytuje vzd&lani
v oblasti informatiky a cestovniho ruchu. Cilem Skoly je pfipravit zaky na pracovni uplatnéni
v téchto odvétvich nebo na daldi studium na vysoké $kole. Skola klade dtraz na kombinaci
teoretického vzdélani a praktickych dovednosti a usiluje o vytvofeni podminek pro rozvoj

osobnosti kazdého zaka.

Skolni vzdélavaci program proel revizi na konci §kolniho roku 2022. Zmény se dotkly téméf
vSech vyucovanych obort. Osobné jsem se podilel na drobnych tpravach odbornych predméti,
které¢ vyucuji, a to Technologie a Odborny vycvik oboru reprodukéni grafik. Nicméné

vyznamné zmény byly provedeny u kolegt, ktefi vyucuji ekonomické predméty.

Ucebni obory — denni studium:

51-H/01 Kuchat-¢isnik SVP Kuchai-¢i$nik

51-H/01 Prodavac SVP Prodavac a vyrobce lahtidek
66-52-H/01 Reprodukéni grafik SVP Reprodukéni grafik
26-59-H/01 Spojovy mechanik SVP Mechanik digitalnich siti

Studijni obory — denni studium:

18-20-M/01 Informaéni technologie ~ SVP Informaéni technologie
66-41-L/01 Obchodnik SVP Specialista na informaéni technologie

66-41-L/01 Obchodnik SVP Specialista na cestovni ruch

40 Stiedni §kola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec. Dostupné z https://www.stredniskola.com/.
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66-41-L/01 Obchodnik SVP Specialista na logistiku

66-41-L/01 Obchodnik SVP Specialista na reklamu

Studijni obory — distan¢ni studium:

66-41-L/01 Obchodnik SVP Obchodnik

Studijni obory — kombinované studium:

66-41-L/01 Predskolni a mimoskolni pedagogika SVP Piedskolni a mimoskolni pedagogika

Nastavbové studium — distanéni studium:

64-41-L/51 Podnikani SVP Podnikéni

Reprodukéni grafik 34-53-H/01

Denni studium: 3 roky, vyucni list

Profil absolventa: Absolvent oboru Reprodukéni grafik je vysoce kvalifikovany profesional,
ktery se specializuje na tvorbu a ptipravu tiskovych podklada pro polygrafickou vyrobu. Ma
Sirokou Skalu moznosti uplatnéni v reklamnich agenturach, grafickych studiich, DTP studiich
pfi tiskarnach, vyrobnich oddé€lenich nakladatelstvi a vydavatelstvi. Jeho hlavnimi pracovnimi

ukoly jsou tvorba propagac¢nich prostfedk, akcidencnich a jinych tiskovin.

Reprodukéni grafik je zodpovédny za piipravu a zhotoveni tiskovych podkladi, které se
pouzivaji pii vyrobé tiskovych forem. Ma schopnost pfijimat textové a obrazové podklady od
zakaznika prostfednictvim datovych nosi¢di nebo dalkového elektronického pienosu.
Kvalifikované posuzuje data z hlediska jejich vhodnosti a uplnosti a je schopen provést

pfipadné opravy a poradit klientovi.

Uplatnéni absolventa:
Reprodukéni grafik se uplatni pfi vykonu povolani v pozici zamé&stnance velkych, stfedné

velkych 1 malych provozoven a firem nebo jako osoba samostatné vydélecné ¢inna.

e reklamni agentury

e reprodukéni a typografickd studia

e studia DTP a DTR

e vyrobni Gseky nakladatelstvi a vydavatelstvi

e v oblasti obalové techniky a signmakingu

45



Odborné kompetence

Jednim z klicovych dovednosti povazuji schopnost zakti usilovat o0 maximalni kvalitu své prace.
Je nezbytné, aby zaci chapali, ze kvalita prace je dulezitym faktorem pro ziskani konkurenc¢niho
vyhody, udrzeni dobrého renomé a adekvatni finan¢ni odmény za svou praci. Dale je dulezité,
aby zaci dodrzovali stanovené normy a predpisy, které jsou spojeny se systémem a organizaci

na pracovisti.

e dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkii nebo sluzeb

e jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

o uplatiovat esteticke principy polygrafické vyroby

e orientovali se v organizacni strukture polygrafického vyrobniho odveétvi

e zgjistovat technologickou pripravu textovych a obrazovych podkladu, vytvaret vhodny
design vyrobkii

e wkondvat prace v celém procesu predtiskové pripravy, realizovat zpracovani vyrobkii

véetné kontroly kvality.?!

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukoneno zavéreCnou zkouSkou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi
platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zdvére€né zkouSce
a vyuéni list. Usp&sné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziuje absolventu
uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programt ve sttednich odbornych
Skolach a sttednich odbornych ucilistich a tim ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkousSkou.
Absolvent je pripraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riiznymi Skolenimi a kurzy.

Ziska kvalifika¢ni uroven EQF 3.

Podminky pfijeti ke studiu

e splnéna povinna Skolni dochézka nebo Gspésné ukonceni zdkladniho vzdelavani,

e splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecii o vzdélavani v daném oboru vzdélani,
e uzavieni smlouva o studiu (pfihlaSeny obdrZi pfi piijimacim pohovoru),

e odevzdany fadné vyplnény zapisovy listek (neplati pro nastavbové obory vzdélani),

#Sttedni §kola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec. SVP grafik. Dostupné z:
https://www.stredniskola.com/.
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e pied nastupem do prvniho ro¢niku zak predlozi doklad o ukonceni povinné skolni dochazky

(neplati pro nastavbové obory studia).*?

Obory vzdélani s maturitni zkouskou:
Pro obory vzd¢lani s maturitni zkouSkou byla stanovena Jednotna pfijimaci zkouska. Uchazeci

o 2leté kombinované zkracené studium jednotnou piijimaci zkousku nekonali.

Organizace Jednotné prijimaci zkousky:

Pisemné testy CJL a MAT se konaly v jednom dni. Uchazec, ktery se z vaznych diivodi nemohl
zucastnit jednotné zkousky v I. nebo II. terminu se mohl do tfi dnli od terminu po konani
zkousky omluvit fediteli Skoly, ktery povolil nédhradni termin. Kritéria pfijimaciho fizeni

(neplati pro uchazece o 2let¢ kombinované zkracené studium).

Kritéria prijimaciho Fizeni pro uchazece o 2leté kombinované zkracené studium:

1. ukoncené stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

2. uzavieni smlouvy o studiu

Obory vzdélani s vyuénim listem:
Ptijimaci zkouSka se v tomto Skolnim roce nekonala. Ke studiu mohli byt pfijati i Zaci, ktefi
maji navic zahdjené nebo iukoncené stiedni vzdélani s jinym vyucnim listem nebo jinou

maturitni zkouskou.

Kapacitu v prvnich ro¢nicich se $kole podafilo uspokojivé naplnit, zejména v maturitnim oboru
Informacni technologie. Kleséa zdjem o u¢ebni obor Kuchat — ¢i8nik, nepodafilo se také naplnit
ucebni obor Mechanik digitalnich siti. Caste¢né stav ve tiidach zvysili Zaci, ktefi se u nas vyucili

a pokra¢uji ve studiu v maturitnim oboru.*?

7.3 Udaje o za¥izeni §koly
Budova skoly ma dvé podlazi, vyuka probiha pouze v ramci této budovy. Nachéazi se v ni
ucebny, odborné ucebny pro vyuku ICT, polygrafické studio, oborna ucebna pro vyuku vareni,

odborna ucebna mechaniki, Skolni bufet, t€locvicna, Skolni knihovna, kabinety, sborovna,

42 Stiedni §kola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec. Dostupné z: https://www.stredniskola.com/.

# Stiedni §kola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec. Vyroéni zprava $koly za rok 2020/2021

dostupné z: https://www.stredniskola.com/index.php/uredni-deska-2/
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feditelna, kancelar Skoly, Satny pro zéky. Prostorné chodby jsou vybaveny kitesilky. Soucasti

aredlu je Skolni zahrada s vybavenim pro sportovni vyziti a pro relaxaci.

Pocet zaki ve tfidach v souladu vyhlaskou ¢, 13/2005 Sb. Jelikoz je Skola ve stavu najemce,
neni mozné zasahovat do zakladi stavby, ovSem vedeni Skoly se snazi feSit problém
alternativnimi zptisoby a modernizaci uceben. Nize uvadim charakteristiku dle mého nazoru

klicovych uéeben, a to véetné polygrafického studia kde vedu odborny vycvik grafikd.

Pocitacova ucéebna cislo 15.

Nejvetsi pocitacova ucebna, ktera ¢itd 30 PC pro zaky a jeden pocitac pro kantora. Tato ucebna
je primarn¢ urcena pro vyuku pocitatovych systému a siti. Za timto celem je v rohu mistnosti
umistil rack se servery, switche, patch panely a jednotkou NAS (network arey store), které jsou
vyhradné ur€eny pro vyuku, nastavovani a testovani zaky. Kazda PC stanice ma moznost
pomoci samostatného panelu se pfepnout do provozni sit¢ Skoly nebo do sité laboratorni.
Vykonné stroje jsou vyuZity pro virtualizaci riznych operacnich systému (Linux, Router OS,
MS Windows, MS Windows Sever) na kterych si zaci osvojuji jejich konfiguraci. v téchto
podminkédch simuluji chovéani rGznych siti atestuji jejich fungovéani. Pomoci vhodnych

technologii zde fesi i cybersecurity pomoci segmentace sit¢, IPS a firewallu.

Polygrafické studio odborna ucebna cislo 17.

Skola pro podporu odborného vycviku uéebniho oboru Reprodukéni grafik vybudovala
odbornou uc¢ebnu polygrafické studio. Odborna u¢ebna umoznuje diky modernim technologiim
napliovat vzdélavaci cile a pripravit do praxe kvalitni odborniky. Zéci si v grafickém studiu
osvojuji dovednosti jako jsou: potisk textilu, nazehlovaci folie, velkoformatovy tisk,

dokoncovaci zpracovani laserovani a potisk hrnkd.

7.4 Praktické vyucovani ve Skole

Odborny vycvik zaki na Stéedni $kole informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec ve

Skolnim roce 2023/2024 ptimo tidi a zajist'uje stfedni Skola.

Vyuziva dudlniho zplisobu odborného vycviku — uc¢ebna ODV pod vedenim ucitele ODV
a individualni praxe pod kontrolou instruktora a uc¢itele ODV. s jednotlivymi pracovisti jsou
sepsany smlouvy aureny podminky, za kterych budou Zici odborny vycvik vykonavat.
Zékladni jednotka OV ve §kole je vyu€ovaci hodina, trva 60. minut. Jeji prubé&h je nutno rozdélit

do nékolika ¢asti. Spole¢ny nastup zaka zac¢ind v 7:30, prvni rocniky maji 6. hodin a druhé az
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¢tvrté ro¢niky 7. hodin. Teoretické vyucovani za¢ind v 7:30 hodin a konc¢i nejpozdéji v 14:30
hodin

26-59-H/01 - MECHANIK DIGITALNICH SITI

Odborny vycvik probihé 2x tydné pod vedenim ucitele ODV ve Skole a 2x tydné na smluvnich
pracovistich. Pro vycvik vyuzivame provozovny Stampi Pelhiimov, Tlaptnet Svétla nad

Sazavou, Josef Straka Pelhiimov. Kontrolu provadéji instruktofi a ucitelé ODV.
65-51-H/01 - KUCHAR a CISNIK

Odborny vycvik probihd pod vedenim ucitele ODV ve Skole 2 tydné. Pro odborny vycvik 2x
tydné vyuzivame provozovny Navstévnické centrum Bernard Humpolec, Hotel Fabrika
Humpolec, Skolni jidelna Rodinka, Restaurace Papa’s Garden Humpolec, Restaurace Rozko$

Humpolec, Restaurace Zavodisté Humpolec, Sedlacky dvir Jifice, Jidelna Véz.
34-53-H/01 - REPRODUKCNI GRAFIK

Odborny vycvik probiha 2x tydné pod vedenim ucitele ODV ve $kole a 2x tydné na smluvnich
pracovistich. Tato smluvni pracovisté vyuzivame i pro individudlni vycvik. Spolupracujeme
s nasledujicimi provozovnami: Tiskarna a vydavatelstvi 999 Pelhiimov, Nova tiskarna
Pelhfimov, Atix Havli¢kiv Brod, Grafprint Pelhfimov, Grafpoint Jihlava, Skori copy Jihlava,
Lepart Jihlava, Artico Havlickv Brod, §ipka Havli¢kuv Brod, Hermann Tisk Havlickav Brod,
Tiskéarny Havlicktv Brod.

66-41-L/01 OBCHODNIK

U studijniho oboru Obchodnik je odborny vycvik pravidelné 1x tydné. Stiida se lichy a sudy
tyden teorie na ucebnach pod vedenim ucitele ODV a praxe na smluvnich pracovistich —
Muzeum Vysoc€iny Havlickiiv Brod a Pelhfimov, Méstska knihovna Humpolec, Muzeum Dr.
Alese Hrdlicky Humpolec, Muzeum rekordd Pelhfimov, Expert elektro Havlickliv Brod,
8smicka Humpolec, COOP druzstvo Havlickiv Brod, Fabrika Hotel Humpolec, Infocentrum

Pacov.

Individuélni praxe probiha u jednotlivych zakl tohoto oboru podle vybrané specializace —

Informacni technologie, Cestovni ruch, Logistika nebo reklama.
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18-20-M/01 INFORMACNi TECHNOLOGIE

Odborny vycvik u tohoto studijniho oboru probiha 1x ro¢né na pracovisti v délce 5 dnti formou
individualni praxe na pfedem dohodnutych pracovistich zaméfenych na oblast vypocetni

techniky.*
Produktivni ¢innost pri ODV

Smluvni poskytovatel odborné praxe mize poskytovat zdkovi motivacni prispévek. Produktivni
¢innost zaka je prace, kterou zak vykonava pii odborném vycviku. v ramci posouzeni ve Skolni
budové se jedna o dalsi motivaéni prvek UOV. Zak vykonavajici v souladu s uéebnimi plany
ucebnimi osnovami produktivni ¢innost obdrzi mésicni odménu v minimalni vysi 30 %
stanovené minimalni mzdy. Rozhodnuti, zda se jedna o produktivni ¢innost, je na jednotlivych
UOV. Ti mohou pfistoupit i k mimotadné prémii za dobte odvedenou ¢innost, ze které neplyne

zadny zisk.

Skolni Fad

Skolni ¥ad se sklada z nékolika hlavnich kapitol, které maji podkapitoly: 1. Uvod a cil, 2. Popis
¢innosti — pisobnost Skolniho radu, poskytovani a ochrana osobnich udajii. 3. Prava
a povinnosti zaku, jejich zakonnych zastupcu — prdva a povinnosti Zakii, prava a povinnosti
zdkonnych zdstupcu zdka. 4. Pravidla vzdjemnych vztahii Zakit a jejich zakonnych zdstupcii se
zameéstnanci Skoly a postup pro vyrizovani podnétu zaku, 5. Vyucovani a vnitini chod skoly —
povinnosti poradkové sluzby. 6. Vzdelavani distancnim zpiisobem, 7. Provoz a vnitini reZim
Skoly pri praktickém vyucovani, 8. Organizace ucebniho ne, 9. Povinnosti Zakii p¥i praktickém
vyucovini, 10. Chovini Zdikii pii akcich konanych mimo stiedni Skolu, 11. Zdkovska
samosprava, 12. Hrubé poruseni Skolniho radu, 13. Podminky zajisténi BOZP a PO u Zaku
Skoly, 14. Podminky zachdzeni s majetkem skoly ze strany ZzZaku Skoly, 15. Projedndvani
zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani Zaki.

Skolni tad bohuZel neni a na webovych strankach dostupny. Za podstatné povazuji zminit

kapitolu ¢islo 9. Povinnosti zaki pii praktickém vyucovani zejména oboru reprodukéni grafik.

Povinnosti Zaka praktického vyucovani

Kuchaf — ¢i8nik

4 Dokumentace $koly. Dostupné z: https://www.stredniskola.com/.

4 Dokumentace $koly, smérnice &. 6. Dostupné z: https://www.stredniskola.com/.
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e (CiSnické obleCeni — halenka, sukné, kalhoty, kosile — jen pro Skolni akce
e kucharské obleceni — rondon, kalhoty, zastéra, pokryvka hlavy, pracovni obuv

Reprodukéni grafik

e predepsané triko s logem Skoly, blliza, kalhoty, vhodna obuv (vlastni)

Mechanik digitalnich siti

e predepsané triko s logem Skoly, blliza, kalhoty, vhodna obuv (vlastni)
Néklady na pracovni obleceni ve Skolnim roce 2022/2023 hradi Skola, opatii je logem Skoly
anasledné je po dobu studia zakam zaptjéuje. Zak je povinen absolvovat odborny vycvik

v predepsaném pracovnim obleceni.

7.5 Minimalni preventivni program

Stiedni Skola pfipravuje zaky ucebnich a maturitnich oborti pro uplatnéni v praxi a také
k dal$imu studiu na vysSich a vysokych skolach. Je kladen diraz na vychovné ptisobeni béhem
vzdélavaciho procesu. Tomuto cili odpovida i skladba nékterych predmétii (viz spolecenské
védy, obcanska nauka, psychologie aj.) a pfedev§im pak celkovy piistup pedagogt k tomuto
ukolu. Dulezitym vychovnym prvkem, na ktery je kladen diraz, je i velikost $koly. Je tim
zabezpeceno osobni poznani mezi pedagogem a zaky 1 mezi zaky riiznych tfid navzajem. Tato
situace pfispiva k osobni atmosfére ve Skole atim klepSi spoluprdci mezi vSemi

zainteresovanymi stranami ve Skole.

Zaclenéni minimalni prevence do SVP

Piedmét Tematicky celek Zpusob zarazeni
Cesky jazyk a literatura Literarni moderna Uvaha
Prokleti basnici Prace s textem
Beat generation Vypravovani
Naturalismus Popis
Konfliktni vztahy Charakteristika
a intolerance literatuie
Setkani s drogou, Sikanou,
nasilim
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Cizi jazyk

Rodina a kamaradi

Zdravi a nemoci

Soucasné problémy spol.
Zivotni prostiedi

Zivot ve m&sté a na venkové
Volny cas

Vzdélavani a povolani

Konverzace o problému

Aktualni novinové nebo

Casopisové clanky

Volné psani — tivaha

Managment Etické a neetické zptisoby Diskuze a ptiklady z praxe
chovani
Selhani manaZera — stres
Interkulturni rozdily

Ekonomika Ekonomicka kriminalita Diskuze a ptiklady z praxe.

Spolecenskovédni predméty

(ZSV, OBN, APS a PSY)

Psychické stavy osobnosti

Seberegulaci vlastnosti

osobnosti
Z4atézove situace v zivote
Zavislosti a jejich prevence

Normalita a patologie

osobnosti

Denni rezim, stres, anorexie,

bulimie

Zasady duSevni hygieny

Diskuze a ptiklady z praxe.

Modelové situace.

Zaklady ptirodnich véd

Hydroxyderivaty, alkoholy.
Vyznamni zastupci derivati
a jejich pouziti.

Benzen, toluen, styren.

Alkaloidy.

Diskuze a ptiklady z praxe.

Znecistovani Zivotniho
prostfedni a moZznosti feSeni

— ptiklady, postupy.
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Soucasné ekologické

problémy.
Pfedméty stravovani (GAS, | Alkoholické napoje. Diskuze k negativnim
STO, PVY, TEP) (o vliviim
Zdrava vyziva.
ICT Informacni zdroje Diskuze a ptiklady z praxe.
Celosvétova sit internet Bezpecnostni rizika
internetu

E-mailovy klient
Webovy klient Ochrana a zabezpeceni dat
Bezdratové technologie

Mobilni aplikace

46

Rodice

Skola neopomina ani na spoluprace s rodi¢i a jiz mnohokrat se tato spoluprace osvéddila pti
feSeni problematickych situaci, které se vyskytly. Ze strany rodict je tento pfistup piijiman
velice kladné. Rada dlouhodobych i jednorazovych akci napoméha vychovnému procesu ve
Skole atento minimalni preventivni program ma napomoci jejich lepSimu vyuziti a jejich

koordinaci.

Spole¢ny pobyt na konci Skolniho roku

Dvoudenni az tfidenni pobyt mimo budovu nasi §koly je organizovan pro celou Skolu — véetné
vSech pedagogickych pracovnikli. v rdmci pobytu se uskutec¢ni sportovni a spolecenské hry
a soutéZe napii¢ vSemi ro¢niky a tfidami. Cilem pobytu je posileni pratelskych vztahii

a pozitivni atmosféry.

Predvanocni soutézni den
Posledni den pfed vano¢nimi prazdninami je vénovan soutéznim aktivitam (sport, kultura,

védomosti, Sikovnost, dovednosti). Zaci se rozdeli do skupin napfi¢ vSemi tfidami a studijnimi

46 Dokumentace $koly, smérnice ¢&. 11. s.12. Dostupné z: https://www.stredniskola.com/.
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obory a plni jednotlivé ukoly na stanovistich. Organizacné zajiStuje maturitni rocnik

a pedagogové.

Prvni pomoc do $kol
Vsichni zéci aktualnich 2. ro¢nika absolvuji jednodenni Skoleni a instruktaz poskytovani prvni
pomoci. v kone¢ném vysledku jsou absolventy tohoto programu vSichni zéci Skoly, s vyjimkou

téch, ktefi ptistupuji v pribéhu studia do vyssich ro¢niki.

Adaptacni kurz
Seznamovaci kurz je realizovan ve Skole a jejim okoli a je ur€en pro nové skolni kolektivy,
metodika prevence rizikového chovani, vychovného poradce, Skolniho specialniho pedagoga

a tfidni ucitele nastupujicich 1. ro¢niki.
Jeho cilem je:

e postupna proména kolektivu v tym

e odstranovani, kompenzace rizikovych faktori

e formovani tfidnich kolektivil i jednotlivel

e sezndmeni se s prostfednim Skoly a s jejim okolim
e seznameni se s chodem Skoly

e arole jednotlivce ve skupiné

7.6 Klima Skoly

Sttedni $kola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec je zndma svou piijemnou
a podporujici klima Skoly, kterd se zamé&fuje na vzdélani a rozvoj Zakid v oblasti informatiky
a cestovniho ruchu. Skola klade diiraz na vytvateni prostfedi, ve kterém se Zaci citi bezpe¢né,

motivovani a respektovani.

Ucitelé na skole jsou kvalifikovani a angaZovani v tom, aby poskytovali vysokou troven vyuky
a podporovali rozvoj zaki. Jsou otevieni novym metodam vyuky a vyuZivaji moderni
technologie, aby zajistili interaktivni a zdbavné vzdélavaci prostiedi. Ucitelé se také snazi byt
piistupni a ochotni pomahat zZakiim se vSemi jejich otazkami a problémy.

V ramci klima $koly se klade diiraz na vzajemnou spolupraci a respekt mezi zaky. Skola
podporuje tymovou praci a nabizi riizné pileZitosti pro zapojeni do projektil a aktivit. Zaci maji
moznost se ucastnit soutézi, seminait a exkurzi, které jim pomahaji rozvijet jejich dovednosti

a znalosti v oboru.
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Kromé vyuky jsou na Skole organizovany také rizné kulturni a sportovni akce, které ptispivaji
k vytvareni piijemné atmosféry a posiluji kolektivni duch. Skola se také zamétuje na podporu
osobnostniho rozvoje zaka a nabizi jim moZnosti ucasti ve Skolnim parlamentu a riznych

dobrovolnickych aktivitach.

5 Pocet zaméstnanci
Skolni rok Celkem
uditelé MOV provozni
2022/2023 20 3 3+1 27
2023/2024 plan 20 4 3+14+0,5 28

Tabulka 1- zpracovano autorem

Webové stranky

Skola vyuziva pro vefejnou komunikaci webové stranky, socidlni sit Facebook a kanal
YouTube. Webové stranky nalezneme na adrese www.stredniskola.com. Webové stranky jsou
primarnim zdrojem informaci o déni ve Skole. Pro sviij webovy obsah vyuZivaji redakéni
systétm WordPress, ktery si §kola sama zpravuje a sama vklada nové informace. Stranky jsou
prehledné a snadno se s v nich orientuje pomoci hlavni horizontalni nabidky. Velmi chvalim
rozdéleni na student (pfesnéji vSak Z4k) a uchaze¢. Kdy jsou informace oddélené davkovany
pro ty, ktefi jiz jsou zaky Skoly a ti, ktefi maji zdjem se jimi stat. Za nemalou vyhodu povazuji
1 ptitomnost drobeCkové navigace, ktera usnadiiuje pohyb po jednotlivy strankach webu. Obsah
stranek je pravidelné¢ aktualizovan dénim ve Skole. Dokonce neni ani zapomenuto na zdravotné
hendikepované, ktefi maji moznost si web graficky upravit (velikost pisma, kontrastni barvy).
Na strankach funguje fulltextové vyhledavani, které 1ze snadno vyuzit pii hledani konkrétniho
obsahu na webovych strankach. Navic jsou stranky responzivni a dobife zobrazitelné na

mobilnich telefonech a tabletech.
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8 Pisemna priprava na primou pedagogickou ¢innost

Ptiprava byla pouzita v odborné ucebné v souladu s tematickym planem

1. Obor

2. RG, Reprodukeni grafik,
kod oboru: 34-53-H/01

Denni studium — 3 roky — vyuéni list

2. Tematicky celek

Technika tisku vytlaovanim tiskové barvy
plochym sitem na potiskovany material.

3. Téma

Sitotisk

4. Obsah tématu

Sdéleni tématu hodiny a cile.

Teoreticka ¢ast:

e Uvod do historie a po¢atky sitotisku.
e Princip a vyhody sitotisku.

e Technika sitotisku v souc¢asné dobé.
Prakticka cast:

Sitotisk, ptiprava pred tiském

Technologie tisku
e Uplatnéni v praxi, tisk riznych material

5. Cil tématu (dil¢i cile)

74k bude na konci hodiny:

e definovat historii techniky tisku pomoci
sitotisku.

e ovladat zakladni pomtcky a michéani barvy
techniky sitotisku.

e schopen aplikovat novou grafickou
techniku. Samostatné zhotoveni potisku
textilu

e dodrZzovat BOZP, zasady pouzivani
odmastovacich latek: fedidla, tuzidla

6. Vyucovaci metody + zasady

Klasické vyukové metody:

e Metody slovni, pfednaSka

e Metody nadzorn¢ — demonstracni
e Dovednostni — praktické

e Metoda instruktaze

Komplexni metody, frontalni vyuka

Zasada expozicni, fixacni, zasada propojeni
teorie s praxi
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7. Organizac¢ni forma

Skupinova — v ucebné max. 7 zaka
Vyuka v odborné uc¢ebné

Jedna hodina odborného vycviku, 60 min.

8. Mezipredmétové vztahy

Informacni a komunikacni technologie Praktika
v grafickém SW

9. Védomosti a dovednosti, na
které se bude navazovat

Odborny vycvik navazuje na vytvarné

a grafické rucni techniky: linoryt, ryt suchou
jehlou, dievoryt. Dovednosti manualni, vlastni
predstavivost. Védomosti tisku z hloubky,
vysky a z plochy.

10. Védomosti a dovednosti
oCekavané

e 74k je vybaven védomostmi z oblasti
historie a soucasné doby vyuziti sitotisku
v polygrafické vyrobé.

e Rozumi pln¢ struktuie sitotisku, uziva
spravnou odbornou terminologii

e Provadét obsluhu, udrzbu a sefizeni
tiskového stroje.

e Priipravit tiskovou barvu

e (QOdstranit zavady na sitotisku

e Kvalitativné posuzovat hotovy vyrobek

11. Otazky zakim k diive
probranému a k vyvozovani
nového uciva

Jaké znas rucni grafické techniky?
Vyjmenuj vhodny materialy k tisku.

Jaky je postup piipravy syntetické barvy
k tisku?

12. Kritéria hodnoceni

Ptistup zéka k pfedmétu a danym ukoltim —
pracovni aktivita, kreativita, samostatnost.
Vyuziti ziskanych védomosti v praktickych
¢innostech. DodrZeni spravnych technologic-
kych postupti.

Udrzovani Cistoty a potfadku pracovni plochy,
udrzba a €iSté€ni nastroji a pomucek.
Dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi
praci.

13. Ucebni pomiicky

Dataprojektor

Zhotovena konstrukce sitotisku

14. Naradi, nastroje a specialni
pomiicky

Térky, drzéky, korytka — uceleny systém
térkovych a ovrstvovacich materiald.
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Mc¢ftidla — exaktni méfici pfistroje dilezité pro
dodrzovani kvalitniho tisku.

Pomtcky — profesionalni utérky a kartace pro
rizna vyuziti v polygrafii.

Cisti¢e — chemikalie pro ¢i§téni napnuté sitovi-
ny béhem cykla uziti

Fixacni lepidlo — pro ptechod fixaci potiskova-
ného materialu.

15. Materialova priprava
(material — pocet kusi,
vykresy, pracovni postupy,
vyrobni postupy aj.)

Ptipravend graficky upravend Sablona, ktera se
tiskla jednobarevné na prusvitnou folii.

Dievény rdm na upevnéni sita a Sablony
Specialni emulze na osvit sita — 0,5 kg
Specialni barva na sitotisk — 1 kg

Material k tisku, n€kolik bilych tricek a dalsi
textilni material na zkousku tisku

16. Struktura vyucovaci hodiny
(¢asova osa, pro prislusny
¢asovy tsek uvedeni mimo
jiné obsahové /zakladni body
obsahu nového uciva/

a organizacni struktury)

e Uvodni administrativa — pozdraveni se
zaky, zapis do ttidni knihy, kontrola
pracovniho odévu — 5 min

e Seznameni Zakl s obsahem a cilem hodiny,
motivace — 5 min

e Praktickd ukdzka a instruktaz tiskové
techniky (sitotisk) — 10 min

e Vlastni prace zaka — pfiprava sita k tisku,
namichani barvy a zhotoveni tisku na textil
—20 min

e Pod dohledem UPV, spolupréace, dopomoc
— 10 min

e Zavéretna Cast —hodnoceni prace ucitelem
a sebehodnoceni zakl, motivace pro pfisti
hodinu ODV — 10 min

17. Pracovni namét

Sitotisk je krasna stard tiskova technika.
Pochézi z Asie a stale jde o jeden

z nejrozsitenéjSich zplisobi potisku textilu — na
rozdil od strojového tisku je mozné si se vzory
mnohem vice pohravat.

Sitotisk je také nejtrvanlivéjsi a nejkvalitng)si
metoda potisku textilnich materiali. Vyplati se
zejména pii tisku nad 20 kusi. Je bézné, ze
textil potistény sitotiskem vydrzi fadu let.
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18. Pracovni postup

Nejprve si piipravime sito. Vezme se
dievény ram ana ng pfipevnime
sponkovackou sitovinu. Sitovina musi byt
dostateCn¢ napnuta, aby se na ni dobte
roztirala svétlo citlivd emulze.

Po napnuti musite sitovinu odmastit
specidlnim produktem. Sito se vysusi.
Nésledné¢ naneseme po celé plose svétlo
citivou emulzi. Nyni ji musime nechat
zaschnout. Nutné je, aby vSechna mista,
kterd chceme, aby byla propustna, tak musi
byt 100 % cernou barvou, prihlednd mista
bez barvy.

Nasledn¢ pfichazi osvétlovaci faze —
ptilozime f6lii co nejvice na sito, pod folii je
zdroj svétla. Nejlepsi je sito zatizit tfeba
tézkou knihou. Doba osvitu zalezi na sile
zdroje svétla, ale cca 10 minut. Nyni sito
polijeme zobou stran studenou vodou
anechame  odpocinout. Barva  na
neosvétlenych mistech, kde byla Sablona,
nabobtna a bude se 1épe vymyvat. Nasledné
se musime této barvy zbavit uplné€ vymytim.
Osvicena barva je nepropustna. Takto se
pokracuje do vysledné pozadované Sablony,
kterou poté ptiloZime na latku, kterou chcete
potisknout a miizeme barvu stérkou protlacit
pies sito. Po zaschnuti barvy je hotové tricko

podle zvolené Sablony.

19. Instruktaz

Ucitel odborného vycviku predvadi:
Predtiskova ptiprava — princip tisku spociva
v protlatovani barvy pres prostupnd mista

Sablony na pritiskovy material
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e Zhotoveni Sablony — pfima fotomechanicka
e Sitovina — napindni sitoviny

e Térky — pomitcky k protlaceni barvy

e Barvy — namichani vodou feditelnou barvu

e Potiskovany material — textil, bilé tficko

20. Cvi¢na prace pro zaky Z4ci samostatné zhotovi vlastni navrh Sablony,

ktera se obtiskne na textil.

Zavérecné zhodnoceni pribéhu vyucovani
Po ukonceni vyuky na téma sitotisk jsem provedl reflexi a zhodnotil, jak hodina probihala.

Celkovée jsem byl spokojen s priibéhem a dosazenymi vysledky.

Béhem vyuky jsem si uvédomil, ze je dilezité predem pecliveé planovat strukturu hodiny a zvolit
vhodné ucebni metody. Vyuzil jsem kombinaci teoretickych vykladt, ukazek a instruktaze, coz

umoznilo zZaklim zapojit se do procesu uceni a aktivné se podilet na vlastnim poznavani tématu.

Zaznamenal jsem také, Ze Zaci projevovali zdjem a aktivné se zapojovali do diskusi. Dotazy,
které ptichdzely od zakti, mi pomohly upfesnit a rozsifit informace, které jsem chtél predat.

Bylo skv¢lé vidét, jak Zaci projevuji zvédavost a snahu porozumét konceptiim sitotisku.

Bé&hem praktické ¢asti hodiny jsem si vSiml, Ze je dileZzité poskytnout zaklim dostate¢nou
individualni podporu. Néktefi Zaci méli mensi potiZze s technikou sitotisku a potfebovali
dodate¢né vysvétleni a pomoc. Snazil jsem se vytvofit prostiedi, ve kterém si kazdy zak mohl

vyzkouset sitotisk a mél dostatek Casu na procviceni a zdokonaleni svych dovednosti.

Jako moznou oblast zlepSeni vidim piipravu a organizaci materialii a pomicek. Myslim si, Ze

bych mohl Iépe pfipravit ndzorné ukazky a prezentace, které by zakiim 1épe pomohly pochopit

vvvvv

tato hodina pfinesla uzite¢né znalosti a dovednosti pro jejich dalsi studium i profesni zivot.
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9 Zavérecna reflektivni avaha o vlastnim studiu

Moje prvni pedagogickd zkuSenost nastala po absolvovani maturitniho oboru kamenosochar
a pozdgji vyssiho vzdélani v oblasti zpracovani kamene a chemie silikatu na Akademii — VOS,
Gymnaziu a SOSUP Svétla nad Sazavou. Vedeni $koly mi poskytlo piileZitost stat se uditelem
odborného vycviku v oboru kamenik a kamenosochat. Jako podminku jsem musel splnit
pedagogické minimum po dobu dvou let. Béhem studia pedagogického minima m¢ z oblasti
psychologie a pedagogiky nejvice zaujala pravé oblast pedagogiky. Pravdépodobné k tomu
ptispél i fakt, ze nas pedagogiku ucil zkuSeny a sympaticky ucitel R. Vovsik, ktery bohuzel jiz
neni mezi ndmi. Po uspéSném absolvovani pedagogického minima se ve mn¢ zrodila myslenka,
ze bych mél rozsitit svou kvalifikaci v oboru pedagogiky, a tak jsem se rozhodl vydat se na

cestu studia na Pedagogické fakult¢ Karlovy univerzity.

Studium na Pedagogické fakulté Karlovy univerzity bylo pro mé vyjimecnym a obohacujicim
obdobim mého zivota. Béhem této cesty jsem ziskal nejen teoretické znalosti a dovednosti
pottebné pro budouci pedagogickou praci, ale také jsem se osobnostné rozvinul a prohloubil

své porozuméni pedagogickému procesu.

Jednim z nejvyznamnéjSich aspekti studia na Pedagogické fakult¢ bylo setkani
s kvalifikovanymi pedagogy a odborniky, kteti mi pfedéavali své bohaté zkusSenosti a znalosti.
Jejich vasen pro pedagogiku a otevienost ve sdileni poznatkih mé inspirovaly a motivovaly
k neustdlému rozvoji. Diskuze a debaty se spoluzdky z rtiznych obori a seminaii nam

poskytovaly Siroky pohled na pedagogické problémy a jejich feSeni.

V pribchu studia jsem mél také ptilezitost absolvovat praxi zaroven pii zaméstnani ve Skole
Stfedni Skola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD Humpolec, s. r. 0., coZ mi umoznilo
ziskat praktické zkuSenosti a aplikovat teoretické poznatky do realného prostfedi. Byla to
vynikajici pfilezitost prozkoumat rizné pedagogické pfistupy a naucit se adaptovat své

dovednosti a znalosti na potfeby konkrétnich zak.

Zaroven z nejvétSich pfinosi studia na Pedagogické fakulté byla také moZnost se seznamit
s nejnovejSimi pedagogickymi trendy a vyzkumy. Pedagogika je oblasti, ktera se neustéle
vyviji, a ja jsem mél moznost byt soucédsti tohoto dynamického procesu. Studium mé
motivovalo k sebereflexi a kritickému mySleni, coz mi umoZnilo aktivné pfispivat

k pedagogickému diskurzu.

Nemohu opomenout ani prostiedi Pedagogické fakulty samotné. Historické budovy, knihovny

a studovny vytvarely inspirativni atmosféru, kterd podporovala studijni proces. Interakce
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s kolegy z riznych obord a spole¢né projekty pfinasely nové perspektivy a podnécovaly

kreativitu.

I pfes obCasné naro¢né momenty, jako zkouskové obdobi nebo psani bakalaiské prace, mé vzdy
motivovala prace a Gsili starSich spoluzaki, kteti mé€li svou vlastni rodinu a zejména déti.
Nedokazu si ani piedstavit, jak museli skloubit veskeré své povinnosti, a to m¢ motivovalo

k tomu, abych zvysil svou uroven nasazeni a nedaval na vymluvy a lenost.

Studium na fakulté pro mé predstavovalo obdobi plné hodnotnych a vyznamnych zkuSenosti.
Pti studium jsem ziskal pevné zaklady v ramci pedagogické praxe a rozvinul své kompetence.

Jsem nesmirn¢ vdécény za vSechny pfilezitosti, které mi toto studium poskytlo, a pevné véfim,

ze ziskané poznatky a zkuSenosti mi budou slouzit po cely zivot.
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