8.1. Priloha €. 1: Informacni letak pro probanda

Informace o vyzkumné studii

Nazev vyzkumné studie: Stanoveni ¢eskych norem vybranych standardizovanych testi vyuzitelnych v rehabilitaci
k hodnoceni funkce hornich koncetin

Hlavni FeSitelka projektu: Mgr. Katefina Rybarova (katerina.rybarova@Ifl1.cuni.cz; tel.: 224 968 517),

Misto sbéru realizace projektu: Klinika rehabilitacniho l1ékatstvi 1. LF UK a VFN v Praze (suterén),

Albertov 2049/7, 128 00 Praha 2

Popis studie: Cilem studie je vytvofit oficidlni ceské verze manudalii Devitikolikového testu, Purdue Pegboard Testu
a Box and Block Testu, které jsou vyuzitelné v rehabilitaci k diagnostice a hodnoceni funkce hornich konéetin, véetné
stanoveni jejich norem pro soucasnou ¢eskou zdravou populaci. Proband (tj. testovany jedinec) ve véku od 20 do 65 let
bude v ramci jednoho setkani po udéleni informovaného souhlasu, zodpovézeni nékolika kratkych otazek tykajicich se
zdravotniho stavu a vyplnéni kratkého dotazniku otestovan pomoci nové vypracovanych ¢eskych verzi vsech vyse
uvedenych standardizovanych testd, a to vzdy podle pfedem stanoveného potadi. Ziskana data umozni fesitelce studie
zpracovat ¢eské normy pro tyto tii testy, se kterymi mohou byt v budoucnu srovnavani dalsi jedinci (napf. v ramci

vyzkumu, hodnoceni efektivity rehabilitaénich postupi ¢i k diagnostice funkce hornich konéetin).

Co se ofekava od probanda (testované osoby)?

e jednorazova navstéva Kliniky rehabilita¢niho 1ékafstvi 1. LF UK a VEN o délce max. cca 60-90 minut
e podpis ,,Informovaného souhlasu po seznameni se s informacemi o vyzkumné studii
e zodpovézeni kratkych otdzek tykajicich se zdravotniho stavu (napf. o prodélanych ¢i aktualné lécenych
onemocnénich, potizich s hornimi konéetinami) pro ovéfené splnéni kritérii pro zatazeni do studie
e vyplnéni dotazniku (pfevazné zaskrtavaci otazky tykajici se Vaseho veku, pohlavi, dominantni koncetiny,
zamestnani, pouzivani pocitace, mobilniho telefonu, oblibenych volnocasovych aktivit atd.)
e co nejrychlejsi provedeni tikolii v ramci vSech tfi testii zamétenych na funkci hornich koncetin
o Devitikolikovy test - zastrkavani kolikti do direk v desce a jejich nasledné vraceni zpét do zasobniku
o Purdue Pegboard Test - umist'ovani kolika do direk v desce; kompletace kolikt, podlozek a trubicek
o Box and Block test - manipulace s malymi kostkami z mista na misto

e testovani probihd vsede u stolu a obvykle trva celkem cca 60 minut.

Mte-li zajem tcastnit se této studie, napiSte Mgr. Kateriné Rybarové na e-mail katerina.rybarova@lfl.cuni.cz

a domluvte si termin testovani Vasich hornich konéetin.

Devitikolikovy test Purdue Pegboard Test Box and Block Test
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Prevzato 1: hips:/ s performancehealth com/ jamar-9- Foto: Veronika Nehasilovd (fotografie z KRL 1. LF UK a VEN) Plevzator: formancehealth.com/ box-and-
hole-peg test kitisin=08068 blocks-test




8.2. Priloha ¢. 2: Informovany souhlas pro probanda

Informovany souhlas pro probanda

Nazev vyzkumné studie: Stanoveni ¢eskych norem vybranych standardizovanych testii vyuzitelnych v rehabilitaci
k hodnoceni funkce hornich koncetin

Popis studie: Cilem studie je vytvorit oficialni ¢eské verze manualti Devitikolikového testu, Purdue Pegboard Testu
a Box and Block testu, které jsou vyuzitelné v rehabilitaci k diagnostice a hodnoceni funkce hornich koncetin, véetné
stanoveni jejich norem pro soucasnou ¢eskou zdravou populaci. Proband (. testovany jedinec) ve véku 20 az 65 let
bude v ramci jednoho setkani po udéleni informovaného souhlasu, zodpovézeni nékolika kratkych otazek tykajicich se
zdravotniho stavu a vyplnéni kratkého dotazniku otestovan pomoci nové vypracovanych ceskych verzi vsech vyse
uvedenych standardizovanych testd, a to vzdy podle pfedem stanoveného potadi. Ziskana data umozni feSiteli studie
zpracovat Ceské normy pro tyto tfi testy, se kterymi mohou byt v budoucnu srovnavani dalsi jedinci (napf. v ramcei
vyzkumti, hodnoceni efektivity rehabilitacnich postupi ¢i k diagnostice funkce hornich koncetin).

Jméno probanda: .........cocoeiiiiiiiiiiiiiininin. Datum narozeni: ....................coccieil
Proband byl do studie zafazen pod Cislem: ......................

Odpovédny ergoterapeut: Mgr. Katefina Rybarova (katerina.rybarova@Ifl1.cuni.cz, 224 968 517)

1. Ja, nize podepsany/podepsana souhlasim s mou ucasti ve studii. Jsem svépravny/svépravna.

2. Je mi alespon 20 let a nejsem star$i 65 let. Mym matefskym jazykem je CeStina. Nemam zadné potize, které by
ovliviiovaly funkci hornich konéetin. Nemam poruchu zraku, kterou nejde korigovat brylemi. Nemam tézkou
poruchu sluchu. V soucasné dobé neuzivam léky ovliviiujici pozornost. Umim &ist a psat.

3. Byl(a) jsem podrobné¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé ocekava. Ergoterapeut
povéfeny provadénim studie mi vysvétlil oekavané piinosy a piipadnd zdravotni rizika, ktera by se mohla
vyskytnout béhem mé ucasti ve studii a vysvétlil mi, jak bude postupovat pii vyskytu jejiho nezadouciho prubéhu.
Podanému vysvétleni jsem rozumél/a. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

4. Informoval(a) jsem ergoterapeuta poveteného studii o vSech lécich, které jsem uzival(a) v poslednich 28 dnech,
i 0 téch, které v soucasnosti uzivam.

5. Pfi testovani se budu snazit podat co nejlepsi vykon a budu uvadét vyhradné pravdivé informace. V piipadé vyskytu
jakéhokoliv neobvyklého nebo necekaného ptiznaku budu ergoterapeuta ihned informovat.

6. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Gcast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i od ni odstoupit.

7. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

8. Pii zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych zakont CR.
K informacim ziskanym v ramci studie budou moci na zakladé mého udéleného souhlasu nahlédnout za ucelem
ovéfeni ziskanych idaji zastupci nezavislych etickych komisi. Pro tyto ptipady je zarucena ochrana diivérnosti mych
osobnich dat. Pti vlastnim provadéni studie mohou byt mé tdaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektim
pouze bez osobnich tidaji pod ¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely v budoucnu mohou byt moje
osobni Gdaje poskytnuty pouze jako anonymizovana data.

9. S moji ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti zadné odmeény.

10.Porozumél/a jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti
pouziti vysledk z této studie.

11.0bdrzim Informace o vyzkumné studii a podepsany a datem opatfeny stejnopis Informovaného souhlasu
pro probanda.

Vlastnoruéni podpis probanda: Podpis ergoterapeuta povéfeného sbérem dat:

Datum: Datum:



8.3. Priloha €. 3: Souhlasu se shromaZzd’ovanim a zpracovanim osobnich idaji pri
provadéni studie ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze

Souhlas se shromaZd’ovinim a zpracovinim osobnich udaji p¥i provadéni
studie ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze

Nazev studie: Stanoveni ¢eskych norem vybranych standardizovanych testi vyuzitelnych
v rehabilitaci k hodnoceni funkce hornich konéetin

Regitel studie: Mgr. Katetina Rybatova

Vazena pani, vazeny pane,

Vas ergoterapeut Vam nabidl ucast ve studii a popis studie byl uveden v informacich pro pacienta.
Pokud budete souhlasit a iastnite se studie, je tfeba Vas informovat i o zpracovani osobnich
udaju, které je nezbytné k tomu, aby studie mohla byt provedena.

Studie se muzete zacastnit pouze tehdy, pokud budete souhlasit se shromazd’ovanim
a zpracovanim osobnich udaju tak, jak je popsano v tomto formulafi. V4§ vyslovny souhlas
se zpracovanim téchto udaju by mél byt udélen po sdéleni, pro jaky ucel zpracovani a k jakym
osobnim udajim je souhlas davan, jakému spravci a na jaké obdobi. Vase osobni tdaje budou
zpracovavany Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze, se sidlem U nemocnice 2, 128 08 Praha 2,
ktera je spravcem téchto dat.

Tyto informace jsou sepsany v souladu s Nafizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU)
2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idajii a o volném
pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochran¢ osobnich udaju).

Studijni  centrum  bude  zaznamenavat VaSe osobni Udaje  vcetné¢  jména
a kontaktnich udaju, data narozeni, pohlavi, stejné tak udaje z Vasi anamnézy a klinicka data
shromazdéna v souvislosti s Vasi Ucasti ve studii. Veskeré tdaje budou uchovavany pouze
pro ucely studie a v souladu s platnou pravni pravou. Bez zpracovani osobnich idaji by nebylo
mozné provést a ani vyhodnotit provadénou studii. S Vasimi udaji bude pracovano v souladu
se Zakonem ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich tidajti v aktudlnim platném znéni.

K informacim ziskanym v ramci studie ma piistup pouze ergoterapeut provadéjici studii, osoby
s nim spolupracuji na studii a dale osoby povétené dohledem nad prubéhem studie. U vSech studii
mohou dohled vykonavat ¢lenové Etické komise VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Tyto
osoby jsou vazany povinnou mlcenlivosti a kontroluji, zda je studie fadné provadéna,
zda je zajiSténa bezpecnost ucastnikli studie a také zda jsou shromazdéné osobni udaje a dalsi
informace spravné.

Aby byla zajisténa ochrana soukromi, v§echny tdaje ziskané ve studii budou zpracovany pouze
v pseudonymizované podobé. To znamena, e k tidajiim budou piitazeny kody. Udaje umozitujici
zjistit Vasi totoznost tak neopusti pracovisté ergoterapeuta. Pouze ergoterapeut a opravnéné osoby
budou mit moznost spojit tento kod s Vasim jménem - a to na seznamu, ktery bude bezpecné
ulozen ve studijnim centru po dobu nezbytné nutnou k naplnéni tcelu celé studie.
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Prostiednictvim ergoterapeuta mate pravo na ptistup k informacim, které byly o Vas shromazdény
a ptipadné pozadat i o jejich opravu. Mate navic narok stéZovat si na to, jakym zplsobem bylo
s Vasimi osobnimi tdaji zachazeno. Stiznost mtizete vznést k Utadu na ochranu osobnich udajt,
se sidlem Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7. Tento Ufad je odpovédny za prosazovani prava
na ochranu osobnich udaju.

Za urcitych okolnosti pfi splnéni podminek danych platnou pravni Gpravou mate pravo pozadat
o jejich vymazani/odstranéni, omezit zpracovani téchto udaji nebo pozadat o to, aby byly tyto
udaje poskytnuty Vam ¢i tieti strané ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojové Citelném
formatu. Mate rovnéz pravo na soupis zpracovavanych osobnich udajt.

Po ukonéeni studie nebo po ukonceni Vasi ucasti ve studii zstavaji udaje spravci, aby nebyla
naruSena validita dat ziskanych ve studii, a to po dobu nezbytnou k dosazeni i¢elu provadéné
studie. Pokud byste odstoupili ze studie pfedéasné, udaje shromazdéné pied odstoupenim mohou
byt zpracovany spole¢né s dal§imi udaji shromazdénymi v ramci této studie. Ve studijni databazi
se vSak jiz nebudou shromazd'ovat zadné dalsi informace, pokud k tomu vyslovné nedate souhlas.

Tento souhlas se zpracovanim osobnich idajii vyjadiujete na dobu nezbytné nutnou pro fadné
vyhodnoceni této studie.

Vysledky této studie mohou byt publikovany v odborném tisku, mohou slouzit k vyukovym
a védeckym ucelim. Chtéli bychom zdliraznit, Ze se vzdy bude jednat o souhrnné vysledky studie,
ze kterych nebude mozné Vas identifikovat. A také se nikde ve vyhodnoceni studie neobjevi Vase
jméno ¢i jina informace, ktera by mohla vést k odhaleni Vasi totoznosti.

V Praze dne

Jméno ucastnika studie:

Podpis ucastnika studie:
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8.4. Priloha ¢. 4: Prehled odbornych skupin a odbornych sméri dle Narodni
soustavy povolani (NSP: Narodni soustava povolani, 2017)

Energetika, Zivotni prostredi,
doprava, spoje

Doprava a logistika

Postovni a dorucovatelské sluzby
Vodni hospodérstvi

Zivotni prostfedi a nakladéani s odpady
Tézba a Uprava nerostnych surovin
Elektronické komunikace

Energetika

Financni, fidici a podplrné ¢innosti

Management

Ekonomika, administrativa,
personalistika

Informacni technologie
Obchod a marketing
Bankovnictvi, finance a pojistovnictvi

Povolani bez oboru a mezioborova

Sluzby, uméni, média

Ochrana majetku, csob a zdravi
Pohostinstvi a cestovni ruch
Sluzby provozni a osobni

Uméni a kultura

Média, publicistika a knihovnictvi

Umeélecka remesla

Zemédélstvi a lesnictvi

Lesni hospodarstvi

Zemedelstvi a veterinarni péce

Verejna sprava a verejné sluzby

Pravo

Statni sprava

Uzemné samospravni celky
Véda, vzdélavani, sport
Zdravotnictvi a farmacie
Socidlni sluzby

0Ozbrojené sily a bezpecnostni sbory

Stavebnictvi a primysl

Drevafska vyroba a nabytkarstvi
Potravinafstvi a krmivarstvi
Textilni a odévni vyroba
Kozedélna a obuvnicka vyroba
Vyroba a zpracovani papiru
Polygrafie

Chemie

Sklafska, keramicka vyroba
Hutnictvi a slévarenstvi
Strojirenstvi a automobilovy primysl|
Elektrotechnika

Stavebnictvi a zeméméfrictvi

Povolani vyfazena z kategorického tridéni pro svoji neaktudlnost >

Vysvétleni — odborné skupiny v modrych polich, odborné

odbornymi skupinami v bilych polich

sméry rozfazené pod




