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Abstrakt
Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv sportovni masaze plosky nohy a bérce na posturalni stabilitu

Zjistit jaky ma sportovni masaz plosky nohy a bérce uc¢inek na posturalni

stabilitu.

Vyzkum byl proveden formou Crossover design experimentu a zic¢astnilo se
ho 8 probandl. Jednalo se o jednoskupinovy experiment, kdy vSichni
ucastnici byli soucasti experimentalni 1 kontrolni skupiny. Vysledek méteni
se zakladal na porovnani vstupniho a vystupniho méteni, mezi kterymi byla
u experimentalni skupiny probandiim provedena masaz chodidel a bércti a u
kontrolni skupiny byl pasivni odpocinek v leZe na zadech. K ziskani vysledkt
byla pouzita tlakova ploSina Footscan v Laboratofi sportovni motoriky UK

FTVS.

Pti celkovém porovnani vysledka vSech métenych stoju je mozné vidét, ze u
prvnich Ctyt stojii, bez molitanové podlozky se u experimentalni skupiny
dosahlo ve vSech stojich pozitivniho vysledku, a to 1 o desitku procent. Pouze
vysledky tuzkého stoje sotevienyma ocima (USOQO) byly negativni.
V parametru delta X doslo ke zhorSeni 0 21 % a v delta Y o 15 %. Pfesto neni
mozné tyto vysledky brat jako pozitivni, jelikoz kontrolni skupina doséhla
obdobnych vysledkii, se stejnou pozitivni €1 negativni tendenci témet ve
vSech hodnocenych parametrech. U stojii s molitanovou podloZzkou byly
tendence uzkych stoji také podobné. U uzkého stoje s otevienyma ocima
(USOOM) se parametr delta Y zhor$il o 14,9 %, jinak zbylé parametry
zustaly bez rozdilu, podobny vysledek byl u toho samého stoje, ale se
zavienyma o¢ima (USZOM), ale tam to bylo zhorSeni v parametru delta X o
15,1 %. U stoje na pravé noze (FLPM) hovotily vysledky vice ve prospéch
kontrolni skupiny. U stoje na levé noze (FLLM) by se dalo fict, ze vysly
pozitivné, ale pii porovnani s kontrolni skupinou vysly podobné. Celkové lze
dojit k zavéru, ze masaz pifi danych podminkdch neméla na posturalni
stabilitu pozitivni vliv a je moZné, Ze pozitivni ovlivnéni v nékterych

parametrech mohlo byt zptsobeno jinymi vlivy.

Kli¢ova slova: ucinek, sportovni masaz, bérec, rovnovaha, postura, ploska



Abstract

Title:

Impact of foot and lower limb massage postural stability

Objectives: Find out what impact does sport massage of foot and lower limb has on

Methods:

postural stability.

The research was realized in the form of a Crossover design experiment and
involved 8 subjects. It was a one-group experiment where all participants
were part of both the experimental and control groups. The measurement
results were based on comparing the input and outcome measurements, with
foot and calf massage being performed on the experimental group of subjects,
while the control group was passively resting by lying on their backs. A
pressure plate called Footscan was used to obtain the results in the Laboratory
of Sports Motorics at the Faculty of Physical Education and Sport, Charles

University.

Results: In the overall comparison of the results of all measured stances it is possible to

see that in the first four stances, without the foam pad, experimental group
achieved positive results even by ten percent. Only the results of narrow
standing with eyes open (USOO) were negative. There was a deterioration of
21% in delta X and 15% in delta Y. However, these results cannot be
considered positive since the control group achieved similar results with the
same positive or negative tendencies in almost all evaluated parameters. The
tendencies for narrow stances with a foam cushion were also similar. In the
narrow stance with open eyes (USOOM), the delta Y parameter worsened by
14.9 %, while the other parameters remained unchanged. A similar result was
observed for the same stance with closed eyes (USZOM), but there was a
deterioration in the delta X parameter by 15.1 %. The results for the stance on
the right leg (FLPM) was positive but similar to control group. The left leg
(FLLM) results were also positive, but when compared to the control group
they were similar. Overall, it can be concluded that under the given conditions,
massage did not have a positive effect on postural stability, and it is possible
that any positive influence in some parameters could be attributed to other

factors.

Keywords: effect, sport massage, lower limb, balance, posture, sole
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1 Uvod

Masazni terapie je velmi oblibeny a piijemny prostfedek regenerace. S jeji pomoci
muzeme zmirnit svalové napéti a bolest, zlepsit krevni obéh, podpofit latkovou vyménu
a celkovée urychlit zotavné procesy. Jedna se o oblibenou terapii, ktera se pouziva k 1é¢be
Siroké Skaly stavil, od chronické bolesti a stresu, az po sportovni zranéni a mirnéni
svalového napéti. V praci jsou popsany jeji U€inky, druhy, kontraindikace a také jeji

historie.

Funkce posturalni stability je pro ¢lovéka nezbytnou schopnosti, bez které by se
nemohl pohybovat. Zaujimani stabilni polohy téla je zkratka nezbytnou soucasti v zivote
kazdého jedince. Chtél jsem zjistit, zda miZe mit pravé masaz chodidel a bérce vliv na
stabilitu clov€ka. Na chodidlech se nachazeji receptory podporujici udrzovani stability,
dale reflexni body, které také mlize masaz ovlivnit, a nakonec posturalni svaly, jez se

nachazeji, jak na chodidlech, tak na bérci.

Teoreticka Cast se zabyva pfevazné teorii masadze a posturalni stability. V
praktické Casti je popsdna metodika celého vyzkumu a jsou zde interpretovany vysledky
naSeho méteni. Méfeni probihalo v laboratofi sportovni motoriky a bylo celou dobu pod

odbornym dohledem, aby nedoslo k chybam ve vyzkumu.

Vyzkum je proveden formou Crossover design experimentu, to znamend, ze
vyzkum byl tvofen z experimentalni a kontrolni skupiny. Vyzkum spocival v posouzeni
ucinku masaze chodidel a bércti u experimentalni skupiny, oproti pasivnimu odpocinku
kontrolni skupiny. Byl porovnavan rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi méfenimi na

tlakové plosiné Footscan.

V této praci se snazim navazat na svou bakalafskou praci, kde jsem zkoumal vliv
masaze $ije praveé na posturalni stabilitu. Bavi mé, jak masirovat, tak byt masirovan a tato
forma relaxace a regenerace je jednoduchy, oblibeny a snadno dostupny prostredek, ktery
ma zajisté mnoho pozitivnich u¢ink na lidsky organismus i pies skutecnost, ze se jeho
pfedpokladdané ucinky velmi tézko prokazuji. Proto je dulezité dale ucinky masaze
zkoumat. To je také jeden z divodi, pro¢ jsem chtél zjistit, zda je mozné posturdlni
stabilitu ovlivnit i né¢jakym jinym zplisobem, a z toho diivodu jsem si vybral masaz oblasti

chodidel a bérce.



Tato prace méla za ukol zjistit, jestli miZe masaz chodidel a bérce pozitivné
ovlivnit posturalni stabilitu a tim piispét k feSeni jejiho pozitivniho ovliviiovani. Tato
jednoducha forma regenerace by mohla pomoci v odvétvi nebo sportech, ve kterych je
dobra stabilita a rovnovaha dilezita. Stejné tak by mohla pomoci jako prevence pro osoby

se zhorSenou stabilitou pro pfedchazeni nechténych padu.
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2 Teoreticka cast

2.1 Masaz

2.1.1 Charakteristika masaze

Masaz lze charakterizovat jako pusobeni hmati na lidské télo. Dnes patii
k nepouzivanéj$im prosttedkiim regenerace. Jeji pouZiti ma za kol odstrafiovat tnavu po
zatézi nebo také piipravit sportovce na vykon. Nevyuzivaji ji pouze sportovci, nybrz je
popularnim prostfedkem regenerace 1 u bézné populace. Slouzi také k 1é¢bé zranéni a
zkratka k celkovému udrzeni si, jak fyzického, tak psychického zdravi (Hoskova,

Majorova, Novakova, 2020).

Masaz se pouziva ve sportu jako zpiisob prevence proti zranénim, které mohou
vzniknout pfi velkém mnozstvi tréninku. Navic se pouziva jako prostiedek ke zlepSeni
vykonnosti sportovcil. Piikladem je rok 1996, kdy na Olympijskych hrach v Atlanté
tvofila masdz 47 % z celkového Casu vénovaného lécebnym proceduram. DalSim
ptikladem je rok 2004, kdy na Olympijskych hrach v Aténach bylo 600 maséri pro 10 000
sportovct (Morales, 2006).

2.1.2 Historie masaze

Jiz v davné historii je mozné najit piivod slova masaz. Napftiklad ve slové massé
ze starovékého Recka, kde byla masaZ vyuZivana zejména ve sportu. Déle pak
v arabském mas a také latinském massa. VSechna tato slova maji obdobny vyznam, a to
tvarnd hmota, pfenesen¢ to znamend néco tvarovat, hnist (Hoskova, Majorova,

Novakova, 2010).

Pocatek masaze je mozné zaradit jiz do pravéku, ptfesto nejstarSi zminky pochazi
z Ciny v podobé knihy ,,Nej-ting Su Wen* z obdobi kolem roku 3700 pt. n. ., kde je
masaz zminéna. Ditkazy o existenci maséaze se objevily 1 na izemi tehde;jsi
Mezopotamie. Zde byla nalezena véaza z 2. poloviny 3. tisicileti, na které je masaz
vyobrazena. V Indii byla masaz vyuzivana jako kazdodenni soucast osobni hygieny.
Zminky o masazi jsou obsazeny ve ,,Védach®, coz jsou knihy o poznani zivota, které
byly vytvoreny kolem roku 1800 pf. n. l. Dalsi zminky o maséazi byly nalezeny
v Egypté, konkrétné se o nich piSe na Ebersové papyru, jenz vznikl okolo roku 1600 pf.

n. 1. (Flandera, 2005; Kvapilik, 1992).
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V Evropé se prvni zminky o masaZi objevuji v Recku. Vyznamny léka¥
starovékého fecka, Asclepius (1200 pi. n. 1.), pouzival n€kolik lehkych cviceni, které
kombinoval s masazi k udrzeni si zdravi, 1é¢bé nemoci a zmirnéni bolesti. Ve slavném
dile Homéra, Odyssea, bylo feceno, ze se masaz pouzivala k 1é¢bé lidi zranénych ve
valkach. Hippokrates (460-370 pf. n. l.), znamy jako ,,otec evropské mediciny*, znal
velmi dobfe léCebné uCinky masadze na onemocnéni kloubli a patefe. Hippokrates
definoval slovo ,,anatripsis®, coz znamena tfit pouze smérem nahoru, tedy k srdci (nikoli
doltt). Uvade¢l, ze masirovani by mélo byt bud’ silné, sttedni nebo mirné podle stavu tkané
a pozadovaného ti¢inku. Ve starovékém Recku se nepouzivala masaz pouze k 1ééebnym
uceltim, vyuzivali ji také sportovci pred vykonem, kdy je profesiondlni maséii zvani
alepové masirovali pfed jejich zavody (Sedmik, 2008; Cetkin 2019).

Maséze se dale rozsitily v Rimé, kdyz je pfijali Rimané od Rekii. Vyznamny fecky
1ékai Asklépiadés piinesl masaze do Rima piiblizné v 1. stoleti pfed nasim letopoétem a
ziskal si vynikajici povést diky svému odbornému védéni a dovednostem. Asklépiadés
rozdé€lil masaze na suché a s pouzitim masaznich prostfedkii, dale na kratkodobé a
dlouhodobé a vymyslel novou techniku masazniho hmatu, kterou nazval chvéni. V Rimé
byly velmi popularni vefejné 1azné nazyvané thermy, kde se nachazely bazény, koupele
a také masérny. Maséaze vyuzival 1 Gaius Julius Caesar, ktery trpél epilepsii a jedina véc,
ktera mu pomahala, byly pravé masaze. Cisat Publius Aelius Hadrianus v roce 117 zavedl
vzajemné masaze mezi vojaky, coz jim pomahalo po dlouhych a naro¢nych pochodech

(Sedmik, 2008).

Béhem stfedovéku doslo k tpadku maséazi, protoze se lidé vice zaméfovali na
duSevni stranku nez na fyzickou. Navic v disledku Spatné hygienické urovné a vzniku
epidemii a pandemii se 1azné&, kde se masaze provadély, zacaly uzavirat. V této dobé bylo
odhalovani téla a fyzicky kontakt vinimano jako nemravné, a proto zde masaz ztratila své

misto (Sedmik, 2008).

Jen Arabové vyuZivali znalosti starovékych fi8i, rozvijeli medicinu a jejich 1dzné
dosahovaly vysoké trovné. Vyznamnou postavou arabské mediciny byl Avicenna (980-
1037), ktery ve svém dile nazvaném "Kaéanon lékafstvi" uvadi, Ze masaZz urychluje
odplavovani latek zplisobujicich bolest a tinavu svaltl. Dnes jiz vime, ze hlavni pfi¢inou

je kyselina mlécn4, ktera vznika pti svalové ¢innosti (Sedmik, 2008).
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O obnoveni z4jmu o medicinu a tim padem i o masaZe dochazi az v 16. stoleti.
Béhem renesance se 1€kati inspirovali starymi antickymi spisy a také se ucili od arabskych
ucencli. Masaz opét nasla uplatnéni v medicing, ale z praktického hlediska nedosahovala
stejné kvality jako v dobé antiky. Francouzsky lékai Ambroise Paré (1517-1590), jeden
z prukopniki moderni chirurgie uvadél, ze vliv masdZze ma pfiznivy ucinek na
rekonvalescenci. Pohyby pfi masazi rozd€loval na jemné, stfedni a silné tfeni. (Flandera,

2005; Cetkin, 2019).

V 18. stoleti se 0 rozvoj masazni terapie zaslouzili Némci Hoffman a Fuller, kdyz
poukazovali na fakt, Ze masaz a cviceni slouzi k udrzeni si dobrého zdravi. Podobné& se o
to snazili francouzsti 1€kafi Andry a Tissot. Snazili se o vyuzivani masaze v hodinach
télesné vychovy. Piestoze se snazili o obnoveni zajmu o masaz, tak k nému bohuzel

nedoslo. (Kvapilik, 1992).

K modernimu pojeti a rozvoji masaze doslo v 19. stoleti. Vyrazné k tomu pfispél
Svéd Pehr Henrik Ling (1776-1839), ktery se na svych cestich jako misionat seznamil
s primitivnim vyuzitim masaze. Ling poznal na svém nemocném téle blahodarné tc¢inky
masaze. Vytvoril sestavu masérskych hmati a ve Svédsku zalozil Ustiedni ustav pro
gymnastiku, kde se masaz vyuzivala. Ve velké mife se zacala rozvijet télesnd vychova a
zacaly vznikat nové masérské Skoly. Lingliv 1écebny systém se pozd¢ji zacal vyuzivat ve

zbytku Evropy jako Svédska pohybova cviceni (Kvapilik, 1992).

Ve Svédsku a Finsku byla samostatné vytvoiena sportovni masaz pro sportovni
ucely. Americ¢ané tento koncept masaze vzali, pfepracovali a nasledné pouzili v roce 1912

na olympijskych hrach ve Stockholmu (Kvapilik, 1992).

Vitézslav Chlumsky je povaZovan za zakladatele moderni masaZze v nasi zemi,
kdyz v roce 1906 vydal dilo ,,O masazi* (Sedmik, 2008). Po skonceni prvni svétové valky
se MUDr. M. Jaros pokusil o rozsifeni masaze, avSak jen s malym uspéchem. V roce 1934
vytvofil ucebnici nazvanou "Sportovni masaz", kterd podrobné popisuje jednotlivé
masazni techniky. (Kvapilik, 1992). Diky usili MUDr. Josefa Kvapilika, MUDr. Jana
Janosdeaka a K. Zaloudka se sportovni masaz stala povinnym pfedmétem na Fakulté
télesné vychovy a sportu a na zdravotnickych skolach. (HoSkova, Majorova, Novakova,

2010).

V soucasnosti je masaz velmi popularni relaxacni a 1écebnou procedurou, kterou

nevyuzivaji pouze sportovci, ale i bézna populace.
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2.1.3 U¢inky masaze

Autofi se lisi v tom, jak rozd€luji ucinky masaze. Flandera (2008) a
Kvapilik (1992) rozdéluji ucinky na mechanické, biomechanické a reflexni, zatimco
Weerapong (2005) je rozdéluje na biomechanické, fyziologické, neurologické a

psychologické.

Podle Flandery (2008) a Kvapilika (1992) jsou mechanické ucinky masaze
spojené s urychlenim navratu Zilni krve a mizy zpét do centradlniho obéhového systému.
Tim se krev obohacuje kyslikem a ziskava tak dalezité latky pro lidsky organismus. Tento

proces ma za nasledek celkové zrychleni regenerace organismu.

Dalsi ucinek podle Flandery (2008) a Kvapilika (1992) je biochemicky. Béhem
masaze dochdzi k povrchovym zménam na kuzi, které¢ se projevuji jejim zCervenanim.
Tento jev naznacuje zlepSeni prokrveni kiize. BEhem masaze t€lo samo uvoliyje latky
jako acetylcholin a histamin, které zpiisobuji rozsifeni povrchovych vlasecnic pod kuzi.
To vede k naplnéni téchto vlasecnic okyslicenou krvi a naslednému zcervenani ktize.
Tento proces prispiva k lepsi latkové vymeéné a pomaha odstranovat rizné odpadni latky,

vcetné kyseliny mlécné.

Jako posledni je podle Flandery (2008) a Kvapilika (1992) reflexni G¢inek. Tento
ucinek se projevuje reakci organismu na misté, které neni ptimo masirovano. Tato reakce
se prenasi prostiednictvim nervového systému. Nervové receptory dokdzi rozpoznat,
kdyz méa masaz byt uvoliiujici nebo ma naopak zpusobit nabuzeni. Intenzita a volba

masaznich technik jsou kli¢ové pro dosaZeni tohoto reflexniho G¢inku.

Podle Weeraponga (2005) jsou biomechanické uCinky masaZze zplsobeny
fyzickym piisobenim na tkan. Dochazi ke sniZeni pfilnavosti tkdn€ a soucasné se zvySuje
flexibilita svald, pohyblivost kloubti a snizuje se jak pasivni, tak aktivni tuhost svalového
systému.

Podle Weeraponga (2005) dochézi u fyziologickych u¢inki masaze ke zménam v
tkdni a organech. Masaz zvySuje prokrveni klize a aktivitu parasympatiku, ¢imz
napomdha k uvolnéni a relaxaci. Tim se zvySuje produkce relaxanich hormona a

soucasné se snizuje mnozstvi stresovych hormonti v téle.
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Podle Weeraponga (2005) jsou neurologické uc¢inky masaze zpisobeny reflexni
stimulaci, kterd vede ke snizeni vzruSivosti nervového systému, bolesti svalii a svalového

napéti.

Podle Weeraponga (2005) ma maséaz psychologické ucinky, které se projevuji
sniZzenim trovné vzruSivosti. Masaz také pfispiva ke sniZeni hladiny stresovych hormont,

coz vede k redukci izkosti, souc¢asné vyvolava pocity relaxace a uvolnéni.

Weerapong (2005) se shoduje svou interpretaci U€inkli s Flanderou (2008) a
Kvapilikem (1992), avSak oproti Weerapongovi, Flandera ani Kvapilik ve svych knihach
nezminuji vliv psychologickych G€inkti. HoSkova, Majorova a Novéakova (2015) jiz jejich

vliv ve své knize neopomenuly.

Benjamin a Lamp (2005) se ve své knize zmiiiuji o takzvané fetézové reakci, kde
popisuji primarni a sekundéarni efekt a¢inki masaze. Primarni ucinky sportovni masaze
(napt. zlepSeni krevniho ob&hu), pfindseji sekundarni efekty (napt. rychlejsi regeneraci),
které maji pozitivni vliv na vykonnost, naptiklad tim, Ze umoziuji déle a intenzivnéji
cvicit nebo, ze vedou ke zvySeni elasticity pojivové tkané¢ a tim k vétSimu rozsahu

pohybu, ¢imz se zvySuje vykon.

Vsechny jmenované ucinky puasobi jako jeden celek a organismus na né odpovida

komplexné. Z toho diivodu je i obtizné je objektivné prokazovat.

Ptedchozi zminéné ucCinky jsou predmétem mnoha vyzkumit, které se prave
blahodarny u¢inek masaze na lidsky organismus snazi prokazat. Nicmén¢ studie se
rozchézeji a predpokladané ucinky masaze Casto potvrzené nebyvaji. Naptiklad studie od
Holly L. Davisové (2020), kterd zkoumala vliv masdze na silu, vytrvalost, rychlost a
flexibilitu. Jeji vyzkum nepotvrdil zlepSeni v téchto schopnostech, pouze mensi
statisticky vyznamné zlepSeni ve flexibilité, coz je pravdépodobné vysledek
biomechanického uc¢inku. Tato studie tedy vyvraci piisobeni nékterych uéinkd. Ve studii
od Ozgiira Ozdemira (2020), ktery zkoumal vliv sportovni masaze na vertikalni vyskok
a méfila se odrazova sila. Zde se také nepotvrdil pozitivni vliv masaZe na silu odraz.
Vysledky byly v priméru stejné, jako pred masazi. Je tedy mozné, ze ucinky masaze
mohou byt takové, jak uvadi ptedchozi autofi, ale je mozné, Ze na vykonnost masaz nema

ptilis velky vliv.
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2.1.4 Druhy masaze

Masaz slouzi ptedevsim k udrzenti si télesného i duSevniho zdravi. Vyuziva se také
pfed vykonem pro nabuzeni nebo po vykonu na uklidnéni, ale také k 1é¢eni riznych

zranéni nebo ke zlepSeni vzhledu (Kvapilik, 1992).

Masaz miize byt jednoduSe rozdélena podle svého zaméieni na lécebnou,
kosmetickou, klasickou a sportovni. Lécebnd, také nazyvand rehabilitatni masaz, se
pouzivd k léceni a doléCovani zranéni. Tento typ masdZe provadéji specializovani
odbornici. Kosmetickd masaZ je zamétena na lécbu kosmetickych nedostatkli. Obvykle
se zamétfuje na masaz obliceje, krku a $ije. Nicméné v soucasné dobé je jiz méné
pouzivana. Klasickd masaz je provadéna zkuSenymi maséry a slouzi k uvolnéni ztuhlého

svalstva a odstranéni fyzického i psychického vycerpani (Kvapilik, 1992).

Sportovni masaz mliZze byt rozdélena na specifickou a nespecifickou. Specificka
sportovni masaz se zaméfuje na konkrétni sportovni tcely. Prvnim typem je kondicni,
také nazyvana pfipravnd masaz, ktera se Casto vyuziva v piipravném obdobi jako
prostfedek regenerace po narocnych trénincich. Druhym typem je pohotovostni masaz,
ktera se aplikuje pied vykonem a dé€li se na drazdivou a uklidiiujici. Drazdiva slouzi k
povzbuzeni sportovce, pokud je pfili§ unaveny. Masdz se provadi rychle a intenzivné, aby
doslo k aktivaci organismu. Naopak uklidiiujici masaz se pouziva u sportovce, ktery je
prilis nabuzeny a jejim ukolem je ho uklidnit. Tato masaz je jemna a plynuld. Dal$im
typem je masaz provadéna v prestavkach mezi vykony v soutézich s vice koly, jako
naptiklad atletické viceboje. Cilem této masaze je urychlit regeneraci sportovce a
piredchdzet moznym zranénim. Masaz pro odstranéni Uinavy je dal§im typem sportovni
masaze, pouziva se k odstranéni tinavy po naro¢ném vykonu. Dalsi je masaz po cestovani,
ktera se vyuziva ke zklidnéni unavy po dlouhych cestach dopravnimi prostredky.
Poslednim typem specifické sportovni masaze je sportovné lécebna masaz, kterd poméaha
zranénym sportovclim pii doléCovani jejich zranéni. Nespecifickd sportovni masaz se
provadi mimo zavodni obdobi a nema Zadny specificky cil (HoSkova, Majorova,

Novakova, 2010).

2.1.5 Masazni prostredky

Za ucelem lepsiho a ucinngjsiho provedeni hmatl, zejména tieni, hnéteni a
roztirani, jsou vyuzivany masdzni prostfedky. Bez jejich pouziti, by byla masaz
aplikovana na suchou klzi nepfijemna. Podstatnou véci masaznich prostiedk je, aby
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dobte klouzaly a nedrhly. Kromé tohoto mechanického usnadnéni, mohou tyto prostfedky
obsahovat rizné ucinné latky, které maji pozitivni efekt na celkovou masaz (Hansgut,

2009; Kvapilik, 1991).

Nejvyuzivangj§imi prostfedky v pribéhu historie byly zejména rostlinné oleje
s riznymi aromatickymi pifisadami. Napiiklad ve Starovékém Egypté se nevyuzival
pouze olej, ale jeho kombinace s nilskym bahnem. Ve Starovékém Recku zase pouzivali

sm¢s oleje, jemného pisku a pryskyftice (Sedmik, 2008).
Flandera (2005) rozd€luje masazni prostiedky na:

e Mydla

e Zasypy (pudry)

e Lihové masazni prostiedky
e Emulze

e Tukové masazni pripravky

e Gely

Mydla mizeme oznacit jako nejuzivanéjsi a nejdostupnéjsi masazni prostiedek.
Vyuzivaji se predev§sim mydla toaletni kvili jejich vysSimu obsahu tuku. Nevyhodou je
jejich klouzavost, kviili které musime masirovaného opakované namacet. Z toho vyplyva,
ze jak se voda rychle odpatuje z povrchu téla, tak masirovany ztraci ur¢ité mnozstvi tepla.
Tato nevyhoda se da vyuzit k chladivé masazi, ale pouze kdyz masaz probihd v teplém
prostfedi. Vyhodou mydel je jejich cena a dobra omyvatelnost (Flandera, 2005; Kvapilik,
1991).

Pudry jsou masazni prosttedky, které nemaji dobrou klouzavost, tudiz hmaty ze
skupiny tfeni a roztirani se budou aplikovat velmi obtizné. Mohou se uplatnit naptiklad
pro vysuSeni klize na potivych mistech nebo pii ¢aste¢né masazi, kuptikladu na masaz
plosek nohou, kde muze byt jejich ptfisadou néjaka dezinfekéni nebo antimykoticka
prisada. Dnes jiz pudry nemaji takové vyuziti (Flandera, 2005; Kvapilik, 1989).

Lihové maséazni prostfedky jsou tekuté a jsou v nich rozpusténé rtzné Ucinné
latky, které nejsou rozpustné ve vodé nebo v tucich. Jednou z jejich vlastnosti je rychlé
odparovani, coz zptsobuje ochlazovani klize, které je mozné vyuzit na ur€ity typ masaze

(Flandera, 2005; Kvapilik, 1991).
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Emulze jsou sloZzeny ze dvou kapalin, které jsou nemisitelné. Emulze jsou
rozdéleny na dva typy: voda v oleji, kde vnéjsi faze je olej a je tudiz mastnéjsi a olej ve
vode, kde vnéjsi faze je voda a emulze neni tak mastnd. Do emulzi jsou pfidavany dalsi
slozky, diky nimz mayji prostiedky rtizné U¢inky (Flandera, 2005). Naptiklad produkty
zna¢ky Emspoma vyrab&ji emulze s riiznymi U¢inky. Bila je univerzalni, zelend je na
bolest kloubii, modra ma chladivy efekt a Cervena naopak hiejivy a dobfe prokrvuje.
Maséti mohou vybirat mezi jednotlivymi druhy v zavislosti na typu masaze (HoSkova,

Majorova, Novakova, 2010).

Za nejstar$i masazni prostfedky jsou povazovany tukové prostiedky. Jednd se
piedevsim o oleje, které mohou mit ptivod rostlinny (olivovy, slunecnicovy), zivo¢isny
(veprové sadlo, lanolin) anebo mineralni (vazelina, parafin). Na povrchu ktize vytvaii
mastnou a neprodys$nou vrstvu, kterd neni tolik kvalitni, jako u emulzi. Na sportovni
masaz se oleje tolik nepouzivaji, jejich nevyhodou je Spatnd smyvatelnost. Do této
skupiny prostiedki také patii polotuhé tukové ptipravky, jako jsou krémy a masti a Ize je

rovnéz pouzit na masaz celého téla (Flandera, 2005; Hoskova, 2000).

Posledni skupinou masaznich prostifedki jsou gely. Ty jsou tvofeny smési vody,
lihu a Skrobu a vyznacuji se pevnou konzistenci. Tyto gely obsahuji rtizné aktivni slozky
a kozni tkan je dokaZe dobie vstiebat, avSak z tohoto diivodu se nehodi pro masaz celého

téla (Flandera, 2005).

2.1.6 Masazni hmaty
Masazni hmaty, které se pouzivaji ve sportovni a klasické masazi se dé€li na:

e Tfeni

e Hnéteni
e Roztirani
e Tepani

e Chvéni

e Pohyby v kloubech

Podle cile masaze provadime masaz raznou rychlosti a silou. Toto plisobeni

muzeme rozdélit na tfi stupné:

Prvni stupent — velmi lehky dotek s uklidiujicim G¢inkem, ktery je vhodny i

na mista citliva na dotek.

18



Druhy stupen — silnéjsi dotek vedouci ke zvySeni svalového tonu a stimulaci

organismu.

Tteti stupenn — silny dotek ovlivityjici hlubsi tkédné, jehoz tkolem je vyvolat

znatelnou fyziologickou odezvu (Hoskova, Majorova, Novakova, 2015).

2.1.6.1 Treni

Tato skupina hmati je oznacovana za nejpouzivanéjsi. Pohyb rukou je provadén,
jako dostiedivy, tedy smérem k srdci, nebo jednosmérny, tedy do riiznych smérii a rovnéz
krouzivy. Tteni lze provadét jak jednou, tak obéma rukama a to dlani, hibetem ruky,
biisky prsti a vidlici ze dvou ohnutych prstl. Tfenim masaz zac¢indme, ale 1 koncime

(Hoskova, Majorova, Novakova, 2020).

Hmaty ze skupiny tfeni velmi dobfe pusobi na kizi a podkozi. Vlivem
mechanického a reflexniho u€inku dochazi k prokrveni masirované oblasti. Spravné
prokrvenda oblast se vyznacuje zarudnutim a také mirnym zvySenim teploty pokozky.
Tieni ptispiva k latkové vymeéné a urychluje odplavovani Skodlivin z téla ven. Dalsi
vyhodou hmatii ze skupiny tfeni je schopnost v nanaSeni masaznich prostfedkl na télo

masirovaného (Sedmik, 2008).

Masazni hmaty patiici do skupiny tfeni podle HoSkové, Majorové, Novakové

(2020):

e Tteni plochou dlané nebo obou dlani — celou plochou dlan€ od sebe a k sob¢,
vpted a zpét.

e Tteni obtahovanim — celou plochou hibetu ruky od sebe a zpét dlani, obéma
rukama soucasné nebo jen jednou rukou.

e Treni bfisky prsti — celou dlani od sebe a zpét klikaté mirné ohnutymi
zabofenymi bfisky prstu.

e Tteni vytiranim ptes ruku — stfidavé plochou dlané jedné a druhé ruky, palec
je v opozici.

e Tfteni kolébkou — sepnutyma rukama, masaz je provadéna jen ¢astmi dlani.

e Tfeni nizkovym hmatem — ukazovakem a prostfednikem ohnutymi do vidlice.
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2.1.6.2 Hnéteni

Je to skupina hmatd, kterd nasleduje po tfeni. Hnéteni uvoliiuje mékké tkane, to
znamena povrchovou a svalovou tkan a rovnéz vazy. Pouziva se na dlouhé a biiskaté
svaly, takze je nelze aplikovat na ploché svaly, protoze se nedaji uchopovat, odtahovat
nebo stla¢ovat (Hoskova, Majorova, Novakova, 2020).

Hnéteni je nejucinngjsi a nejhloubégji plisobici skupina hmatt, ale je mozné je
aplikovat jenom na urcité typy svall, zejména na dlouhych biiskatych svalech koncetin.

Na trupu lze hnist velky prsni sval a Siroky zaddovy sval, ostatni svaly jsou zkratka

nepiistupné (Sedmik, 2008).

Masazni hmaty patiici do skupiny hnéteni podle HoSkové, Majorové, Novakové

(2020):

e Hnéteni uchopovanim a odtahovanim — provadi se pfedevsim na koncetinach,
sval se uchopi, odtdhne kolmo vzhiiru a pusti.

e Hnéteni vinovité — tkan se uchopi prsty a palci, nadzvedne a obéma rukama se
provadi protismérny pohyb. Mezi rukama se z hnétené tasy tvoii vinovka.

e Hnéteni finské — dlanémi a prsty se nadzvedne hnétend tasa, palce jsou
odtazeny od prstl. Prsty hrnou fasu proti palctim, palci jsou potom provadény
spirdlové nebo klikaté pohyby.

e Hnéteni pomalym valenim — dlanémi snapnutymi prsty je provadén
protismérny pohyb rukou, pohyby jsou vedeny kolmo na podélnou osu
koncetin.

e Hnéteni rozmackavanim péstmi — ruce jsou seviené v pést a prstova strana

stiidavé hnéte. Tento hmat se vyuziva pouze na hyzdé.

2.1.6.3 Roztirani

Hmaty ze skupiny roztirdni pisobi na podkozni tkdné&, vazy a svaly. Jejich
provedeni je podobné jako u tfeni a vyuzivaji se hlavné v okoli kloubli a na oblastech,
kde je tkan tenka. Jejich pouziti je rovnéz vhodné pro ztuhla ¢i jizvami poznamenand
mista, svalové spasmy, srusty, povazky svald, Slach a svalovd spojeni. Masiruje se
pomoci palce, prstl, dlané€ ¢i pésti, a to krouZivymi nebo spirdlovymi pohyby (Hoskova,

Majorova, Novakova, 2020).
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Hmaty roztirani jsou intenzivnéjsi nez u tfeni, nebot’ se vyuziva vétsiho tlaku na

masirovana mista. Tyto hmaty ptisobi stfedné hluboko a pronikaji do hlubsSich vrstev

podkozi, svall, svalovych povazek, pouzder a mékkych tkani kloubt (Sedmik, 2008).

Masazni hmaty patfici do skupiny roztirani podle HoSkové, Majorové, Novakové

(2020):

a) Roztirani svali:

Roztirani casti dlan¢ — spirdlové ,,patkou” dlané¢ nebo se
zatizenim druhou rukou.

v

Roztirani ¢tyfmi prsty — biisky prstd, které mizeme i zatizit.
Roztirani osmi prsty — btisky prstti obou rukou zasunutymi do
sebe.

Roztirani palcem — spirdloveé biiskem palce i se zatizenim
druhou rukou.

Roztirani pésti — prstovou ¢asti pésti smeérem tam a zpét nebo

krouzenim, miZeme ji i zatizit.

b) Roztirani kloubt:

2.1.6.4 Tepdni

Roztirani ¢asti dlané — provadi se ,,patkou‘ dlané.

Roztirani Spetkou — s prsty tésné slozenymi k sobé¢.

Roztirani palcem — masirovani dlouhymi pohyby tam a zpét,
spiralovit¢ do ,,osmicky*, tedy obéma palci v protismérném
pohybu (obkruzovéni) nebo osmic¢kovym hmatem palci obou

rukou proti sobé.

Za ucelem povzbuzeni a osvézeni svall se provadi tepani. Ucinek tohoto typu

hmatd zavisi na zvolené intenzit¢ a frekvenci. Je ho vyuzivano predevsim pred

sportovnim vykonem a také béhem kondi¢ni faze tréninku (HoSkova, Majorova,

Novakova, 2020).

Tepani jsou hmaty v masazi, pti které se pouzivaji rytmické narazy provadéné

sttidavé obéma rukama. Tepani Ize aplikovat bud’ relaxacné nebo tonizacné, coz znamena

stimulovat svaly a zvySovat jejich tonus nebo naopak uvolilovat svaly a uklidiiovat

nervovy systém. Intenzita tepani ovliviiuje jeho ucinky, siln€j$i ndrazy napomahaji

uvolnovani svalli a rozSifovani cév, zatimco mek¢i narazy zvySuji svalové napéti.
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Tepanim se ovliviiyje jak masirované misto, tak za pomoci reflexniho G€inku i jiné ¢asti

téla. (Sedmik, 2008).

Masazni hmaty patiici do skupiny tepani podle Hoskové, Majorové, Novakové

(2020):

Podle sily a hloubky pasobeni se déli na:

a) Tepani povrchni

Tepani tleskanim — dlan€ a prsty jsou napjaté v jedné roving,
tepame sttidavé obéma rukama, celou plochou dlané a prsta.
Tepani pleskanim — z dlané a prst se vytvoii miska, stfidavé
se pleskd obéma rukama, pohyb vychazi ze zapésti.

Tepani smetdnim — prsty jsou mirné a voln¢€ ohnuty, pohyb se
soustfedi do biisek prsti a vede k télu maséra.

Tepani koneCky prstl — prsty jsou ohnuté, tepani stifidaveé

obéma rukama.

b) Tepani hluboké

2.1.6.5 Chvéni

Tepani véjitfovité — stiidavé tepani hranou maliku, kdy ostatni
prsty dopadaji na mali¢ek. Pohyb vychdzi ze zapésti.

Tepani sekdnim — napnutymi prsty tepeme stfedni Casti
malikové hrany dlan¢, pohyb vychazi z lokte.

Tepani péstmi — ruce sevieny v pést, tepani stiidavé obéma

rukama, pohyb vychazi z ramenniho kloubu.

Hmaty ze skupiny chvéni se pouZzivaji na kompletné uvolnéné vétsi plochy kitize

a vetsi skupiny svalii. Masirované oblasti se chyti celymi prsty a palci a rozechvéji se

rychlymi pohyby do stran (Hoskova, Majorova, Novakova, 2020).

Za pomoci silného a rychlého chvéni dochéazi ke stimulaci svalu a v dasledku

reflexniho Gc¢inku k tonizaci organismu. Pfi pomalém chvéni se naopak svaly uvoliuji a

relaxuji (Sedmik, 2008).

Maséazni hmaty pattici do skupiny chvéni podle Hoskové, Majorové, Novakové

(2020):
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e Chvéni dlani — dlan pfiloZend na masirované misto se pohybuje po plose
vlnovitym pohybem s roztaZzenymi prsty, rychlé a kratké pohyby. Ruku, ktera
masiruje lze zatizit druhou rukou.

e Chvéni vidlici — palec je v postaveni proti prstim, vytvareji ,,vidlici®, ruka je
pfiloZena na té€lo masirovaného a rychle a kratce se pohybuje.

e Chvéni rychlym valenim — pomoci rukou se chvéje v protismérném pohybu,
vyuziva se na koncetinach.

e Chvéni vytfasanim — koncetina se uchopi obéma rukama a v nadzvednuti se

s ni vytrasa.
2.1.6.6 Pohyby v kloubech

V z&véru masaze se zarazuji pohyby v kloubech. D¢li se na pohyby pasivni, tedy
provadéné masérem, pohyby aktivni provadéné samotnym masirovanym nebo smisené

pohyby (Hoskova, Majorova, Novéakova, 2020).

Masézni hmaty patiici do skupiny pohyby v kloubech podle Hoskové, Majorové,
Novakové (2020):

e Vjednom kloubu — provadi se ohybanim a natahovanim nebo krouZenim
koncetiny.
e Ve vice kloubech — provadi se kombinaci ohybani a natahovani nebo

krouzenim koncetiny.

2.1.7 Kontraindikace masaze

Jedna se o stavy, kdy by se masaz neméla provadét, bud’ na danych castech téla
nebo vitbec. Za nékterych okolnosti je nevhodné, az nebezpecné né€koho masirovat.
Rovnéz muze dojit k obnoveni ptfedchozich zdravotnich problému (Hansgut, 2009;

Hoskova, Majorova, Novakova, 2020).
Rozd¢leni kontraindikaci podle Flandery (2008):

e Celkova kontraindikace u zdravého clovéka — masaz by neméla byt
provadéna, kdyz je clovek po ndroéném vykonu. Je vhodné, aby si jedinec
odpocinul a masaz podstoupil az druhy den. Také se nedoporucuje masaz
provadet bezprostiedné po jidle, idealné by mél jedinec pockat az tfi

hodiny po jidle.
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Celkova kontraindikace u chorobnych stavli — jedné se o riiznd infek¢ni
onemocnéni nebo nddorova onemocnéni. Do této skupiny patii naptiklad
zanét svall, poruchy krevniho ob€hu a bakteridlni onemocnéni kiiZe,
virova onemocnéni nebo horecka.

Casteéné kontraindikace u zdravého lovéka — fadi se sem mista, ktera by
nem¢la byt masirovana. Naptiklad podkolenni jamky, oblast tfisel, loketni
jamky, podpazni jamky, krk zepfedu, prsa u Zen, prsni bradavky u muzi,
oblast pohlavnich organt, hrany kosti nebo trny obratli. Dals$i mize byt
masaz bficha pifi menstruaci ¢i tchotenstvi. HoSkova, Majorova a
Novakova (2020) uvadégji i diastdzu btisni stény.

Céstené kontraindikace u chorobnych stavii — vyhybame se mistim
trpicich zanétem ktze nebo jakkoli poskozené pokozce. Také mistim po
bodnuti hmyzem, s varixy, zranénim a onemocnénim v podkozi a hloubéji

nebo pii podezieni na zanét slepého stieva.
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2.2 Posturalni stabilita

2.2.1 Postura

Postura neboli vzptimené drzeni, je aktivni drzeni pohybovych ¢asti lidského téla
proti u€inkiim vné&jSich sil. Nejvétsi vyznam zde ma sila tihova. Je fizena centralnim
nervovym systémem a zakladd se na aktivni praci svalstva. Postura neni pouze
synonymum pro vzpiimeny stoj nebo sed, ale je slozkou kterékoli polohy a hlavné
soucasti vSech pohybu. Naptiklad pii zvedani dolnich koncetin v poloze na zddech nebo
kdyZ kojenec zveda hlavu v poloze na bfiSe. Postura je na zacatku a konci kteréhokoliv

pohybu a také je jeho zédkladni podminkou (Vateka, 2002; Kolar a Macek, 2015).

2.2.2 Charakteristika posturalni stability

Jedna se o schopnost, ktera ma zajistit takové drzeni téla, aby cloveék nezamyslené
a nekontrolované neupadl. I kdyz ¢lovek zaujima statické postaveni a tedy neméni svou
polohu v prostoru, tak pfesto vSechny statické polohy obsahuji dynamické déje. Nelze
fict, Ze stala poloha je statickd, jelikoz je to proces, ktery Celi nestdlosti pohybového
systému, jenz je pro pohyb potiebnym ptedpokladem. To znamena, Ze nas systém se snazi

neustale zaujimat stalou polohu (Kolat a Macek, 2015).

Posturalni systém usiluje o udrzeni stability tim, ze brani jeji zméné pomoci
aktivace tonickych svalli. V momentu, kdy se da télo do pohybu, dojde k potlaceni
posturalniho systému fazickym svalovym systémem, ktery ma funkci pohyb vykonavat.
Jakmile pohyb skonci, znovu se obnovi posturalni funkce, ktera ma za ukol udrzovat nové
zaujatou polohu téla. Posturalni motorika zachovava nastavenou polohu jednotlivych
segmentl téla tak, Ze konstantné vyvazuje stalou polohu, ktera obstarava stav pohotovosti

k rychlému piechodu z klidového stavu do pohybu a naopak (Véle, 1995; Véle, 2006).

S pojmem posturalni stability souvisi také posturdlni stabilizace. Tu miZzeme
chapat jako aktivni drzeni segmentti za pomoci svaltl, proti ptisobeni vnéjSich sil. Je fizena
pomoci centralniho nervového systému. Ve statické poloze je prostiednictvim svalové
¢innosti zajiSténa pomé&rna tuhost ve skloubeni za koordinace antagonistii a agonisti,
pomoci které dokaze jedinec vzdorovat gravitaci. Vzptimeného drzeni a lokomoce by
nebylo mozné bez svalové aktivity, zpevnéni segmentt téla a jejich koordinace, bez nich

by se nase cela kostra zhroutila (Kolai a Macek, 2015).
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2.2.3 SlozKky posturalni stability

2.2.3.1 Senzoricka sloZka

Tato slozka posturdlni stability zabezpecuje spravnou polohu téla a dodava
informace o rtiznych vnitinich a vnéjSich podminkéach. Diky tomuto systému muze télo
reagovat na riizné zmény. Hlavni tlohu zde maji receptory, které ptijimaji podnéty a
vysilaji signaly do mozku pomoci dalSich senzorickych systému. Senzoricky systém
zahrnuje vizualni, sluchovy, vestibularni a somatovisceralni systém, stejné jako ¢ichovy

a chutovy systém (Rokyta, 2016).

Zrak ma jako hlavni ukol poskytovat orientaci v prostoru a pfedvidat zmény v
okolnim prostfedi. Informace, které jsou ziskany prostfednictvim zraku, pomahaji

¢loveku kontrolovat polohu a pozici hlavy (Vareka, 2002).

Vestibularni systém je ulozen v labyrintu vnitiniho ucha a jeho tkolem je vnimat
rovnovahu. Tento systém se uplatniuje pii rotacnich pohybech a zménach polohy hlavy.
Je schopen reagovat na zrychleni pfi pohybu, tthlové zrychleni nebo gravitacni zrychleni

(Rokyta, 2000; Vateka, 2002).

Somatovisceralni senzoricky systém umoziuje ziskavat informace o taktilnich,
teplotnich a bolestivych podnétech. Tento systém také informuje o poloze a pohybu
jednotlivych ¢asti téla. Vniméani podnéti z vnéjSiho prostiedi se oznacuje jako

exterocepce a vhimani podnéti z vnitiniho prostfedi jako propriocepce (Rokyta, 2002).

2.2.3.2 Ridici slozka

Nervovy systém je hlavnim fidicim systémem organismu. Jeho primarni funkci je
prenaSet informace z receptort, déle je zpracovavat a vysilat signdly na efektory. Ridici
slozkou je centralni nervovy systém, ten zahrnuje mozek a michu, které zpracovavaji

rizné podnéty ze senzorického systému (Véle, 2006; Rokyta, 2000).

2.2.3.3 Vykonnd sloZka

Vykonnou slozkou posturdlni stability je pohybovy systém c¢loveka, ktery
umoznuje drzet vzptimenou pozici téla. Hlavnim vykonnym orgdnem jsou svaly.
Kosterni svalstvo umoziiuje pohyb a udrzuje vzpiimené postaveni téla. Udrzovani této
pozice mize byt realizovano pasivné svalovym systémem nebo aktivni ucasti svalil

stabilizujicich polohu. Tyto dva systémy jsou tzce propojené. Posturalni stabilitu
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zajiStuje posturdlni systém, hluboky stabiliza¢ni systém nebo axidlni systém (Suchomel,

2006).

2.2.4 Faktory ovliviiujici posturalni stabilitu

Podle Kolafe (2009) se faktory ovliviujici posturdlni stabilitu déli na
biomechanické a neurofyziologické.

Do biomechanickych faktort podle Koléte (2009) se fadi télesnd hmotnost, vyska

WV oev

plochou a postaveni hybnych segmentt.

Do neurofyziologickych faktorti podle Kolare (2009) se fadi multisenzoricka
integrace zrakovych, vestibuldrnich, proprioreceptivnich a koznich informaci, kvalita

zpétnych vazeb, které fidi rovnovahu a mira vzruSivosti nervového systému.

2.2.5 Biomechanické faktory slouZici pro popis postury

Opérna plocha (AS — Area of Support) je ¢ast podlozky, kterd je v bezprostfednim
dotyku s télem ¢lovéka. Ke kontrole posturalni stability a aktivni opofe nelze vyuzit celou
kontaktni plochu (AC — Area of Conctact). Opérna plocha je pouze tou casti plochy

kontaktu, ktera je aktualné vyuzita pro vytvoieni opérné baze (Vaireka, 2002).

Opérma baze (BS — Base of Support) je veSkera plocha ohranic¢ena
nejvzdalenéjsimi hranicemi plochy nebo ploch opory (AS a vSe mezi nimi). To znamena,
ze BS byva vétsi nez AS (viz. Obrazek €. 1). BS piiblizné odpovida nebo je lehce vétsi
nez AS pfi stoji na jedné noze. Stejné tak tomu je pfi stoji na obou dolnich koncetinach
ve stoji spojném. Avsak pfi stoji mirn€ rozkroéném dochézi ke zvétSeni BS pii nezménéné
AS. Napiiklad pti vzporu lezmo je tento rozdil maximalni. Je dtlezité podotknout, Zze BS
lezi vzdy v kolmé roviné€ na vyslednici zevnich sil, to znamend, Ze nemusi byt pokazdé

horizontaln¢ (Kolar a Macek, 2015; Vareka, 2002).

Prostfednictvim propriocepce a exterocepce maji zmény opérné baze vliv na
funkci posturalniho systému a projevuji se v chovani celého posturdlniho systému.
Vlivem tohoto mechanismu je mozné odivodnit efekt tzv. reflexni terapie na plosku nohy

(Vareka, 2002).
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kontaktni plocha AC

opérna plocha AS

opérna baze BS

Obrazek €. 1 — Opérna plocha, opérna baze, kontaktni plocha (Vateka, 2002)

COM (Center of Mass), neboli tézisté je domnély hmotny bod, do kterého se
koncentruje veskerd hmotnost lidského téla. Toto t&éziste je mozné urcit pomoci riznych
experimentalnich, matematickych nebo grafickych postupl jako vazeny primér téziste

(COM) vsech segmentt téla (Vareka, 2002).

COG (Centre of Gravity) je prumét tézisté téla do roviny opérné baze (BS). COG
se zabyvame pouze ve statické poloze, jelikoz je vyznamné pouze ve vztahu s BS a pfi

letové fazi, naptiklad pti béhu, se BS nevyskytuje (Vareka, 2002).

COP (Centre of Pressure) je plisobisté vektoru reakeni sily. Poloha COP se da
urc¢it pomoci hodnot reakéni sily v rozich silové plosiny. Druhou moznosti pro uréeni jeho
polohy je vypocitani vazen¢ho priméru vSech tlakii snimanych senzory ptimo z opérné

plochy (Vateka, 2002).
2.2.6 Komponenty ovlivitujici posturalni stabilitu

2.2.6.1 Proprioceptory

Proprioceptory jsou soucasti nervového systému a slouzi k zdznamu zmén ve
svalové tkani, tedy k procesu nazyvaném propriorecepce. Tyto receptory umi zachytit
polohu a pohyb v kloubech, stejné tak napéti ve svalech a Slachach. Proprioceptory jsou
klicové pro koordinaci pohybu, vniméni zmény polohy téla a také pro prubéh reflexii

(Vokurka a Hugo, c2003; Rokyta, 2016).
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Propriocepce neboli kinestézie je smysl, ktery ndm umoziiuje vnimat umistént,
pohyb a ¢innost jednotlivych ¢asti téla. Zahrnuje komplex vjemt véetn€ vnimani polohy
a pohybu kloubt, svalové sily a jejiho Usili. Tyto vjemy pochazeji ze signalt
senzorickych receptort ve svalu, kiizi a kloubech. Propriocepce ndm umoznuje
posuzovat pohyby a polohy koncetin, silu, tihu, ztuhlost a viskozitu. Propojuje se s
dalsimi smysly k lokalizaci vnéjSich objektti vzhledem k télu a je tizce svazana s
kontrolou pohybu. Sir Charles Bell ptivodné nazval propriocepci ,,Sestym smyslem®. V
roce 1906 zavedl Charles Sherrington termin ,,propriocepce® k popisu tohoto pocitu

(Taylor, 2009; McGee, 2017).

Hlavnimi receptory pro propriocepci ve svalstvu jsou svalova vieténka a Golgiho
Slachova téliska. Svalova vieténka maji senzorickd nervova zakonceni, ktera se aktivuji
pfi protazeni svalu, signalizuji délku svalu, rychlost a zrychleni. V kloubech jsou
senzoricka zakonceni umisténa v kloubnim pouzdru a vazech. Ruffiniho zakonceni jsou
pomalu se adaptujici aferenty, které reaguji na protazeni kloubniho pouzdra, zatimco
vazové receptory velkého typu maji vyssi prah. V kizi se pomalu adaptujici receptory
typu II aktivuji v reakci na protazeni kiize v konkrétnich smérech a mohou signalizovat
zmény v uhlu kloubu. Proprioceptivni signaly jsou pfenaseny prostiednictvim velkych
myelinizovanych senzorickych neuronti s tély bunék v dorsdlnim kofeni ganglii a
projekcemi, které vstupuji do michy ptes dorzalni koteny. Tyto signdly pak piekracuji

sttedovou ¢aru a pronikaji do kontralateralniho thalamu a do kiiry (Ambler, 2004).

2.2.6.2 Reflexni terapie

Reflexni terapie vychazi ze znalosti, Ze na ¢astech lidského téla se nachazi reflexni
plosky, které jsou propojené s lidskymi organy a maji schopnost je ovliviiovat. Mezi Casti
téla, kde se tyto plosky nachdzi patti usi, o¢i, ruce, chodidla a narty. Pravé chodidla a
narty jsou v reflexni terapii nejvice vyuzivany. VSechny lidské organy maji na noze svou
reflexni plosku, kterd se vyuZiva k jejich diagnostice a dal§imu 1é¢eni. Tyto plosky jsou
nervoveé a energeticky propojeny s danymi organy. Pomoci reflexni terapie 1ze ovlivnit
imunitni systém, lymfaticky systém, latkovou vyménu, bolest zad, migrény apod.

Aplikace tlaku na tyto rizné body ma pozitivni vliv i na psychiku (Janc¢a, 1991).

Plantarni reflexologie neboli reflexni terapie chodidel byla soucasti mnoha
vychodnich kultur jiz ve starovéku. Jednd se o metodu, pomoci které se urcitym

masirovanim chodidel pisobi na jiné oblasti téla, vzdalené od chodidel. Reflexni body se
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nachazi také na rukach, ale nejsou pfili§ vyuZivany, ponévadz stimulace reflexnich plosek

na chodidle vyvola mnohem lepsi reakce (Hall, 2015).

2.2.6.3 Posturdlni svaly

Posturélni svaly, oznacované také jako antigravitacni nebo tonické svaly, je
skupina svalll, kterd ma vlastnost vykazovat vétsi svalové napéti a tim zajistovat
vzptimené drzeni téla. Jsou sloZeny pievazné z pomalych oxidativnich vlaken a
zvladnou vykonavat praci po delsi dobu. Jejich Spatnou vlastnosti, vzhledem

k nepfetrzitému napéti, je tendence se zkracovat (Hudak a Kachlik, 2017; Cihak, 2016).

Posturélni svaly na chodidlech jsou nezbytné pro udrzeni rovnovahy a stability
pii stani, chlizi nebo béhu. Tyto svaly jsou zodpovédné za kontrolu polohy a pohybu
chodidla a také za poskytovani podpory pro klenbu chodidel. Mezi posturalni svaly na
chodidlech patii vnitini svaly chodidla jako je abductor hallucis a flexor digitorum
brevis, stejné tak vnéjsi svaly nohy, které se pfipeviiuji k chodidlu jako je tibialis

posterior a peroneus longus (McKeon et. al., 2015).

Posturalni svaly bérce hraji také zasadni roli pfi udrzovani rovnovahy a stability
pii stani, chlizi nebo behu. Maji stejnou funkcei jako posturdlni svaly na chodidlech, tedy
jsou zodpovédné za kontrolu polohy a pohybu chodidla a také za poskytovani podpory
pro klenbu chodidel. Mezi posturalni svaly na bérci patii m. gastrocnemius, soleus,

tibialis posterior, peroneus longus a peroneus brevis (Horak a Nashner, 1986).

2.2.6.4 Vyznam chodidla pro posturdlni stabilitu

Dtlezitou roli v posturdlni stabilité¢ hraji informace ziskané ze senzorickych
receptort na chodidle. Mezi tyto receptory patii pfedevs§im proprioreceptory, které reaguji
na zmény napéti ve svalech, vazech a kloubnich pouzdrech, a exteroreceptory, které
zaznamenavaji zmény na povrchu ktze. Tyto receptory jsou aktivovany pii jakékoli

zmeén¢ polohy, umisténi téZist€ nebo pohybu. (Bizovska et al., 2017).

Exteroreceptory konkrétnéji mechanoreceptory jsou na chodidle dilezitym
sbératelem informaci o poloze téla, naptiklad pii pfenosu vahy, pfi zméné zatizeni
chodidla. Jejich percepce spolecné s dalSimi senzorickymi receptory hraje dtleZitou roli
pfi udrzeni vzpfimeného stoje (Kralicek, 2004). Stejn¢ tak hraji dulezitou roli
proprioceptory. Chodidlo je sloZeno z 26 kosti, které jsou vzajemné spojeny kloubnimi

spojenimi a proprioceptory zaznamenavaji jejich postaveni, napéti v kloubnich
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pouzdrech a také vazech a tim pfispivaji k udrzeni vzpiimeného postaveni Cloveka.
Percepce z vazii tedy pomaha ke stabilité kloubti a je velkou soucasti opérné funkce a tim

padem i dilezitym faktorem pfi drzeni vzpiimené polohy téla (Sjolander et. al., 2002).

2.2.7 Posturografie

Posturografie je elektrofyziologicka metoda méteni, kterd vyuziva technickych
pomticek k hodnoceni motorickych balanénich mechanismi. Tato metoda dokéze
Posturografie se déli na statickou (sabilometrii) a dynamickou (dynamometrie).
Principem statické posturografie je, ze nedochazi k pohybu jedince a ani k pohybu
plosiny, kdezto u dynamické posturografie se po ploSiné pohybuje zkoumany jedinec
nebo se plosina hybe pod nim. Tato metoda méteni zaznamenava rozklad reakéni sily ve
tfech na sebe kolmych rovin, které ptisobi na silovou nebo tlakovou plosinu (Kolét, 2009;

Vyskotova, 2006).

Meg¢teni na silovych ploSindch se provadi na pohyblivych nebo statickych
plosinach. Pomoci silomérnych ¢idel, umisténych pod ploSinou, se urcuje poloha
vysledné kontaktni sily. Konstrukce ploSiny se skladd z rovné desky, pod kterou se
nachézeji ¢idla (minimalné jedno ¢idlo na kazdém rohu desky). Méfeni pomoci tlakové

desky umoznuje vypocitat rozlozeni hmotnosti (tihy) na ¢idla, celkovou hmotnost jedince

2%

Vv

tlakové ploSiny typu Footscan nebo Emed. Pomoci téchto plosSin se zaznamenavaji data o

pribéhu tlaku pod chodidly a zaznamendvaji rozlozeni tlaku pod chodidly a vypocitavaji

vV w

Kazda plosina obsahuje velké mnozstvi tlakovych senzorii, aby bylo méfeni co

nejpresndjsi (Kutilek, Zizka, 2012).
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3 Cile a ukoly

3.1 Cile prace

Cilem préce bylo zjistit, jaky ma sportovni masaz plosky nohy a bérce uc¢inek na

posturalni stabilitu.

3.2 Ukoly prace

Ukoly prace jsou sefazeny do nésledujicich boda:

1. Provést literarni reSersi tykajici se masazi a posturalni stability.
Formulace cild prace a vyzkumné otazky.

Zajisténi souhlasu od Etické komise UK FTVS.

Sbér dat.

Hodnoceni a interpretace dat.

A Tt

Diskutovani zjisténych vysledkili a formulace zavért prace.

3.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: ,,Lze pomoci sportovni masaze chodidel a bérce ovlivnit

uroven posturalni stability?*

Vyzkumna otézka €. 2: ,,Bude posturalni stabilita po provedeni masaze lepsi nez bez

provedeni masaze?

4 Metodika prace

Jedna se o praci empirického charakteru ve formé crossover design experimentu,
ve kterém se experimentalni skupina a kontrolni skupina pifi nadchazejicim stejném
méfeni vymeéni (Wilmore et. al., 2008). Chraska (2007) ve své publikaci nazyva tento
druh experimentu, jako techniku rotace faktorti. Jde o praci se dvéma skupinami, kde
experiment probihd ve dvou fazich. V prvni fazi probihd experimentalni zasah u jedné
skupiny a druha slouZzi jako kontrolni a ve druh¢ f4zi se z experimentalni skupiny stava
kontrolni a naopak. Jedna se o pilotni vyzkum, jehoz vysledky se nebudou moci zobecnit

na populaci z diitvodii malého mnozstvi proband.
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Zadost o souhlas Etické komise UK FTVS ma jednaci &islo 123/2023 a jeji
schvaleni je v souladu s Helsinskou deklaraci. Zadost o souhlas Etické komise UK FTVS

je ptilohou €. 1.

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z 8 probandi, ktefi jsou studenty UK FTVS.
Vyzkumu se uc¢astnilo 6 muzii a 2 zeny ve véku od 24 do 25 let. Probandi byli seznameni
s prubéhem vyzkumu a sviij souhlas v jeho ucasti potvrdili podpisem informovaného

souhlasu.
Tabulka €. 1 obsahuje ptehled veéku a télesnych hodnot métenych probandi.

Tabulka ¢. 1 — Piehled véku a t€lesnych hodnot probandi

Pocitana hodnota Vék Vyska (cm) Hmotnost (kg)
Aritmeticky primér 24,37 178,2 73,6
Smeérodatna odchylka 0,69 9,2 12,1
Maximalni hodnota 25 191,5 91,7
Minimalni hodnota 23 162 54,2

Do vyzkumu nemohli byt zatazeni jedinci s kontraindikacemi k provedeni masaze
a jedinci, ktefi nemaji platnou zdravotni prohlidku. Nemohli se zta¢astnit studenti s akutni
bolesti v oblasti chodidel, kotniku ¢i bérce. Dale studenti s akutnim onemocnénim,

urazem nebo studenti v rekonvalescenci po onemocnéni €1 Urazu.

4.2 Sbeér dat

Ke sbéru dat byla pouzita tlakova plosina Footscan od spolecnosti RS Scan
International, ktera se nachazi v Laboratofi sportovni motoriky na UK FTVS. Méfeni
bylo provedeno zkuSenym pracovnikem UK FTVS, aby métfeni probéhlo spravné a

nedoslo k chybnym vysledkiim.
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4.3 Prubéh méreni

Prichod
probanda do
laboratofe

Zm¢éteni vysky
a hmotnosti
probanda

Experimentalni skupina=-

Provedeni

Podpis
informovaného
souhlasu

Vstupni méreni
posturalni
stability

Kontrolni skupina-

Odpocinek

masaze v lehu na zadech
(10 minut) (10 minut)

Vystupni Konec méreni a
mereni odchod
posturalni probanda

Mgfteni probéhlo u vSech probandu stejné. Po ptichodu do laboratote podepsali
informovany souhlas. Potom byla probandim zméfena vySka a hmotnost. Dale
nasledovalo vstupni méfeni posturalni stability. Po méfeni byla polovin€ probandi
provedena masaz chodidel a bércli na masaznim lehatku, v lehu bfiSe a na zddech. Masaz
obsahovala hmaty, které se nachazeji v tabulce ¢. 2 a trvala 10 minut. Na masaz byla
pouzita zakladni bila emulze. Druhé polovina probandii mezi méfenimi leZela v poloze

na zaddech na masaznim lehatku po dobu 10 minut.
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Tabulka €. 2 — Postup pii masaZzi chodidla a bérce

Dolni konéetina zezadu

Masazni hmaty-chodidlo

Treni

Obtahovanim 6Xx

Roztirani

Casti dlang 10 sekund

Palci 10 sekund

Pésti 10 sekund
Masazni hmaty-Achillova Slacha

Tieni

Nizkovym hmatem 10 sekund

Kolébkou 10 sekund

Hnéteni

Vinovité 10 sekund

VInovité palci 10 sekund

Masazni hmaty-Bérec zezadu

Treni

Vytiranim ptes ruku 8x

Hnéteni

Uchopovanim a odtahovanim 10 sekund

Vinovité 10 sekund

Finské 10 sekund

Tepani

Smetanim 5 sekund

V¢jitovité 5 sekund

Chvéni

Vidlici 5 sekund

Dolni koncetina zepredu

Masazni hmaty-Nart a prsty

Roztirani

Casti dlang 10 sekund

Spetkou 10 sekund

Obéma palci 10 sekund

Masazni hmaty-Kotnik

Roztirani

Casti dlang 10 sekund
Spetkou 10 sekund
Palci + 8 hmat 10 sekund

MasaZzni hmaty-Bérec zepredu

Tieni

Obtahovanim 8x

Roztirani

Casti dlan& 10 sekund

Palcem 10 sekund
Pohyby v kloubech-Kotnik

Flexe, extenze ‘ 2x
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\ Rotace \ 2x na ob¢ strany \

Po masazi nebo odpocinku probéhlo druhé vystupni méteni posturdlni stability.

Po méfeni jiz nasledoval konec ucasti ve vyzkumu a odchod probanda.

Podminky vyzkumu byly pro vSechny zcastnéné identické. Méteni probihalo od
8 do 11 hodin v obou terminech. Teplota v mistnosti byla kolem 22 °C. Probandiim bylo

feceno, aby pfed métenim neprovadéli zadnou naméhavou fyzickou ¢innost.

4.4 Postup pri méreni posturalni stability

Jako prvni bylo probandiim vysvétleno, jak a jakym zpiisobem bude méfeni
probihat tak, aby byly vysledky vérohodné a nelisily se. Tlakova deska byla umisténa 2
metry od zdi, na které se nachdzela v urovni o¢i znacka, na kterou se probandi soustiedili.
Tato znacka méla pomoci probandovi stat napifimené a drzet hlavu v jedné pozici. Métena

osoba by méla stat v klidu béhem méfeni.

Uroveti posturalni stability byla zjistovana pomoci 8 testii. Prvni &tyfi méfeni se
provadéla v ptfimém kontaktu s tlakovou ploSinou naboso. Nejprve se métil uzky stoj na
obou nohéch s otevienyma oc¢ima po dobu 30 sekund (USOO). Poté byl zméten stejny
stoj, ale se zavienyma o¢ima (USOZ) z divodu vylouceni zrakové kontroly. Nasledoval
stoj na jedné noze, nejdiiv pravé (FLP) a potom levé (FLL). Druhé dolni koncetina musela
byt pokrcena tak, aby se nedotykala zem¢. Oba tyto stoje se méfily také po dobu 30
sekund. Nasledovala ¢tyfi méteni, ve kterych se mezi chodidla a tlakovou desku vlozil
pét centimetrit vysoky molitan, a to z diivodu ovlivnéni proprioceptivni funkce v ramci
fizeni posturalni stability. Tato Ctyfi mefeni byla totozna s témi, ktera probihala na desce
bez molitanu. To znamena Uzky stoj na molitanové podlozce s otevienyma oc¢ima
(USOOM), uzky stoj na molitanové podlozce se zavienyma o¢ima (USOZM), stoj na
pravé noze na molitanové podlozce (FLPM) a stoj na levé noze na molitanové podlozce

(FLLM).

4.5 Pristrojové vybaveni

Posturalni stabilita se méfila na ptistroji Footscan, coz je tlakova ploSina, ktera se
vyuziva na méfeni posturografie. Sklada se ze spodni vrstvy, kterd je nejcastéji vyrobena

z gumotextilu. Nad ni se nachazi tlakové senzory, skryté pod vrchni ochranou vrstvou.
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Tato vrstva je pevna, ale zaroven elasticka, a to kvili spravnému pienosu tlaku na tlakové

senzory. Velikost ploSin je rtizna od 0,5 m do 2 m se Sitkou zhruba 0,4 m.

Existuje mnoho riznych typa tlakovych senzort, ale nejCastéji se pouzivaji
kapacitni a odporové senzory. Systém Footscanu vyuziva odporové senzory, které jsou
tvofeny dvéma plochymi kruhovymi vodi¢i s vrstvou vodikového uhlikového prachu
nebo inkoustu mezi nimi. Kdyz je ploSina zatizena, oba vodicCe se propoji a odpor zacne
klesat s rostoucim tlakem. Odporové senzory umoziuji méfit i pohybujiciho se jedince,
coz neni mozné u kapacitnich senzort kviili jejich nizké snimkové frekvenci. Nicméné,

opakované pouzivani odporovych senzort mize snizit jejich citlivost, coz mize snizovat

spolehlivost méfeni.

Obrazek ¢. 2 — Ptiklad tlakové mapy chodidel (zdroj z vlastniho méfeni)
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Obrazek €. 3 — Piiklad méfeni tlakové ploSiny Footscan (zdroj z vlastniho méfenti)

4.6 Vymezeni a omezeni vyzkumu

4.6.1 Vymezeni

Z divodu ucasti studentt UK FTVS jako probandi, kteti byli zvoleni kvili
podobnému véku, BMI nebo pohybovym zkuSenostem, nelze aplikovat vysledky studie
na béznou populaci. Také vzhledem k malému poctu testovanych Ize studii oznacit pouze

za pilotni vyzkum.

4.6.2 Omezeni

Omezeni, ktera mohla tento vyzkum ovlivnit jsou spojena s aktualnim stavem
testovaného jedince nebo faktory spojenymi s masazi. U testovaného jedince muze hrat
roli jeho aktudlni nalada, délka spanku, Unava, ale také motivace spojend s danym
testovanim apod. Do faktorG spojenych s masazi spada zkuSenost maséra, rychlost,
hloubka a kvalita jednotlivych masaznich hmatl, délka masaze, ¢ast dne, kdy je masaz

provedena apod.

4.7 Analyza dat

Pro analyzu namétfenych dat tlakovou ploSinou Footscan byly pouzity miry

poloh — aritmeticky primér a miry variability — smérodatna odchylka. Namétena data
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z piistroje Footscan obsahovala parametry delta X (vychylky v pravolevém sméru), delta
Y (vychylky v pfedozadnim sméru) a TTW (celkova draha vychylovani). Pro porovnani
rozdilu mezi parametry jednotlivych skupin byl vyuzit dvou-vybérovy T-test (p <0,05).
Porovnavan byl také rozdil hodnot (%) jednotlivych parametrt delty X, delty Y a TTW
pfed a po provedeni masaZe. Jako kritérium pro hodnoceni zmény u jednotlivych
parametrl, jsme si urcili hodnotu 5 %. Tato hodnota ndm urcovala minimalni zménu,

ktera po nas byla statisticky vyznamna.
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5 Vysledky

5.1 VysledKky uzkého stoje s otevienyma oc¢ima (USOO)

V tabulce €. 3 jsou uvedeny vysledky uzkého stoje s otevienyma o¢ima (USOO)
obou métfenych skupin, experimentélni, které byla provedena masaz a kontrolni, které
nebyla. U experimentalni skupiny byly pied provedenim masaze priimérné hodnoty celé
skupiny ve vychylovani COP (stfed tlakového pusobeni) v parametru delta X (v
pravolevém sméru) hodnot 7,8 = 2.4 mm, v parametru delta Y (v pfedozadnim sméru)
hodnot 10,0 + 2,7 mm a v parametru TTW (celkové drdha vychylovani stfedu tlakového
pusobeni — COP) hodnot 155,0 + 21,4 mm. Po provedeni masaze byly vysledky
vychylovani COP v parametru delta X=94+23 mm, vparametru delta
Y =11,5+4,6 mm a v parametru TTW = 148,8 + 27,5 mm. Celkovy rozdil (%) hodnot
pfed a po masazi byl v parametru delta X =21,0 %, v parametru delta Y =15,0 % a
v parametru TTW =4,0 %. V parametrech delta X a Y doSlo k vyznamnému zhorSeni
v obou parametrech au TTW k mirnému, ale nevyznamnému zlepseni. T-test neprokazal
statisticky vyznamnou zménu u zadného z hodnocenych parametri. Kontrolni skupina
bez masaze dosdhla podobnych vysledkli v parametrech delta X a Y, kde doslo
k podobnému zhorSeni jako u ptedchozi skupiny. Jen u parametru TTW byl mensi rozdil.
U kontrolni skupiny ziistalo TTW téméf stejné jako u vstupniho méteni, to znamena, ze
vysledky skupiny s masazi mély v piipadé parametru TTW lepsi vysledky, avSak pro nas
statisticky nevyznamné. Ani u kontrolni skupiny T-test neprokézal statisticky vyznamnou

zménu u zadného z hodnocenych parametrti.
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Tabulka ¢. 3 — Vysledky méfeni tizkého stoje s otevienyma o¢ima

USOO [mm]
PRED | PO | ROZDIiL % | T-TEST
Prumér 7,8 94
Delta X 21,0 0,2
SD 2.4 2.3
. Pramér | 10,0 11,5
MASAZ | Delta Y 15,0 0,5
SD 2,7 4,6
Prameér | 155,0 | 148,8
TTW -4,0 0.4
SD 214 | 27,5
Pramér 6.9 8,0
Delta X 16,3 0,2
SD 1,5 2,5
Prumér | 10,5 11,9
BEZ Delta Y 13,1 0,6
SD 4,5 4,3
Prumér | 154,6 | 155,6
TTW 0,6 0,9
SD 18,3 | 30,2

Legenda: SD — smerodatna odchylka; USOO — uzky stoj s otevienyma ocima

41




5.2 VysledKky uzkého stoje se zavirenyma oc¢ima (USZO)

V tabulce €. 4 jsou uvedeny vysledky tzkého stoje se zavienyma oc¢ima (USZO)
obou meétfenych skupin. U experimentdlni skupiny byly pfed provedenim maséaze
prumérné hodnoty celé skupiny ve vychylovani COP (stfed tlakového piisobeni)
v parametru delta X (v pravolevém sméru) hodnot 9,0 + 3,4 mm, v parametru delta Y
(v pfedozadnim sméru) hodnot 11,0+ 3,1 mm a v parametru TTW (celkova drédha
vychylovani stiedu tlakového ptisobeni — COP) hodnot 163,6 £ 27,5 mm. Po provedeni
masaze byly vysledky vychylovani COP v parametru delta X =8,6 3,9 mm,
v parametru delta Y =9,4+ 3,0 mm a v parametru TTW = 152,5+ 21,3 mm. Celkovy
rozdil (%) hodnot pfed a po masazi byl v parametru delta X =4,1 %, v parametru
deltaY =14,8 % a v parametru TTW =6,8 %. Ve vSech tfech parametrech doslo
k pozitivnimu ovlivnéni. Vysledky kontrolni skupiny dosahly také pozitivnich vysledkii
ve vSech parametrech. Pfi bliz§im porovnani byly vysledky experimentalni skupiny
v parametru delta X témét dvakrat lepsi, to samé plati pro parametr delta Y. Parametr
TTW je u obou skupin témér stejny. U vSech hodnocenych parametrti neprokéazal T-test

zadné statisticky vyznamné zmény.

Tabulka ¢. 4 — Vysledky méfeni uzkého stoje se zavienyma o¢ima

USZO [mm]
PRED | PO | ROZDIL % | T-TEST

Pramér 9,0 8,6
Delta X -4.1 0,9
SD 3.4 3,9

. Prameér | 11,0 9.4
MASAZ | Delta Y -14,8 0,3
SD 3,1 3,0

Prumér | 163,6 | 152,5
TTW -6,8 0,1
SD 27,5 | 21,3

Primér | 104 | 10,1

Delta X 2,4 0,8
SD 5,4 5,5
Pramér | 10,5 9,8

BEZ Delta Y -7,1 0,6
SD 3,5 2,2

Prumér | 182,6 |[172,1
TTW -5,8 0,2
SD 47,5 | 35,8

Legenda: SD — smérodatna odchylka; USZO — uzky stoj se zavienyma ocima
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5.3 VysledKy stoje na pravé noze (FLP)

V tabulce €. 5 jsou uvedeny vysledky stoje na pravé noze (FLP) obou méfenych
skupin. U experimentalni skupiny byly pfed provedenim masaze primérné hodnoty celé
skupiny ve vychylovani COP (stfed tlakového pisobeni) v parametru delta X (v
pravolevém sméru) hodnot 19,8 + 3,3 mm, v parametru delta Y (v pfedozadnim sméru)
hodnot 26,1 + 7,3 mm a v parametru TTW (celkové drédha vychylovani stfedu tlakového
pusobeni — COP) hodnot 704,4 + 110,1 mm. Po provedeni masdze byly vysledky
vychylovani COP v parametru delta X =185+4,6 mm, v parametru delta
Y =289+ 10,0 mm a v parametru TTW =649,8 £ 121,5 mm. Celkovy rozdil (%)
hodnot pfed a po masazi byl v parametru delta X = 6,3 %, v parametru delta Y = 10,5 %
a v parametru TTW = 7,8 %. V parametru delta X a TTW doslo ke zlepSeni, naopak
v parametru delta Y k vyraznéjSimu zhorSeni. Pfi porovnani s kontrolni skupinou je
mozno vidét, ze v parametrech delta X a TTW doslo také ke zlepSeni, ale u delta X az
trojnasobné vic a TTW bylo u kontrolni skupiny o 3 % lepsi. Delta Y se také zhorsilo, ale
ne tolik vyrazné jako u experimentalni skupiny. Vysledky kontrolni skupiny byly ve
vSech parametrech lepsi nez u experimentéalni skupiny. T-test neprokazal statisticky
vyznamnou zménu u zadného z hodnocenych parametrti, kromé parametru delta X u

kontrolni skupiny.
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Tabulka ¢. 5 — Vysledky méfeni stoje na pravé noze

FLP [mm]
PRED | PO | ROZDIiL % | T-TEST
Prumér | 19,8 18,5
Delta X -6,3 0,5
SD 3,3 4,6
. Pramér | 26,1 | 28,9
MASAZ | Delta Y 10,5 0,5
SD 7,3 10,0
Prumér | 704,4 | 649,8
TTW -7,8 0,3
SD 110,1 |121,5
Prumér | 18,1 14,8
Delta X -18.,6 0,0
SD 43 2,1
Prumér | 24,5 | 25,3
BEZ Delta Y 3,1 0,5
SD 5,9 6,5
Pramér | 707,9 | 629,8
TTW -11,0 0,1
SD 118,6 | 74,0

Legenda: SD — smerodatna odchylka; FLP — stoj na pravé noze

44




5.4 VysledKy stoje na levé noze (FLL)

V tabulce €. 6 jsou uvedeny vysledky stoje na levé noze (FLL) obou méfenych
skupin. U experimentalni skupiny byly pfed provedenim masaze primérné hodnoty celé
skupiny ve vychylovani COP (stfed tlakového pisobeni) v parametru delta X (v
pravolevém sméru) hodnot 18,5 + 3,7 mm, v parametru delta Y (v pfedozadnim sméru)
hodnot 25,5 + 6,2 mm a v parametru TTW (celkové drédha vychylovani stfedu tlakového
pusobeni — COP) hodnot 668,3 + 133,8 mm. Po provedeni masdze byly vysledky
vychylovani COP v parametru delta X=15,6+3,9 mm, v parametru delta
Y =23,34+ 6,1 mm a v parametru TTW =593,9 + 99,7 mm. Celkovy rozdil (%) hodnot
pfed a po masazi byl v parametru delta X =15,5 %, v parametru delta Y =8,8 % a
v parametru  TTW =11,1%. Ve vSech tfech hodnocenych parametrech doslo
k pozitivnimu ovlivnéni. U kontrolni skupiny byly pozitivné ovlivnény parametry delta
X a TTW, u parametru delta Y doslo ke zhorSeni o 5,4 %. Pti porovnani vysledkti obou
skupin je vidét, Ze se parametr delta X u skupiny s masazi se zlepSil vice nez dvakrat
oproti skupiné bez masaze. U delta Y je jasny rozdil v pozitivnim ovlivnéni u skupiny
s masazi na rozdil od skupiny bez masaze, kde byl vysledek negativni. U TTW je
vysledek v obou piipadech pozitivni a témét se nelisi. T-test prokazal statisticky
vyznamnou zménu u parametru delta X v experimentdlni skupiné. U ostatnich

hodnocenych parametri neprokazal Zadnou statisticky vyznamnou zménu.
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Tabulka €. 6 — Vysledky méfeni stoje na levé noze

FLL [mm]
PRED | PO | ROZDIiL % | T-TEST
Prumér | 18,5 15,6
Delta X -15,5 0,0
SD 3,7 3,9
. Pramér | 25,5 | 23,3
MASAZ | DeltaY -8.8 0,1
SD 6,2 6,1
Pramér | 668,3 |593,9
TTW -11,1 0,1
SD 133,8 | 99,7
Prameér | 17,5 16,4
Delta X -6,4 0,6
SD 4,8 4,9
Prumér | 27,6 | 29,1
BEZ Delta Y 54 0,7
SD 7,1 7,4
Prumér | 713,8 | 651,8
TTW -8,7 0,4
SD 187,0 | 141,1

Legenda: SD — smerodatna odchylka,; FLL — stoj na levé noze
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5.5 Vysledky uzkého stoje na molitanové podloZce

s otevienyma ocima (USOOM)

V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny vysledky tzkého stoje na molitanové podloZce
s otevienyma ocCima (USOOM) obou méfenych skupin. U experimentalni skupiny byly
pied provedenim masaze prumérné hodnoty celé skupiny ve vychylovani COP (stied
tlakového ptlisobeni) v parametru delta X (v pravolevém sméru) hodnot 14,6 + 8,4 mm,
v parametru delta Y (v pfedozadnim sméru) hodnot 16,8 + 6,2 mm a v parametru TTW
(celkova draha vychylovani stiedu tlakového ptisobeni — COP) hodnot 229,6 + 32,2 mm.
Po provedeni masaze byly vysledky vychylovani COP v parametru delta
X=14,8+8,6 mm, vparametru delta Y=193+£6,6mm a v parametru
TTW =235,8 £32,3 mm. Celkovy rozdil (%) hodnot pfed a po masazi byl v parametru
delta X = 0,9 %, v parametru delta Y = 14,9 % a v parametru TTW = 2,7 %. U parametra
delta X a TTW se vysledky vstupniho a vystupniho méteni pfili§ nelisily, kdezto u
parametru delta Y doslo k vyraznému zhorSeni. U kontrolni skupiny doslo také ke
zhorseni delta Y, ale jen o necelych 5 % a jesté k vyraznému zhorSeni u delta X. Parametr
TTW ziistal skoro na stejné hodnoté. Celkové vysledky byly tedy v ptipad¢ parametri
delta X a TTW spiSe neutralni a v piipadé delta Y negativni, oproti vstupnimu meéteni. T-

test neprokazal statisticky vyznamnou zménu u zddného z hodnocenych parametrt.
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Tabulka ¢. 7 — Vysledky méfeni tizkého stoje na molitanové podloZce s otevienyma
o¢ima

USOOM [mm]
PRED | PO | ROZDIL % | T-TEST

Pramér | 14,6 14,8

Delta X 0,9 0,9
SD 8,4 8,6
. Primér | 168 | 193
MASAZ | Delta’Y 14,9 0,5
SD 6,2 6,6

Primér | 229,6 |235,8
TTW 2,7 0,2
SD 32,2 | 323

Prumér | 13,6 | 15,8

Delta X 15,6 0,3
SD 42 6,4
Prumér | 16,1 16,9
BEZ Delta Y 4,7 0,5
SD 7,9 7,8
Primér | 251,5 |253,6
TTW 0,8 0,9

SD 40,0 | 34,6

Legenda: SD — smérodatna odchylka;, USOOM — uzky stoj na molitanové podlozce s otevienyma ocima
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5.6 Vysledky uzkého stoje na molitanové podloZce se

zavienyma oc¢ima (USZOM)

V tabulce ¢. 8 jsou uvedeny vysledky tzkého stoje na molitanové podloZce
se zavienyma o¢ima (USZOM) obou méfenych skupin. U experimentalni skupiny byly
pied provedenim masaze prumérné hodnoty celé skupiny ve vychylovani COP (stied
tlakového ptlisobeni) v parametru delta X (v pravolevém sméru) hodnot 15,8 + 6,6 mm,
v parametru delta Y (v pfedozadnim sméru) hodnot 18,9 + 7,6 mm a v parametru TTW
(celkova draha vychylovani stfedu tlakového ptisobeni — COP) hodnot 285,8 + 60,5 mm.
Po provedeni masaze byly vysledky vychylovani COP v parametru delta
X=18,1+6,6 mm, vparametru delta Y=185+£54mm a v parametru
TTW =266,3 £ 50,6 mm. Celkovy rozdil (%) hodnot pfed a po masazi byl v parametru
delta X = 15,1 %, v parametru delta Y = 2,0 % a v parametru TTW = 6,8 %. U parametru
delta X doSlo ke zhorSeni, u parametru delta Y doSlo ke 2 % zlepSeni, které je ale
zanedbatelné. Pouze u parametru TTW doslo k pozitivnimu ovlivnéni. V porovnani
vysledkl s druhou skupinou je parametr delta X na podobnych negativnich hodnotach
jako u predchozi experimentalni skupiny. Naopak u delta Y je vidét vyrazné zhorSeni. U
TTW také doSlo k pozitivnimu ovlivnéni téméf o stejnou hodnotu jako u skupiny
s masazi. T-test neprokazal statisticky vyznamnou zménu u zadného z hodnocenych

parametru.
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Tabulka ¢. 8 — Vysledky méfeni tizkého stoje na molitanové podloZce se zavienyma
o¢ima

USZOM [mm]
PRED | PO | ROZDIL % | T-TEST

Prumér | 15,8 18,1
Delta X 15,1 0,1
SD 6,6 6,6

. Primér [ 189 | 185
MASAZ | Delta Y 2,0 0,9
SD 76 | 54

Primér | 285,8 |266,3
TTW -6,8 0,2
SD 60,5 | 50,6

Prumér | 144 | 16,0
Delta X 11,3 0,4
SD 4,9 5,1

Pramér | 154 | 18,9
BEZ Delta Y 22,8 0,4
SD 5,8 6,5

Primér | 288,5 |274,6
TTW 48 0,5
SD 772 | 44,0

Legenda: SD — smérodatna odchylka;, USZOM — uzky stoj na molitanové podlozce se zavienyma ocima
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5.7 VysledKky stoje na pravé noze na molitanové podloZce

(FLPM)

V tabulce €. 9 jsou uvedeny vysledky stoje na pravé noze na molitanové podloZce
(FLPM) obou métenych skupin. U experimentalni skupiny byly pfed provedenim masaze
prumérné hodnoty celé skupiny ve vychylovani COP (stied tlakového plisobeni)
v parametru delta X (v pravolevém sméru) hodnot 18,9 + 4,3 mm, v parametru delta Y
(v pfedozadnim sméru) hodnot 35,9+ 11,3 mm a v parametru TTW (celkova drdha
vychylovani sttedu tlakového ptsobeni — COP) hodnot 765,9 = 82,7 mm. Po provedeni
masaze byly vysledky vychylovani COP v parametru delta X =20,5+4,7 mm,
v parametru delta Y = 32,2 + 9,4 mm a v parametru TTW = 821,4 £ 126,8 mm. Celkovy
rozdil (%) hodnot pfed a po masazi byl v parametru delta X = 8,6 %, v parametru
delta’Y = 10,1 % a v parametru TTW =72 %. U parametrii delta X a TTW doSlo ke
zhorSeni vysledki po masazi, kdezto u delta Y se vysledky zlepSily. Naopak vysledky
kontrolni skupiny byly ve vSech parametrech pozitivni, pouze u delta Y se blizilo spiSe
nulovému zlepSeni. D4 se tedy fict, Ze pfi celkovém porovnani byly vysledky kontrolni
skupiny mnohem lepsi. T-test prokazal statisticky vyznamné zmény pouze u parametru

TTW u kontrolni skupiny.
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Tabulka €. 9 — Vysledky méfeni stoje na pravé noze na molitanové podlozce

FLPM [mm)]
PRED | PO | ROZDIiL % | T-TEST
Prumér | 189 | 20,5

Delta X 8,6 0,2
SD 43 4.7

. Prameér | 35,9 | 32,3
MASAZ | Delta Y -10,1 0,2
SD 11,3 9,4

Pramér | 765,9 |821,4
TTW 7,2 0,3
SD 82,7 1126,8

Pramér | 21,1 19,4

Delta X -8.,3 0,5
SD 3.8 5,2
Prumér | 32,6 | 31,8
BEZ Delta Y -2,7 0,8
SD 7,5 8,1

Prumér | 8059 |711,9
TTW -11,7 0,0
SD 113,6 [ 132,6

Legenda: SD — smerodatna odchylka; FLPM —stoj na pravé noze na molitanové podlozce

52



5.8 VysledKky stoje na levé noze na molitanové podloZce

(FLLM)

V tabulce €. 10 jsou uvedeny vysledky stoje na levé noze na molitanové podlozce
(FLLM) obou métenych skupin. U experimentalni skupiny byly pted provedenim masaze
prumérné hodnoty celé skupiny ve vychylovani COP (stfed tlakového piisobeni)
v parametru delta X (v pravolevém sméru) hodnot 22,0 + 8,5 mm, v parametru delta Y
(v pfedozadnim sméru) hodnot 29,9+ 7,7 mm a v parametru TTW (celkova drdha
vychylovani sttedu tlakového ptsobeni — COP) hodnot 708,6 = 93,9 mm. Po provedeni
masaze byly vysledky vychylovani COP v parametru delta X =18,8 +4,0 mm,
v parametru delta Y = 32,1 + 9,3 mm a v parametru TTW = 668,9 £ 135,6 mm. Celkovy
rozdil (%) hodnot pfed a po maséazi byl v parametru delta X = 14,8 %, v parametru
deltaY =7,5% a v parametru TTW =5,6 %. U parametru delta X a TTW doslo ke
zlepseni hodnot, avSak parametr delta Y se zhorSil. U kontrolni skupiny se delta X 1 Y
zlepsily a TTW zustalo v podstaté na stejnych hodnotach. T-test neprokazal statisticky

vyznamnou zménu u zadného z hodnocenych parametrti.

Tabulka €. 10 — Vysledky méfent stoje na levé noze na molitanové podlozce

FLLM [mm]
PRED | PO | ROZDIiL % | T-TEST

Pramér | 22,0 18,8

Delta X -14,8 0,3
SD 8,5 4,0
. Pramér | 29,9 | 32,1
MASAZ | Delta Y 7,5 0,6
SD 7,7 9,3

Pramér | 708,6 | 668,9
TTW -5,6 0,4
SD 93,9 |135,6

Prumér | 18,9 | 17,6
Delta X -6,6 0,5
SD 5,1 1,9

Prameér | 34,5 | 32,6
BEZ Delta Y -5,4 0,4
SD 10,4 7,9

Prumér | 713,0 |726,9
TTW 1,9 0,6
SD 644 |[111,7

Legenda: SD — smérodatna odchylka;, FLPM —stoj na pravé noze na molitanové podlozce
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6 Diskuze

Cilem prace bylo zjistit, jaky ¢inek bude mit masaz chodidla a bérce na posturalni
stabilitu. Byl uskute¢nén vyzkum s 8 probandy ve form¢ Crossover desing experimentu.
To znamenalo, ze byli probandi ndhodné rozdéleni do dvou skupin. Pfi prvnim méteni
byla polovina v experimentalni skuping, které byla provedena masaz a druha polovina se
stala kontrolni skupinou bez masaze. Méteni probihalo tak, Ze nejprve probéhlo vstupni
méfeni na tlakové plosing, pak byla probandovi aplikovana masaz nebo lezel po dobu 10
minut na lehatku, v zavislosti na skupin€, ve které byl, a nakonec bylo provedeno
vystupni méfeni. Pii druhém méteni, které probéhlo 14 dni od prvniho méteni se skupiny
prohodily tak, ze kazdy proband byl jednou soucasti experimentalni skupiny a jednou
kontrolni. Obé méfeni méla stejné podminky. Méfeni probihalo ve stejném prostredi, ve

stejny ¢as 1 stejnymi prostiedky.

Celkem bylo provedeno 8 méteni, kazdé po 30 vtetinach. Prvni Ctyfi méfeni se
provadéla v pfimém kontaktu s tlakovou ploSinou naboso. Nejprve se méfil uzky stoj na
obou nohdch s otevienyma o¢ima (USOO). Poté byl také uzky stoj, ale se zavienyma
o¢ima (USOZ) z divodu vylouceni zrakové kontroly. Nasledoval stoj na jedné noze,
nejdiiv pravé (FLP) a potom levé (FLL). Nasledovala ¢tyfi méfeni, ve kterych se mezi
chodidla a tlakovou desku vlozil pét centimetri vysoky molitan, a to z diitvodu ovlivnéni
proprioceptivni funkce v rdmci fizeni posturalni stability. Tato ¢tyfi méfeni byla totozna
s témi, ktera probihala na desce bez molitanu. To znamena Uzky stoj na molitanové
podloZzce s otevienyma ocima (USOOM), uzky stoj na molitanové podlozce se
zavienyma o¢ima (USOZM), stoj na pravé noze na molitanové podlozce (FLPM) a stoj

na levé noze na molitanové podlozce (FLLM).

Vysledky u prvniho méfeného stoje, tedy uzkého stoje s otevienyma ocima
(USOO) byl celkovy rozdil vstupniho a vystupniho méfeni u experimentalni skupiny
v para delta X =21,0 %, v parametru delta Y = 15,0 % a v parametru TTW =4,0 %.
V parametrech delta X a Y doslo k vyznamnému zhorSeni v obou parametrech a u TTW
mirnému, ale nevyznamnému zlepsSeni. Kontrolni skupina bez masaze dosahla podobnych
vysledkl v parametrech delta X a Y, kde doslo k podobnému zhorseni jako u ptedchozi
skupiny. Jen u parametru TTW byl mensi rozdil, jelikoZ u kontrolni skupiny zlstalo skoro

stejné, jako u vstupniho méieni.
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Vysledky uzkého stoje se zavienyma o¢ima (USZO) dosahly celkového rozdilu u
experimentalni skupiny v parametru delta X =4,1 %, v parametru delta’ Y = 14,8 % a
v parametru TTW = 6,8 %. Ve vSech tfech parametrech doslo k pozitivnimu ovlivnéni.
Vysledky kontrolni skupiny dosahly také pozitivnich vysledkd ve vSech parametrech. Pti
bliZz§im porovnéani byly vysledky experimentdlni skupiny v parametru delta X téméf
dvakrat lepsi, to samé plati pro parametr delta Y. Parametr TTW je u obou skupin téméf
stejny.

Vysledky stoje na pravé noze (FLP) dosahly celkového rozdilu u experimentalni
skupiny pfed a po masazi v parametru delta X = 6,3 %, v parametru delta Y = 10,5 % a
v parametru TTW =78 %. V parametru delta X a TTW doslo ke zlepSeni, naopak
v parametru delta Y k vyraznéjSimu zhorSeni. Pfi porovnani s kontrolni skupinou
v parametrech delta X a TTW doslo také ke zlepSeni, ale u delta X az trojnasobn¢ vic a
TTW bylo u kontrolni skupiny o 3 % lepsi. Delta Y se také zhorsilo, ale ne tolik vyrazné

jako u experimentalni skupiny.

U vysledki stoje na levé noze (FLL) byly hodnoty celkového rozdilu u
experimentalni skupiny pfed a po masazi v parametru delta X = 15,5 %, v parametru
delta Y = 8,8 % a v parametru TTW = 11,1 %. Ve vSech tfech hodnocenych parametrech
doslo k pozitivnimu ovlivnéni. U kontrolni skupiny byly pozitivné ovlivnény parametry

delta X a TTW, u parametru delta Y doslo ke zhorSeni o 5,4 %.

Nasledovaly stoje na molitanové podlozce, které¢ byly zatfazeny kvili vétSimu
ovlivnéni proprioceptivni funkce. Vysledky tzkého stoje na molitanové podlozce
s otevienyma o¢ima (USOOM) experimentélni skupiny byly hodnoty celkového rozdilu
pfed a po masdzi v parametru delta X=0,9 %, vparametru deltaY=149% a
v parametru TTW =2,7 %. U parametra delta X a TTW se vysledky vstupniho a
vystupniho méteni ptili$ nelisily, kdezto u parametru delta Y doslo k vyraznému zhorseni.
U kontrolni skupiny doSlo také ke zhorSeni delta Y, ale jen o necelych 5 % a jeste

k vyraznému zhorSeni u delta X. Parametr TTW zlistal skoro na stejné hodnot¢.

Vysledky uzkého stoje na molitanové podlozce se zavienyma oCima (USZOM)
experimentalni skupiny byl celkovy rozdil hodnot pfed a po masazi v parametru delta
X = 15,1 %, v parametru delta Y = 2,0 % a v parametru TTW = 6,8 %. U parametru delta
X doslo ke zhorSeni, u parametru delta Y doslo ke 2 % zlepSeni, které je ale zanedbatelné.

Pouze u parametru TTW doslo k pozitivnimu ovlivnéni. V porovnani vysledkii s druhou
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skupinou je parametr delta X na podobnych negativnich hodnotach jako u ptedchozi
experimentalni skupiny. Naopak u delta Y je vidét vyrazné zhorSeni. U TTW také doslo

k pozitivnimu ovlivnéni téméf o stejnou hodnotu.

U vysledku stoje na pravé noze na molitanové podlozce (FLPM) experimentalni
skupiny byl celkovy rozdil hodnot pfed a po masazi v parametru delta X = 8,6 %,
v parametru delta Y = 10,1 % a v parametru TTW = 7,2 %. U parametra delta X a TTW
doslo ke zhorSeni vysledki po masazi, kdezto u delta Y se vysledky zlepSily. Naopak
vysledky kontrolni skupiny byly ve vSech parametrech pozitivni, pouze delta Y bylo

z divodu nizké hodnoty zanedbatelné.

Posledni byly vysledky stoje na levé noze na molitanové podlozce (FLLM). U
experimentalni skupiny byl celkovy rozdil hodnot pied a po masazi v parametru delta
X =14,8 %, v parametru delta Y = 7,5 % a v parametru TTW = 5,6 %. U parametru delta
X aTTW doslo ke zlepSeni hodnot, av§ak parametr delta Y se zhors$il. U kontrolni skupiny
se delta X 1Y zlepSily a TTW ziistalo v podstaté na stejnych hodnotach.

Pti celkovém porovnani vysledki vSech métenych stojii je mozné vidét, ze u
prvnich Ctyt stoji bez molitanové podlozky se u experimentalni skupiny dosahlo spise
pozitivnich vysledkd. Pouze v USOO bylo dosazeno negativnich vysledkl. Piesto neni
mozné tyto vysledky brat jako pozitivni, jelikoz kontrolni skupina dosahla obdobnych, se
stejnou pozitivni €i negativni tendenci téméf ve vSech hodnocenych parametrech. U stoju
s molitanovou podlozkou USOOM a USZOM byly tendence také podobné, rozdil hodnot
vstupniho a vystupniho méfeni byl spise negativni u obou skupin. U stoje na pravé noze
(FLPM) hovotily vysledky vice ve prospéch kontrolni skupiny. U stoje na levé noze
(FLLM) by se dalo fict, ze vysly pozitivné, pfesto ne ve vSech parametrech a pii
porovnani s kontrolni skupinou by se dalo usoudit, Ze vysly podobné. Celkové Ize dojit
k z&véru, Ze masaz pti danych podminkéach neméla na posturalni stabilitu pozitivni vliv a
je mozné, zZe pozitivni ovlivnéni v nékterych parametrech mohlo byt zplisobeno jinymi
vlivy. Napftiklad aktudlnim stavem testovaného jedince nebo faktory spojenymi s masazi.
U testovaného jedince muze hrat roli jeho aktualni nalada, délka spanku, inava, ale také
motivace spojend s danym testovanim apod. Do faktorti spojenych s masazi mizeme
zafadit zkuSenost maséra, rychlost, hloubku a kvalitu jednotlivych masaznich hmatd,

délku masaze, ¢ast dne, kdy je masaz provedena apod.
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Vaillant et. al. (2009) ve svém vyzkumu s ndzvem ,,Masaz a mobilizace chodidel
a kotniki u starSich dospélych: Vliv na klinickou rovnovahu* také ¢aste¢né sledovali
ucinek masaze a mobilizace na posturalni stabilitu. Experimentu se zic¢astnilo 28 jedincii
od 65 do 95 let (78.8 £ 8.5). Jednalo se o Crossover desing experimentu a jejich intervence
spocivala v deseti minutové masazi chodidel a deseti minutové mobilizaci kotnikli a
druhym typem intervence bylo placebo. Jako placebo pouzily demagnetizované magnety,
které byly po dobu dvacet minut poloZzeny na chodidlech. Mc¢teni posturdlni stability
neprobihalo na tlakové plosing, ale zakladalo se na dob¢, po kterou méteny jedinec vydrzi
stat na jedné noze. Méfila se, jak leva, tak pravé dolni koncetina, coZ bychom mohli
prirovnat k naSemu FLP a FLL. Porovnavan byl rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi
méfenimi. Zmény po masazi a mobilizaci dosahly zlepseni v priméru o 1,1 £ 1,7 sekund.
Oproti placebu, kde se hodnoty zlepsily, ale jen o 0,4 + 1,7 sekund. Vaillant et. al. zde
hovoifi o pozitivnim u¢inku na somatosenzorické informace, které hraji hlavni roli
v posturalni kontrole. Vysledky stoji na jedné noze bez molitanové podlozky nam také
vySly pozitivné. Pfesto je mozné, Zze v nasem vyzkumu byla masaz piili§ kratkd nebo
obsahovala mélo mobilizace, a proto nedoslo k pozitivnim vysledkiim u v§ech méfenych
stoji nebo zde hral ulohu nezdaru né&jaky jiny prvek. Také, jak ve vyzkumu uvadéji,
zkoumali okamzity €¢inek ihned po masazi a ve své diskuzi polemizuji nad dlouhodobé;jsi
intervenci. Je tedy mozné, ze nd$ vyzkum by m¢él vétsi Gspéch, pokud by se masaz

provedla napiiklad sedmkrat v sedmi tydnech. Ale to z ¢asového diivodu nebylo mozné.

Ozgiir Ozdemir (2020) vytvotil studii s nazvem Akutni G¢inky reflexni terapie
nohou na kinestetickou rovnovahu a stabilitu na jedné noze u zdravych jedincti. Studie se
zabyvala vlivem reflexologie na rovnovéahu a stabilitu. Reflexologii zde mizeme chapat
jako masaz reflexnich bodl na chodidle na nartu. Vyzkumu se tc¢astnilo 20 probandi ve
veéku 21,4 + 0,8 let. Méfil se staticky a dynamicky kinesteticky balan¢ni test na obou
nohéch, stoj na jedné noze s otevienyma oc¢ima a stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima.
Vyzkum spocival v provedeni vstupniho méfeni, nasledovala pauza 3 minuty, potom 20
minut dlouha reflexologie chodidel, poté zase pauza 3 minuty a nakonec vystupni méfeni.
U vysledkt statického a dynamického balanéniho testu nedoSlo pfi porovnani vstupnich
a vystupnich vysledkd k zddnym statisticky pozitivnim zméndm. Stejnych vysledkt
doséhly 1 stoje na jedné noze. Celkové vysledky této studie nedosahly pozitivniho ucinku
na posturalni stabilitu. Vysledek Ize ptipodobnovat k vysledkiim nasi studie. Méfeni sice

neprobihalo na tlakové ploSin€ jako u nas, ale tendence vysledkli nezlepSeni se hovofti
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stejn€, jako v nasem ptipad¢. Je tedy opravdu mozné, ze masazi nelze zlepsit U€inek
posturalni stability, pfesto si myslim, ze aplikace maséze nebo zde vyuzité reflexologie

po delsi ¢asové obdobi, miize mit na posturalni stabilitu pozitivni ucinek.

Dalsi studie, ktera se zabyvala G¢inkem maséze, byla studie s ndzvem Aplikace
masaze pro flexibilitu hlezenniho kloubu a rovnovéhu od Jeonguka Parka et. al. (2017).
Tato prace zkoumala G¢inek masaze lytek na rovnovahu a flexibilitu. Tticet dva zdravych
vysokoskolskych studentli bylo rozdéleno do dvou skupin. Obéma skupindm byla
aplikovana 10minutovd masaz lytek, ale kazdé skupiné jinou technikou. U skupiny A
bylo pouzito tfeni, tepani a tlakové hmaty a u skupiny B bylo pouZito tfeni a hnéteni. Na
méfeni rovnovahy byl pouzZit stoj na jedné noze (u nds FPL a FLL). Skupina A prokazala
zlepSeni pouze ve stoji na levé noze, zatimco skupina B prokézala zlepSeni jak na levé,
tak na pravé noze. Test flexibility byl méfen pomoci Duncanova testu. Skupina A i B
dosahla zlepSeni v priméru az o 6 cm. Z toho vyplyva, Ze masaz lytek méla v této studii
pozitivni vliv jak na rovnovahu, tak na flexibilitu. U stoj v této studii byl méten celkovy
¢as ve vydrzi na jedné noze. I kdyz se zptisob méfeni stability 1i$i od naseho vyzkum, tak
je presto miizeme porovnavat s nasimi vysledky. V nasem piipadé byly vysledky FPL
kromé parametru delta Y pozitivni. U FLL byly pozitivni vysledky ve vSech parametrech.
Je tedy mozné, Ze jsme dosahli stejného Gcinku, jako Park et. al. (2017). Stejné tak
muzeme sledovat pozitivni vliv masdze na flexibilitu, kterd mize hrat v posturalni

stabilité dulezitou roli.

Po provedeni a vyhodnoceni vysledkti naSeho vyzkumu si jiz mizeme odpoveédét na
vyzkumnou otazku €. 1: ,,Lze pomoci sportovni masaze chodidel a bérce ovlivnit uroven
posturalni stability?* Vysledky jasné hovofi, ze je mozné ovlivnit posturdlni stabilitu,
jelikoz vysledek vystupniho méteni se ve vétSiné piipada 1iSil od vstupniho. A tim se
dostavame k vyzkumné otéazce €. 2: ,,Bude posturalni stabilita po provedeni masaze lepsi
nez bez provedeni masaze?* Z ptedchozich vysledki je ziejmé, ze vysledky kontrolni
skupiny se pfili$ neliSily od experimentalni a v nékterych pfipadech byly i lepsi. Na danou
otazku ale nelze jednoznacné odpoveédét, protoze vysledky kontrolni skupiny nehovotily
jasné v jeji prospéch. A vzhledem k malému poctu probandii nemizeme zobeciiovat

vysledky na celkové populaci.
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7 Zavér
Tato diplomova prace se zabyvala méfenim posturdlni stability pted a po

provedeni masaze chodidel a bércti. Cilem bylo zjistit, jaky ma sportovni masaz plosky

nohy a bérce U€inek na posturalni stabilitu.

V praktické casti byla formou Crossover design experimentu zjistovana pomoci
tlakové ploSiny Footscan posturalni stabilita. Pozitivnich G¢inki maséze na posturalni
stabilitu jsme se bohuZzel nedockali. V celkovém souhrnu vysledkd vSech méfenych stoji
nedoslo k pozitivnimi ovlivnéni hodnocenych parametri. U nékterych méfenych stoji
sice doslo k pozitivnimu ovlivnéni, pfesto po porovnani vysledki s kontrolni skupinou
jsme nemohli pozitivni u¢inek piisoudit masazi.

Pii psani teoretické prace jsem se dozvédél mnoho novych informaci z oblasti
masaze, posturalni stability a také jejiho ovlivnéni, kterého jsem se pravé pomoci masaze

snazil dosahnout.

Dalsim piinosem pro mé byla organizace vyzkumu, jelikoz v ramci Crossover
design experimentu nebylo jednoduché sehnat probandy do dvou termind méfeni. Jsem
rad, Ze jsem si mohl zkusit vyzkum naplanovat, byt soucasti sbéru dat a nakonec vSechny

ziskané vysledky zpracovat a interpretovat.

Vysledky neukézaly vyznamny vliv masaZe na posturalni stabilitu, je vSak mozné,
ze tento vyzkum mohl byt ovlivnén raznymi faktory. Mezi tyto faktory mohl patfit vybér
probandi a zde konkrétné, ze se nejednalo o homogenni skupinu nebo mohl hrat roli
jejich veék, somatotyp nebo sport, kterému se vénuji. Dal§im faktorem mohla byt délka
masaze nebo také pouzity masazni prosttedek. V naSem piipadé byla pouZita bila emulze,
kterd je neutralni, ale je mozné, Ze pouziti jiné¢ho typu by mohlo vysledky jinak ovlivnit.
I pies nepiesvédCivé vysledky naseho vyzkumu si stdle myslim, ze néjakym zplisobem
lze posturdlni stabilitu pomoci masdze ¢i jinych technik ovlivnit, napiiklad
pfesto, ze jsme v naSem vyzkumu neprokazali vyznamné G¢inky maséaze plosky nohy a

bérce na posturalni stabilitu, domnivam se, ze cil prace se podafiilo splnit.
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Piiloha ¢. 1 — Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i seminarni prace zahmujici lidské G¢astniky

Naizev projektu: Vliv masiZe plosky nohy a bérce na posturaln stabilitu
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: kvéten 2023 — &erven 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Bc. Mat&j Novak

Hlavni FeSitel: Bc. Mat&j Novak

Misto vyzkumu (pracovisté): FTVS UK, Katedra ZTV a télovychovného l1ékafstvi a LSM
SpoluFeSitel(é):

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D.
Finanéni podpora:

Popis projektu: Empiricky vyzkum, pfi kterém bude vyuZit crossover design experimentu, ve kterém se bude zjistovat
vliv plosky nohy a bérce na posturalni stabilitu studenti FTVS UK. Bude se jednat o pilotni vyzkum, kterého se
zicastni 8-10 studentti. Mé&feni bude provedeno pred a po intervenci pomoci footscanu. M&Feni bude mit dva terminy,
v prvnim terminu méfeni bude poloviné ucastnikii provedena masaz plosek nohou a bérci a poloving ne. Ve druhém
terminu méfeni se tyto poloviny prohodi. Cilem prace tedy je zjistit i¢inky masaZe na posturalni stabilitu ¢loveka.

Charakteristika uéastniki vyzkumu: Predpoklidany poget ticastniki je cca 8-10 ve vékovém rozhrani 23-26 let.
Bude se jednat o studenty FTVS, zdravé jedince, ktefi studuji a sportuji, bez kontraindikaci k provedeni masaze, a ktefi
maji platnou zdravotni prohlidku. Nemohou se zucastnit studenti s akutni bolesti v oblasti kotniku, chodidel a bérce.
Dile studenti s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim ¢i v iirazu a v rekonvalescenci po onemocnéni & Grazu.
Probandi budou vybrani na zikladé konzultace s vedouci prace (katedra ZTV FTVS UK).

ZajiSténi bezpetnosti:. Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Metoda méfeni pomoci footscanu je neinvazivni.
Masazni procedury i samotné méfeni stability bude provadéno v laboratofi sportovni motoriky UK FTVS, na priibéh
vyzkumu a provedeni masaze bude dohlizet Mgr. Pavlina Novakové, Ph.D. a Mgr. Toméas Gryc, Ph.D. Budou zajisténé
adekvatni podminky prostiedi a adekvami priprava G¢astnikii k provadéni aktivit v rimei daného vyzkumu. Rizika
provadéncho vyzkumu nebudou vy33i nez b&zné ofekavand rizika v rémei tohoto typu vyzkumu. Bezpetnost bude
zajisténa standardnim zpiisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum nezahmuje ?adné vulenrabilni osoby.

Potencidlni stfet zdjmii: Ke stfetu zdjmu ve vyzkumu nedojde. Zvolené téma bude vypracovano &isté z akademickych
divodi, pro ucely diplomové price. Vysledky nepovedou k zadnému osobnimu prospéchu &i jakymkoliv vyhodam.
Vyzkum neni provadén pro zadnou instituci &i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k
zidnému ucastnikovi vyzkumu. Neexistuje Zidna skute€nost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam
soukromy zdjem na vysledku vyzkumu. Vedouci price bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledi
vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadna skutecnost, kterd by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.
Ochrana osobnich_dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno a prijmeni, data ziskand vySe uvedenymi metodami — které budou bezpeéné uchovéany na heslem
zajisténém pocitati vuzaméeném prostoru, pfistup k nim budu mit ja, Be. Matéj Novak. Uvedomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi (iCastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci Gcastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskand data budou
zpracovavana, bezpeéné uchovéana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci.

Porizovani fotografii/videi/audio nahrivek ucastniki: Behem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam. .

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Povinnosti viech Géastniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, prévo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatient.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektii lezi vZdy na Géastnicich vyzkumu na strang feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali
svilj souhlas k Gtasti na vyzkumu. V3ichni GCastnici vizkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a e pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 17.4.2023 Podpis predkladatele: U@ fﬂ/(/
"~

Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: l:i'edsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokeova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toma§ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, piedpisy a
mezinarodni smémicemi pro proviadéni vyzkumu zahmujiciho lidské i¢astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
Wi

Irazitko UK FTVS : x ._ podpis predsedkyn& EK UK FTVS
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k 7adosti 123/2023

VézZeny pane/pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich dajl a dal$imi obecn& zédvaznymi pravnimi predpisy
(fakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, pfijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdidénim v roce
1964 ve znéni pozdéj§ich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a .
podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskyeh pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas #4dam o souhlas s Vasi
U¢asti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v rdmci diplomové price s nazvem Vliv masaze
plosky nohy a bérce na posturaln stabilitu, provadéné na FTVS UK, katedra Zdravotni t&lesné
vychovy a télovychovného lékafstvi a v Laboratofi sportovni motoriky.

Projekt bude probihat od kvétna 2023 do dervna 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit, zda ma masaz plosky nohy a bérce vliv na posturélni stabilitu
¢loveka.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se ugastnit méfeni Vasi stability, nasledné masaze plosek
nohou a bércti a znovu méfeni Vasi stability.

Nejprve bude zméfena stabilita. Vstoupite na footscan bez obuvi, (na footscan se vstubuje bez
obuvi) piistroj vyhodnot{ vysledky do nékolika vtefin. Poté bude provedena masa?, bude se jednat o
jednu aplikaci kondi¢ni masaZe plosek nohou a bércfi, podle postupiti kondiéni masdze vyudované
na FTVS UK. Masfrovat bude kvalifikovany masér a mas4Z bude trvat cca 8 minut. Po masézi bude
nasledovat druhé méfeni stability na piistroji footscan, stejné jako prvni mé&feni. Celkovd Gasova
naro¢nost vyzkumu pro jednoho wicastnika bude necelych 20 minut. Bude se jednat o Crossover
design experimentu, to znamend, e poloving {i¢astnikti bude provedena maséZ v prvnim terminu
méfeni a poloving ne. Ve druhém terminu méfeni se tyto poloviny prohodi.

Masézn{ procedury i samotné méfeni va3i stability bude providéno v laboratofi sportovni motoriky
UK FTVS. Na pribéh provedeni maséZe bude dohlizet Mgr. Pavlina Novékova, Ph.D. a Mgr.
Toma3 Grye, Ph.D. Rizika providéného vyzkumu nebudou vyssi neZ b&ng otekdvand rizika
v rémei tohoto typu vyzkumu. Bezpeénost bude zajisténa standardnim zpiisobem. Vyzkum bude
realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR. Budou Vim zajiSténé adekvétni podminky prostfedi a adekvatni va$e piiprava k provadéni
aktivit v rAmci daného vyzkumu

Vyzkumu se nesmite zidastnit s akutni bolesti v oblasti kotniku, chodidel a bérce. Dale s akutnim
(zejména infekéni) onemocnénim & v trazu a v rekonvalescenci po onemocnéni & Grazu.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu bude zjiténi, zda m4 masaz plosky nohy a bérce vliv na
Vasi posturdlni stabilitu.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné chodnocena.

S celkovymi vysledky a zévéry vyzkumného projektu se méZete seznamit v diplomové praci ve
studentském informaénim systému (SIS), nebo na adrese mate.novak@email.cz
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZdovéna azpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich ddaji. Budou ziskdvany ndsledujic{ osobni idaje jméno a ptijmeni, data ziskana vyse
uvedenymi metodami — které budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém poéitaéi
v uzamcéeném prostoru, pifstup k nim budu mit ja, Be. Mat& Novak, Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k
identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi G¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu
prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovéna. Ziskana data budou zpracovévana, bezpeéné uchovana a publikovéna v anonymni
podobé v diplomové praci.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ¢astnikti: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné
fotografie, audionahravky ani videozdznam.

V maximdlni mozné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni piekladatele a hlavniho fesitele projektu: Mat&j Novak

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla poudeni: Mat&j Novak  Podpis:.......cccooveneeen.

Prohladuji a svym ni%e uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolng souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si #4dné a v dostateéném ¢ase zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstainé tykajici se téasti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, ¢ mam platnou
zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout ti¢ast ve vyzkumném projektu
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nésledné informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, e mi byl pfedin jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.
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