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Regenerace ve sportu u déti

Cilem je porovnat doporuceni pro regeneraci déti mladsiho Skolniho
véku z literatury se skute¢nym praktickym uplatnénim téchto
doporuceni ve sportovnim Zivoté. DalSim cilem je nasledné zhodnotit,
jak se k regeneraci déti ptistupuje z pohledu rodiny.

Tato bakalarskd prace je neexperimentdlniho charakteru. K ziskani
potfebnych dat byly pouZity metody literdrni reserSe, metoda
pozorovani a dotaznikova metoda, kterd byla aplikovana na soubor 32
sportujicich déti ve véku 6-10 let. Data byla zpracovéna v programu

Excel do formy tabulek a grafa.

Zavéry dotaznikového sSetteni byly prezentovany formou prehlednych
graf atabulek a vypovidaji o dostatecném transferu literaturou
doporuéenych regeneracnich prostfedki ve sportu déti do
praktického Zivota, nejen sportovniho, ale i rodinného, tedy osobniho.
Nejcastéjsim regeneracnim prostifedkem byla regenerace pohybem.

Odpocinek, sport, mladsi Skolni vék, edukace, zdravi.



