POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni: Studentova Jitka

Nazev prace:

Cil prace: Cilem je porovnat doporuceni pro regeneraci déti mladSiho Skolniho véku z literatury
se skutecnym praktickym uplatnénim téchto doporuceni ve sportovnim zivoté. DalSim
cilem je nasledné zhodnotit, jak se k regeneraci déti pfistupuje z pohledu rodiny.

Kritéria hodnoceni prace:
stupen hodnoceni

Vyborné Velmi dobfe Vyhovuijici | Nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X

teoretické znalosti X

vstupni Udaje a jejich zpracovani X
adekvatnost pouzitych metod X
samostatnost posluchace pfi zpracovani tématu X

logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
vyuzitelnost vysledku prace v praxi, pfip. teorie X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka uroven X

Slovni hodnoceni, pripominky:

Abstrakt je strukturovany, obsahuje pozZadované Casti a koresponduje s obsahem. V uvodu
autorka zminuje dlvody volby tématu regenerace a naznacuje obsah své prace.

Teoreticka Cast je zaméfena na regeneraci ve sportu, jeji vyznam a na vyuzivané postupy a
procedury obecné, posléze regeneraci u sportujicich déti. Nasledné jsou popisovany jednotlivé
aspekty vyvoje déti mladsiho Skolniho véku a je zminén trenérsky pfistup k této vékové kategorii.
Znacna pozornost je vénovana vyZzivé a pitnému rezimu ve vztahu ke sportu. Rozsah jednotlivych
kapitol je ramcové vyhovuijici, podstatné informace jsou uvedeny, kapitola vénovana trenérskému
pfistupu mohla byt rozsahlejsi.

V praktické Casti je srozumitelné stanoven cil prace a formulovany 3 vyzkumné otazky, jsou
stanoveny ukoly prace, popsany pouzité metody. Vysledky jsou pfehledné, jsou demonstrovany
formou grafti i tabulek a slovné komentovany, je podrobné popsano pozorovani, resp. vysledky
pozorovani, pribéhu tréninkovych jednotek. V diskuzi autorka porovnava sva zjisténi s
doporu€enimi odborné literatury i s vysledky obdobné zamérenych zavéreCnych praci a odpovida
na vyzkumné otazky. Zadost byla schvalena EK pod &.j. 269/2022.

Kontrola v systému Turnitin vykazuje shodu s jinymi autory v rozsahu 21 %; kontrola na plagiaty
vykazuje vysokou miru shody s plvodni verzi prace, ktera je nyni pfedkladana k obhajobé po
nutnych upravach. | po upravé jsou zde spiSe drobné citaCni chyby (napf. uvedeni autora
parafrazovaného textu mimo zavorku, chybéjici ¢arky za jménem pfed rokem vydani, ..)



Zavérecné hodnoceni:

Autorka si zvolila pfinosné téma, ke kterému ma blizko. V prubéhu realizace byl evidentni jeji
zajem o problematiku regenerace a orientace v trenérské problematice a celkové aktivni pfistup.
Autorka pfiméfené vyuzivala konzultace; praci vénovala hodné Casu. Prace po upravé odpovida
pozadavkum kladenym na BP a je mozné ji doporucit k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dle obhajoby
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