POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a p¥ijmeni diplomanta: Jitka Studentova
Vedouci prace: MUDr. Simona Majorova

Téma prace: Regenerace ve sportu u déti

Cil prace: Porovnat doporuceni pro regeneraci déti mladsiho skolniho véku z literatury se
skute¢nym praktickym uplatnénim téchto doporuceni ve sportovnim zivoté. Nasledné zhodnotit, jak
se k regeneraci déti ptistupuje z pohledu rodiny.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni
vyborné velmi dobfe vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
logicka stavba prace X
vstupni udaje a jejich
zpracovani

prace s literaturou vcéetné
citaci

adekvatnost pouzitych
metod

hloubka provedené analyzy
ve vztahu K tématu

vyuzitelnost vysledkl prace
Vv praxi

uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven X

Formalni hledisko:

Prace obsahuje vSechny klicové ¢asti, které ma dany typ prace obsahovat. Autorka ¢erpala ze 34 zdroju
(jak tisténych tak i elektronickych) z toho 7 zdroju je zahrani¢nich. Referen¢ni seznam literatury
obsahuje drobné chyby v citatni normé. Obcas neni uvedeny jednotné autor a nazev casopisu neni
psan kurzivou.



Pozn.:
V textu prace obcas nalézam drobné chyby v citacich (chybéjici ¢i nadbytecné zavorky, chybi stfednik
mezi vice autory, ¢arka mezi autorem a rokem vydani, na s. 40 se nachazeji hranaté zavorky s Cislem,

atd.)

V seznamu literatury je uveden Svoboda (2007), v textu prace se neobjevuje, chyba nastala
pravdépodobné pti upravach prace.

Obsahové hledisko:

Struktura abstraktu je v potadku a odpovida obsahu prace. Klicova slova jsou adekvatni.

Ve vysledcich je uvedeno, ze nejvyuzivanéjsi metodou regenerace u déti je regenerace pohybem. Ve
vysledkové ¢asti i v diskusi je uvedeno, ze mezi nejvyuzivanéjsi prostiedky patii i relaxace a vifiva
koupel. Bylo by dobré to uvést i v abstraktu.

V tvodu autorka formuluje problém, uvadi, pro¢ si zvolila téma regenerace u déti, je evidentni osobni
zajem. Mohl by zde byt jesté nastinén 1 struény obsah prace, cil a ocekéavani.

Teoreticka cast

V prvni ¢asti prace se autorka vénuje regeneraci obecné. Uvadi klasické déleni regenerace, jeji formy
a prostifedky a Cerpéd z n€kolika ¢eskych autort. Poté se zabyva obdobim mladSiho Skolniho véku a
télesnym, psychickym, pohybovym a socialnim vyvojem déti, predevsim pak probira trenérsky piistup
v mlad$im Skolnim véku a specifika regenerace u déti.

Kapitoly jsou uspoiadany logicky.

Pozn.:
Na s. 20 a 21 jsou 2x uvedeny informace o skotskych stficich, vifivych koupelich a plavani v bazénu,
coZ je mozna nadbytecné.

Cile, uikoly, vyzkumné otazky:
Cil prace je jasné formulovan. Jsou uvedeny ukoly prace a 3 vyzkumné otdzky, které jsou vzhledem
k tématu a cili prace vhodné¢ formulované.

V metodice je vhodné popsana metoda vyzkumu, dotaznik vlastni konstrukce a pozorovani, je
uvedeno, ze vyzkum byl schvalen EK, chybi odkaz na ptilohu, kde se schvaleni EK a takeé
informovany souhlas nachazeji. Autorka uvadi charakteristiku sledovaného souboru déti a také
charakteristiku sportovist’, ve kterych probihalo pozorovani a dotazovani. Je popséana analyza dat.
Metodika je z mého pohledu v potadku.

Pozn.:
Bylo by vhodné odkézat v metodice na vzor anketniho Setfeni uvedeny v ptiloze.

Vysledky

Nejprve jsou prezentovany vysledky dotazniku, a to prehledné graficky nebo tabelarné s komentafem,
poté jsou prezentovany vysledky pozorovani, a to slovné, rozd€lené¢ na jednotliva sportoviste.
Vysledky jsou srozumitelné.



Diskuse

V diskusi autorka odpovida na polozené vyzkumné otazky, zamysli se nad vysledky a porovnava je
s doporucenimi autort, kteti se regeneraci déti jiz zabyvali ve svych publikacich. Vysledky porovnava
i se dvéma dal$imi i vyzkumnymi studiemi, které konkrétné zkoumaly regeneraci déti. Diskuse je na
dobré trovni.

Autorka si uvédomuje, ze se vysledky prace nedaji obecn¢ uplatiiovat na populaci mladsich Skolnich

déti, coz je v poradku.

Zavér

Zaveér obsahuje shrnuti veskerého snazeni, autorka ma sebereflexi a uvédomuje si, ze tato prace
vychazi predevs§im z vlastnich zkuSenosti, ze je potieba prohloubit zkoumani nékterych témat a takeé,
7e je potfeba do budoucna jesté v této oblasti dale zkoumat a opirat se hloubé&ji o védecké studie
vénujici se regeneraci.

Otazky:
e Votazce €. 15 se ptate, zda rodiCe vyuZzivaji s détmi néktery zde zminény regeneracni
prostfedek, avsak v dotazniku u otazky ¢. 15 nejsou zadné prostiedky uvedené, z jakych tedy

rodice vybirali? Jednd se o vybeér, ktery je v otazce ¢. 16?

e Jaky prostfedek regenerace se Vam pro déti mladsiho Skolniho véku jevi jako nejlepsi nebo
nejvhodnéjsi a proc?

e Snazite se do tréninku zatadit néjaky z regeneracnich prostredki?

e Nas .69 uvadite Bernacikovou (2007) a piSete, Ze béhem vykonu je kli¢ové zajistit optimalni
masaz a dostatecny pitny rezim pro regeneraci v prubehu vykonu. Jakou masaz mate na mysli?

Zavér hodnoceni:

Predkladana prace spliiuje poZadavky kladené na tento typ zavére¢né prace. Cil prace byl splnén. Prace
je smysluplnd, téma je zajimavé a z pohledu regenerace déti ditlezité. Je patrné, Ze se autorka o téma
aktivné zajima.

Prace prosla kontrolou v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.

Navrhuji ji k obhajobé.

Stupeii hodnoceni: dle obhajoby
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