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Abstrakt
Nazev: Riziko pti vysokohorské turistice na zajisténych cestach

Cile: Cilem prace bylo na zdklad¢ aktudlni reSerSe literatury posoudit rizikové faktory

vysokohorské turistiky na zajisténych cestach.

Metody: Préce je provedena reSerSnim zpracovanim. Primarni zdroje pfedstavovaly ¢lanky

z databazi Web of Science a EBSCO.

Vysledky a zavéry: Celkova urazovost na zajiSténych cestich v Rakousku cinila od
roku 2008 do roku 2018 1684 piipadi. Bylo zjisténo, Ze v oblasti vybaveni a bezpe¢nosti na
zajisténych cestach doslo k velkému pokroku spole¢né s technickymi zménami ve vybaveni.
Soucasné vybaveni predstavuje velmi prilomovou technologii, kterd vyrazné€ snizuje vyskyt
vaznych Urazl pfi provozovani této ¢innosti. Nicméné mladsi a leh¢i lezci jsou stale vystaveni
vys$§imu riziku pfi padu pii pouziti padovych absorbért.

Klicova slova: Via ferrata, vysokohorska turistika, klettersteig, vybaveni, bezpecnost,

treking



Abstract

Title: Risks of Alpine Hiking on Protected Climbing Routes

Aims: The aim of this thesis was to assess the risk factors of alpine hiking on protected

climbing routes based on a current literature review.

Methods: The primary sources were articles from the Web of Science and EBSCO

databases.

Results and conclusions: The total accident rate on protected climbing routes in Austria
amounted to 1684 cases from 2008 to 2018. It was found that great progress has been made in
terms of equipment and safety on protected climbing routes together with technical advancements
in gear. The current equipment represents groundbreaking technology that significantly reduces
the occurrence of serious injuries during this activity. However, when using fall absorbers, younger

and lighter climbers are still at a higher risk of injury.

Keywords: Via ferrata, alpine hiking, klettersteig, equipment, safety, trekking
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Seznam pouzitych symboli a zkratek

UIAA: International Climbing and Mountaineering Federation je mezinarodni horolezecka

federace sdruzujici horolezecké svazy jednotlivych zemi.
VHT: vysokohorska turistika

Via ferrata (Kletersteig): ZajiSténa cesta diky, které je mozné za pomoci ocelovych lan,

zebtikl, stupii a chytl dostat na vrchol.



1 Uvod

V poslednich letech se vysokohorska turistika stdva ¢im dal tim vice popularni, a jaké jsou
divody tohoto trendu? Zda se, ze k této aktivité cestovatele motivuji rizné faktory, jako jsou
naptiklad poznani ptirody, hledani adrenalinu nebo pokofeni vlastnich hranic. Bez ohledu na
konkrétni cile je vSak dulezité¢ dodrzovat bezpec¢nostni pravidla a mit spravné vybaveni, a to bez

ohledu na typ vysokohorské turistiky.

S rostouci popularitou vSak bohuzel stoupa i pocet vaznych zranéni, a dokonce i umrti.
Vysoka ¢isla v téhle oblasti nds motivovala k prozkoumani vyvoje vybaveni a bezpe¢nosti pii

provozovani vysokohorské turistiky na zajisténych cestach.

1.2 Cile prace

- Hlavnim cilem prace bylo na zéklad€ aktualni reSerSe literatury posoudit rizikové

faktory vysokohorské turistiky na zajisténych cestach.

- Pfedstavit vybaveni, které¢ se vyuziva na zajisténych cestach a popsat vyzkum analyzujici

mechanismy zranéni a jejich pficiny.
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2 Charakteristika vysokohorské turistiky

Vysokohorska turistika (také jako VHT) je svou definici u kazdého z autori, ktery se timto
tématem zaobiral mali¢ko odlisna. Autofi vysvétluji tento pojem odlisSnym zptisobem a dokonce
se neshoduji ani na spravné definici a definovaném stupni obtiznosti pro VHT. Tento fakt je
relevantni z hlediska charakteristickych vlastnosti této aktivity a lze ho povazovat za
opravnény. V nasledujicim textu se seznamime s nékolika pojmy od zndmych autort, ktefi se

zabyvaji tématem vysokohorska turistika.

Nez si ale podrobné rozepiSeme vyznam tohoto pojmu, je dilezité si nejprve vysveétlit a
definovat béZnou pési turistiku. Pfi turistice jako takové nehled4 clovék neschiidny terén, ale
naopak se spiSe pohybuje po vyznafenych cestach a stezkach. Jeho hlavnim motivem je ve
vétsing piipadli poznavani krajiny pfi rdznych turistickych aktivitach, at’ uz se jedna o snadnou

pe&si turistiku nebo napt. treking (Frank, Kublak et al.,2007).

VHT je velmi Siroky pojem a zahrnuje Sirokou Skélu riznych forem. V nékterych
publikacich je popisovana jako urcity typ horolezectvi, kdy jde lezci hlavné o touhu vystoupit
na vrchol a zaroven poznat okolni pfirodu. Okolo 18.stoleti se zaCalo horolezectvi a VHT

odliSovat a horolezectvi §lo cestou prelezu svislych hor, stén a skal (Dieska, 1989).

Pro pojem VHT tedy existuje mnoho vyrazi, se kterymi se mtizeme setkat. Mezi nejznamé;jsi
patii oznaceni ,,horska turistika®, , turistika v horach* ¢i ,treking®, které narozdil od klasické
pesi turistiky vyZaduji mimo jiné zvySenou uroven télesné kondice a znalosti (Neuman et. al.,
2000). V Cesku a na Slovensku se pojem vysokohorska turistika uchytil zejména diky
sovétskému vzoru. Naopak v zemich alpskych se pouziva spisSe pojem alpinismus. Ten se dale

rozliSuje na leh¢i (mekei) a t€zsi (tvrdsi) (Frank, Kublék et al.,2007).

Oblibena je spiSe v letnich obdobich a jsou zde zapotiebi zakladni znalosti orientace,
ptedpovéedi pocasi, prvni pomoci a okrajova znalost rostlin a vysokohorskych zvifat. V horsich
terénech a podminkach je zapotiebi také znat zakladni zachranné akce a signély ptivolani
pomoci (Neuman et al., 2000). Podle Bostikové (2004) byva v soucasné dob¢ vysokohorska
turistika definovéna jako pohyb v hordch, kdy nohy jsou cCasti téla, které je pirevazné
zatéZovano a ruce jsou pouzivany jen ziidka. V téchto ptipadech se jednd o vystupy na hory
bez pouziti horolezeckych pomicek a jisticiho vybaveni. Vysokohorskd turistika se da
ptedstavit jako jakykoliv pohyb v horském prostiedi a terénu. Dal$i pojem uvadéjicim ve své
publikaci je pojem ,,zajiSténd cesta”, kterému se vénujeme v ndésledujicich Castech této
bakalafské prace. Schrag (1997) popisuje na zacatku své knihy o VHT, Ze ruce jsou pouzivany
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zejména k udrZzeni rovnovahy. Naopak Neuman et al. (2000) uvadi, Ze pohyb i po
vyznacenych cestdch v horach vyzaduje pouziti nohou a rukou a hlavné znalost zdkladnich
prvkl horolezecké techniky. Sykora et al. (1986) zase uvadi, Zze nohy jsou hlavni oporou pfi
VHT, ale ruce jsou zde také pouzivany. Obecné popisuje, ze by se jedinec mél snazit o
dodrzovani opory tti bodi, tzn. Ze pokud je zapotiebi se pridrzovat v nékterych usecich cesty,
je dobré pouzit tfeti bod v podobé paze. Jestlize ale potfebujeme témét gymnastickymi prvky

piekonat dany usek, mél by zase lezec pouzit obou rukou a nohy.

Vysokohorské turistika se od klasického horolezeni odliSuje tim, Ze maximalni obtiZnost
podle klasifikace UIAA! je druhy stupefi. Tieti stupefi obtiznosti je povazovan za horolezectvi
(Winter, 2003). Druhy stupeii uvadi, Ze k postupu je nutné pouZzivani rukou a aby kazdou
vysokohorskou tiru vedl zkuseny privodce, at’ uz se jedna o jednodenni ¢i vicedenni vystup
(Neuman et al., 2000). S tim se, ale neztotoziuje Frank, Kubldk et al. (2007), ktery sice
souhlasi, ze VHT zahrnuje niz$i stupné obtiznosti, kde zpravidla ptrevlada chiize a pohyb v
leh¢im terénu, nicméné povazuje i tfeti stupenn obtiznosti podle UIAA klasifikace za soucast

VHT.
2.1 Formy vysokohorské turistiky

Pojem souvisejici s vysokohorskou turistikou je pak tzv. zajiSténa cesta. Mlzeme se, ale
setkat s nazvy jako naptiklad star$i nazev ,,zeleznd cesta”, anglicky nazev ,,climbing path”,

némecky nazev ,,Klettersteig” ¢i Italsky ,,Via Ferrata” (Bostikova, 2004).

Je dulezité si také vysvétlit pojem “equipped path” coz je stezka, ktera je vybavena pomocnymi
materialy na urcitych kratSich usecich, a to k usnadnéni ptechodu a zvyseni bezpecnosti napf.
zebtiky (Bressan, Melchiorri, nedatovano). Dal§i z forem vysokohorské turistiky, kam se
fadi nejen zajiSténé cesty, je napfiklad ,,treking”. Trasy a stezky pro treking vedou obvykle
udolimi, jelikoz ptfechody horskych sedel a vrcholi jsou v tomto pfipadé¢ povazovéna za
mimotadné ndrocné. Schrag, (1997) popisuje treking jako formu cestovani, pii kterém se
spoléhame piedevS§im na vlastni sily. Také byva treking spojovan s néckolikadennimi,
nékolikatydennimi aZz mésicnimi pfechody skoro opusSténych oblasti, kde se ¢lovék musi
spolehnout pouze sam na sebe a na své nejblizsi na cesté. V rdmci skupiny si kazdy nese

veskeré vybaveni a vystroj na svych zaddech véetné véci na spani a jidla.

1 UIAA: International Climbing and Mountaineering Federation je mezindrodni horolezeckd federace

sdruzujici horolezecké svazy jednotlivych zemi.
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Dals$im rozdélenim je tzv. ,lodgetrekking” (chozeni a pfenocovani v tzv. ,lodges”), napf.
v nepalskych oblastech je velice rozsifené chozeni po trasdch v mirném klimatickém pasu a

prenocovanim u mistnich obyvatel v jejich skromnych domovech s moznosti teplého jidla.
Druhou podskupinou je tzv. ,,comforttrekking”, kde jak uz nam ndzev sam napovida, jde o
cestovani s kuchafem, viidcem skupiny a ostatnimi ¢leny, jejiz ukolem je, aby si turista vSe uzil
bez vétsi nutné namahy.
Tteti podkapitolou je Expedi¢ni treking, jejimz cilem je chlize ve velkych nadmoiskych
vyskach s cilem vyslapu na vrchol. Zde jsou vyzadovany zkuSenosti a fadna piiprava jako
napt. nékolikadenni az tydenni aklimatizace v postupné¢ nartistajicich nadmotskych vyskach a

zvoleni fadného vybaveni a vystroje (Schrag, 1997).

2.2 Historie VHT

Lidé uz od pradavna vzhlizeli k horam s pokorou. Do hor se vydavali hlavné z diivodu, aby
byli blize bohtim, které uctivali. Az pozd¢ji zacali Cerpat z bohatstvi, které hory a celé jejich
prostiedi nabizi (napt. vodu, 1éCivé rostliny a nerosty) (Téndzin, 2004).

Ludvik (1986) pise ve své knize, ze lidé chtéli objevovat a poznéavat vysoké hory uz od

NS

cestami. Doba, ve které lidé tyto pfechody a vystupy uskutectiovali se nazyva ,,objevitelské

obdobi*.

S VHT se poji i znalost turistickych cest. Mélo by se chodit po znacenych cestach a plati zde
zasady ochrany piirody. Jednou z nich je napf. sezonni omezeni turistiky v riznych oblastech v

urcitém obdobi (Sykora et al., 1986).

Znaceni turistickych tras predstavuje informacni systém poskytujici informace pti pohybu
po danych trasach v terénu i v civilnich celcich. Zpravidla je toto znaceni platné v obdobi bez
sn¢hové pokryvky. Cesty se tedy znaci riznymi typy symbolll (napi. znacky) a vybavuji se,
informacnimi tabulemi (napt. smerovky a mapy). Cilem turistického znaceni je zabezpecit i
zaCinajicim nevyspélym turistim spolehlivé nasledovani tras. Tyto trasy dokonce umoziuji
prichody chranénimi oblastmi. Diky tomu dochazi k rozvoji turistiky v danych oblastech a
zvySovani télesné zdatnosti turisti. Vyznamem turistickych tras je rozvoj turistiky danych

oblasti a zvySeni télesné zdatnosti turisti (Klub ¢eskych turistt, 2012).
2.2.1 Vznik zajiSténych cest na VHT

Za oficialni vznik zajiSténych cest je povazovéana vystavba Fridricha Simona roku 1843, kdy

postavil prvni zajisténou cestu vedouci na Dachstein. Cestu zajistil ocelovymi kruhy, zeleznymi
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koliky, ru¢nimi haky a uvadi se, ze zde bylo natazeno pres 140 m konopného lana (Bressan,

Melichorri, nedatovano).

Bostikova (2004) zase uvadi, Ze za prvni skalni uméleé jisténi je povazovan az vznik zajisténé
cesty roku 1869 na jihozapadnim hiebeni Grossglockneru po $térbinu Glocknerscharte.

Zajisténé cesty byly vybaveny ocelovymi lany, které se umistovaly v pfiblizné€ pétimetrovych
pouze jeden az dva metry, aby maximalizovala zabezpeceni lezcl. Tyto kratsi tiseky se obvykle

nachdazeji na kolmych usecich, kde by hrozil velky pad.

Strohle et al. (2020) uvadi kromé Grossglockneru jesté nejvyssi horu Dolomit Marmolada v

Italii, kde vystavba prob¢hla v roce 1903.

Vystupy podniknuté a zdolané stylem popisovanym piredchozimi autory jsou prukopniky
vysokohorské turistiky jako takové. Jednd se o prechody, vystupy na riizné vrcholy a horska

sedla, ¢i né¢kolikadenni tary v horském terénu (Frank, Kublak et al. 2007).
2.2.2 Obdobi svétovych valek

K vystavbé zajisténych cest prispela i svétova valka. Pro snadnéjsi pohyb vojakt ve vysokych
nadmoiskych vyskach a v obtiznych podminkach se zacaly budovat pfistupové cesty ve sténach
s minimalnim zabezpecenim, které tvofily zebiiky, lana a na n¢kterych mistech, mosty. Cilem
bylo ziskat vyhodu nad nepftitelem. Tyto nové cesty v horach se stavély zejména v Dolomitech,
které se tahly podél 380 km dlouhé fronty. Tyto cesty vSak nebyly urceny pro turistiku, ale

slouzily pouze pro vojenské ucely (Bressan, Melchiorri, nedatovano).

V obdobi svétové valky se také v ojedinélych piipadech mizeme setkat s vysttilenymi
skalnimi chodbami a Stolami. Vojaci stavéli spolehlivé zajisténé cesty, ale také se mizeme
mnohdy setkat s provizornimi tzv. ,,Zebfiky do nebe”, které byly uchycené ke skéle pouze za
pomoci smycek z konopného lana. Pouze ojedinéle se ve skaldch budovaly a vysttelovaly Stoly

a skalni chodby (Bostikova, 2004).

Vice nez 1000 novych ferrat bylo produkovano v priibéhu minulého stoleti zejména v

oblastech Dolomit (Strohle et al., 2020).
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3 Zajisténé cesty v soucasnosti

Velké diky rozmachu zajisténych cest patii zejména obcim, majiteliim horskych stredisek
a lanovek. Ty totiz stavi zajiSténé cesty zejména kvili predpokladu vétsi atraktivity dané
oblasti a jeji navsStévnosti. Toto obdobi popisuje ve svém c¢lanku Klementova (2020) jako

,Klettersteigboom®.

Valkou nejvice zasazené oblasti s vybudovanymi cestami se zapsaly v modernim svété
jako pamatkove chranéné zény, kde se dodnes provadi formou naucné stezky muzea v ptirodé

(Bostikova, 2004).

V soucasné dobé se rocné postavi vice nez 50 novych zajisténych cest. Nejveétsi pocet z nich
nalezneme v Rakouskych Alpach a Italskych Dolomitech, avSak tato aktivita je velice rozsifena

1 v zemich jako je napft. Francie, Svycarsko ¢i Némecko (Bressan, Melchiorri, nedatovéano).

Strohle et al. (2020) popisuje, Ze na pocatku roku 1930 se dokonce jiz vzniklé horolezecké
cesty prestavovaly a vylepSovaly instalaci riznych schiidkll a lan. Zajisténé cesty, zacalo
provozovat nespocet lidi z riznych vékovych skupin a Sirokou Skalou urovné zkuSenosti s
vysokohorskou turistikou. Werner (1995) k roku 1995 popisuje 440 zajiSténych cest v Alpach.
Alpenverein (2018) popisuji zajisténé cesty jako soucast vysokohorské turistiky za zavadéjici
pojem, jelikoZ jde o jistou formu lezeni, pii kterém dochazi k nebezpe€nym padim. Tyto pady
dvojnasobné hodnoty oproti jiSténi horolezeckymi dynamickymi lany (Alpenvereinoeav. cz,

2018).

Tato bakalarské prace se padiim, bezpecnosti a umrtnosti na zajiSténych cestach vénuje v

dal$ich kapitolach, ptevazné pak v praktické casti.
3.1 Provozovani a navitévnost zaji§ténych cest v CR

V Ceské republice mame v sou¢asné dobé 22 mist, kde lze zaji§téné cesty provozovat (podet
uveden k roku 2023). Jednim takovym je Pastyiska sténa v DECIn€, na které najdeme 16 cest o
délkach 150-170 m. V Dé€in€ byla nainstalovana fotoburka, ktera méla za kol zaznamenavat
pocet navstévnikil na sténé. Za pouhy rok 2018, ji navstivilo bezmala 50 000 lezcti. Fotoburika,
ale pocitala jednoho lezce vickrat, jestlize dolezl na vrchol a po turistické trase sesel zpét ke

sténé, kde znovu prichodem buiiky zacal 1ézt znovu.

Ve spolupraci s nedalekou ptij¢ovnou vybaveni Active Point jsme dospéli k zavéru, ze lezci,

kteti si u nich vybaveni pij¢i, lezou denné v priiméru 2—5 cest. Z priizkumu magistratu tedy
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vyplyva, ze navstévnost Pastyiské stény i tak prevySovala minimaln¢ 10 000 lezci rocné.
Toto nasledné potvrdila i piijéovna, ktera uvedla, ze pouze za rok 2021/22 pujcila pres 3000
kust ferratovych setli a jedna se podle jejich hrubého odhadu o bezmala tfetinu celkovych
navstévnika.

Z této nami ziskané informace je tedy jasné, Ze zajisténé cesty v CR jsou velice atraktivni
a je o né velky zajem. Vystavbou zajiSténych cest se tedy potvrzuje zvySeni navstévnosti v
danych oblastech (NOVOTNY, Martin, odpovédny vedouci prodejny Active Point [telefonické

sdéleni]. DéCin, 25. 6. 2023) (Prizkum navstévnosti zajisténych cest).
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4 Klasifikace

Zajisténé cesty a jejich klasifikace jsou velice rozdilné od klasickych klasifikaci horolezeni. I
zde najdeme mnoho druhti hodnoceni a zjednodusené by se dalo fici, ze co zemé, to odlisny typ
hodnoceni. Neshoduji se s hodnocenim ferrat jak autofi riznych priivodcii a knih, tak samotné

oficialni stranky zajisténych cest dané zeme.

Existuje spoustu bodi pro hodnoceni cest. Zakladnimi stavebnimi kameny pro urceni
obtiznosti na zajisténych cestdch je technicka obtiznost a celkova obtiznost z hlediska
horolezeckého. Témi dalsimi, které se musi zohlednit je naptiklad celkova délka vystupu,
nadmoiska vyska, ve které vystup provadime, narocnost nastupu i sestupu (tzn. dostupnost na
zajiSténou cestu), objektivni nebezpeci (pad kamenni, néhlost zvratli v pocasi apod.) a stav

umélych pomticek jako takovych. (Rockpoint.cz, 2018)

Mikoska (2006) popisuje ur¢ovani obtiznosti cest velmi zjednoduSené a zkracen€. Zajisténé
cesty se znaci od nejleh¢iho pismene A, které jak on sdm piSe, je vhodné i pro rodiny s détmi,
az po pismeno E, jeZ odpovida velmi obtiznym cestadm. Tento stupen je nevhodny pro lezce bez
pfimétenych lezeckych znalosti a vyborné lezecké kondice. Na tuto obtiZnost se hodi znalosti a

dovednosti z klasického horolezeni.

Hoch, Riittinger a Beeler (2009) ve svém pruvodci zajisténych cest uvadéji klasifikaci
pongkud odlisnym zptisobem. Hodnoceni autorii na jejich stupnicich se znaci pismeny abecedy.
Obtiznost A, jez predstavuje nejleh¢i cestu, uvadi autofi, ze neni zapotiebi jisténi. Obtiznost
znacena pismenem F, pfedstavuje nejextrémné;jsi cestu, vhodnou pouze pro zkusené jedince. Ve

svém privodci uvadi i mezistupné obtiznosti (napi. A/B, E/F).

Bostikova (2004), ve své publikaci uvedla pouze dvé stupnice hodnoceni. Prvni z nich je
stupnice Italska, kterd se rozdéluje podle barev. Sama autorka piSe, Ze tato stupnice neodpovida

horolezecké stupnici UTAA a mtize se v urCitych oblastech zna¢né lisit.

Modra je lehka zajisténa cesta, urCena pro turisty zacinajici s vysokohorskou turistikou a
ferraty. Casto se objevuji spise turistické pasaze (napt. chodniky, zebtiky), nez zajisténé lezecké
pasaze.

Cervena je tézka zajiSténa cesta, pro zkusené horolezce a vysokohorské turisty se zna¢nymi

zkuSenostmi.
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Cerna je obzvlasté tézka zajisténa cesta. Jeji obtiznost zvySuje hlavné délka a t&€z8i lezecké
pasaze ptirovnatelné k horolezectvi. Zde je vyzadovana znalost lezecké techniky ve strmé az

previslé skale.
Bressan, Melchiorri (nedatovano) uvadi stupnic hned nékolik:
1) Italska stupnice
2) Rakouska stupnice (Kurt Scall)
3) Neémecka st.- (Eugen Hiilser)
4) Némecka st.- (Paul Werner)
5) Francouzska st.
Italska stupnice:

Italska stupnice je zaloZena na n¢kolika parametrech, které musi cesta obsahovat. Hlavni
stupnici uvadi pismena F, PD, D, TD a ED. Podle stupné technické obtiznosti lezeni, fyzického
zatizeni a prostfedi byla ptidana jesté ¢isla od jedné do tii.

Italie Definice Italské stupnice

F Stezka s nizkou expozici a dlouhou chiizi. Dobfe podlozeny povrch. Kovova

lana a fetézy jsou zde spise k ptidrzeni.

PD VEtSinou se jednd o kratkou ferratu. Nalezneme zde spiSe krattké vertikalni

trakty, kde fetézy, lana a schody spiSe zajist'uji vétsi bezpecnost.

D Ferrata vyZzadujici zvySenou télesnou zdatnost a fyzickou kondici. Mohou

ey e

TD Obsahuje spise technické pasaze vyzadujici technickou zpusobilost. Nalezneme

zde previslé pasaze zamérené na zatizeni hornich koncetin.

ED Tato obtiznost piedstavuje nékolik exponovanych a technickych sekvenci, které
mohou byt i vytvofeny zamérné s cilem zvysit narocnost. UZ obsahuji méné

umelého jisténi, proto je zapotiebi vyborné technické a fyzické kompetence.

Tabulka 1: Italska stupnice (Bressan, Melchiorri, nedatovano).

18



DalSi popisy a stupné obtiZnosti

Technické 1. Nulové nebo velice jednoduché obtiznost 2. Vybavena koliky, schody
parametry a mosty 3. Obsahuje mnoho svislych ¢i previslych segmentd. Nutné stoupani

[pomoci pfirodnich chytl

Fyzické 1. Fyzickd namaha odpovidajici mirné p&si turistice 2. VyZzaduje dobrou

parametry fyzickou kondici 3. Vyzadovéna velice dobra fyzicka kondice (silu
a vytrvalost)

Reliéf 1. Nizka expozice 2. Mirna expozice 3. Velmi exponované misto s mnoha

,,vzdusnymi sekvencemi*

Prostiredi 1. Nizka nadmotska vyska s Casto teplym pocasim. Snadny tnik zhorSenému
pocasi 2. Horské prostiedi ve vySce mezi 10002000 m.n.m. Opatrnost proti
boutrkam, vétru a chladu. 3. Vysokohorské prostredi. Nadmoiska vyska nad
2000 m.n.m. Mohou se vyskytovat sné¢hové tseky. ZvySend opatrnost proti

bourkam, vétru a chladu

Tabulka 2: Dalsi stupné obtiznosti (Bressan, Melchiorri, nedatovano).
Rakouska stupnice podle Kurta Schalla:

Rakouska stupnice popsand Kurtem Schallem je zahrnuta a popsana v celkové

obtiznosti.

Kurt Schull je autorem horolezeckého privodce. Stupnice je dana pismeny A — E podle

cvwvr

Rakouska stupnice [Definice Rakouské stupnice

(Kurt Scall)

A Snadny pfistup k ferraté. Mnoho opérnych bodii s dobrou velikosti.
PIn¢ vybavena stezka.

B Narocnéjsi pasaze se stiidaji s t¢émi odpocinkovymi turistickymi. Trasa
je dobie vybavena. Je zapotiebi rovnovéhy.

19



C Piistup je v pfirodnim terénu a muiZe vyZzadovat urCité navigacni
schopnosti. Trasa je spiSe strmé a obsahuje atletické pasaze. Bezpecna
cesta s diirazem na dobrou fyzickou kondici

D Pfistup mivd podobny jako obtiznost C s kratkymi lezeckymi
sekvencemi. Cesta nabizi mnoho svislych az pievislych usek.

E Ptistup se podoba obtiznosti D, nicméné¢ je zapotiebi fyzické a dusevni

kondice. Stezka uz je vybavena vétSinou jen ocelovym lanem a kotvami.

Nejde se vratit.

Tabulka 3: Rakouska stupnice (Bressan, Melchiorri, nedatovano).

Nejznaméjsi stupnice na svéte

1/1,5

1 karabina (A): spiSe turisticka stezka

1.5 Karabiny (A): velmi snadna ferrata, kde jsou lana spiSe k usnadnéni

pohybu po kamenitych cestach a stezkach nez k jisténi.

2/2,5

2 Kkarabiny (A/B): snadnd ferrata obsahujici kamenné schody a malé
zebiiky. Pomocné lano se zde nachazi pouze za uUCelem zabranéni ztraty

rovnovahy.

2.5 karabiny (B): snadnd via ferrata: Obsahujici vétsi schody a gripy. Lano se

zde nachazi stale za ticelem ptidrzeni se v nerovnovaznych pasazich.

3/3,5

3 karabiny (B/C): stfedni via ferrata: Jiz lehce strm&;jsi.
3.5 karabiny (C): stiedni via ferrata: Strmé&jsi lezeni obsahujici paséaze, které
vyzaduji usili pouzivani rukou. Mohou se vyskytnout i oblasti vyzadujici tfeci

lezeni.
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4/4,5

4 karabiny (C/D): obtizné via ferraty. Zde najdeme svislé Zebiiky, malé
chyty a uchyty. Zelezné schiiddky se nachazi jen ziidka. Vyzadovana je

neustala sila a prace pazi.

4.5 karabiny (D): obtizna via ferrata: Sila v pazich a tfeni. Pfedpoklada se,

7e lezec je jiz sezndmen a pln¢ zvlada ptedchozi stupné obtiznosti.

5/5,5

5 karabin (D/E): velmi obtizné¢ via ferrata: VEtSinou bez lezeckych
chytli a uchopii. Nachdzi se zde spise vertikalni a previslejsi tsek. Cesta je
zajiSténa vétSinou pomoci jednoho ocelového lana. Vyzadovana velka sila

lezce.

5.5 Kkarabiny (E): velmi obtiznd via ferrata: Vertikdlni spiSe pfevislé

lezeni. Objevuji se zde 1 Castecné nezajiSténé oblasti.

6/6,5

6 karabin (E/F): extrémné obtizné¢ via ferrata: Téméf nepfetrzité previslé
lezeni. Cesty této obtiznosti maji spiSe sportovni charakter nez turisticky.
6.5 karabin (F): t¢émé&f neovladatelna. Pouze pro lezce plné ovladajici vSechny

ptedchozi stupné obtiznosti. Absenc jakykoliv chytli, uchytl a stupi. Leze

S€

pouze po ocelovém lané€ ve vétSinou vertikdlnich az previslych pasazich.

7/7,5

7 karabin (F/G) a 7,5 karabiny (G): plati stejny popis jako pro F, témct
neovladatelny. Tyto ferraty jsou navic vhodné pouze pro lezce se
zkuSenostmi s technickym horolezectvim. Previslé useky musi byt pfekonény

a je zde velice t€zké n€koho zachranovat. Ptiklad: Extraplomix (G)

Tabulka 4: Nejzndameéjsi stupnice na svete (Bressan, Melchiorri, nedatovano).
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5 Vybaveni

Kapitola se zabyva veskerém vybavenim, které je potfebné pro spravné a bezpecné
provozovani vysokohorské turistiky na zajisténych cestach. Docteme se zde 1 o porovnani

urcitych typi vybaveni a jejich bezpecnosti.

Vybaveni, které je zapottebi pro zdolavani zajisténych cest, se od v§eobecného vybaveni pro
vysokohorskou turistiku téméf neodliSuje. Zalezi zde na typech lezeckych oblasti. Ferratova
vybava zahrnuje ptilbu, jistici set, sedaci ivazek, odsedavaci smyci a rukavice. Nékteré zdroje
uvadi jako nedilnou soucast specidlni vybavy také specialni boty, batohy a samoziejmosti je
lékarnicka.

Obecné muzeme fici, Ze naroky spolecnosti na bezpeCnost se znacné zvysuji, a tak i

vyrobci musi prichazet se stadle novymi technologiemi, jak pad lezce znaéné omezit a udé¢lat

NP 24

Alpenverein (2018) uvadi, ze to co se nam pied 5 lety mohlo zdat jako Spickové ¢i
dostacujici je dnes bud’ zna¢né¢ omezené nebo se dokonce povazuje za nebezpecné a Zivotu
ohrozujici.

5.1 Vybaveni pro zajiSténé cesty

Vysokohorska turistika zaziva nejvétsi rozmach od jejiho vzniku, a to stejné se da fici i o jeji
vystroji a vyzbroji, kterd je na Spickové urovni. Nejznamé;jsi znacky se viceméné nelisi kvalitou
vyrobku, pouze jejim zpracovanim, a tak se ndm dostava t€¢ nejvyssi bezpecnosti a kvality.

Bohuzel to s sebou piinasi i velké ndklady na veskeré vybaveni pro lezce.

Z hlediska dnesni doby a rozmachu vybaveni by méli lezci byt vybaveni na jakékoliv

zajisténé ceste touto zakladni vystroji:

ferratovy set s paracim tlumicem

- sedaci, poptipad¢ celotélovy uvazek

- prsni uvazek

- prilba odpovidajici normam

- smycka slouzici ke spojeni prsniho a sedaciho uvazku

- rukavice s vyztuhami na dlanich
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- lékarnicka
- krat$i lano pro ptipadné dojiSténi lezce

- HMS karabiny, smycky a prusiky
(Singingrock.cz, 2023a)

5.2 Lanové brzdy pro zajiSténé cesty

Jesté pred jakymikoliv vyndlezy brzdovych systému a tltumict padu lezci pouzivali klasické
tzv. odsedky (odseddvaci smyce). Pad byl velice tvrdy a bolestivy. Alpenverein (2018) uvadi,
ze uz pii 60 cm padi do 60 cm smyce se vygenerovala rdzova sila na lezce v podob¢ 15 kN.

Jen stézi si tedy dovedeme predstavit pad dvoumetrovy.

Cilem lanovych brz a brzdovych amortizatori je co nejvetsi zmirnéni padi lezce s co
nejmensim dopadem na jeho zdravotni stav. V tehdejsi dob¢ se pouzivaly tlumi¢e mechanické,
piipeviiujici se rovnou k uvazku. Pfi paddu se zacalo otvory brzdy protahovat lano ferratového
setu, které mélo za cil co nejvice pad prodlouzit a zna¢né zbrzdit. Tieni smycky absorbovalo

znacnou Cast razoveé sily.

Snahou je maximalné snizit pddovy faktor na lidské télo (Horosvaz.cz, nedatovéano).
Brzdou s kovovou deskou prochazelo lano s vysokym stupném odporu. Tento typ umozioval
lezci v ptipadé padu znovu brzdu s lanem pouzit, coz pfedstavuje znacnou miru jistoty a

moznost dalsi ochrany pii dokoncovani padu (Lehner et al., 2012).

Podle Alpenvereinu (2018) dochézelo k pteméné padové energie na energii tepelnou. Tyto
lanové brzdy m¢ly jako hlavni nevyhodu kratkou Zivotnost a velkou miru opotiebeni po jednom
1 malém padu. Vyrobce uvadi, Ze uz po jednom pouziti setu pro zachyceni padu, je nutno set
okamzité vyradit.

Diky tomu existovaly dva typy konfigurace ferratovych setii. Ferratovy set ,,V” a ferratovy

set,,Y”.
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Obrazek 1 Riizné typy brzdicich desticek (Bostikova, 2004)

5.3 Nejnovéjsi padové absorbéry

Zanejnovejsi typy padovych absorbéri jsou povazovany tzv. paraci brzdy. Cilem ,,paracich”
tlumicl bylo obecné jako u vSech dosud vynalezenych typti brzdnych systéma primarné
zabranit smrtelnému padu lezce. Samoziejmosti je, Ze paraci tlumic¢e funguji pouze ve chvili,

kdy je pod lezcem dostate¢nd hloubka prostoru pro pad, bez piekazek a okolnich stén.
Work Safety (2015) uvadi 5 m jako délku potifebnou pro spravné fungovani tlumici padu.

Vsechny funguji na podobném principu postupného parani dvou specidlné setkanych tkanin
z pouzdra, pfi¢emz doslo k postupnému zbrzd'ovani padu lezce. Zadny vyrobce padovych
absorbérti neumoznuje opétovné pouzivani setl (destickovych ani paracich) po zachyceni padu
lezce. Set je vZdy nutné po padu okamzité¢ vytadit, proto by mél byt ve skupiné lezci dalsi

nahradni. Témér nikdo z lezct si ndhradni paraci tltumice nebere.

JestliZe na zajisténé cesté k padu dojde, dosahuje padovy faktor ve vétSin€ pripadi netinosné
vysokych hodnot. Padovy faktor dosahuje pti nejvétsim mozném padu hodnoty 6, proto je vzdy

zapotiebi pouzivat piislusné tlumice (Horosvaz.cz, nedatovano).
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Lehner et al. (2012) popisuje za velky a stale feseny problém, kdyz lezec mensi vahy spadne
do brzdného tlumice. Evropské normy totiz udavaji bezpecnostni kritéria pouze pro lezce nad

80 kg. V ptipad¢ padt dochazi u leh¢ich uzivatel k mnohem vétSimu zpomaleni padu.

Vyzkum Deutscher Alpen Verein DAV ukézal, ze Zadny ze setl pro zajisténé cesty, které
jsou v soucasné dob¢ k dispozici na trhu, neni schopen bezpe¢né zachytit pad pro osoby s
mens$i hmotnosti nez 50 kg. Pad je mnohem tvrdSi a nedochazi ke spravnému vytrzeni tlumice.
V tomto dasledku musela byt provedena zména norem. Systémy absorbujici energii vykazuji

hodnoty mezi 3,5 kN a 4,5 kN.

V ¢lanku vydaného autorem Ernstem (2009), ktery se zabyva vybavenim pro zajisténé cesty,
je uvedeno, ze doposud neexistuji hlubsi poznatky o principu fungovani a vlivech okolniho
prostiedi na spravnost fungovéani tlumici prodadvanych na evropském a mezinarodnim trhu.
Autofi tohoto ¢lanku provedli systematicky zkuSebni program s hlavnim cilem vyhodnotit vliv
hlavnich parametrii na vykonnost téchto bezpecnostnich systémti. Jednalo se o typ brzdového
systému, vySku padu lezce a jeho hmotnost.

b

Obrazek 2 Paraci spolecné s jisticim setem znacky Singing rock (Singingrock.cz, 2023b)

5.4 Historicky jistici set

vvvvvv

turistiku se jistili pomoci smycky s karabinou, ktera byla uchycena na fixni ocelové lano.
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V téchto ptipadech pti padu do sedaciho tvazku dochazelo k velice tvrdym naraziim a padim

lezce.

Karabina totiz sjela k poslednimu kotevnimu bodu, které¢ byly podle Bostikové (2004)

wev

Dochazelo tedy k bolestivym zranénim. Tomuto zafizeni se fikalo ,,Cesky systém” a uzivalo se
1 ve svete.
5.4.1 Prvni ,ferratovy set”

Podle Neumana et al. (2000) se v dobé vydani jeho knihy, tedy okolo roku 2000 jistili
lezci pomoci jistici sady sloZené z karabin, jisticich smycek a brzdy. V této dobé€ se také lezec
pohybuje ve vétsiné piipadt v celotélovém uvazku a ptilbé. Pomoci smyc¢ky s karabinou na

konci se lezec pohybuje a upeviiuje k ocelovém lanu.
Na trhu mtizeme najit nékolik typt jisticich systémi. VSechny se 1i$i pouze v detailech.
- systém vedeni a navazani smycek (RozliSujeme dva typy. Systém Y a V systém)
- systém provleceni jisticiho lana

- typy karabin a zpiisoby jejich zamykani (Bostikova, 2004).

Obrazek 3 Sprdavné navazany sedaci a prsni uvazek spolecné s osmickovym uzlem a
lanovou brzdou okolo roku 1994 (Dolomit-jih, 1994).
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5.4.2 V systém

U tohoto typu se vzdy na ocelové lano ukotvené ke skale cvakla pouze jedna ze dvou karabin.
Druhé karabina je pii zdolavani skaly pfipevnéna k tvazku. Zakladnim principem tohoto
systému bylo dva metry dlouhé lano, které se provléklo oky v kovové desti¢ce (amortizatoru)

na opacném konci setu. V minulosti patfil tento ferratovy set k nejleh¢im a nejjednodussim.

V piipadé padu padal ¢lovek tak dlouho, dokud se karabina nezasekla o posledni ukotveni,
které lezec prelezl. Nezafixované lano se vlivem sily lezce, kterou vyvinul nahlym padem do

zafizeni protahne brzdou. Tim vznikl ndraz na télo a nasledny dynamicky brzdny efekt zatizeni

(Winter, 2003).

Bezpecnostni komise alpského Némeckého spolku provedla zatézkavaci zkousky a potvrdila,

ze vznikajici padovou silu miiZze zadrZet pouze 11 mm silné lano v kombinaci s lanovou brzdou

(Dolomity-jih, 1994).

Bostikova (2004) ve svych publikacich tento typ kritizuje z divodu neustalého precvakavani
pfi vyrazném pohybu vzhiru, kdy se musi pfepnout obé dvé ¢asti. Prvni karabina se piecvakava
z uvazku na ocelové lano a druha pak z ocelového lana zpét na ivazek a takto po celou dobu

vystupu, n¢kdy i1 kazdé dva metry. Tento zplisob zdrzuje a narusuje cely rytmus lezeni.

U tohoto typu a situace, kdy se dostavame do t€zSich lezeckych pasazi se ndm muze velice
lehce stat, ze pfipneme obé karabiny do ocelového lana a tim anulovat ucinek brzdného systému.
Schrag (1997) popisuje dynamickou brzdu se v§im co by méla obsahovat nasledovné. Méla by

se skladat s duralové desky s adekvatnim kusem lana s délkou pfiblizné 3,5 m.

Obrazek 4 Destickovy set typu ,, V"’ (Ernst, 2009)
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5.4.3 Y systém

Jedna se o soupravu sloZenou ze systému pohlcovani energie a dvou prament s karabinami
na koncich. Karabiny musi spliiovat bezpecnostni normy a kazda by méla byt vybavena
automatickym blokovacim zatizenim, z dlivodu zamezeni nahodného otevieni karabiny (Ernst,

2009).
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Y. Je vybaven tlumi¢em padu, neboli via ferratovou brzdou. Z n¢ho nasledné¢ vedou dva
jistici prameny, na jejichZ koncich jsou upevnény specidlni karabiny vybaveny samoc¢innym
pojistnym mechanismem zamku. Ty nejmodernéjsi sety maji prameny elastické. Diky tomu,

pak nepiekdzi lezcim v pohybu a do urcité miry zpomaluji pad (Hudy.cz, 2016).

Dftive byl pouzivan set tohoto tvaru spole¢né¢ s brzdnou desti¢kou (viz obrazek 5). Jeho
velkou nevyhodou bylo pomérné rychlé opotiebeni tfeni lana v kovové desticce. Tim, jak se
lano opotifebovavalo a postupné tvrdlo, byla zapotiebi stale vétsi sila na rozpohybovani lana v

brzdné desti¢ce (Hrdina, 2013).

Obrazek 5 Tehdejsi ,, destickovy” ferratovy set typu ,, Y (Ernst, 2009)

5.4.4 Prvni sedaci uvazek

Az koncem Sedesatych let, se v Chamonix objevil prvni model povazovany za sedaci tivazek

upraveny z vystroje parasutistll a zacal se objevovat i v Evrop¢.

Byl to jednoduchy tvazek se dvéma smyckami na nohy a dvéma smyckami slouzicimi k
navazani na lano. Pozd¢ji z hlediska bezpecnosti a komfortu k tomuto Gvazku ptibyl i bfisni

popruh.
5.4.5 Konven¢ni sedaci uvazek
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Tento sedaci uvazek mél jako hlavni nevyhodu to, ze se veSkera energie padu pienasela v
dobé¢ zastaveni padu do panve a lezec se tak neptijemné prohnul v zadech a visel v nezpevnéné
poloze. V extrémnich ptipadech mohlo kromé velkého pretizeni kiizové ¢asti patete dojit az ke

zlomeni obratll u lezce (Glowacz, Pohl, 1999).

5.4.6 Bederni sedaci uvazek

Bederni uvaz se objevoval ve vybaveni a vystroji lezci na konci sedmdesatych let. Byl
importovan z Ameriky a je az dodnes povazovan za nejpohodInéjsi a nejb€znéjsi typ tivazku
(Schubert, 1997).

Glowacz a Pohl (1992) ve své publikaci uvadi vyhody, kterou piedstavovaly nové tzv. sedaky
oproti tém zastaralym nedochédzi u nich k zatéZzovani citlivych partii Clovéka jsou lépe
vypracované¢ a komfortnéjs$i byly na né naSita tzv. praktickd poutka, na které se dal véset

lezecky material (karabiny apod.)

5.5 UvazKy dne$ni doby

Uvazek dne$ni doby ma nékolik podob a typti. Mohou byt bud’ celotélové, kombinované
(tzn. jsou spojené ze sedaciho a prsniho uvazku) nebo sedaci tivazek samotny.

5.5.1 Prsni uvaz

Miizeme se setkat s ndzvy jako hrudni tvazek ¢i v lezecké terminologii tzv. prsak.
RozliSujeme dva typy prsnich tivazki. Tim prvnim je uvazek, ktery ma popruh kolem hrudi a
raminka nebo uvazek kiiZzovy, ktery je tvofen popruhem piekiiZzenym na zadech (Frank,

Kublak et al., 2007).

Jeho velkou vyhodou pii pouziti se sedacim tivazkem je optimalizace pozice téla pii visu
v lané po padu lezce. Byva vybaven dodate¢nym polstrovanim v oblasti zad a podpaZzi pro
vetsi komfort ve visu i lezeni. VétSinou obsahuje dvé materidlova poutka s nosnosti az 5 kg

(Singingrock.cz, 2023c¢).

Nikdy vsak nesmi byt pouzit prsni (hrudni) ivazek samostatné, a to z divodu rizik vlivem
padu (vétsi pravdépodobnost traumatu). Pfi delSim visu dochazi k imrti na podkladé zastavy

obéhu.
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Frank, Kublak et al., (2007) ve své knize uvadi, Ze pti samostatném pouziti kiizového typu
prsaku dochdzi pti padu lezcti ke znemoznéni hybnosti hornich koncetin a ortostatickému Soku,

kterému lezec nemiiZe nijak zabranit.!

Obrazek 6 Prsni uvazek Aladin znacky Singing Rock ((Singingrock.cz, 2023c)

5.5.2 Celotélovy uvaz

PPodle Benese a Urbana (2022) je tento typ tvazku vhodny spise pro déti do 150 cm. Jsou

pohodIngjsi pfi noSeni batohu na zadech, protoze neobsahuji bederni pasy a popruhy.

Celotélové uvazky zabranuji chybné manipulaci a hlavné eliminuji vypadnuti ditéte z

uvazku.

Jeho nevyhodou je, ze pti celodennim noSeni neni zrovna nejpohodInéjsi a neumoziuje
optimalni polohu pfi padu. Pfi béZnych horolezeckych aktivitdch, kdy lezci musi pocitat
s moznosti padu po celou dobu jejich vystupu i sestupu nejsou celotélové uvazky vhodnou

volbou (Frank, Kublék et al., 2007).

! Konkrétni zranéni popisuje Miko (2020) ve svém c¢lanku: vis-na-lane-suspension-syndrom-rundbrief- 2019-

august-preklad-igor-miko-2020.pdf (horska-medicina.cz)
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Obrazek 7 Celotelovy uvazek znacky Rock Empire (Trekshop.cz, (2023)

5.5.3 Sedaci uvaz

Sedaci uvazek je tivazkem pfevzatym z horolezeckého odvétvi. Byl pievzat zejména z
cviéného skalniho lezeni, kde nedochazi k nekontrolovanym padim. Jeho velkou nevyhodou
dojde k ptetoceni téla hlavou doli. Déje se tak z toho divodu, ze horni polovinu téla méme
téz81 nez spodni. V této situaci mize dojit nejen k poranéni hlavy, ale také k vypadnuti lezce ze
sedaciho uvazku pfi jeho Spatném navazani. Bedra jsou hlavni ¢asti téla, ktera absorbuje tento

typ padu, a tak se k ¢astym zranénim tadi i poranéni patete.

I tak se stal nejpopularnéjsim a nejbéznéjsim na trhu, diky jeho vyhodam, kde zjednodusuje
upravy odévu na horni ¢asti téla a je celkoveé pohodInéjsi pti celodennim noseni (Benes, Urban,

2022).

Novodoby tzv. ,,sedédk” je sloZzen z jednoho bederniho a dvou stehennich pasti spojenych
popruhem. Pro pohyb v horach je zapotiebi, aby m¢l sedak vice prezek. Ty jsou dobré jak
k vycentrovani slanovaciho oka, tak pro nastaveni nohavicek, kdy lezec v nepfiznivych

podminkach navléka vice vrstev obleceni.
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U sedaciho uvazku rozliSujeme dva typy: Prvni typ mé spojené nohavic¢ky (stehenni
popruhy) s bedernim pasem a na jeho konci je spojen navazovacim okem. Ze zadni strany
sedaku jsou nohavicky spojené gumovym nastavitelnym pruhem, jenz mé za cil upravovat
velikost nohavicek, aby byly lezci pfijemné a udrZzovaly sedak ve spravné poloze. Tento typ

uvazku se moc nepouZziva.
Druhym typem je pak oddéleny bederni pas a odd€lené pasy nohavicek, které jsou spojené
v jeden uvazek diky jisticimu a slaniovacimu oku. Vyhodou tohoto typu je, Ze mivéa pfezky na

obou stranach. Oba sedéky pak obsahuji materialova poutka (Frank, Kublak et al., 2007).

Obrazek 8 Sedaci uvazek znacky Ocun (ocun.com, nedatovano)

5.5.4 Kombinovany uvaz

Jak uz z ndzvu vyplyvéa kombinovany uvazek je tvofen spojenim dvou druhd uvazku, a to
konkrétné sedaciho a hrudniho (prsniho). Tyto dva sedaky jsou spojeny tzv. smyci svazanou do
tzv. viidcovské uzle o pevnosti minimalné 15 kN a délce 120-180 cm (zalezi na velikosti

lezce) (Benes, Urban, 2022).

2%

spravnou polohu téla. Tento kombinovany typ uvazku ma velice kladné hodnoceni u lezct pti
celodennich vystupech. Lezec se miiZe zajistit na chvili pouze za pomoci prsniho Gvazku a v
klidu si napft. pievléct obleceni v dolni poloviné téla. Nebo naopak mtize zistat zajiStény pouze

v bedernim uvazku a stiidat vrchni vrstvy obleceni horni ¢4sti téla (Frank, Kublék et al., 2007).
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Obrazek 9 Spravné navazany kombinovany uvazek spolecné s jisticim setem (Hanibal.cz, 2023a)

5.6 Ochrana hlavy

V pocatcich vysokohorskych vystupt se ochrana hlavy ve smyslu bezpecnosti, brala v potaz
jen okrajove. Ochrana hlavy, kterou nejdiive zajiStoval pouze klobouk, fesila hlavné klimatické

podminky: vitr, chlad, dést.

Pozd¢ji se stavalo, Ze si lezci — turisté do kloboukt vkladali rizné vycpavky, pro zvyseni

ochrany hlavy, pfed padem kamenni.

Obrazek 10 Horolezci s tehdejSimi pokryvkami hlav (Harac, 2015)
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S nartstajici frekvenci vystupil se zvySovalo i riziko Grazu hlavy a k témto uraztim dochézelo.

Coz ptineslo potfebu lepsi ochrany hlavy.

Jedny z prvnich helem, které¢ se zacaly pouzivat, byly motocyklové ptilby 60.let minulé¢ho

stoleti.

Mezi Sedesatymi a sedmdesatymi lety se postupné ve svété zavedla povinnost nosit ochrannou
ptilbu u horolezcii a pocet ptipadll poranéni hlavy vyrazné klesl (Schubert, 1997).

Helmy jsou prodysné, coz je vyhodou v teplejSim pocasi, pfi nepfiznivém pocasi je
nedilnou soucasti ochrany hlavy také Satek nebo tenka cepice pod helmu. VSechny pftilby pro

vysokohorskou turistiku musi mit atest UTAA.

Starsi typy ptileb mély kryti ptes usi, coz zhorSovalo slySitelnost, a tak se od krytu upustilo.
Prilby musi vyborné sedét na hlavé a nesmi branit vyhledu a perifernimu vidéni lezce

(Neuman et al., 2000).

Velice dilezité mit helmu nasazenou uz pii nasazovani ferratové vystroje pod zajiSténou

vvvvv

vystupem nebo naopak, kdyz si helmu sejmeme z hlavy na Giplném vrcholu cesty. Stejné tak je

zapotiebi ptistupovat k jisténi na skale (Benes,Urban, 2022).

f'lh. o ‘l"a
Obrazek 11 Horolezecka helma i pro vysokohorskou turistiku od znacky PETZL
(Petzl.com, 2023)

5.7 Karabiny
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Prvni karabiny, které se pouzivaly byly hasi¢ské ocelové karabiny. Postupné se zacaly

vyrabét specializované karabiny pro lezeni a turistiku.

Karabiny tehdejsi doby byly zhotovovany predevsim ze slitin hliniku a oceli s riznymi tvary.
Témy zakladnimi byly ovalné, lichobéznikové a nebo karabiny pismene D. Jejich pevnost a
tvrdost musela byt minimalné 2,2 kN (Marcel et al., 1986).

Obrazek 12 Ovalna karabina se zamkem a pojistnym zavitem (Neuman et al., 2000)

Postupem casu svétovi vyrobci zapocali vyrobu specialné pro zajisténé cesty a nebylo tomu
jinak u karabin. Ty spole¢né s dynamickymi trhacimi brzdami prosly obrovskym vyvojem.
Nejprve znacka Petzl ptisla s vyrobou karabin s tak zvanym WIRE-LOCK systémem. Pojistka

karabiny totiz umoznovala mnohem snadné&jsi manipulaci pfi mijeni kotevnich bodd.

Obrazek 13 Petzl karabina s Wire-Lock pojistkou (Petzl.com, 2023)

Tento typ karabiny v§ak nemohl mit az tak Siroké vyuziti, protoze byl §patné manipulovatelny

zejména pro mensi lezce, ktefi svou dlani nedokézali seviit celou karabinu véetné pojistky.
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Podle novych norem musi byt pojistny mechanismus oteviratelny jednou rukou. Na trh se
dostal novy typ karabin uréeny pfimo pro zajisténé cesty. Testovalo je dvanact dospélych osob
ve véku od 21-29 let spole¢né s dvanacti détmi ve véku od 7 do 15 let. Testovala se ptivétivost
novych typu karabin ,,via-ferrata carabiner ERGOTEC” a pro porovnani dvé konvenc¢ni
karabiny ,,One-Touch (EDELRID GmbH & Co. KG, Némecko) a ATTAC (SALEWA
Sportgerate GmbH, Némecko)”. Jednalo se o rozsdhlou studii, ve které se zkoumala aktivita
flexorh M. brachioradialis a M. flexor carpi ulnaris pii dvou zitéZovych testech pomoci
elektromyografie.? U,,via ferratové” karabiny bylo vypozorovano snizeni svalové aktivity ve
srovnani s konvencnimi karabinami jak u dospé€lych, tak i u déti a dospivajicich (Lehner,

Sener, 2013).

Détska antropometrie ruky je ale velice odlisna od té dospé€lé, a tak byl vypozorovan znaény
rozdil v provozu a s manipulaci ferratového setu. Déti v dasledku kompenzace sil spodniho
prstu vyuzivaly vice pakového ramene u vSech tii typl testovanych karabin (tz. zvySovala se
namontovat konvencni typy karabin do ocelového lana, oproti konstrukci via-ferratové
karabiny ERGOTEC, ktera byla uvedena jako uzivatelsky ptivéetivejsi, prave diky své lehéi
manipulovatelnosti a moznosti ji piipnout do ocelového lana bez dotyku prstli i s antropometrii

malé détské ruky (Lehner, Sener, 2013).

2 elektromyografie: vySetfeni s metodou zkoumani elektrické aktivity svalu a nervu, které je fidi.

36



Obrazek 14 Rozdily stlacovani pojistek u dospelych (levy sloupec) a deéti (pravy
sloupec). (Nahofe ERGOTEC, uprostied ATTAC, dole One-Touch) (Lehner et al., 2012)

Obrazek 15 Via- ferratovy ERGO CORE set znacky Salewa (Salewa.com, 2017)
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5.8 Rukavice

Nemén¢ dilezitym vybavenim pro VHT jsou rukavice pro vysokohorskou turistiku. Rukavice
maji pfi VHT hned nékolik vyuziti. At uz se jedna o jakousi tepelnou ochranu proti vnéj$im
vlivlim, tak také proti vy¢nivajicim lanim z ocelového kotveni, které nam mohou zptsobit
velké poranéni v podobé roztrzeni klize dlané, se kterym se tézko pokracuje v dal§im postupu.
Podle Benese a Urbana (2022) jsou lana pravidelné kontrolovana, ale pomérné ¢asto dochézi k
jejich poskozeni v disledku padajiciho kameni na kotveni ¢i korozi.

R
ol ey

Obrazek 16 rukavice Singing rock Grippy % (Hanibal.cz, 2023b)

5.9 Nouzové vybaveni

Dotaznikova studie uvadi Cetnost vyskytu nouzového vybaveni u lezci na zajiSténych

cestach.
Nouzové vybaveni
o0,
8
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Graf 1 Nouzové vybaveni (Faulhaber et al., 2015)
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Z celkového poctu vyplnéného dotazniku 330 lezci na zajisténych cestach bylo 119 zena 211
muzl. Mobilni telefon u sebe mélo pies 80 % vSech lezct, zatimco nemén¢ dilezita 1€karnicka
se nachazela u necelé poloviny navstévniki. Celovka a bivakovaci vak se v batozich lezct
nachazela pouze ziidka, ale tento vysledek je pochopitelny. Zajisténé cesty jsou ve vétSina

piipadl jednodenni aktivita, a tak neni zapotiebi si brat toto vybaveni.
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6 Bezpecnost, objektivni a subjektivni nebezpeci

Hory nam nabizi neomezené moznosti jejich vyuzivani, at’ uz jako piirodni zdroje ¢i ke
sportovnim aktivitim. Méli bychom mit na paméti, ze pokud je podcenime a dostate¢né se
nevybavime pro jejich pokofeni, mize to mit az smrtici dopady.

Dulezita je zejména vlastni ptiprava a fadné planovani trasy, sledovani piredpovédi pocasi i
moznych zaloznich plant. V dnesSni moderni dob¢ plné technologii ndm naSe mobilni zatizeni

dokdzi vyhledat vSe potfebné pro zdolani ndmi naplanovanych cilt a tras.

Benes a Urban (2022) uvadi za doporucené absolvovat zakladni metodickou piipravu pod
vedenim kvalifikovaného a zkuSeného instruktora (VHT), aby se piedeslo Spatnym ndvykim a
pouzivani vybaveni.

Rakouska studie, ze které budu vychazet v této kapitole, se zabyva umrtnosti na zajisténych

cestach v Rakousku od roku 2008 do roku 2018.

Cilem celého vyzkumu bylo analyzovat data imrtnosti, mechanismy a typologii zranéni a
zranénych. Cela tato studie mohla vznikat diky rakouskym zachrannym slozkam, které poctiveé
uchovavaly informace a rakouské narodni databdzi, kde byla porovnavana veskera data a

poZadavky na zachranu ferratovych nehod.

Horska sluzba na svych strankach vypsala desatero zasad bezpecného chovani pii pohybu v

horském terénu.

1. VZdy peclive naplanovat trasu tury a vybaveni na ni (nezapomenout na léky). Turu

planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.
2. Spredstihem ziskat co nejvice informaci o prognoze pocasi, snehové a lavinové situace.

3. Pred odchodem na turu predat informace o trase a predpokladané dobé navratu. Tempo

na ture zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

4. Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické pro jednotliva

pohori.
5. Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.
6. Nepohybovat se mimo znacené cesty.
7. Mit s sebou lékarnicku a v pripadé potieby umeét poskytnout prvni pomoc

8. Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vzdy nabity

a zapnuty telefon.
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9. Znat zasady chovani pro pripad zbloudeni, padu laviny, nebo zriceni v exponovaném

terénu.

10. Nikdy nepodcenovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim do nebezpeci sebe

ani ostatni ** (Horska sluzba.cz, nedatovano).

Bublik (2010) piSe, Ze vétSina Grazl a nehod, které se staly v horském prostfedi ma na svédomi
clovek, ktery je nedostateéné zkuSeny. Zaroven uvadi dva zakladni ptivodce nebezpeci. Jedna
se 0 nebezpeci subjektivni a objektivni. Subjektivni je zpisobeno lidskou chybou, zatimco

vliv ptirody se fadi do nebezpeci objektivniho.
6.1 Subjektivni nebezpeci

Subjektivni nebezpedi je typ nebezpeci, ktery se tyka lezcti jako takovych. Podkategorii je
hned nékolik, at’ uz se jedna o podcenéni zajisténé cesty, mentalni a psychickou nevyzralost,

snizenou fyzickou zdatnost nebo naptiklad absenci planovani tary.

S timto typem nebezpeci se poji jista zdravotni rizika a nejcastéji jsou lezci ohrozeni prave
témito pfi¢inami:

- Hypoxie — nedostatek kysliku ve vdechovaném vzduchu

- Hypoglykémie — nizka hladina cukru v téle

- Hypotermie — podchlazeni lezce

- Dehydratace — nedostatecny ptisun vody (Rotman, 1997)

Fyzicka zdatnost

Velkym problém se stava nizka fyzicka zdatnost jedince. Pokud je u lezce absence techniky,
dochazi k neustale snaze ,,Splhat” pouze za pomoci rukou smérem vzhiru po ocelovém lané.
To mliZe mit za nasledky pomérné rychlé vycerpani, jestlize k tomu piidame jest€ vahu batohu.

A

Proto je zapotiebi zejména v tézSich obtiznostech znalost lezecké techniky.
Psychologické pilisobeni

Spousta pasazi zajisténych cest se mize zdat fyzicky jednoducha, ale praveé psychicky faktor
hraje velkou roli. Pfikladem ndm miZe byt zdanliv€ jednoduchy travers, ktery se ovSem nachazi
sto metrd nad zemi. I pfesto, ze jeho zdolani neni obtizné, mize se lezec dostat do expozice

psychické nevyzralosti.
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Pokud na zajiSténé cesté¢ u lezcl dojde k zavratim tudiz i k ,,vypadkiim” rovnovéhy a
zatménim pied ofima, pomize okamzita pauza a poloha na zadech se zvednutyma nohama

(Werner, 1995).

Nejvetsi vliv na zacateCniky ma pii lezeni hlavné strach a nedostatecna divéra v lezecké
vybaveni. Strach je jeden z nejvétSich brzdnych faktorii a ma na svédomi spoustu selhani mnoha
lezcii. Proto by si pied prvni tirou mél kazdy lezec vyzkouset a nacvicit pad (Glowacz, Pohl,
1992).

dlctivnd padowva
délha thumice

lm
= 4 m-PF5=5/1
i
Ims PF 4 = 41
E . & m= PF 3= 3/1
(E5]
8 1mePF2E2/1
(=9
2
- 0m
' -

Obrazek 17 Padové faktory na zajistéenych cestach (Hrdina, 2013)
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6.2 Objektivni nebezpeci

Za objektivni nebezpeci se povazuje takovy typ nebezpeci, ktery ma na starost pfiroda sama.
Na zajisténych cestach se jedna vyhradné o udery bleskem, pady kamenni ¢i lavinové nebezpeci.
Blesky se nejcastéji a v nejvetsim poctu objevuji v mirnych a odlehlych tropickych oblastech
zejména v letnich mésicich. Na druhou stranu je objektivni nebezpeci tim typem, kterému se da

do urcité miry predejit a vyhnout. Musi se pouze dodrzovat urcitd bezpe¢nostni opatieni.

Uder bleskem

Podle Zafrena et al. (2005), je jednou z nejcastéjSich pficin zranéni pravé uder bleskem.
Zaroven udava ptiblizné 1000 lidi ro¢né do kterych pii VHT udeii blesk. Na druhou stranu je
podle nich pouze 30% zranéni smrtelnych disledkem kardiorespiracni zéstavy a zbylych 70 %
ma na svédomi omraceni a ztratu védomi. Na rozdil od udefeni vysokého napéti do Cloveka,
které vytvari impuls dlouhého trvani, je uder bleskem sice masivni proudovy impuls, ale

velice kratkého trvani. Rozdélujeme ho podle typu a zranéni:

1) Blesk, ktery udetil do lezce v otevieném prostoru je ma vétsing€ pripadl fatalni nasledky

2) Tzv. bocni blesk, se nazyva uder do ¢loveéka skrz jiny jiz zasazeny predmét (napf. strom
nebo osoba stojici vedle)

3) Tietim typem je uder do osoby dotykajici se pfimo zasazeného ocelového lana pro
zajiSténé cesty

4) Zasah blesku do témét ploché zemé se rozsiti k prvnimu vytyéenému bodu, kde udefi.

(napt. strom — ¢loveék). Tomuto typu se nazyva ,,zemni proud”.

5) Nepiimy uder bleskem zpusobicim razovou vinu, ktera dokaze lezce srazit na zem nebo

v lep$im ptipad€ vyvést z rovnovahy.

Samoziejmé& tim, jak nejlépe se zdsahem blesku vyhnout je velice podrobné nastudovana
pfedpoveéd’ pocasi. Obecné plati pravidlo 30-30, které nam tik4, Ze pokud je mezi spatfenim

uderu blesku a slySenim hromu kratsi chvile nez 30 vtefin, nachazi se v nebezpecné blizkosti

wewvr
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2005).
Pad kameni

Jedinym objektivnim nebezpecim CastéjSim a smrtelnéj$im, nez uder bleskem je pad kameni

na lezce. Vlivem stéii a vnéjSich podminek se horské prostiedi a skaly neustdle méni.
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Toto nebezpeci je viceméné nepretrzité po celé dob€ vystupu a sestupu, at’ uz se jedna o kament
uvolnéné ostatnimi lezci, zv&fi nebo silnym vétrem uvoliujicim labilni kameny. Useky, kde
dochazi k Castym sesuvliim kamenni se snazime piekonavat co nejrychleji s pozornym zrakem
a sluchem. Zdali vidime padat kdmen na$im smérem, je dilezité jej sledovat a ohlasovat. Az na
posledni chvili uhybame. Pokud se nachazime v traverzovém tseku, kde toto nebezpeci hrozi, je
dilezité, abychom usek piechazeli a traverzovali jednotlive. Zbytek lezcii by se mél nachazet v
bezpecné vzdalenosti. V piipadé nevyhnutelného spolecného vystupu a sestupu se snazime

dodrzet co nejmensi rozestupy (Werner, 1995).
6.3 Bezpecnost

Pro analyzy a pfesné vyzkumy bezpeCnosti na zajiSt€énych cestdch byly pouzivany
pocitatové experimenty s lidskymi figurinami, které byly podrobné fyziologicky
vypropracovany. Figuriny byly pouzivany na zaklad¢ aktudlni antropometrické databaze
»Size Germany” ve tiech vahovych kategoriich. Prvni vahova kategorie vazila 77 kg (50.
percentil muzi), druha 48 kg (5. percentil Zen) a tfeti 34 kg (5. percentil muzii 11 az 13 let).
Stejné vahové kategorie pouzil i druhy vyzkum simulujici tyto pady s hmotnosti zeleza.

Figuriny specidlné pro tzv.crash testy byly vytvofeny za pomoci analyzy lidskych modelt

24

a jejich typologii. Modely byly integrovany do MBS1 a nasledné z nich vytvotfeny 3D modely
1 s povrchy. Na obrazku mizeme vypozorovat vysledky simulace a experimentéalnich dat.

Experiment ukazal velmi dobrou shodu téchto dvou vyzkumi. Co ndm ten vyzkum fika do

praxe?

]
135 15 175 2 235 25 13 3 125 15 175 2 235 25 175 3

135 15 1735 2 235 15 175 3 135 15 175 2 135 15
Time [3] Time [s]

Obrazek 18 Vysledné sily: Experimenty-spojené cary, pocitacové simulace-teckované cary
(Lehner et al., 2012).

3 MBS: Modelovani biologickych systémi (zapati)
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Na dalSim obrazku jsou zobrazeny nevratné deformace s hmotnosti zeleza 34 kg, 48 kg, 77
kg a 80 kg. Vysledky ukazaly dobrou schodu v obou typech experimentti. Nevratné deformace
se 1181 9,5 % pro 34 kg, 1,6 % pro 48 kg, 5,1 % pro 77 kg a 3,3 % pro 80 kg.

77 kg

Dieformaiien |
¥ =

........

48kg i 34kg ¢ pf \osmeaseanenas

Dedorrmation [m]
& w e
Bxefrormation [m

Time [s] tieme s}

Obrazek 19 Vysledné nevratné deformace. Experimenty (spojité cary) a simulace (teckované
c¢ary) (Lehner et al., 2012).
Pomoci tohoto vyvinutého modelu mohou byt analyzovany redlné situace padua lezc a miize

stanovena optimalizace padovych absorbérli s upravou norem.

Druha studie zabyvajici se stejnym tématem s nazvem ,,Falls into via ferrata climbing sets
carry a higher injury risk for lightweight climbers” od autora Paschinga et al. (2012), se zaméfuje
na lezce s niz$i hmotnosti. Autor analyzoval ziskana data a uvedl, ze od roku 2002 do roku 2009
doslo k tfetinovému nartstu nehod a vaznych zranénich na zajisténych cestach. K testu byly
pouzity figuriny riznych hmotnosti (34, 48, 77 kg). Celkova délka padu figuriny z cvicné véze,
z jaké se test provadél byla 5 m. Pro vytvoteni podobnych podminek byl umistén zachytny
systém. Figurinam byly nasazeny dva typy absorbérii. Prvnim z nich byl trhaci set a druhym
destickovy. Nejlepsi vysledky, jak bylo pfedpokladano vySly u 77 kg figuriny, kterd je svou
hmotnosti nejblize vaze pro evropské normy (80 kg). Tudiz doslo k nizkému maximalnimu

zrychleni a dlouhé brzdné draze.

Diky ¢lanku od autora Strohle et al. (2020) a rakouské policii mizeme shromazdovat
anonymni data o vSech nehodach a smrtelnych zranénich, ke kterym doslo v horach na uzemi
Rakouska. Studie uvadi, ze od 1. listopadu 2005 do 11. zafi 2019 bylo zaznamenano 108 181
udalosti vSech moznych horolezeckych aktivit. Do této prace se nezahrnovaly urazy z Zadnych
jinych aktivit (napt. sportovni lezeni, ledolezeni, bouldering ¢i horolezectvi) kromé lezeni na
zajisténych cestach a v§im s nim spojenym (tzn. vystup i sestup). Osoby, které se poskozenych
vyprav Ucastnily a nebyly nijak zranény se do vyzkumu zapocitavaly také.

45



Studie vychézela z udaji, které byly mezi sebou vzdjemné porovnavany. Patfily mezi n¢:
- pohlavi, vek

- obtiznost trasy

- zavaznost a typologie zranéni (nezranény, zranény, mrtvy)

- pri¢inu zranéni

- vybaveni zvolené pro VHT

- typ zachrany (letecka, pozemni ¢i oboje)

objektivni nebezpeci

Terén mimo Via Ferraty byl policisty diferencovan pomoci stupnice UIAA (Union
Internationale des Associations d‘Alpinisme) podle obtiznosti horolezeckych tras. Klasifikace
vychézela ze stupnice vydané rakouskym autorem Kurtem Schallem (Tabulka 3) (Strohle et al.
2020).

Prvni zjistovanou informaci byl typ zachranné mise. Viz tabulka Zachranné mise.

Charakteristika pocet (%)

Zachranna mise

Pozemni zachrana 732 435

Letecka zachrana 725 43,1

Kombinovana pozemni a

127 7,5

letecka zachrana
Z4dna zachrana 89 5,3
Nezndmy typ zachrany 11 0,7

Tabulka 5 Typy zachrannych akct na zajistenych cestach. (Strohle et al., 2020)

Z celkového poctu 1694 zachranovanych lezcl a lezcii ucastnicich se nehody bylo béhem

vyzkumného obdobi 1092 (64,5 %) muzt a 592 (35,2 %) byly zeny. Primérny vek se
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pohyboval okolo 39 let. Ve v€kové kategorii 20-29 let byly 1,6 krat zapojeny Zeny do nehod
na zajisténych cestach, ale ve skupinach vékové starsich 50 — 79 let byli témét dvojnasobné
zapojeni muzi. Nadmotska vyska ferratovych nehod se pohybovala v rozmezi od 622 do
1522 m. n. m., nicméné web, kde byla studie uvadéna hovofti, Ze nadmoiska vyska neméla
zadny vliv na dana zranéni. Autor Pasching et al. (2012) souhlasi, ze v Tyrolsku, kde bylo
provedeno dotaznikové Setfeni se ve véku star§i nez 60 let nevyskytovaly témér zadné Zeny.
Diivod tohoto stavu byl vysvétlen tak, Ze na zajiSténych cestach jsou zapotiebi jisté specifické
psychometrické naroky (napf. jistota ve skalnatém terénu nebo v nékterych tsecich zvySena

sila zeyména horni poloviny téla).

Obecné je znamo, ze pocasi pro jakoukoliv vysokohorskou aktivitu je nutno planovat
peclivé a dopiedu. Zaroven by méli lezci byt vzdy dostatecné vybaveni na jakékoliv zvraty

(horskasluzba.cz, nedatovano)

Ten, kdo se pohybuje castéji v horach, by nemél byt zaskocen pii ndhlych zménach pocasi.
To muze predstavovat veliké ohroZeni zivotl lezcli. Schrag (1997) napsal, Ze kazdych 100

metrti vzrastajici nadmoiské vysky je za suchého pocasi teplota o jeden stupen Celsia nizsi.

Samoziejmé dést’ a vitr vedou k ndhlym zméndm poklesu teplot. Pokud se do destivého
pocasi pfida 1 studeny az mrazivy vitr, znamena to okamzité snézeni. Tak se miize i v teplych
letnich dnech stat, ze lezce pocasi zaskoc¢i a muze 1 v nizSich nadmotskych vyskach dochazet

k prochladnuti a oslabovani organismu lezcu.

Z grafu mizeme jednodusSe zjistit, Ze pozemni a leteckd zachrana je téméft stejnd a lisi se
pouze v 8 pripadech, naopak kombinované zachraiiovani je méné Casté. Ze studie vyplyva,
ze letecké zachranné mise byly provadény ve vyssich nadmoiskych vyskach nez pozemni
a pocasi se vyskytovalo ptfevazné slunecné a oblacné viz tabulka ¢.6 (Pocasi v dob& pohybu na

zajisténych cestach.).

Tabulka tyto informace jedin€ potvrzuje, jelikoz mezi sluneénym a mirné destivym pocasim
najdeme ndhl¢ zmény teplot, které byly zaznamenany u 84 ptipadd, a dokonce i sn¢hové

vanice potvrzujici 6 ptipadi.
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Charakteristika pocet (%)
Pocasi

Slunecno 1067 634

Zatazeno 271 16,1

Destivo 93 5,5

Nahly pokles teploty 84 4,9

Bourka 57 3,4

Milha 36 2,1

Snéhové vanice 6 0,4

Neznamy 70 4,1

Tabulka 6 Pocasi v dobé pohybu na zajisténych cestach. (Stréhle et al. 2020)

Z grafu mizeme jednoduse zjistit, Ze pozemni a leteckd zachrana je témet stejna a 1iSi se
pouze v 8 ptipadech, naopak kombinované zachraiiovani je méné Casté. Ze studie vyplyva,
ze letecké zachranné mise byly provadény ve vyssich nadmotskych vyskach nez pozemni
a pocasi se vyskytovalo pfevazné slunecné a oblacné viz tabulka ¢€.6 (Pocasi v dobé pohybu na

zajisténych cestach.).
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Uroveii obtiZnosti Celkem
Nezranény Zranény Mrtvy Neznamy
zajisténé cesty n(%):
ObtiZnost A 38 22 10 6 76 (4,5)
Obtiznost B 104 76 11 32 223 (13,2)
Obtiznost C 218 126 3 38 385 (22,9)
ObtiZznost D 255 108 19 44
426 (25,3)
Obtiznost E 74 40 1 3 118 (7,0)
Jiné 271 117 18 50 456 (27,1)
1684
Celkem n(%): 960 (57,0) 489 (29,0) | 62 (3,7) 173 (10,3) (100,0)

Tabulka 7 Uroveri obtiznosti zajisténych cest. (Strdhle et al., 2020)

Hodnoceni zajisténych cest bylo pocitdno a zkoumano na stupnici vydané Kurtem

Schallem.

Velice zajimav4 je studie porovndvani zranéni na riznych obtiznostech zajisténych cest.

Z tabulky mizeme vypozorovat pomérné¢ velkou miru zranéni i imrti na obtiZznosti A,

kde zahynulo hned 10 lezcti. Jedina obtiznost rapidné pievySujici poCet imrti obtiznosti A je

obtiznost
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D. To mize byt zplisobeno pomérné ¢astym navstévovanim cest lezci, ktefi nemaji az takové
zkusenosti a lezeckou pripravu. Nejvice zranéni vypovida obtiznost C. Myslim si, ze je to
z diivodu navstévnosti 1 mladsich lezcii, pro které je to forma vyzvy a svym zptisobem hranice
jejich lezeckych moznosti. Navic tento typ obtiznosti uz zahrnuje pouze mensi stupy a chyty.

Lezeckych Zebtiki zde najdeme jen pomalu.

Umrti neni az tak casté, jak mlzeme z tabulky vypozorovat. Za 10 let evidovani
zranéni a amrti lezcl na zajiSténych cestach pii tak velké navstévnosti jsou Cisla pomérné
nizka. Na zajisténych cestach zemielo 62 lezci a vazné zranénych rakouské zachranné slozky

evidovaly 489 ptipadi.

Pfi¢ina nouze: Nezranény | Zranény | Mrtvy | Nezndmy Celkem:
Vycerpani 525 147 1 40 713
Pad 39 220 47 77 384
Zablokovany nebo ztraceny
legec 265 21 1 7 294
Spatné pocasi 95 2 0 0 97
Zranéni nezpisobeno padem 9 36 0 24 69
Lékarska pomoc 19 21 7 8 55
P4d kameni 0 30 0 7 37
Uder blesku 1 7 0 10 18
Selhani materialu 0 2 4 0 6
Pad ledu 0 1 0 0 1
Neznama pticina 7 1 2 0 10
Celkem: 960 489 62 173 1684 (100%)

Tabulka 8 Pricina nouze zachranovanych lezcii. (Strohle et al., 2020)
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Posledni tabulka ndm popisuje pficiny zranéni nebo umrti lezcli na zajisténych cestach. Jak
jiz mizeme z grafu vypozorovat, nejvétsi dopad mélo na lezce pravé vycerpani. Vycerpani
u lezcii miize zapti¢init ndhla zména pocasi, pfecenéni vlastnich sil, ale 1 podcenéni zajisténé
cesty kterou se pokousi zdolat.

rwe

mohl zplsobit sdm lezec a autor Strohle et al. (2020) popsal, ze u padii na nizsich obtiznostech
je vétsSinou hlavni pficinou nezajiSténi lezcti z diivodu podcenéni cesty. K padu tak dojde
velice jednoduse i diky vlivim objektivniho nebezpeci, které mizeme v piilozené tabulce také
vypozorovat (napt. pad kamenni, pad ledu a uder bleskem). Druhou velice ¢astou pfic¢inou je
pad lezce, kdy se hned pod nim nachéazi dal$i skdla, a tak ferratovd brzda nezaplsobi a
nezvladne pad zcela zbrzdit. Za 10 let (r. 2008-2018) evidovani urazi lezch bylo napocitano
1684 celkovych ptipada.

Dotaznikové Setfeni provadéla Stuttgartska univerzita zjist'ujici chovani lezct souvisejiciho
s bezpecnosti a hodnocenim ochoty riskovat. Dotdzanych bylo 332 lezcl zajisténych cest

v 7 oblastech zajisténych cest v Tyrolsku (Rakousko). Vyzkum probihal ve vSedni dny

a 1o vikendech.

Dotazovani ohledné noSeni ptilby, studie vysla nasledovné: Pilbu nosilo 92 % respondentt,
pfi¢emz mira noSeni piilby byla u zen (86 %) vyrazné€ niz§i nez u muzt (96 %). Az 10 % lezci
nebylo vybaveno Zadnou nebo pouze provizorni ferratovou soupravou.

Pted kazdym vystupem by se méla provést kontrola partnera, kterou provedlo 76 %
respondentl. Z hlediska bezpecnosti a ,,pfedbihdni” na zajisténé cesté¢ 96 % lezct uvedlo, ze
ptfedbéhnout. Ptestoze vétSina lezci po dobu Setfeni méd odpovidajici bezpecnostni
vybaveni, je mira pouzivani pfileb pomérné nizkd, zejména mezi zenami. Autofi ¢lanku
také uvadi, ze by se mél zvysit pocet informacnich tabuli pod ferratou tykajici se spravné

bezpecnosti a vybaveni (Faulhaber et al., 2015).
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Diskuze a zavér

Cilem prace bylo posoudit rizikové faktory vysokohorské turistiky na zajiSténych cestach.
Rizikové faktory jsou komplexni problematika, ktera byla definovana v kapitole, se zietelem
na bezpecnost, objektivni a subjektivni nebezpeci. Dle Strohleho et al. (2020) jsme zjistili ze
nejcastéjsi pri¢inou zachrany lezcti byva subjektivni nebezpeci, a to konkrétné¢ vycerpani.
Dalsi riziko predstavuje pad, ktery se dle ofekavani objevil na piednich pticce z hlediska
zranéni 1 umrti lezcl. S riziky je spojovéno i ¢asté preceniovani vlastnich sil, ale paradoxné k
pomérné Casté umrtnosti dochazelo na nejjednodussi obtiznosti (A). Dle mého nazoru maji
jednodussi obtiznosti tolik imrti z divodu podcenéni zajisténé cesty, kde se lezci mnohokrat
pohybuji nezajisténi. Z objektivniho nebezpeci byva nejrizikovéjsim faktorem proménlivé

pocasi.

Ptredpokladal jsem, Ze vétsi navstévnost a tudiz 1 zranéni popiipade umrti bude mnohonéasobné
vys$§i u muzl nez u zen. To se ve vysledku potvrdilo z vyzkumu provadéného od roku 2008
do roku 2018 v Rakousku. Podle zdroje Strohle et al. (2020), ktery spolupracoval s rakouskou
policii a bylo zjisténo Ze, z celkového poctu 1694 zachranovanych lezcl spolecné s lezci

ucastnicimi se nehody bylo béhem vyzkumného obdobi 1092 (64,5%) muzi a 592 (35,2%) Zen.

Popsanou kapitolou o VHT, jeji charakterizace a formach jsme vysvétlili hlavni rozdily
mezi pesi turistikou a turistikou vysokohorskou. Souhlasim s vyroky autora Franka, Kublaka
et al. (2007), ze hlavnim motivem ¢loveka pfi turistice je pfedevSim poznani krajiny, at’ uz se
jedna o jakykoliv typ turistiky. Velkym problémem pak bylo samotné ur¢enim a vlastni definici
pojmu vysokohorska turistika. Podle BoStikové (2004) jsou ruce pii VHT pouZivany pouze
ziidka, s ¢imZ nesouhlasili autofi Schrag (1997) a Neuman et al. (2000) popisujici, ze by se
m¢ély vyuzivat pro lepsi rovnovahu, zatimco Sykora et al. (1986) vylozen¢ popisuje neustalou

oporu tii bodd.

Pti popisu, za jaky stupen obtiznosti podle klasifikace UIAA je povazovana VHT, se autofi
mnohdy neshodovali, ba naopak si spiSe protifecili. Winter (2003) popisoval, ze VHT konc¢i
klasifika¢nim stupném II. a déle uz se povazuje za typ horolezectvi, zatimco Frank, Kublak et

al. (2007) uvadi i III. stupen obtiznosti za VHT.

Ja osobné za vysokohorskou turistiku, jak uz z nazvu plyne, povazuji spiSe pé&si turistiku
v horéch spolecné s jejim dal§im rozdélenim, at’ uz se jedna o treking nebo dalsi formy VHT.

Zajisténé cesty jako takové bych spisSe fadil do urcitych horolezeckych odvétvi. Pro mé je
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hlavnim pfesvédcivym faktorem neustalé pouzivani horolezecké vystroje a vyzbroje, at’ uz pii

vystupu na vrchol, tak pfi sestupu.

Vybaveni proslo za fadu let obrovskymi zménami. Nejzietelnéjsi zménou ve vybaveni pro
setem, spliiujicim normy, je set obsahujici brzdu paraci. Z hlediska vyzkumu vhodnych karabin
autofi Lehner a Sener (2013) dospéli k zaveéru porovnavajicimu ergometrii dlané, Ze nejlepsi
karabina pro pouzivani a pfecvakavani na ocelovém lan¢ je karabina ERGOTEC, ktera je
uzivatelsky nejptivetive)si.

VétSina autort a ¢lankd se shoduje, ze vystavby zajiSténych cest jim znacné zvySuji
navstévnost turistdl danych oblasti. Tuto informaci jsem ovétoval i v Ceské republice, konkrétng
na Pastyiské stén€ v DECing. Nejprve jsem po telefonatu s nedalekou piij¢ovnou vybaveni Active
Point zjistil, kolik kusii ferratovych setii zapijcili minuly rok (2021/2022). Néasledné jsem
zjistoval navstévnost, diky fotobuiice a odhadiim zaméstnancti pijcovny nedaleko Pastyiské
stény, ktera prevySovala 10 000 lezcii za rok. Z vysoké navstévnosti zajist€nych cest prosperu;ji
i okolni podniky (restaurace, piijéovny). Tento udaj potvrzuje jiz zminéna pij¢ovna, kterd uvadi

zapujceni 3 000 ferratovych setli béhem minulého roku (2021/2022).
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