ABSTRAKT

Nazev: Vliv pohybové intervence zalozené na principech vyvojové kineziologie

u z&vodnic sportovniho aerobiku v kategorii Zen 18+.

Cil: Zjisténi efektivity 10tydenni pohybové intervence zalozené na trupové
stabilizaci pro korekci vadného drzeni téla a odstranéni bolesti zad u ¢tyf vrcholovych

zavodnic sportovniho aerobiku ve vékové kategorii 18 a vice let.

Metody: Hodnoceni drzeni téla aspekci ve statickém stoji, vySetfeni trupové
stabilizace, dotaznik Young Spine Questionnaire a 10tydenni pohybova intervence,
vyuzivajici cviky pro posileni trupové stabilizace podle konceptu Dynamické
neuromuskuldrni stabilizace, ktery byl obohacen o cvik uvoliujici SI skloubeni.

Vyzkumnou strategii je zvolen kvalitativni vyzkum.

Vysledky: 10tydenni pohybovy program zalozeny na posileni trupové stabilizace
podle konceptu DNS s prvkem uvoliiovéani SI skloubeni mél pozitivni vliv na zmirnéni
¢etnosti bolesti zad v kréni, hrudni 1 bederni oblasti patete u 3 divek ze 4 o jeden stuper.
Zmirnéni intenzity bolesti v oblasti kréni patefe nastalo u 3 ze 4 divek o jeden stupen,
v hrudni oblasti patefe doSlo u vSech divek ke zmirnéni intenzity bolesti o jeden stupeni a
v oblasti bederni patefe pocitovaly 3 divky ze 4 zmirnéni intenzity bolesti o 2 stupné. Ani
u jedné divky nedoSlo ke zhorSeni stavu bolesti zad, ale také jsme nedocilili uplného
odstranéni bolesti. Hodnoceni drzeni téla aspekci ve statickém stoji po absolvovani
pohybového programu prokazalo jen mirné zlepSeni u divky €. 1 v oblasti hrudniku a
panve, u divky ¢. 2 bylo pozorovatelné zlepSeni postaveni hlavy a ramen, u divky €. 3
nastalo zlepSeni drzeni hlavy, ramen a panve, u divky ¢. 4 pozorujeme zménu rozloZeni
vahy téla na celd chodidla, jiZ neni vdha pouze na pfedni ¢asti chodidla, a doslo ke

zlepSeni postaveni hlavy. Sila trupové stabilizace se mirné zlepSila u vSech divek.
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