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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni &1 seminarni prace zahmujici lidské ncastniky

Nazev projektu: Vliv sportovniho aerobiku na pohybovy aparat a doporugeni vhodné pohybové intervence u kategorie
Zen 18 a vice let

Forma projektu: vyzkumny prace - bakalafska prace
Obdobi realizace: Od dubna 2022 do kvéten 2023

Vyzkum bude realizovén v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR,

Ptedkladatel: Adéla Hotova, UK FTVS, katedra zdravotni TV a télovychovného lékaistvi
Hlavni Feitel: Adéla Hotova, UK FTVS, katedra zdravotni TV a t&lovychovného I¢katstvi
Misto vyzkumu (pracovisté): Fakulta t¢lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, gymnasticka télocvi¢na

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Markéta Kiivankova

Popis projektu: Cilem price bude provést diagnostiku pohybového aparitu u vrcholovych zavodnic sportovniho
aerobiku ve veékové kategorii 18 a vice let, nasledné provadéné méfeni zhodnotit, zvolit vhodnou pohybovou intervenci
pro pifpadné svalové dysbalance a sledovat po dobu 10 tydnil, zda tento kompenzaéni program pomiiZze pozitivné
ovlivnit dané problémy zévodnic. Data budou ziskdvana metodou testll, pozorovani, dotazovani a na zakladé odborné
literatury bude vytvoren intervenéni program. Budou provadény funkéni svalové testy zamétujici se na Casto ochabl¢ a
zkracené svaly a také na hypermobilitu podle Vladimira Jandy a Pavla Kolare. Pfedpokladana doba testovani jsou 2
hodiny. Dotazovat se budu zejména na sportovni anamnézu, zejména z pohledu zranéni, které mohou mit vliv na
svalové dysbalance. Otazky nebudou zjidtovat Zadna citliva data. Sledovani funk¢nosti zvolené pohybové intervence
bude probihat 1x za 2 tydny pfi osobnim setkéni na fakult® nebo formou online videohovorii v zavislosti na aktudlni
epidemické situaci spojené s onemocnénim Covid-19.

Charakteristika u¢astniki vyzkumu: Pfedpokladany pocet iidastnikti bude cca 5 divek, ve vékovém rozmezim 18-25
let, V¥echny divky se veénuji sportovnimu aerobiku alespofi 10 let, maji platnou zdravotni prohlidku od sportovniho
Iekafe a jsou zplsobilé ke cvideni v 1. vykonnostni tfide¢ (nejvys3i urovefl). Kontraindikace vyzkumu jsou zranéni,
akutni zejména infekéni onemocnéni, & jakékoliv onemocnéni nebo omezeni pohybového aparatu, dale
také kardiovaskularn{ onemocnéni nebo v rekonvalescenci po onemocnéni nebo urazu. Vybér divek bude probihat po
konzultaci s Mgr. Markétou Kiivankovou.

Zajisténi bezpecnosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
ofekavana rizika u béznych kazdodennich aktivit. V mistnosti, ve které testovani bude probihat, bude zajisténa
komfortni teplota 23-24 °C, aby divky neprochladly a nemohlo dojit k nezddoucim zranénim. Pfed samotnym
zahajenim testovani bude probihat kratké rozeviceni, které budou divky provadét individualné podle toho, jak jsou
zvyklé z jejich oddilll, a tim by se mélo zamezit jakémukoliv zranéni. Nasledna pohybova intervence bude divkam
nazorné ukazana a bude jim zdOraznéno, na co si maji davat pii cviceni pozor, nasledng budu kazdé dva tydny dohlizet,
zda cviteni provad{ spravné a nedochdzi k nezaddoucim pohybiim, které by mohly prib&h kompenzace negativng
ovlivnit. Vhodnost intervenéniho programu zhodnoti po odborné strance vedouci prace Mgr. Markéta Kiivankova.
Bezpetnost bude zajisténa standardnim zpiisobem.

Etické aspekty v¥zkumu: Divky jsou plnoleté. Tento vyzkum by mél zjistit, jak sportovni aerobik piisobi na pohybovy
aparat a jak ptipadné problémy fesit. Doporudena pohybové intervence da divkam uréity zasobnik cviki, které mhzou
pomoci se svalovymi dysbalancemi a pfipadné je divky mohou vyuzit dale pro svou vlastini praxi.

Potencialni _stfet zajmi: Vyzkum nebude pouZit k osobnim prospéchiim. Negjsem vramci tohoto vyzkumu
v potenciondlnim necbo skuteéném stietu zajml. Divky o vyzkum samy nepozadaly. Jde tedy o €isté védeckou praci.
Nikdo z G&astnik( tohoto vyzkumu nema Zadny soukromy zdjem na vysledku vyzkumu, vyzkum nevede k mému
osobnimu prospéchu ani k prospéchu Zadného z Gicastnikd vyzkumu. Pohybové intervence bude obsahovat cviky uréené
ke zlepseni ur¢itého problému, jeZ bude pozorovatelny z vysledku méfeni. Program bude pfipraven na zakladé odborné
literatury a bé&Zné dostupnych metod. Pfi sestavovani budu vedena vedouci prace Mgr. Markétou Kfivankovou.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie €. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskdvany nasledujici osobni tdaje:
vk ¢i rok narozeni a pohlavi, data ziskana vy3e uvedenymi metodami - které budou bezpeéng uchovany na heslem
zajidténém poditadi v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni feitel. Jiné osobni udaje nebudou uvedeny.
Utastnice vyzkumu budou evidovany pod éiselnymi kody.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uveédomuji si, 7e text je anonymizovan, neobsahuje-1i jakékoliv informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci ugastnikidl vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po lestovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovana, bezpedné uchovana a publikovéana v anonymni podob& v bakalaiské praci, pripadnd
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pifpadné budou vyuzita pri daldi vyzkumné
pracina UK FTVS.

Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrdvek G¢astnikd;

Béhem vyzkumu budou pofizovany fotografic a videozdznamy, nebudou pofizovény audio nahravky.

Fotografie: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zadernénim/rozmazinim oblidejii ¢i casti tla, znaké,
kter¢ by mohly vést kidentifikaci jedince. Neanonymizované fotografic budou bezpetnd uchovany na heslem
zajifténém politaéi v uzam&eném prostoru, pFistup k nim bude mit pouze hlavni f'e8itel. Neanonymizované fotografic
budou bezprostiedné do 1 dne po testovani smazény. Publikované budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: Budou pofizovana videa, ktera nebudou nikde zvefejnéna. Neanonymizované video nahravky budou bezpetnd
uchovdny na heslem zajid@ném peditati v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze hlavni Fegitel a budou
smazany bezprostiedné po ukonéeni vyzkumu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Povinnosti vSech uéastnikii vyzkumu na strané Feditele je chréanit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na scheuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatieni. Qdpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti IeZi vidy na Gcasinfcich vyzkumu na strané Feditele, nikdy na vkoumanych, byl dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu,
Vichni GCastnici vyzkumu na strang fesitele musi brit v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, 7¢ tento popis projekiu odpovida navrhu realizace projektu a 7e pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 26. 4. 2022 Podpis predkladatele: / v ﬂ
L,
i
Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedscedliyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Megr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrmujiciho lidské uéastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické kmjl/i/sp VK FTVS.

..... el V.2,

razitko UK FTVS podpis predsedkyna EK UK FTVS




INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 315/2021

Vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdeéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalatské prace s nazvem Viiv sportovniho
aerobiku na pohybovy aparat a doporuceni vhodné pohybové intervence u kategorii zen
18 a vice let provadéné na Fakulté t¢lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy - v
gymnastické t€locviéné Katedry zdravotni TV a télovychovného Iékatstvi.

1. Projekt bude probihat v obdobi od dubna 2022 do kvéten 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
2. Projekt neni financovan.

3. Cilem vyzkumného projektu je diagnostika pohybového aparatu u vrcholovych
zavodnic sportovniho aerobiku s néslednym doporuc¢enim vhodné pohybové
intervence k feSeni ptipadnych problémil pohybového aparatu

4. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se ti¢astnit zhodnoceni pohybového aparatu
pomoci funkénich svalovych testl, které se budou zamétovat zejména na ochablé a
zkracené svalstvo a na hypermobilitu. Dale Vam bude vytvofen kompenzaéni
pohybovy program, ktery by mél vést k naprave svalovych dysbalanci.

5. Casova naro¢nost projektu: Bude provadéno vstupni testovani, které odhaduji na 2
hodiny. Pot¢é Vam bude doporucen kompenzaéni program, ktery budete provadet
individualné po dobu 10 tydnti. Béhem této doby se s Vami kazdych 14 dni budu
setkavat (osobn¢ nebo online, dle aktudlni epidemické situace spojené
s onemocnénim Covid-19) a kontrolovat, zda cviky provadite spravné. Po uplynuti
10 tydnli Vas pozadam o vystupni testovani, kde provedu zhodnoceni kvality
vybranych kompenzacnich cvikli s odhadovanou dobou testovani okolo 2 hodin.

6. Rizika vyzkumného projektu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u béznych
kazdodennich aktivit. V mistnosti, ve které bude provadéno testovani, bude zajisténa
komfortni teplota vzduchu, aby nemohlo dojit ke zranéni zptisobené chladnym
ovzdu$im. Pfed samotnym zahdjenim testovani provedete individualné kratké
rozcviceni, aby se odstranila témét veSkera rizika zranéni. Vybér cvikll do
kompenzacniho programu bude pod odbornym dohledem vedouci priace Mgr.
Markétou Kiivankovou, dile Vam cviky budou ndzorné ukazany a budete
informovéna na co si pfi cvic¢eni dat pozor, aby nedochézelo k nezadoucim pohyblim.
Z4dna ze zvolenych metod by Vam neméla zptisobovat nepohodli, pokud Vam
ovSem nékterd z metod nebude piijemna, je dilezité o tom neprodlené informovat,
aby se zajistila ndprava.

7. Projektu se nemohou uCastnit osoby po zranéni, pfi akutnim zejména infekénim
onemocnéni, ¢i jakémkoliv onemocnéni nebo omezeni pohybového aparatu, dale
také osoby s kardiovaskularnim onemocnénim nebo v rekonvalescenci po
onemocnéni nebo trazu.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

8. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Véas bude naucit se soubor
kompenzacnich cviki a moznost vyuzit jej pro své osobni potieby.

9. Informace ohledn¢ shromazd'ovéni, zpracovani a publikovani dat — Data budou
shromazd’ovana a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie €. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje: vek ¢i rok narozeni a pohlavi, data ziskana vyse
uvedenymi metodami, které budou bezpecné¢ uchovany na heslem zajiSténém
pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel. Jiné osobni
tidaje nebudou uvedeny. Uastnice vyzkumu budou evidovany pod &iselnymi kody.

Text bude anonymizovan a nebude obsahovat jakékoliv informace, které jednotlivé
¢1 ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby. Osobni data, ktera by
vedla k identifikaci c€astnikil vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskand data budou zpracovana, bezpecné uchovana a publikovana
v anonymni podobé v bakalaiské préci, ptipadné v odbornych c&asopisech,
monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné¢ budou vyuzita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

10. V pribéhu vyzkumu budou potfizovany fotografie. Anonymizace osob na
fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju ¢i Casti téla, znakd,
které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou
bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k
nim bude mit pouze hlavni fesitel. Neanonymizované fotografie budou bezprosttedné
do 1 dne po testovani smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

11. Déle budou pofizovana videa, kterd nebudou nikde zvetejnéna. Neanonymizované
video nahravky budou bezpetné¢ uchovadny na heslem zajist€éném pocitaci v
uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni fesitel a budou smazany
bezprostfedné po ukoncéeni vyzkumu.

12. S celkovymi vysledky a zavéry bakalarské prace se mizete sezndmit na emailové
adrese adelahotova@seznam.cz

13. 'V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Adéla Hotova
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Adéla Hotova Podpis: ........cccceeennenee

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a
v dostate€ném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Casti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku od sportovniho lékare
a jsem zpusobila ke cvi¢eni v I. vykonnostni tfidé (nejvyssi troven) Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné
informovat ptedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni ucastnika ..........ccceeeviiieiiiinieeeeee, Podpis: .coveeiieeieeieee


mailto:adelahotova@seznam.cz

Soutézni formy aerobiku

Sportovni aerobik

,,Sportovni aerobik prokazuje schopnost predvést komplex prvkii obtiznosti
s ostatnimi pohyby, které vychazi z tradicniho high impact aerobiku, s vysokou intenzitou
a dokonalym provedenim, a to vse na vhodny hudebni doprovod.“ (FISAF
INTERNATIONAL, 2022, str. 4, A). Sportovni aerobik ma tizkou spojitost s aecrobikem
komerénim, ackoliv na rozdil od komerc¢niho aerobiku, kde se vykon pohybuje
v hodnotach aerobni zony metabolismu (stfedni intenzita zatéZze s pomérné dlouhou
dobou zatizeni a dostatecnym piisunem kysliku do svald), tak sportovni aerobik je
metabolismu, pii kterém se vyuziva anaerobni glykolyza (Stépeni glykogenu
s minimalnim pfistupem kysliku se soucasnym uvolilovanim laktatu). V soutéZnich
sestavach je proto kladen velky diiraz nejen na techniku provedeni jednotlivych prvk,
ale také na velmi dobrou fyzickou pfipravenost sportovce (Hajkova, 2006). Ve
sportovnim aerobiku a fitness tymech se zavodnici rozfazuji do tfech vykonnostnich tiid
(VT) podle jejich trovné pohybovych schopnosti a dovednosti, konkrétné III. VT je pro
zaCinajici zavodniky, II. VT je pro pokrocilé zavodniky a v 1. VT zavodi nejlepsi
Kazdy zadvodnik patii do jedné vykonnostni tfidy ve sportovnim aerobiku a do jedné ve
fitness tymech, ale pokud zavodnik soutéZi jak ve SA, tak i ve fitness tymech v odlisnych
VT, tak rozdil miZe byt pouze jedna VT. Postup a sestup zavodniki do jiné VT se fidi
postupovymi tabulkami, podle primérného bodového zisku zavodnika od zacatku
kalendaifniho roku. Zéavodnici startujici poprvé v soutézi FISAF.cz si sami vybiraji ve

které VT chtéji soutézit (FISAF INTERNATIONAL, 2021).
FISAF International (2022, A) rozdéluje sportovni aerobik do ¢tyt soutéznich
kategorii:
e Zeny (jednotlivkyng)
e MuzZi (jednotlivci)
e Dua

e Tria

Od roku 2022 dochéazi k novému rozdéleni do vékovych kategorii Cadet (11-12
let), Junior (13-14 let), Youth (15-17 let), Adult (18 let a vice) a Master (zeny 30 let a
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vice, muzi 35 let a vice). Vék v dané kategorii se urcuje ke dni 31.12. daného roku, nikoliv
k datu narozeni. V soutéznich kategoriich Zeny a muzi musi zdvodnik startovat bez
vyjimky ve své veékové kategorii. V soutéznich kategoriich dua a tria (pouze vékové
kategorie cadet, junior a youth) mtze byt jeden Clen o rok mladsi, nez je vékové rozpéti
dané kategorie a dva ¢lenové tria v kategorii Adult mohou byt o jeden rok mladsi, nez je

rozpéti této vékové kategorie (FISAF INTERNATIONAL, 2022, A).
Fitness tymy

SoutéZni forma fitness tymy je zaméfena zejména na dokonaly synchron
veskerych pohybll ve vice pocetném tymu v ramci hudebniho doprovodu (FISAF.CZ).
Piivodné tato forma soutéze vychazela z lekci komercniho aerobiku, step aerobiku a hip
hopu, ale v soucasné dobé n¢kolikanasobné prevysuje troveinn komercnich lekcei. Sestavy
fitness tymu se od téch ve sportovnim aerobiku 1i$i hlavné velkym omezenim poctu prvkl
obtiznosti. Charakteristické pro fitness tymy je tvoreni sestav pro tym a ocekava se, ze
vSichni ¢lenové tymu budou na stejné trovni pohybovych schopnosti, dovednosti a
provedeni (Hajkova, 2006). Rozdéleni soutéZnich kategorii ve fitness tymech dle FISAF
International (2022, B):

e Aecrobic tymy

o Performance (5 ¢lentl) — pouze v LVT

o Grande (6-7 ¢lent v LVT, ve II. a III.VT je moznost 5-8 ¢lent)
e Step tymy (5-7 ¢lend v LVT, ve II. a IL.VT 5-8)

Je potieba si také uvédomit rozdily jednotlivych soutéznich kategorii ve fitness
tymech. Sestavy Grande Aerobic tymii vychdzi z kombinaci high impact aerobiku s
vyuzitim zna¢né Grovné kreativity. Na rozdil od sportovniho aerobiku, zde nejsou Zadné
povinné cviky a nekteré cviky ze SA ani neni vhodné zatazovat (napf. silové prvky).
Performance Aerobik tymy znacné kopiruji koncept Grande Aerobic tymil, ovSem
v Performance tvofi tym striktné 5 zdvodnik a mohou soutézit pouze v .VT. Nejvétsi
rozdil téchto dvou soutéznich kategorii je ovSem v tom, Ze kategorie Performance klade
zna¢ny diraz i na tanecni slozku, ktera je v kombinaci s high impact aerobikem, a také
schopnost zaujmout vyzaduje v této kategorii zna¢nou miru kreativity. Step tymy, jak uz
steppingu, tedy korektni vystupy, sestupy a celkova prace se stepem (FISAF
INTERNATIONAL, 2022, B). Co se ty¢e vékovych kategorii ve fitness tymech, tak je to
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v kazdé vykonnostni tfid¢ trosku odlisné. Ve IIL.VT je rozifazeni do pé€ti vékovych
kategorii, a to presné déti (8-10 let), cadet (11-13 let), junior (14-16 let), adult (17-27 let)
a senior (28 a vice let). Ve IL.VT jsou jiz pouze Ctyfi vékové kategorie, kde se konci
kategorii adult, kterda ma vékovy rozptyl 17 a vice let, a tedy chybi kategorie senior.
V LLVT mame uz pouze tii vékové kategorie cadet, junior a adult. Vék vSech zavodniki
v tymu se pruméruje a matematicky zaokrouhluje. Jsou zde také vyjimky, kdy mize byt
jeden zavodnik mladsi (max. o 2 roky) nebo star§i (max. o jeden rok) v pfipad¢ 5-6
¢lenného tymu a v pripade 7-8 ¢lenného tymu smi byt dva zavodnici mladsi nebo starsi,

nez urcuje dana vékova kategorie (FISAF INTERNATIONAL, 2022, B).

Aerobic Team Show

,,Aerobic Team Show je soutéz v podiovych skladbach aerobiku, které navazuji na
tradice hudebné — pohybovych kompozic v Ceské republice. Aerobic Team Show chdpeme
Jjako schopnost predvést skladbu skupinou cvicencii jako souvislé dynamické cviceni na
hudbu. “ (FISAF.CZ, 2022, A, str. 4). Soutézni sestava je tvotrena z dynamickych pohybt
sportovniho a komer¢niho aerobiku. U tohoto typu soutézi lze vyuzit béhem sestavy
nacini nebo nafadi pro lepsi vyjadieni pfipadného tématu sestavy. V Aerobic team show
je zejména dilezitd urcitd kreativita a schopnost zaujmout porotu (napf. vytvorenim
tematické choreografie a zvoleni vhodného hudebniho doprovodu) (H4jkova, 2006). Pro
vSechny veékové kategorie plati, Ze tym musi byt sloZzen z minimaln¢ 6 clent, ale
maximalni pocet neni uren. Tym je zatazen do veékové kategorie podle vékového
priméru vSech zavodnikl. Vekovych kategorii je pét, a to pramér do 7,5; 7,51-10,50;
10,51-13,5; 13,51-16,5 anad 16,51. Délka sestavy se pohybuje v rozmezi 2—3 minuty u
vSech vékovych kategorii. V sestavé se musi objevit 6 povinnych prvka (Jumping Jacks,
sttidavé High Leg Kicks, Push Ups, 2 skoky a obrat jednonoz o 360°), které musi byt
provedeny technicky spravné (FISAF.CZ, 2022, A).

SoutéZni Aerobic Master Class

SAMC je zavod jednotlivct, ktefi cvici podle lektora. Kromé klasického aerobiku
tato soutéz zahrnuje i step aerobik a Hip hop. VSichni soutézici jsou oznaceni startovnim
¢islem a jsou hodnoceni podle riznych kritérii (nejdiilezitéjsi je provedeni, dale vyraz,
vzhled, schopnost zachyceni pfedveden¢ho a v kategoriich 14-16 let a 17 a vice let i
flexibilita a sila). Zavod miize byt jednokolovy, dvoukolovy nebo tiikolovy podle poctu

piihlaSenych soutézicich. V tomto typu zavodu je Sest vékovych kategorii (do 7 let-
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nepostupova, 8-10 let, 11-13 let, 14-16 let, 17-25 let a 26 a vice let) (FISAF.CZ, 2022,
D).

Cesko se hybe ve §kolach

,,Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz. porada v ramci projektu ,,Cesko se
hybe “ soutéz v pohybovych skladbdch ,, Cesko se hybe ve Skoldach*. Oteviend soutéz pro
deti a mladez je soutézi zamérenou na tvorbu a predvedeni pohybové skladby jako
hudebné-pohybové kompozice. ** (FISAF.CZ, 2022, E, str. 3). Soutézni tym tvoii 5 az 30
¢lenu a roziazuji se do vékovych kategorii dle v€kového priméru vSech ¢lenll. Déle je
zde roziazeni do kategorii dle Zanru (tanec, aerobik nebo gymnastika) a dle vykonnosti
(kategorie A-pokrocilejsi, kategorie B-méné pokrocili). Pohybovou skladbu je mozné
tvofit na libovolny hudebni doprovod, popiipade se souvisejicim tématem celé sestavy.

Lze vyuzit na€ini, nafadi ¢i jiné vhodné pomucky (FISAF.CZ, 2022, E).
Ceskomoravsky pohar

Ceskomoravsky pohar je uréen pro zavodniky, ktefi nestartovali v L-III. VT ve
sportovnim aerobiku a ve fitness tymech nebo ve III. VT nedosahli bodového hodnoceni
vice jak 1,5. V ramci Ceskomoravského pohéru soutézi zavodnici ve sportovnim aerobiku
(Jednotlivci nebo 2-4¢lenné tymy) nebo ve fitness tymech (aerobik nebo step)
(FISAF.CZ, 2022, C). Ve sportovnim aerobiku sestava musi obsahovat 3 povinné prvky
(4x kliky-v kategorii 6-7 let nesmi byt, 4x high leg kick a 4x jumping jack) a 5-7
ptidatnych prvki (1-2 kliky, 1-2 prvky statické sily, 2-4 skoky a 1-2 prvky flexibility)
(FISAF.CZ, 2022, C). Fitness tymy se skladaji z 5-10 ¢lend. Zavodi se v soutéZnich
kategoriich aerobik nebo step, které se dale déli na v€kové kategorie, které jsou urceny
podle v€kového priméru vSech ¢lenli tymu. V sestavach aerobiku je vyzadovano pro
vékovou kategorii 6-7 let a 8-10 let minimalné 5 prostorovych formaci, min. 2 skoky a
min. 2x kratkodobé cviceni na zemi a pro ostatni vékové kategorie je to min. 8
prostorovych formaci, min. 3 skoky a min. 3x kratkodobé cviceni na zemi. V kategorii
stepti ve v€ku 6-7 a 8-10 let jsou vyzadovany min. 3 prostorové formace a min. 5
vzajemnych vymén mezi v§emi ¢leny tymu, u starSich kategorii jsou to min. 4 prostorové

formace a min. 8 vzdjemnych vymén mezi vS§emi ¢leny tymu (FISAF.CZ, 2022, B).
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Zavodni sestava

Hudebni doprovod, délka hudby, BPM

Hajkova (2006) uvadi, ze k vybéru spravného hudebniho doprovodu je velmi
dulezité posoudit vhodnost dané hudby, kterd by méla odpovidat pohlavi a véku daného
zavodnika a neméla by obsahovat jakykoliv nevhodny text. Hudba by neméla ptisobit
monotonng, ale naopak byt rytmicka a melodicky zajimava. Zavodni sestava trva 1:45
minut s odchylkou plus/minus 5 vtetin. Hudba je métena od prvniho slysitelného zvuku
po posledni. Co se ty¢e BPM (beats per minute) neboli tempa hudby pro kategorii Cadet
a Junior se pohybuje v rozmezi 152-160 BPM a pro kategorii Youth a Adult je tempo
hudby v rozmezi 152-165 BPM. Pfi nevhodném vybéru hudby, nedodrZzeni délky hudby
a nespravného BPM bude zdvodnikovi strzeno zhodnoceni 0,5 bodu (FISAF

INTERNATIONAL, 2022, A).
Zavodni plocha

Zavodni plocha pro sportovni aerobik mé rozméry 7x7 metrq, pro fitness tymy je
velikost plochy 9x9 metr(, tato plocha je vymezena Carou kontrastni barvy o Sifce 5 az

10 cm (FISAF INTERNATIONAL, 2022, A).
Obleceni

Zavodni dres by mél byt napadity, avSak mél by spliiovat pfiméfenost v€kové
kategorii a pohlavi. Pro zeny je povolen dvojdilny nebo dres vcelku a povinné jsou
puncochace télové barvy. Pro muze plati celodres s kratkymi nebo kratkymi
cyklistickymi kalhoty a pfilehly top. Pro vSechny jsou povinné vhodné boty na aerobik
(FISAF INTERNATIONAL, 2022, A).

PoZadavky na sestavu sportovniho aerobiku

Podle Fisaf International (2022, A) musi sestava sportovniho aerobiku obsahovat
tf1 povinné prvky (Jumping Jacks, Stifidavé High Leg Kicks a Push Ups), které musi byt
provedeny identicky, na jednom mist¢, a to 4x nepfetrzité po sob€. Dale sestava musi
obsahovat prvky obtiznosti ze skupiny klikl, statické sily, skokti a flexibility. Pocet
pridatnych prvki obtiznosti se odviji od veékové kategorie. VSe musi ladit s hudebnim

doprovodem a prokazovat zna¢nou kreativitu pti vkladani prvki do sestavy.



Hodnoceni sestavy

Sestavy hodnoti 8¢lenny nebo 6¢lenny panel rozhodcich. Tento panel je sestaven
z hlavniho rozhodciho, ktery dohlizi na cely panel a je nejvyssi autoritou a ze Ctyt druhti
rozhod¢ich, ktefi ud€luji znamky, podle kterych je poté sestaveno vysledné potadi
zavodnikd. Aerobni rozhod¢i hodnoti zejména intenzitu, kvalitu a obtiznost aerobnich
sekvenci vcetné prechodt mezi prvky obtiznosti, ale také hodnoti sestavu jako celek, a to
v oblasti kvality prvka obtiznosti v pritbéhu sestavy, zda sestava prokazuje vysoky vydej
energie a zaméfuji se také na celkovou obtiznost sestavy. Dalsi z panelu je artistic
rozhod¢i, ktery hodnoti "umélecké" pojeti sestavy. Hlavnim hodnoticim kritériem u
téchto je zejména kreativita, rozdilnost od ostatnich sestav a celkovy dojem zavodnika.
Ulohou technickych rozhodéich je zhodnoceni sportovniho vykonu z hlediska jeho
odliSnosti od ideédlniho provedeni, zahrnuje to zvladnuti vSech prvki, aerobnich
sekvencich a jinych ¢asti sestavy po technicky spravné. Poslednim z panelu rozhodc¢ich
je Skill judge, ktery posuzuje kvalitu provedeni jednotlivych prvka a udava za né plné,
polovi¢ni nebo nulové hodnoceni, to je nasledné pfepocteno na procentualni Gspésnost,

podle toho, jak byl prvek zvladnut (FISAF INTERNATIONAL, 2022, A).



Dotaznik YSQ

Name Class

This questionnaire is related to the spine and neck. Use only one cross (X) to answer each question.

If none of the answers are suitable, place your cross by the answer that is best suited.

1. The neck is shown in the picture

The neck

//T] /

\
Person seen from behind
la. How often have you had pain in the neck? O Often

O Once in a while
O Once or twice

O Never
1b. Have you had neck pain in the last week? O Yes
O No
lc. Have you had neck pain today? O Yes
O No

The faces below show how much something can hurt. The pain ranges from ‘No pain’ to *very
much pain’.

1d. Put a cross (X) on the face which shows how much pain you have had in the neck when it was
worst.

Very much
No pain pain

Xl



2. The middle of the back is shown in the picture.

Middle of the back

Person seen from behind

2a. How often have you had pain in the middle of O Often
the back? O Once in a while
O Once or twice
[0 Never

2b. Have you had pain in the middle of the back in O Yes

the last week? O No
2¢. Have you had pain in the middle of the back O Yes
today? O No

2d. Put a cross (X) on the face which shows how much pain you have had in the middle of the
back when it was worst.

Very much
No pain pain
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3. The lower back is shown in the picture.

3a.

3b.

3c

3d.

The lower back

Person seen from behind

How often have you had pain in the lower [0 Often

back? O Once in a while
O Once or twice
O Never

Have you had pain in the lower back in the O Yes

last week? O No

Have you had pain in the lower back today? O Yes

O No

Put a cross (X) on the face which shows how much pain you have had in the lower back when
it was worst.

Very much
No pain pain
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4. School, recreation and treatment

4a,

4b.

4c.

Have you stayed home from school because of
neck or back pain?

Has neck or back pain ever stopped you from
doing sports?

Have you been to a doctor, chiropractor or
physiotherapist because of neck or back pain?

5. The family

Sa

e 1.4

3¢

5d.

Has your father or stepfather ever had back or
neck pain?

If he has, has it kept him home from work?

Has your mother or stepmother ever had back
or neck pain?

If she has, has it kept her home from work?

XV

O Often

O Once in a while
O Once or twice
O Never

O Often

O Once in a while
O Once or twice
O Never

O Often

O Once in a while
[ Once or twice
0 Never

O Yes
O No

O Often
O Once in a while
O Never

O Yes
O No

O Often
O Once in a while
[ Never



