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Téma prace: Vliv pohybové intervence zalozené na principech vyvojové kineziologie u zavodnic
sportovniho aerobiku Vv kategorii Zen 18+

Cil prace: Zhodnotit efektivitu 10tydenni pohybové intervence zaloZené na trupové stabilizaci
v ramci korekce vadného drZeni téla a odstranéni bolesti zad u vrcholovych zavodnic sportovniho
aerobiku.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni
vyborn¢ velmi dobie vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
logicka stavba prace X

vstupni tdaje a jejich
zpracovani

prace s literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych
metod

hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu

vyuzitelnost vysledk prace
Vv praxi

Uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka aroven X

Formalni hledisko:

Prace obsahuje vSechny klicové casti, které ma dany typ prace obsahovat. Autorka cerpala ze 35 zdroju
(jak tisténych, tak i elektronickych) z toho 9 zdroji je cizojazy¢nych. Referen¢ni seznam literatury je
jednotny s obcasnymi drobnymi chybami. Prace s literaturou v textu je v potradku.



Pozn.:
-V textu je uvedena né€kolikrat citace Levitova a spol. (2016) — jedna se o knihu od Levitové a
Hoskové (2016). Domnivam se, ze je vhodnéj$i uvést obé autorky nez spol., jelikoz se
nejednalo o kolektiv vice autort.

- Prilohy nejsou jednotlivé ocislovany.
-V praci se nachazi n€¢kolik preklepi.

Obsahové hledisko:

Struktura abstraktu je v potadku a odpovida obsahu prace. Kli¢ova slova jsou adekvatni.

V metodach je bylo dobré jesté uvést, ze se jedna o experimentalni vyzkum — vstupni vysetfeni —
intervence — vystupni vySetieni.

V Gvodu autorka formuluje problém, uvadi, pro¢ si zvolila téma vlivu pohybové intervence ve
sportovnim aerobiku a také pro¢ se sousttedila prave na trupovou stabilizaci V tomto naro¢ném sportu.
V uvodu by mohl byt jesté nastinén 1 struény obsah prace a cil.

Teoreticka cast

V prvni ¢asti prace se autorka vénuje tématice sportovniho aerobiku, poté se zabyva drzenim téla a
svalovou nerovnovéahou a problematikou hlubokého stabilizacniho systému. Predstavuje diagnostiku
trupové stabilizace, jelikoZ ji vyuziva v praktické Casti a také se zabyva metodou DNS. Na konci
teoretické ¢asti se vénuje svalovym dysbalancim a typickym zranénim v gymnastickych sportech, a to
z pohledu n¢kolika zajimavych studii.

Kapitoly jsou logicky provazany. Tématika sportovniho aerobiku a zatizeni v ném jsou hezky
vztahovany K drzeni téla a moznym svalovym dysbalancim.

Cile, uikoly, vyzkumné otazky:

Cil prace je jasné formulovan. Cilem bylo zjistit efektivitu pohybové intervence, tedy, zda ma
intervence vliv na drZeni téla a bolesti zad. Jsou uvedeny ukoly prace a 3 vyzkumné otazky, které jsou
vzhledem Kk tématu a cili prace vhodné formulované.

V metodice je vhodn¢ popsana metoda vyzkumu. Autorka uvadi charakteristiku sledovaného
souboru, sbér a analyzu dat. Nechybi odkaz na schvéleni EK a informovany souhlas. Metody sbéru
dat, tedy standardizovany dotaznik je uveden i s odkazem na pfilohu, coZ je v potadku, hodnoceni
drzeni téla a testy trupoveé stabilizace jsou popsany v teoretické Casti prace. V metodice prace
nenalézam konkrétni popis intervencniho pohybového programu, ktery je vSak uveden ve vysledkové
¢asti. Domnivam se, ze patii spiSe do metodiky prace. Do budoucna by bylo, domnivam se, dobré
doplnit intervenéni program ilustracemi ¢i fotografiemi.

Vysledky

Nejprve jsou prezentovany vysledky kineziologického rozboru, poté vysledky dotazniku a nakonec
vysledky testil trupové stabilizace, a to vzdy vstupni a poté vystupni métfeni. VSe je piehledné,
vyjadiené tabelarné a fotkami, srozumiteln€ okomentované. Na konci vysledkové casti jsou jesté
vysledky shrnuty u kazdé z testovanych divek zv1ast.



Diskuse

V diskusi autorka odpovida na polozené vyzkumné otazky, zamysli se nad vysledky a uvadi faktory,
které mohly vysledky ovlivnit. Své vysledky porovnava s jednim autorem, do budoucna by bylo dobré
vyhledat vice studii, které se podobnou tématikou zabyvaji, aby bylo mozné porovnat vice autort.
Domnivam se, Ze 1 pies ne zcela vyrazné zlepseni po absolvovani intervencniho programu je prace
velmi zajimava a pro kompenzaci v gymnastickych sportek jisté pfinosna.

Z4vE
ZZ\‘/Ig obsahuje shrnuti vysledki prace, autorka se zamysli nad moznym budoucim vyzkumem.
Bylo by vhodné pfipomenout, Ze se vysledky prace nedaji obecné uplatiovat na celkovou populaci
sportovc.
Otazky:

e Kdo provade¢l kineziologicky rozbor a testy trupové stabilizace?

e Me¢la jste béhem intervencniho programu néjakou pravidelnou zpétnou vazbu od divek

nebo zaznamenavaly si divky jednotlivé kolikrat cvicily?

Zavér hodnoceni:

Ptedkladana préace splituje poZzadavky kladené na tento typ zaveérené prace. Cil prace byl splnén. Prace
je smysluplna, téma je zajimavé a z pohledu kompenzace ve sportovnim aerobiku a gymnastickych
sportech obecné urcité diilezité. Je patrné, Ze se autorka o téma aktivné zajima.

Prace prosla kontrolou v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.

Navrhuji ji k obhajobé.

Stupei hodnoceni: 1-2 (dle obhajoby)
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