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Obsah a hodnoceni prace:

Autorka Adéla Hotova zkoumala vyuziti trupové stabilizace u zavodnic sportovniho
aerobiku. Teoreticka cast prace se zabyva nejprve samotnym aerobikem, jeho historii a
soutéznimi formami. Chvalim zafazeni kapitoly o sportovnim vykonu v aerobiku, kde je blize
popsano zatizeni a faktory, které na zavodnice pisobi. Nasleduji kapitoly o drzeni t¢la, jeho
poruchéch. Prestoze je vyuzita prevazné klasicka literatura star$iho data, chvalim alespoii
zatazeni novéjSich pohledi na drzeni téla dle principti DNS. Dale jsou rozebrany testy DNS a
samotna metoda, ktera by mohla byt blize popsana a doplnéna o obrazky. Opét chvalim, Ze
autorka propojuje témata dohromady a zafazuje zranéni a dysbalance v gymnastickych
sportech, teoreticka ¢ast tak pusobi komplexné. Vysledky jsou prezentovany pichledné
formou tabulek a rozdily jsou barevné oznaeny. Vysledky jsou dostate¢né ptehledné a
zavérem jsou shrnuty v samostatné kapitole. Diskuze zodpovida poloZené vyzkumné otazky a
porovnava je s vysledky jinych studii.

Spolupraci se studentkou hodnotim kladn¢, pravidelné a v¢as vSe konzultovala, byla
samostatna, pro Gcely prace se naucila pracovat s programem DNS se kterym do té doby
neméla mnoho zkusSenosti, coz hodnotim velmi pozitivné.

Kontrola podobnosti prace v Turnitinu je 19%, prace nejevi zndmky plagiatorstvi.

Zavér:

Piedlozena prace spliiuje veskeré naroky kladené na diplomovou préci, a proto
ji doporucuji k obhajob¢.

Otézky k obhajobé

1) Maéte néjakou zpétnou vazbu od probandek, jak program samotny hodnoti a zda
vV ném pripadné i nadale pokracuji?

2) Zaiazujete principy DNS i do vlastnich tréninka?
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