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Hodnoceni prace:

Abstrakt a Uvod

Abstrakt prace je rfadn¢ strukturovany a srozumiteln¢ vyjadiuje obsah prace. Diive pfitomné chyby
byly #adné opraveny. Uvod mé odpovidajici rozsah i obsah. Autor se v ném vyjadiuje k motivaci k
volb¢ tématu i struktufe prace.

Reserse odborné literatury

Teoreticka ¢ast prace se zabyva spankem. Je uvedena fyziologie spanku i faktory, které spanek
ovliviiyji. Citované jsou zajimavé, casto zahrani¢ni prace. Struktura textu (déleni kapitol,
piehlednost) je dobra. Nékde je patrna publika¢ni nezkuSenost (napf. pfi interpretaci nékterych
studii). Jazykové chyby a neobratnosti, kterych bylo v minulé verzi znacné mnozstvi, byly
uspokojiveé opraveny.

Metodika prace (metody a logika struktury prace)

Prakticka ¢ast prace je fadné strukturovand. Cil prace je stanoven jednoduse a jasn€, metody
odpovidaji cili.

Vyzkumné otazky jsou zodpovézeny dostatecne, s odkazem na vysledkovou ¢ast. Vysledky jsou
komentovany a dany do kontextu studii. Uroveii prezentace a interpretace je dostate¢na pro troven
bakalaiské prace. Je cenné, Ze si autor uvédomuje nékteré nedostatky zvolené metody sbéru dat a
sam je reflektuje v diskuzi.

Odborny a spolecensky prinos

Prace se zabyva dlouhodobé vyznamnym tématem s piesahem do praxe. Vysledky prace pies
uvedené piipominky povazuji za pfinosné a vhodné k dalSimu zpracovani. Ve vyzkumu by bylo
mozné pokracovat v diplomové praci. V dotaznikovém nastroji by bylo zadouci pred dalSim
vyzkumem odstranit chyby a vice se inspirovat i zahrani¢nimi metodami sbéru dat.

Nekteré formulace nejsou idealni, ale i zde text doznal zmény. Napf. s. 59:

“Ze ziskanych informaci vyplynulo, ze nékolik respondentii zaskrtlo amatérského sportovce”
“Dale bych se chtél zastavit nad volbou, kterou jsem zvolil u nikotinu, a to presnéji u jeho

’

davkovani.’




Kontrola podobnosti:

Celkova mira podobnosti dle Turnitinu je 75 % a dle SIS 91 %, coz je vSak shoda s minulymi
dvéma verzemi odevzdanymi v prosinci loiiského roku a na jafe roku leto$nimi. Shoda s jinymi
zdroji odpovida pozadavkim kladenym na zavére¢né prace.

Otazka k obhajobé:
1. Setkal jste se v praxi s tim, Ze by trenéri edukovali svéfence ohledné spankové hygieny? Jak
by idedlné méla byt doporuceni formulovana?
2. Které vysledky Vias nejvice prekvapily?
3. Cim si vysvétlujete, Ze v kategorii profesiondlnich sportovcii bylo nejvyssi procento
konzumentii alkoholu pred spankem?

Zavér: Predlozena prace se zabyva aktualnim tématem. Jeji zavéry jsou zajimavé a
zpracovani uspokojivé. Praci doporucuji obhajobé.

V Praze, 31. 8. 2023 PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.



