POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni: Jan Blazej

Nazev prace: Faktory ovliviiujici kvalitu spankt u sportovct

Cil prace: Hlavnim cilem je zjistit, jaké spankové zvyklosti u sportovcu negativné
ovliviuji jejich spanek. VedlejSim cilem je vzajemné porovnani nejCastéji se
vyskytujicich negativnich faktort v danych vykonnostnich skupinach.

Bakalafska prace (BP) ma klasické clenéni, obsahuje vSechny pozadované casti a je
vyhovujici rozsahem stran, poc¢tem literarnich zdroji (v€etné cizojazy¢nych). Jsou vyuzity
odborné zdroje star$iho i sou¢asného data vydani, bez citaénich nedostatkd. Vyskytuji se
zcela ojedinélé interpunkéni nedostatky.

Abstrakt je strukturovany, obsahuje nazev, cil, metodiku, vysledky a klicova slova. V
kratSim uvodu autor uvadi obecné divody volby tématu a pfedstavuje cil prace.

Teoreticka reSersni Cast je zaméfena na spanek a faktory, které jej ovliviuji a vyznamu
spanku pro sportovce. Obsahové neni text zcela idealni, nékteré formulace jsou lehce
neobratné, pfesto jsou podstatné informace zaclenény.

V praktické Casti je stanoven cil prace a uvedeny 3 vyzkumné otazky, vyzkumny soubor je
popsan i graficky znazornén, jsou uvedeny pouzité metody. Vysledkova ¢ast obsahuje
zpracovana data z anketniho Setfeni ve formé tabulek a grafi se slovnim komentarem.
Uroven diskutovani vysledk( je pro bakalafskou praci postaéujici, i kdyz jsou zde urgité
rezervy. V zavéru jsou zminény nedostatky prace a omezena platnost vysledkd.

Kontrola v systému Turnitin s mirou shody 75 % a kontrolou na plagiaty celkové 91 % je
dana shodou s prvni a druhou neobhajenou verzi prace autora, u jinych jednotlivych zdroj
shoda nepfesahuje 1 — 2 % na zdroj. Vzhledem k okolnosti, Ze v prvni verzi prace byla
shoda s jinymi pracemi 17 % a prace nevykazovala znamky plagiatorstvi, |ze konstatovat,
Ze zde nedochazi k poruseni pravidel. Zadost EK byla podana a schvalena.

Zavéreéné hodnoceni: PfedloZzena bakalafska prace splhuje po provedenych upravach
pozadavky kladené na tento typ zavére€nych praci, a proto doporucuji praci k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dle obhajoby
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