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Abstrakt

Nazev bakalarské prace:

Subjektivné vnimané kompetence studenti UK FTVS k vyuce zdravotni télesné

vychovy
Cil prace:

Cilem bakalatské prace bylo zhodnotit miru self-efficacy neboli subjektivné vnimanych
kompetenci a profesni sebedlivéry studenti zavérecnych magisterskych ro¢nikl
télovychovnych obori na UK FTVS ve vztahu k vyuce zdravotni télesné vychovy.
Dil¢im cilem pak byla komparace vysledki s pfedchozim vyzkumem Anny Subertové

(Subertova, 2020).
Metodika:

K Setfeni s charakterem smiSeného empirického vyzkumu byl ke sbéru dat pouzit
dotaznik vlastni konstrukce, ktery vznikl na zakladé¢ revidovani piedchoziho
vyzkumného nastroje Subertové (2020). Realizace vyzkumu se uskute¢nila v kvétnu a
cervnu roku 2023, za tucasti 68 respondentli zavérecnych ro¢nikll navazujiciho
magisterského studia oborti Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi
potiebami a Ugitelstvi t&lesné vychovy pro stiedni §koly na UK FTVS. Ugastnici byli v

zastoupeni 30 muzt a 38 zen ve vékovém rozmezi od 23 do 35 let.
Vysledky:

Studenti zavére¢nych ro¢niku nevnimaji své kompetence ve vztahu k vyuce zdravotni
télesné vychovy na pftili§ vysoké urovni. Pouze 26,5 % studenta télovychovnych obort
se citi zcela kompetentnimi k vyuce zdravotni télesné vychovy. Byla prokdzana vyssi

mira self-efficacy u student oboru ATVS-OSP.
Klicova slova:

zdravotni télesnd vychova, sebeucinnost, ucitel zdravotni télesné vychovy, cvicitel

zdravotni télesné vychovy, zdravotni oslabeni, pohybova gramotnost, zdravi.



Abstract

Title of the thesis:
Self-efficacy of UK FTVS students for teaching health physical education
The aim of the thesis:

The aim of the bachelor's thesis was to evaluate the level of self-efficacy or subjectively
perceived competences and professional self-confidence of students in the final master's
year of physical education at the UK FTVS in relation to the teaching of health
physical education. The partial goal was to compare the results with previous research

by Anna Subertova (Subertova, 2020).
Methods:

For the investigation with the character of mixed empirical research, a self-constructed
questionnaire was used to collect data, which was created on the basis of revising
Subertova's (2020) previous research instrument. The research was carried out in May
and June 2023, with the participation of 68 respondents of the final year of the
follow-up master's studies in Applied Physical Education and Sport for People with
Specific Needs and Physical Education Teaching for Secondary Schools at the UK
FTVS. The participants were represented by 30 men and 38 women in the age range

from 23 to 35 years.
Results:

Final year students do not perceive their competences in relation to the teaching of
health physical education at a high level. Only 26.5% of physical education students
feel completely competent to teach health physical education. A higher degree of
self-efficacy among students of the ATVS-OSP was demonstrated.

Keywords:

health physical education, self-efficacy, health physical education teacher, health

physical education trainer, health impairment, physical literacy, health.
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1 Uvod

Jak pravil Aristoteles “Zivot je pohyb,” at uz je myslen pohyb jako samotna podstata
byti nebo pouha fyzicka aktivita cloveka, vyplyva z toho, Ze uz od davnych dob si lidé
uvédomovali podstatu a vyznam pohybu. S pfirozenym vyvojem ¢loveka jde ruku v
ruce pohyb spolu s mySlenim a dusevnim stavem jedince. Je tedy ziejmé, ze pokud je
jedna z téchto slozek vyvoje zanedbana, nasledn¢ ma vliv i na ostatni. V soucasné dob¢
se spolecnost potyka s nedostatkem bézného pohybu, ktery byl pro piedeslé generace
naprosto piirozeny. Vlivem vys$$i dostupnosti technologii a socialniho zdzemi ve
méstech klesa nutnost pohybu za ucelem chlize do zaméstnani, Skoly, kulturnim
vyzitim. Dale pak vzrasta trend sezeni u pocitacli a mobilnich telefonii se sou¢asnym
poklesem z&jmu o sportovni vyziti. V disledku toho roste ¢etnost civiliza¢nich chorob,

u kterych miize byt jedna z pficin nedostatek pohybu.

Spolecnost se neustale posouva a vyviji. To, co bylo diive neptedstavitelné, muze byt
dnes naprostou samoziejmosti. Jednim z ptikladli vyvoje spole¢nosti je rozvoj inkluze a
integrace zakll se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych skol. Tyto zaci
mohou mit ziskané oslabeni v navaznosti na jiz zminény nedostatek pohybu, ale
bohuzel dost jedincil se s jistym onemocnénim ¢i vadou jiz narodi. At uzZ jde o jeden
nebo druhy pfipad, ve spolecnosti by se mély rozvijet tendence k preventivnim
opatenim vzniku a rozvoje disledkl oslabeni (primérni prevence) nebo k zabranéni ¢i

alesponi zpomaleni jejich progrese (sekundarni prevence).

S timto v§im souvisi vyuka zdravotni télesné vychovy na vSech typech Skol. Bohuzel
je soucasnym trendem v ramci vyuky Skolni télesné vychovy spiSe zaka s urcitym
oslabeni osvobodit od povinnosti dochazet na vyuku. NeZli pro néj najit alternativni
feSeni, kter¢ by mu soucasné vyrazné¢ pomohlo, at’ uz z hlediska fyzického tak
dusevniho zdravi. Touto alternativou je pravé zdravotni télesna vychova, ktera dle
rdmcového vzdélavaciho planu, mize byt vyucovana na Skolach. Jenze k vyuce tohoto
pfedmétu je potfeba kompetentni osoba, jez ovladda znalosti v ramci jednotlivych
oslabeni, kterd jsou casto spojena s nejriznéjSimi kontraindikacemi v ramci
pohybovych aktivit. Déale by pak clovek, jenz uéi zdravotni télesnou vychovu, mél byt
schopen sestavit cvicebni jednotky pro nejriiznéjsi typy oslabeni. To vSe souvisi téz se

zkusenostmi z piedem absolvované praxe.
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Timto se dostavame k podstaté této prace a tim jsou subjektivné vnimané kompetence
ucitelll k vyuce zdravotni télesné vychovy neboli sebedlivera, nasledné oznacovana
pojmem self-efficacy. Je prokdzano, ze ¢im vice se ucitel citi kompetentné&jsi k vyuce
dané problematiky, tim smysluplnéjsi a efektivnéjsi vyuka je. V soucasnosti se vyuka
zdravotni télesné vychovy na Skolach velmi zanedbava, proto je zapotiebi takovych
lidi, kteti by do soucasného stavu vnesli inovace a snahu ke zlepSeni. Je tedy na misté
zkoumat, jak jsou na tom studenti télovychovnych obort se self-efficacy k vyuce ZTV.
Tim mimo jiné pfispét k ozifejméni piivodu neptiznivého stavu vyuky zdravotni télesné

vychovy skolach.

Cilem bakalafské prace bylo zhodnotit miru self-efficacy neboli subjektivné
vnimanych kompetenci a profesni sebedlivéry studentd zavérecnych magisterskych
ro¢nikt télovychovnych oborit na UK FTVS ve vztahu k vyuce zdravotni télesné
vychovy. Ucitelé jsou zakladnim ¢lankem celého procesu vyuky, jestlize se nebudou
citit kompetentni k vyuce zdravotni télesné vychovy, nebude poté moznost dosahnout
vyrazn¢jSich zmén, které by vedly k lepsi realizaci a CastéjSimu vyskytu zdravotni

télesné vychovy.
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2 Teoreticka cast

2.1 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesnd vychova (dale ZTV) je zvlaStni podobou télesné vychovy uréenou
pro jedince se zdravotnim oslabenim a je mifena na aktivity se zdravotnim vyznamem,
které maji preventivni a terapeuticky dopad na lidské zdravi. (Lenkova, 2018)
Zdravotni oslabeni tvofi anomalie od zdravého somatického vyvoje, které mohou mit

prozatimni ¢i trvalou povahu. (Dostalova, 2013)

Na termin zdravotni télesnd vychova lze nahlizet z n€kolika thlt pohledu. Jednak
ptedstavuje Skolni pfedmét s napravné-preventivnimi rysy, ktery je primarné urcen pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jedna se tedy o alternativu obvyklé
télesné vychovy vyucované na Skolach. (Dadova, Krejcik, Novakova, Strnad,
Varekova, 2021) V dalSim vyznamu muzeme ZTV chapat jako skupinové lekce, ur¢ené
pro osoby se zdravotni znevyhodnénim napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi,

realizované sportovnimi organizacemi. (Vatekova, Dad’ova, Novakova 2022)

Strnad (2022) vysvétluje ZTV jako podobu fizené pohybové ¢innosti, jez je urCena
pro jedince, kteti jsou télovychovnymi 1€kafi zatazeni do III. zdravotni skupiny dle
specifického stupné oslabeni. Tato forma télovychovné aktivity je realizovéana pro zaky
ve $kole nebo pro cvitence ve spolcich. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
rozdéluje smérnici (zakon ¢. 372/2011 Sb.), upravenou v roce 1991, ¢eskou populaci do

Ctyt zdravotnich skupin pro télesnou vychovu.

Tabulka ¢. 1 - prehled zdravotnich skupin

Zdravotni Zdravotni stav Povolené pohybové

skupina aktivity

L. Jedinci zdravi, vhodn€ vyvinuti, TV ve $kole a sport bez
vysoce trénovani vyhrad, krom¢ omezeni dle

pohlavi a véku

II. Jedinci zdravi, s menSim stupném
trénovanosti

1. Jedinci oslabeni s trvalymi nebo TV ve skole s ulevami a
prozatimnimi vykyvy v télesném ZTV, sport dle specifika
vyvoji oslabeni

IV. Jedinci nemocni LTV, osvobozeni od TV ve

Skole
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Zdravotni té€lesnd vychova dle Hrabince (2017) podtrhuje univerzalni a harmonicky
rozvoj ¢loveéka. Bedlivé piisobi na pohyb, jakoZto elementarni Zivotni potiebu. Klade si
za cil zlepSeni zdravotniho stavu jedince, na zaklad¢ odstranéni dopadii zdravotniho

oslabeni.
2.1.1 Historie ZTV

Télesné cviceni a pohybové aktivity orientované zdravotnim smérem maji letitou
tradici. Z historickych prament je zfejmé, ze funkce pohybu byla jasn¢ formulovana jiz
pfed nasim letopoctem. Pohyb byl vniman jako nutny a nenahraditelny. Cviceni se
zdravotnim charakterem byla povazovana za prostiedky 1écby. (Lenkova, 2018)

Bylo zji§téno, Ze jiz ve tietim tisicileti pfed nasim letopoétem Ciiané pouzivali
dechovou gymnastiku jako prostfedek 1écby. A to pii zlomenindch, nespravném
postaveni patefe, kardiovaskuldrnich potizich atd. (Dostdlova, Sigmund, Kvintova,
2013) Z dochovanych texti z osmého az Sestého stoleti pred nasim letopoctem vime, Ze
Indové rozvijeli jogu jakozto cviCeni pro zdravi. Vlivem pohybovych pozic tohoto
systému dochdzi k télesné harmonii ¢lovéka a ke sjednocenti téla a duse. (Patifio, 2020)
“Hathajoga” dba vice na dechova cviceni, tato metoda se vyuziva dodnes v prevenci a
rehabilitaci raznych chorob, zejména civiliza¢nich. (Hoskova, MatouSova, 2010) V
Recku v ramci tzv. “Kalokagathia” &ili krasy a uslechtilosti na téle i na duchu se
obyvatel¢ udrzovali cviCenim lécebné gymnastiky doplnéné o masaze a specialni
stravovaci navyky. (Dostalova, 2013) V Rimé bylo za Vlady Konstantina Velikého na
860 vetejnych koupelen, jejichz soucasti byly prostory pro zdravotni télesné cviceni.

(Seman, 2013)

Na ceské (evropské) uzemi pfiSlo se stfedovékem popirani télesnosti a zdravotné
cilenych navykt, coz mélo za nasledek upadek hygieny a rozsifeni nejriznéjSich
chorob. Nic se nezménilo az do ptichodu humanismu, kdy nastava navrat k antickym
idealim. (Lenkova, 2018) V této dobé vystupuje se svymi nazory J. A. Komensky,
ktery klade diiraz na dtlezitost t€lesné vychovy. Pohyb vnimal jako prosp€sny nejen
pro fyzicky, ale i duSevni rozvoj. (Hoskova, Matousova, 2010) Myslenkami
Komenského se nechali inspirovat propagatoii zdravé pohybové ¢innosti Miroslav Tyr$
a Jindfich Fligner - zakladatelé Sokola. S nimi je spjat legendarni vyrok “ve zdravém

téle sidli zdravy duch” (Strnad, Prajerova, 2022)
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Velky ptival novych systémi, jez ovlivnily soustavnou péci o zdravotné oslabené,
nastal v 19. stoleti. (Hoskova, Matousovéa, 2010) Per Henrik Ling zalozil ve Svédsku
systém napravné gymnastiky, ktery vychazi z anatomickych a fyziologickych poznatkt
o Clovéku. Cviky Lingova konceptu, pro které zkonstruoval i nové typy naradi, jsou
zaméfené na konkrétni zdravi-podporujici cil. Uginek je zvySovan stupiiovanim
pozadavkl na cviciciho. (Brodin, 2008) V néavaznosti na Svédsky systém u nas roku
1839 vzniké prvni ortopedicky ustav zalozeny doktorem Hirschem, kde bylo podstatou
cviceni dle Linga. Nasledovalo zalozeni prvniho 1écebného ustavu doktorem Spottem,
autorem prirucky ‘“Nastin télocviku lécitelského.” Tyto udalosti zapftiCinily vznik
dalSich télovychovnych pfiru¢ek a praktikovani lécebné télovychovy v nasledujicich
letech. (Dostalova, 2013) Ke konci 19. st. 1€kati zacali provadét télovychovné zdravotni
prohlidky déti Skolniho veéku. Na zaklad€ posouzeni 1ékafem mohlo dojit k uvolnéni

déti z télesné vychovy. (HoSkova, Matousova, 2010)

V obdobi po 2. svétové valce se v nasi zemi sméfovala pozornost na vrcholovy sport.
Znacna cast statnich financi $la na podporu aktivit spojenych se sportovni reprezentaci
tehdejsiho spolecenského ziizeni. Piesto vSechno se spolu s rozkvétem lécebné
rehabilitace vyskytuji tendence k zavedeni zdravotni télesné vychovy, jakozto Skolniho
pfedmétu. To by umoziovalo plo$né ovlivnéni vétSitho mnozstvi déti s anomaliemi
b&Zného zdravotniho stavu. (Strnad et al., 2019) Skolni rok 1948/49 se stal
pralomovym, jelikoz veSel v platnost piedpis o tzv. zvlastni télesné vychove, jenz se
stal predpokladem pro zafazeni zdravotné orientované télovychovy mezi ostatni
pfedméty vyucované na Skolach. Tato smérnice urcila vyuku zvlastni télesné vychovy
pro jedince III. zdravotni skupiny (Tabulka €. 1), kteti by méli byt ve skupinach po 6 -
12 lidech. (Dad’ova, Krej¢ik, Novakova, Strnad, Vatekova, 2021) S postupnym
vyvojem a velkym pfi¢inénim doktora Frantiska Skvary, zakladatele ZTV, se roku 1982
zaCal uzivat ndzev “Zdravotni télesna vychova,” ktery byl nasledné zakotven ve

vzdélavacim planu vSech typt skol. (Hoskova, Matousova, 2010)

V nynéjsi dobé je soustavna tendence ke zdokonalovani ZTV, jakozto prostfedku pro
zlepSeni, ustaleni nebo zmirnéni rozvoje zdravotniho oslabeni. (Dostalova, 2013) V
zimé& 2021 se zrodila pracovni skupina pro ZTV pod zastitou CAAPA. Skupina si klade
za cil podpofit kooperaci odborniki a instituci v odvétvi ZTV. Timto pfispét k inovaci
jak obsahu, tak i legislativniho a systémového zasazeni ZTV. (Dadova, Krejcik,

Novakova, Strnad, Vatekova, 2021)

15



2.1.2 Déleni ZTV

Abychom se v ZTV Iépe orientovali, 1ze ji rozd¢lit do tfi okruhti, které se navzajem
prolinaji a navazuji na sebe. Zaroven je vSak dulezité od sebe jednotlivé oblasti
rozliSovat pro lepsi zasazeni do kontextu zdravotni télovychovy. Hovotime o ZTV jako
0 souznacném pojmu pro zdravotné orientované cviceni, o ZTV jakozto Skolnim
pfedmétu a o ZTV jakozto didaktickém pfedmétu na univerzitich se zaméfenim na

télovychovu. (Vatekova, Kiivankova, Subertové, Krejéik, 2021)

e Dle Heffernana pocatky zdravotné¢ mitenych aktivit a ¢innosti spojenych s péci
o lidské zdravi nalézame tisice let nazpét (staroveéka Cina, antické Recko,
Rim...). Napii¢ staletimi se cviteni na podporu zdravi dale formovala (viz
kapitola 2.1.1). Z tohoto pohledu lze ZTV chapat jako sadu specidlnich
télovychovnych metod, jez si kladou za cil udrzet a zlepSovat celkovou
zdatnost lidského organismu. (Kucera, 1996) Vyuzivat ji mohou jak jedinci
zdravi, v ramci primarni prevence, tak jedinci oslabeni, v ramci sekundarni

prevence. (Vaiekova, Kfivankova, Subertova, Krejéik, 2021)

e Hrabinec (2017) uvadi, ze v roce 1950 byla ministerstvem Skolstvi uzakonéna
vyuka tehdy jest¢ zvlastni télesné vychovy na Skolach vSech stupni. Tato
forma je alternativou bézné provozované télesné vychovy pro zdravotné
oslabené jedince, nejéast&ji ze III. zdravotni skupiny. V Ceské republice nyni
vychazi vyuka ZTV na skolach z Rdmcového vzdélavaciho programu (RVP),
kde je soucasti oblasti Clovék a zdravi. V RVP je ZTV popsana jako specialni
podoba telesné vychovy prevazné (ale nejen) pro jedince se zdravotnim
oslabenim. Obsahem hodin ZTV by mély byt aktivity s preventivnim c¢i
terapeutickym charakterem. Smérnice z roku 1950 nedefinovala povinnost
ziizovat hodiny ZTV na Skoléch, tudiz se dle moznosti jednotlivych skol ZTV
vyucuje:

o jako soucast béznych hodin TV, to znamena, ze vyuka probihd se
vSemi zaky;
o jako samostatny predmét, povinny ¢i volitelny.

e V posledni fad¢ hovotime o ZTV, jako o didaktickém piredmétu pro budouci
ucitele a cvicitele v praxi. Piedmét je vyuCovadn na pedagogicky nebo

zdravotn€ specializovanych vysokych Skolach. Na zdklad¢ ziskani
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télovychovného vzdélani se Ize stat kvalifikovanym cvicitelem ZTV.

(Varekova, Kiivankova, Subertova, Krejcik, 2021)
2.1.3 ZTV v Ramcovych vzdélavacich programech

Ceské $kolstvi je od roku 2004 zaloZeno na systému kurikularnich dokumenti, jenz
jsou ¢lenény do dvou urovni, statni a Skolské. Narodni program vzdélavani (NPV) a
ramcové vzdélavaci programy (RVP) spadaji pod uroven statni. NPV stanovuje
pocateCni vzdélavani v souhrnu, kdezto RVP vytyCuje zdvazné ramce pro jednotlivé
stupné vzdélavani (predskolni, zakladni, stfedni). Skolni uroveii je pak vymezena
$kolnimi vzdé&lavacimi programy (SVP), které stanovuji vyuku na jednotlivych $kolach.
SVP je vypracovan kazdou 3kolou zvlast, dle jejich moznosti a vychizi z RVP.
(Hrabinec, 2017) Bajzikova (2018) tvrdi, Zze v RVP by m¢l byt srozumiteln¢ sepsan
objem védomosti, které by si mél zak v pribéhu vzdélavaciho cyklu z dané oblasti
osvojit. Pritom je kladen diiraz na provazanost uciva a nasledného vyuziti v praxi.

MSMT rozdéluje RVP do deviti oblasti:

e Jazyk a jazykova komunikace;
e Matematika a jeji aplikace;

e Informatika;

o Clovék a jeho svét;

e Clovék a spole¢nost;

o Clovék a ptiroda;

e Umeéni a kultura;

e Clovek a zdravi;

e Clovek a svét prace.

ZTV jako soucast oboru Télesna vychova je zahrnuta do oblasti “Clovék a zdravi”
spolu s oborem Vychova ke zdravi. Télesna vychova usiluje o komplexnéjsi vzdélavani
zakl v souvislosti s lidskym zdravim. Smyslem $kolni télovychovy je uvédoméni si
vlastnich pohybovych moznosti s pfesahem znalosti vlivu ur€itych pohybovych aktivit

na télesnou ale i dusevni zdatnost. (Hrabinec, 2017)

RVP pro piedskolni stupen vzdélavani definuje vzd€lavaci obsah jako celistvy a
vnitin€ soudrzny soubor. U¢ivo je vymezeno formou c¢innosti a definovano pojmem
“vzdélavaci nabidka.” V ramci ZTV se u piedskolniho vzdélavani pedagog snazi

rozvijet a povzbuzovat zdravy biologicky vyvoj ditéte. Ucitel si klade za cil zlepSovat
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pohybovou a zdravotni kulturu ditéte, zejména podporovat rozvoj jeho hrubé a jemné
motoriky. K tomu je vyuZzivano nejrizngjSich pohybovych, smyslovych, hudebnich,

sebeobsluznych a jinych ¢innosti. (Fialova et al., 2014)

Pro zakladni stupeii vzdélani v Ceské republice jsou podle RVP ZV stanoveny
vystupy, které by mél na konci dané etapy zék ovladat. Zakladni vzdélani je rozdéleno
na dva stupné, pficemz prvni stupeni se dale ¢leni na dvé€ obdobi, z kazdého z nich jsou
v ramci ZTV ocekavané vystupy, které by si zak mél osvojit. (Bajzikova, 2018) Fialova

et. al. (2014) oziejmuji rozd€leni nasledovné:

e 1. stupen zdkladniho vzdélani:

o 1. obdobi: Zak by mél mit osvojené spravné zaujmuti vychozi polohy
pro cviCeni a télovychovné aktivity, dale je schopen provést zékladni
specifické cviceni urcené pro jeho druh oslabeni.

o 2. obdobi: zdk by mél byt schopen pravidelné vkladat specificka
cvieni, souvisejici s jeho oslabenim, do svého pohybového rezimu v
idedlni mife zatéze a poctu opakovani. Tyto cviky by mél zvladat se
spravnou technikou a mél by umét rozpoznat, které Cinnosti jsou
kontraindikaci jeho oslabeni.

e 2. stupeini zakladniho vzdélani:

o Zak by mél byt schopen pravidelné uplatiovat specificka cviéeni
souvisejici s jeho oslabenim, pfi¢emz plné ovlada techniku cviceni se
znalostmi optimalniho provedeni. Vlastnim usilim se vyhyba
aktivitam, které plsobi nepfiznivé na jeho aktualni 1 dlouhodoby

zdravotni stav.

Pro stiedni $koly a gymnéazia RVP obsahuje taktéz oblast Clovék a zdravi, ve které je
zakomponovana ZTV v rdmci oboru T¢lesna vychova. Vyuka a predpokladané vystupy

jsou tu podobné jako u realizace ZTV na zakladnich Skolach. (Fialova et al., 2014)

Zasadni otazkou ziistava, jak co nejefektivngji vymezit RVP pro SVP. Formulace RVP
jasné nespecifikuji tvorbu SVP, je tedy poskytovana vyrazna svoboda jednotlivym
skolam pii tvorbé vlastniho SVP. Coz umoziiuje danym $kolam navazovat na mistni

tradice a zohlednit prostfedi, ve kterém jsou situovany. (Hrabinec, 2017) Tento fakt s

vvvvv
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ZTV moznost Uplné absence zdravotné orientovanych cvideni v SVP. (Fialova et al.,

2015)

2.2 ZTV z hlediska obsahu

Souhrnnym pohledem lze cil ZTV popsat jako zprostfedkovani vlivu specificky
zaméteného cviceni na jedince se (ale i bez) zdravotnim oslabenim. Zaroven je nutné
vénovat ¢as zlepSeni lokomoc¢ni a funkéni zdatnosti organismu spojené s optimalnim
stavem fyzického, spiritualniho a pohybového stavu jedince. (HoSkova, Matousova,
2010) Dle Bursové (2005) je idedlni funkcni kondice hybné soustavy organismu

zakladnim ptedpokladem pro zdravy vyvoj jedince.

Hlavnim ukolem zdravotné orientovanych aktivit, nejen pro jedince zdravotné
oslabené, je korekce svalovych dysbalanci (pfipadné prevence vzniku) z divodu
pfedchazeni zméndm na pohybovém aparatu clovéka, jez nejsou fyziologické.
(Bursova, 2005) Dostalova (2013) uvadi, ze obsah ZTV by m¢l byt v souladu s
vytyCenymi cili a ukoly a respektovat dané oslabeni, pohlavi a veék. Hlavni cile ZTV

jsou:

e Vseobecné - dosazeni komplexniho a harmonického vyvoje jedince.

e Zdravotni - ovlivnéni zdravotniho stavu jedince za ucelem jeho zlepSeni,
stabilizovani nebo redukce negativnich dopadli. ZTV plisobi preventivné v
ramci predchézeni strukturdlnich poruch organismu pii pfitomné funkéni
poruse (primarni prevence). Nebo se pfi jiz vzniklé strukturdlni poruse ZTV
snazi piredejit dalSimu zhorSeni zdravotniho stavu lidského organismu
(sekundarni prevence).

e Vzdélavaci - snaha o prohloubeni znalosti v oblasti vlastniho oslabeni jedince.
A to jak docCasného (vyron, fraktura, ruptura...), tak trvalého (oslabeni
vnitinich orgédnd, oslabeni nervovych funkci...). Je potfeba jedince s takovymi
potizemi edukovat a uvést do problematiky jejich oslabeni. Vysvétlit, co je
jeho podstatou a jak s nim pracovat z hlediska pohybu, cviceni a aktivit
béZzného zivota.

e Vychovné - motivovat a upevnit vztah k pohybovym aktivitam, tak, aby si
jedinec vytvoftil denni pohybovy rezim, ktery bude cilevédomé& dodrzovat a

bude se zocelovat jak z hlediska t€lesného, tak z hlediska dusevniho.
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Naplit hodin ZTV pochazi z télesné vychovy. Jedna se vyhradné o télesna cviceni a
pohybové ¢innosti, jez maji za cil ovlivnit zdravi jedince kladnym smérem. (Dostalova,
Sigmund, Kvintova, 2013) Pro tyto Ccinnosti definujeme pojem vyrovnavaci
(kompenzaéni) cviceni. Pfi  provadéni kompenzacnich cvikl se fidime
neurofyziologickou podstatou pohybu. (Hoskova, Matousova. 2010) DobeSova (2011)
tvrdi, Ze vyrovnavaci cviceni dbaji na ndcvik a ustileni idedlniho drZeni téla ve
vychozich polohach a pfi pohybu. Cilené jimi plisobime na optimalizaci funk¢nich
parametr (posturalni stabilizace, kloubni vile, svalovy tonus a svalova propojenost)
pohybové soustavy Clovéka. Dle Bursové (2005) 1ze kompenzacni cviceni chapat jako
flexibilni soubor bazalnich cvikii v riznych polohéach, které 1ze modifikovat pouzitim
nacini. Dostalova (2013) dale kompenzacni cviceni rozdéluje podle dominujiciho

fyziologického ucinku na vyrovnavaci cviceni:

e uvolinovaci;
e protahovaci;

e posilovaci.

Hoskova s MatouSovou (2010) rozliSuje kompenzacni cviceni dle svého tucelu,

zacileni a funkce na:

e CviCeni vedouci ke konsolidaci vzptimeného drzeni téla, ovliviiovanim
svalovych dysbalanci a zménéného svalového tonu. To vede k nacviku
spravného provedeni hybnych stereotypu.

e Dechova cviceni, kterd svou podstatou ovliviiuji funkénost celého téla, na
zéklad¢ metabolickych, tvarujicich, mechanickych a regulacnich procest.

e Relaxacni cviceni, jez pracuji na bazi psychosomatické provazanosti.
Uvolnénim psychického napéti mizeme piiznivé plisobit na fyzickou stranku

organismu a tim pfispét k optimalizaci celého téla.
2.2.1 Didaktické zasady v ZTV

Didaktické zasady si mizeme vykladat jako vSeobecné naroky, které spolecné s cili
vychovy a pravidly vyuCovani stanovuji povahu vyucovani, ¢imz ovliviiuji jeho
ucinnost. Jedna se o univerzalni poucky, které¢ se vyvinuly z dlouholet¢ho védeckého
badani a letitych zkuSenosti pedagogl. Uplatiiovani téchto zasad umoznuje uciteli

vykonavat efektivni ¢innost. (Duchoniova, 2014) HoSkova a Matousova (2010) uvadi,
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ze pro uspésné pedagogické plisobeni s co nejvetsi ti€innosti je potfeba dodrzovat Sest

zakladnich didaktickych zdsad, kterymi jsou:

e zisada védeckosti;

e zisada uvédomeélosti a aktivnosti;
e zjisada nazornosti;

e zasada soustavnosti;

e zasada pfiméfenosti,

e zasada trvalosti.
2.2.2 Didaktické metody v ZTV

Dle Muzika (2015) jsou didaktické metody postupy, jimiz se pedagogicky pracovnik
fidi pfi vykonavani své Cinnosti. Metoda je tedy nastrojem pro ucitele, ktery cini
vzdélavaci proces efektivnim a motivuje zéka k dosaZeni cile vyu€ovani. V ramci ZTV
Hoskova a Matousova (2010) definuji didaktické metody jako zamérné a patficné
vedené pohybové aktivity, které podléhaji didaktickym zasadam. Tim dochazi k
stimulaci a korigovani cvicence. Z hlediska priabéhu motorického uceni lze didaktické

metody ¢lenit na:

e metody, jez obeznamuji s novymi pohyby;
e metody, v kterych se nové pohyby trénuyji;

e metody, kde dochazi k ukotveni a zdokonaleni pohybti.
2.2.3 Cvicebni jednotka

Cvicebni jednotka je zakladni podobou vykonavani ZTV. Bézna délka trvani je 45 az
60 minut, méné Casto pak 90 minut. Dulezitym faktorem pro spravnou ucinnost ZTV je
pravidelnost a souslednost cviebnich jednotek, které by mély probihat jednou az
dvakrat do tydne. (Kubinova, 2014) Strnad (2017) cvicebni jednotku d€li na cast:
uvodni, hlavni a zavére¢nou. Dostalova (2013) podotyka, ze pti volbé nalezitych cviki,
je potieba zohlednit zdravotni stav jedinct, se kterymi cvic¢ime. Déle je nezbytné mit
potiebné anatomicko-fyziologické znalosti a ovladat diagnostické dovednosti. HoSkova

a Matousova (2010) k jednotlivym ¢astem cvicebni jednotky dodavaji:

e Uvodni ¢ast - v tomto useku dochazi k seznameni s pribéhem a cilem
cvi¢ebni jednotky. Nastoluje se pocateéni atmosféra, od které se nasledné

odrazi dalsi pribeh cviceni. Je dilezité cviCence obeznamit s vyznamem
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cviceni a jeho rozsahem pulsobnosti v rdmci lidského téla. Z hlediska
pohybovych aktivit je zde pozornost soustfedéna na zahfivaci cvifeni, v
podobé raznych her a aktivit s nacinim. Cviky jsou voleny v souvislosti s
dalSim pribéhem cvicebni jednotky.
e Hlavni ¢ast
o vyrovnavaci - naplni této Casti je kompenzacni cviCeni cilené na
danou ¢ast téla, kterou chceme ovlivnit a tim pasobit na biologickou
strukturu lidského organismu.
o rozvijejici - zde dochazi k ustalovani a podpoie pohybovych
dovednosti se zacilenim na fyzickou a funkéni zdatnost organismu.
e Zavérefna Cast - soustfedéni se na relaxaci organismu se zafazenim ¢innosti

pro kompenzaci zatizenych Casti.
2.2.4 Diagnostika v ZTV

Diagnostika je druh posuzovani jedince ¢i skupiny, predchazejici pokyniim a vyuce.
Je tfeba rozpoznat a urcit prednosti a slabiny zakl s ohledem na nésledujici ¢innosti a
pozadavky, které pozdéji budou predmétem zidjmu ve vyuce. (Pavithra, 2018) Z
pohledu ZTV je nesmirné dileZzita spravna diagndza, ktera je vysledkem souhrnu fakth
ziskanych vySetfenim, pfipadné testovanim. VySetfeni by mélo byt vécné, exaktni a
detailni. U zdravotné oslabenych jedincii ziskava cvicitel ptivodni informace od 1¢kait,
ktefi jedince zaradi do odpovidajici zdravotni skupiny a doporuci ZTV. Nasledné si
ucitel/cvicitel provadi vlastni diagnostiku a testovani, Diagnostika se realizuje na
zacatku, v priabéhu i na konci procesu cviceni, aby se zjistil efekt zvoleného typu

cviceni. (Hoskova, MatouSova, 2010)

V ZTV jsou pouzivana jednoduchd diagnostickd vySetfeni a testy, které slouzi k
naslednému vytvofeni cvi¢ebniho planu. Testy volime vZdy s ohledem na vék, pohlavi
a druh oslabeni. (HoSkova, Matousova, 2010) Jednoduse Ize diagnostiku rozdé€lit na
vySettovani aspekci (hodnoceni posturdlniho systému, aktivnich a pasivnich pohybtll) v

ruznych rovinach, palpaci (zejména svalového tonu) a specialnimi testy. (Pavli, 2003)

2.3 Odborna priprava na realizaci ZTV

ZTV mize byt realizovana na Skolach, v ramci béznych hodin TV ¢i jako volitelny

predmét. (RVP ZV, 2017) AvSsak ZTV muze byt taktéz vyuCovana, jakozto predmeét
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specialné pedagogické péce (PSPP), z hlediska podplrnych opatieni 1. - 5. stupné pro
74ky se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP). Zaci se SVP maji dle platné
legislativy (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) narok na podplrna opatfeni 1. - 5. stupné. V
rozmezi druhého (mirné problémy zaka) az patého stupné (znacné potize zaka)
podptrnych opatteni je mozné ztizeni PSPP, ktery zprostfedkovava individualni ptistup
k zaktim se SVP. Z toho plyne, ze u téchto zaki, mohou byt diagnostikovany specifické
potteby v okruhu psychomotorického vyvoje, tim padem je jim indikovana ZTV. Jenze
nastava rozkol mezi legislativnim ukotvenim ZTV v ramci PSPP, z ptedchoziho tvrzeni
vyplyva, ze ZTV by v tomto piipadé mohli ucit specialni pedagogové, ktefi vSak
nemaji v tomto odvétvi dostatecné znalosti. (Varekova, Kiivankova, Subertova,
Krejcik, 2021) Déle lze ZTV praktikovat v prostfedi télovychovnych organizaci pod
vedenim uciteld TV, kvalifikovanych cviciteld I. - III. tfidy ¢i specialisth

(fyzioterapeuti, ergoterapeuti). (Dostalova, 2013)

Komise ZTV je pod zastitou Ceské asociace sportu pro viechny (CASPV), ktera
vydala smérnici (M - 8/1995/10-4), z niz vychazi vzdélavani v oblasti ZTV. Dle
pozadavkl smérnice 1ze dosahnout kvalifikace cvicitele zdravotni télesné vychovy III. -

1. tiidy.

e Cvicitel ZTV III. tfidy - nutno absolvovat a zdarn¢ zakonclit vzdélavaci
program o rozsahu 50 hodin, minimalni v€kova hranice je 18 let.

e Cvicitel ZTV II. tiidy - rozsitfujici kvalifikace o rozsahu 50 hodin, minimalni
veékova hranice je 18 let.

e C(Cvicitel ZTV 1. tfidy - akreditovana kvalifikace s minimalnim rozsahem 150

hodin vyuky, v€kova hranice je 21 let.

Kvalifikaci mohou udélovat fakulty s t€lovychovnymi obory (nebo jind pracovisté s
potfebnou akreditaci), kde se ZTV vyucluje v urcitétm rozsahu hodin, ktery je
pozadovan pro ziskani potfebné kvalifikace. Na zaklad¢ ziskani kvalifikace mtize poté
jedinec vyufovat ZTV jako instruktor v organizacich nebo ucitel ve Skolach.

(Dostalova, 2013)

Na fakultach s télovychovnym zaméfenim pusobi kvalifikovani uditelé ZTV
(kvalifikace 1. tfidy), ktefi vyucuji pfedméty s ndlezitou akreditaci, jez spliuje
legislativni pozadavky na zprostfedkovani znalosti v tomto oboru. Jenze, s pfibyvanim

stale novych akreditaci v télovychovnych oborech, vznikaji studijni programy, které ve
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své naplni zcela postradaji vzdélani v oblasti ZTV. Proto nelze jednotné fici, Ze vSichni
absolventi télovychovnych oborli maji aprobaci k vyuce ZTV. (Dostalova, Sigmund,

Kvintové, 2013)
2.4 Pohybova gramotnost

2.4.1 Co je to gramotnost

Vyzkumny pedagogicky ustav (2010) ¢leni gramotnost na ¢tenarskou, matematickou,
finan¢ni, pfirodovédnou a gramotnost v oblasti vypocetnich technologii. Toto rozdéleni
vychazi z tradic, diive byl totiz za gramotného povazovan Clovek, jenz umél na
dostatecné urovni Cist, psat a pocitat. V dneSni dob& s postupnym rozmachem
pocitacovych technologii se méni i pohled na zékladni dovednosti gramotného ¢lovéka,
v kterych je jiz orientace v pocitacovych ptistrojich nezbytna. Stale vSak nelze jednotné
vymezit uspokojivou definici gramotného c¢lovéka. Organizace UNESCO (2005)
gramotnotného jedince popisuje jako Clovéka schopného rozezndvat, rozumét, sdilet,

tvorit, komunikovat, kalkulovat a zarazovat rizné dokumenty do kontextu.
2.4.2 Co je to pohybova gramotnost

Termin pohybova gramotnost je pojem, jenz se nevyskytuje v Zadné z béznych definic
gramotnosti Clovéka. Presto je to nesmirné dilezita slozka tvofici zdkladni podstatu
jedince v oblasti kinantropologie. (Vasi¢kova, 2017) U zrodu tohoto pojmu stoji britska
pedagozka Margaret Whitehead (2001), jez tvrdi, Ze pohybové gramotny ¢lovék je
jedinec schopny cileného pohybu v optimalni spolupraci vSech funkcnich slozek
pohybu. Mezinarodni asociace pohybové gramotnosti (IPLA) dopliiuje tuto definici o
motivaci, sebedivéru a teoretické znalosti k vykonavani pohybovych cinnosti a

zafazovani jich do kazdodenniho Zivota. (IPLA, 2017)
2.4.3 Pohybova gramotnost ve vztahu k ZTV

Jelikoz je mozné pohybovou gramotnost chapat jakoZto snahu o projeveni vlastniho
pohybového potencialu, ¢imz dochazi ke zlepseni kvality Zivota s ohledem na prostiedi,
ve kterém se jedinec nachdzi, nalézdme spolecné atributy s cili ZTV. Terminem
pohybova gramotnost se tedy rozumi zejména vlastni motivace kazdého ¢lovéka, ktery
chce byt erudovany v oblasti pohybovych aktivit. A to jak z hlediska kvality provedeni
pohybu, tak z hlediska fyziologickych ucinkl na télo. Jde tedy o celozivotni proces

uceni a ziskavani informaci. (VaSickova, 2016) Koncept usilujici o zafazeni pohybové
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gramotnosti do povédomi populace ma za cil zménit sedavy zpiisob zivota lidi, vést lidi

k pohybu a aktivnimu zptsobu zivota v rdmci pohybovych ¢innosti. (Bunc, 2021)
2.5 Bio-psycho-socidlni zarazeni ZTV

V soucasné dobé vlivem technického rozvoje dochdzi ke znacnému omezeni
ptirozeného pohybu jak déti, tak dospélich. V diisledku nedostatecného pohybu dochazi
k nécvik ochabovani hybného aparatu, coz mize dale zptsobit upadek funkcnosti
biologickych vlastnosti lidi. V disledku toho dochézi u jednotliveli k nejriznéjSim
zdravotnim oslabenim. Jak uZ bylo né€kolikrat zminéno, je prokézano, Ze pohybové
¢innosti dokaZzi snizit az zcela odstranit negativni jevy piisobici na lidsky organismus.
Naopak ptiméfeny pohyb plsobi blahodarné na lidské zdravi. Je tedy nezbytné, pro
spravné fungovani lidské populace, aby lidé vykonavali ptfirozeny pohyb v dostate¢né

mife. (Hoskova, Matousova, 2010)

Ukolem ZTV je pusobit kladné na lidské zdravi, které lze chapat v bio-psycho-
socialnim kontextu. Prostfedky, kter¢é ZTV vyuziva, plsobi na zminéné slozky
komplexné. Z pohledu biologického mizeme zminit napfi.: podporu posturalnich funkci
a svalové spoluprace, vliv na fyzickou kondici, zlepSeni motoriky (hrubé i jemné) a
zkvalitnéni dechového stereotypu. V souvislosti s psychologickou strankou jedince 1ze
kladné puisobeni nalézt ve facilitaci psychického vyvoje prostfednictvim duSevniho
zocelovani. A to zazivanim pociti z vyhry a prohry a radosti ze samotného hrani. Dale
pak nacvikem uvoliovani stresu a sebeuvédoméni. V posledni fadé lze hovofit o
socialnim kontextu, kde se jednd o prohloubeni vztahii, kooperaci a zaclenéni ve

skuping. (Vaiekové, Kfivankova, Subertova, Krejéik, 2021)

Fialova a kolektiv (2014) ve své publikaci uvadi, ze v ramci ZTV jakozto predmétu,
ktery je soucésti oblasti Clovék a zdravi v RVP, je diilezité brat zietel na nasledujici
body. Shledavani zdravi jako vyznamné Zivotni hodnoty; chépani zdravi jako
harmonického stavu mezi télesnou, dusevni a socialni slozkou; pojeti cloveéka jako
jedince odpovédného za své jednani v mezilidskych vztazich; miti povédomi o tom, co
je pro ¢loveéka zdravé a co neni; ziskdni navykl na podporu a upevinovani vlastniho
zdravi; chapani dileZitosti ochrany zdravi vlastniho i ostatnich s aktivnim zapojenim do

¢innosti, které tyto aktivity podporuji.
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2.6 Self-efficacy

Pojem self-efficacy, jehoZ autorem je kanadsko-americky psycholog Albert Bandura
(1997), je velice naro¢ny na pteklad do Cestiny. V Ceské verzi knihy Psychologie sportu
je termin definovéan jako “duvera ve viastni zdatnost” (Tod, Thatcher, & Rahman,
2012). Dale se setkdvame se stanovenim, ze self-efficacy je chapani a uvédomovani si
své skutecné efektivity. (Nakoneény, 2009) Kdezto Ri¢an (2010) shledava pojem do

cestiny neptelozitelny.

O self-efficacy lze fici, Ze je to neméfitelnd velikost presvédéeni jedince o jeho
schopnostech dokonat zadany ukol ¢i dosdhnout jistého cile. Zahrnuje ditvéru ¢loveka v
sebe sama, ze dokaze kontrolovat své chovani, mit vliv na okoli a pfitom zlstat
motivovany pifi dosahovani vytyCeného cile. Self-efficacy lidé uplatiuji za riznych
okolnosti v riznych oblastech jako je Skola, zaméstnani a vztahy. (Cherry, 2023) Macek
(2008) vymezuje self-efficacy jako velikost schopnosti, o kterych si je clovék védom,
ze mu nalezi. Uvédomovani si svého ja Cini podstatny ukazatel v lidském zivoté pro

stanovovani rozhodnuti v nelehkych situacich.

Autor pojmu Albert Bandura (1997) popisuje self-efficacy jako zobrazeni viry ve
svou zpusobilost, ovliviiujici domnénky o vlastnich schopnostech a motivujici k
dosazeni ur¢itého efektu. Tudiz muzeme tvrdit, ze self-efficacy ovliviluje motivaci
jedince. Self-efficacy c¢lovék ziskava na zaklad€é vlastnich zkuSenosti z pfedem
prozitych situaci. Tyto okolnosti se pak promitaji ve ¢tyfech zakladnich pilifich viry ve
vlastni kompetence, kterymi jsou: pozitivni zkuSenosti, nepifimé zkuSenosti, slovni
presvédcovani a fyziologické stavy. Nasledné si jedinec dle miry vlastni self-efficacy
voli situace, v nichz dokaze dle svych schopnosti jednat a fesit je. Z toho plyne, Ze lidé
s nizkou mirou self-efficacy Casto podhodnocuji své schopnosti, kdezto lidé s vyssi
mirou self-efficacy maji vétsi dispozice ke zdarnému feSeni potizi a pfekonavani bariér.

(Bandura, 2011).

V CR dlouhodobé pracuje s tématem self-efficacy v pedagogice a konkrétnd TV
Ladislav Baloun (2017), pomoci dotazniku SE-PETE-D (Self-Efficacy Scale for
Physical Education Teacher Education Majors towards Children with Disabilities),
ktery se zabyva ochotou a sebedtvérou uciteld k inkluzi zaka se SVP do TV. Baloun

tento dotaznik pieloZil z anglického origindlu (Block et al., 2013) a adaptoval ho na
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Ceské prostfedi vyuky integrované TV. Tim zacal vyzkum self-efficacy uciteld TV k

realizaci t€lesné vychovy pro zaky se SVP.

Ve vztahu k ZTV popsaly Subertova, Vaiekovd, Kiivankova a Krejéik (2021)
Dunning-Kruger efekt, jenzZ hovoii o pokiiveném vnimani vlastnich kompetenci. Jde o
to, Ze jedinci s niz§i mirou kompetence maji sklony k tomu pfecenovat svou
zpusobilost. Na stran€é druhé jsou jsou jedinci vysoce kompetentni, ktefi vSak ostatni
vnimaji na stejné tirovni a své vlastni schopnosti podhodnocuji, jejich mira self-efficacy
je tedy daleko nizsi. Z toho vyplyva, Ze pfi hodnoceni miry self-efficacy je nutné brat

ohled na odborné znalosti a praxi dotazovanych ve vztahu se sebedtvérou.
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3. Empiricka c¢ast
3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace bude zhodnotit miru self-efficacy neboli subjektivné
vnimanych kompetenci a profesni sebediivéry studenti zavérecnych magisterskych
ro¢nikli télovychovnych oborti na UK FTVS ve vztahu k vyuce zdravotni télesné
vychovy. Dil¢im cilem bude komparace vysledkli s pfedchozim vyzkumem Anny

Subertové (Subertova, 2020).

3.2 Ukoly prace
e Sestaveni reSersi k tématu vyzkumu;
e rozvrzeni planu prace;
e volba vyzkumného vzorku;
e vytycCeni cile a vyzkumnych otazek;
e kompletace dotazniku k vyzkumnému Setfeni;
o uskute¢néni dotaznikového zkoumani;
e zhodnoceni dotazniku;
e produkce zavéru z nabytych dat.

3.3 Vyzkumné otazky

1. ProkaZe se u zjisténé miry self-efficacy rozdil v bodovém ohodnoceni v

zavislosti na studovaném oboru?

2. Prokaze se u zjisténé miry self-efficacy rozdil v bodovém ohodnoceni v

zavislosti na pohlavi respondentii?

3. Prokaze se u zjisténé miry self-efficacy rozdil v zavislosti na typu a mnozstvi

absolvované praxe?
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3.4 Metodika

3.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor bakalafské prace tvoii studenti druhého ro¢niku navazujiciho
magisterského studia na UK FTVS v prezen¢ni formé z néasledujicich oborti: Ucitelstvi
télesné vychovy a sportu pro stiedni Skoly s prisluSnymi specializacemi (dale TVS),
Ucitelstvi télesné vychovy a sportu v kombinaci s geografii (dale TVS-GEO) a
Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami (dale ATVS OSP).
V souhrnu se vyzkumu zucastnilo 68 respondentil, z toho bylo 30 muzi a 38 Zen, ve

vékovém rozmezi od 23 do 35 let.

Graf ¢. 1 - Zastoupeni jednotlivych obori

Zastoupeni jednotlivych obort
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sportu pro stiedni &koly s sportu (TVS) v kombinaci s
piisludnon specializaci geografii

ECelkem EMuZ ®Zena

Grafické zobrazeni ptedstavuje rozsah zastoupeni studentd jednotlivych oborti ve
vyzkumu. Z ATVS OSP odpovédélo celkem 18 respondentli (pouze Zeny). Nejvetsi
podil zucastnénych nalezi oboru Ucitelstvi TVS pro stiedni Skoly, celkem 48
respondentli, z ¢ehoz bylo 29 muzi a 19 Zen. Naopak nejméné dotazovanych bylo z

oboru TVS-GEO, celkem 2, jeden muZ a jedna Zena.
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Graf ¢. 2 - Zastoupeni jednotlivych specializaci v ramci oboru TVS

Zastoupeni jednotlivych specializaci v ramci oboru TVS
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V ramci oboru Ucitelstvi TVS pro stiedni Skoly ve vyzkumu odpovédélo celkem 48
studentl ze 7 specializaci. Nejpocetnéjsi skupinou ve vyzkumu je specializace Aktivity
podporujici zdravi (dale APZ) s celkem 16 respondenty (9 muzl, 7 Zen). Dale pak
Aktivity v ptirode s 13 zacastnénymi (9 muzl, 4 zeny). Nasleduje trenérstvi fotbalu s 6
ucastniky (pouze muzi). Specializace na trenérstvi plavani a volejbalu ma shodné
respondentli, celkem 4, pficemz u plavani odpovédeli 2 muzi a 2 Zeny, kdezto u
volejbalu byli muzi 3 a 1 Zena. Zbytek oboru pak zastupuji studenti se specializaci

trenérstvi tenisu (3 zeny) a hokeje (2 muzi).
3.4.2 Metody vyzkumu

Setfeni ma charakter smiSeného empirického vyzkumu, jenZz vychéazi z konjunkce
kvalitativniho a kvantitativniho pojeti vyzkumu. Prizkum si klade jeden hlavni cil a tfi
vyzkumné otazky, pficemz se na zdmér hledi z vice perspektiv. Z hlediska vybérového
souboru se jedna o zadmérny vybér, jako tvlirce prace jsem subjektivné vybral
respondenty, ktefi byli pro vyzkum typicti, ti se pak na zéklad¢ vlastni vile rozhodli,
zda se vyzkumu zucastni. (Zhanél, Hellebrandt, Sebera, 2014) Soubor je vSak zékladni,
tudiz relevantnost vysledkli posuzujeme pouze v ramci skupiny dotazovanych.
(Chraska, 2016) Straul a Haag (1994) by vyzkum =zatadili do odvétvi “Vyzkum a
wuka.” K Setieni byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl vytvoien
revidovanim jiz vzniklého dotazniku z piedeslého vyzkumu Subertové (2020)

(Varekova, Kiivankova, Subertova, Krejcik, 2021).



3.4.2.1 Tvorba dotazniku

Pro uskutecnéni sbéru dat jsem si vybral formu dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
zhotoven vlastni konstrukci a revidenci piedeslého dotazniku od Subertové (2020) na
podklad¢é relevantnich zdroji. Vychazel jsem ze stejného zakladu a fidil jsem se
stejnymi pravidly jako Subertova (2020), to znamena, Ze podkladem pro tvorbu
kone¢né formy dotazniku byla charakteristika dotazniki SE-PETE-D, jeZz jsou
vysledkem spoluprace nékolika autorti na mezinarodni urovni (Block et al., 2013),
jejichz zamérem je zjistit miru self-efficacy ucitelti a student se zaméfenim na TVS k
inkluzi zaku se SVP (viz 2.6). Nasledné pak dotaznik ATIPDTPE (Attitude Toward
Teaching Individuals with Physical Disabilites in Physical Education) zkoumajici
presvédceni uciteld TV v souvislosti s dopadem integrace zaku se SVP do vyuky TV na
Skolach. (Baloun, 2017) Tyto koncepty vychazeji ze zasad sestavovani dotaznikl ke
zjistovani divéry ve svou kompetentnost, které vypracoval Bandura (2005), jedna se o

Skalovaci metody v dotazniku.

Samotny dotaznik byl konstruovan tak, aby vychazel z atributii pro self-efficacy, ¢ili
odbornad znalost, praktické zkuSenosti a formulace ndzorti spojenych s danou
problematikou. Otazky byly poskladané zptasobem, ktery by mél zarucit zodpoveézeni
vyzkumnych otazek. V rdmci formalniho obsahu dotazniku byl dban diraz na
prehlednost za pomoci rozdéleni do sekci a ¢islovani otdzek. Dale pak na jasné a presné
kladené otazky s informacemi, jez jsou respondentim znamy. Velka pozornost byla

vedena k dodrzeni naprosté anonymity dotazovanych.

Dotaznik byl roz€lenén do ctyfech sekcei, které mély poskytnout komplexni obraz o
postoji studentti UK FTVS k ZTV. Dotaznik byl zkomponovan z kombinace otevienych

a uzavienych otazek, v celkovém poctu 33 otazek.

e Prvni Cast je sociodemograficka, zjiStuje zakladni udaje o respondentovi
(pohlavi, vek, studijni obor).

e Druha ¢ast zkouma predchozi zkuSenosti studenti se ZTV. Pta se na otazky
souvisejici s predméty tykajicich se ZTV, které studenti absolvovali a na
zkuSenosti z pedagogickych a jinych praxi. Jelikoz studenti ATVS OSP nemaji
povinnost plnit pedagogické praxe je druha Cast rozdélena na dvé casti,
piicemz druhd ¢ast souvisi s praxemi mimo pedagogickou oblast, aby se mohli

vyjadfit i studenti ATVS OSP.
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e Trteti Cast, nazorova a postojova, klade otdzky, jez zjiSt'uji miru self-efficacy
k vyuce ZTV u dotazovanych.

e Ctvrta a posledni &ast se tykd odbornych znalosti v oblasti legislativniho
ukotveni ZTV, déle pak otazek z anatomicko-fyziologickym zamétenim, které

by mél kazdy kompetentni ucitel ZTV znét.

Zatimco prvni a druhd ¢ast obsahuji nomindlni data (diskrétni veliCiny, kategorie).

Tteti a Ctvrta cast byly hodnoceny pomoci bodil a to nasledujicim zptisobem:

e & bodul za sebediivéru (otazky 18 - 21);
o 1 bod za odpoveéd spise ano a zvladnu, ale s pomoci druhého
telocvikare/asistenta pedagoga,
o 2 body za odpoveéd ano a zcela urcité zvladnu vést hodinu sam,
e 10 bodu za znalosti (otazky 23 - 32);
o 1 bod za spravnou odpovéd’;
o 0,5 bodu za netiplnou odpoveéd (s alespont 60 % spravnych moznosti) u

otazky s vice moznostmi.
3.4.2.2 Sbér dat

Realizace vyzkumu probéhla v kvétnu a ¢ervnu roku 2023. Dotaznik byl sestaven v
Google forms, tudiz byl dostupny k odpovédim v online form¢. K zamérnému souboru
se dostal prostfednictvim emailové poSty, také byl inzertovan na socidlnich sitich.
Konstrukce dotazniku byla takova, aby k jeho zodpovézeni bylo zapotiebi 10 - 15

minut.
3.4.2.3 Analyza dat

Po realizaci vyzkumu probé¢hla analyza ziskanych dat, prostiednictvim sestaveni
tabulek a grafii s vyjaddfenim CcCetnosti a statistickych vztaht vysledkii Setfeni

prostiednictvim programu Excel.
3.5 Vysledky

V této kapitole jsou shrnuty vysledky z dotaznikového Setfeni vyobrazené pomoci

grafii a tabulek.
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3.5.1 Sociodemograficka ¢ast Setieni

V ramci charakteristiky vyzkumného souboru bylo jiz definovano, z kterych obora, v
jakém zastoupeni a z jakych specializaci jsou respondenti tohoto vyzkumu. Zbyva jesté

uptesnit slozeni vyzkumného souboru z hlediska vékového rozpolozeni.

Graf ¢. 3 - Vékové rozlozeni v jednotlivych oborech
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V grafu mizeme pozorovat vékové rozlozeni respondentli napfic obory. Vyzkumu se
zucastnily osoby ve vékovém rozmezi od 23 do 35 let. Medidnovou hodnotou souboru
je vek 24, to je pocet let, ktery nalezi 36 respondentiim (52 % z celku). Primérny vék

celého souboru je 24,5 let. Primérny vék Zen je 24,6 let a muzii 24,4 let.
3.5.2 Self-efficacy ve vztahu k vyuce ZTV

Graf ¢. 4 - Self-efficacy dotazovanych k vyuce ZTV

m zcela uréité zvladnu vést hodinu sam
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= zvladnu pouze dopomahat jinému télocvikafi pii vyuce ZTV
nejsem si sebou zcela jisty/a

= ur¢it¢ bych nezvladl/a vést hodinu ani pomahat pii vyuce

Z dotazovanych studentll na otazku, jestli si véfi, Zze na zaklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti zvladnou vyucovat ZTV odpovédélo souhlasné 18 jedinct (26,5 %), z ¢ehoz

bylo 13 studentli z obort ATVS-OSP a TVS-APZ. Z toho Ize soudit, Ze studenti téchto
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zaméfeni maji veétSi sebedliveéru ve vlastni kompetence nezli ostatni studenti z
vyzkumu, jak se prokazalo jiz u Subertové (2020). Pouze s dopomoci druhého
pedagoga by vyuku ZTV zvladlo 22 (32,4 %) student. V roli pomocnika jinému
pedagogovi by si véfilo 18 (26,5 %) studentti, coz je shodny pocet s témi, ktefi se citi k
vyuce ZTV zcela kompetentni. Zcela jisti k vyuce ZTV se neciti 9 (13,2 %) studentl a

pouze 1 (1,5 %) student si nevéii na vyucovani ZTV vibec.
3.5.3 Absolvovani piedmétii tykajicich se ZTV ve vztahu k self-efficacy v ZTV

VSichni za¢astnéni absolvovali ptedméty v uzkém vztahu k ZTV. Piedmét Zdravotni
TV, ktery je predmétem jak teoretickym, tak praktickym absolvovali vSichni
dotazovani. Prizkum dale ukazal, ze 32 jedinct (47 %) mélo jesté dalsi predméty ve
vztahu k ZTV a to: Kompenzacni cviceni, Joga, Prevence pohybovych poruch,
Pohybové systémy pro OSP. Posledni dva zminované pifedméty absolvovali pouze

studenti z oboru APTVS-OSP.

Tabulka ¢. 2 - Predméty ve vztahu k ZTV

ATVS-OSP TVS
Zdravotni TV 18 50
Kompenzaéni cviceni 2 19
Joga 0 7
Prevence pohybovych poruch 18 0
Pohybové systémy pro OSP 18 0

V tabulce €. 2 je zobrazeno kolik studenti z jakého oboru absolvovalo jednotlivé
pfedméty ve vztahu k ZTV. VSichni studenti ATVS-OSP absolvovali minimalné tii tyto
pfedméty. Tti studenti oboru TVS absolvovali Zdravotni TV, Kompenzac¢ni cviceni a

Jogu.
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Graf ¢. 5 - Self-efficacy studentii ATVS-OSP v souvislosti s absolvovanymi predméty
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VSichni studenti oboru ATVS-OSP absolvovali tfi predméty tykajici se ZTV, dva
studenti k tomu méli navic predmét Kompenzacni cvi€eni. (viz Tabulka ¢. 2) Na grafu
¢. 5 mlzeme pozorovat, ze se studentll, ktefi absolvovali Ctyfi pfedméty ve vztahu k
ZTV se citi jeden zcela kompetentni k vyuce ZTV a jeden si véti k vyuce ZTV za

pomoci druhého pedagoga.

Graf ¢. 6 - Self-efficacy studentit TVS v souvislosti s absolvovanymi predmeéty
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Z 50 studentll obori TVS absolvovalo 33 jedinct pouze jeden pfedmét tykajici se
ZTV, ptesto 9 (18 %) z nich si zcela véti, ze zvladnou vést vyuku ZTV sami, zbylych
24 studenti se déli na 3 skupiny po 8 lidech. Prvni skupina zvlddne vést hodinu s
dopomoci druhého clovéka (ucitel/asistent pedagoga), druha skupina si véfi pouze na
dopomoc jinému pedagogovi, studenti ze tfeti skupiny si nejsou zcela jisti svou
kompetenci k vyuce ZTV. Ze studenti TVS, kteii absolvovali béhem studia 3 predméty
v Uzkém vztahu k ZTV se 2 citi zcela kompetentni k vyuce ZTV a 1 zvladne pouze

dopomahat jinému pedagogovi.
3.5.4 Absolvovani povinnych praxi ve vztahu k self-efficacy v ZTV

Béhem studia prosli vSichni Gcastnici vyzkumu povinnou praxi. Pedagogickou praxi
absolvovalo padesat Ctyfi respondentl, to znamena 79,4 % ze vSech. V socidlnich
institucich vykonalo praxi 11 (16,2 %) studentd, v jinych vzdé€lavacich institucich 5
(7,4 %) studentli, ve zdravotnictvi 8 (11,8 %) studentii a v télovychové a sportu 44
(64,7 %) studentd.

Graf ¢. 7 - Mista vykonavani pedagogické praxe
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V ramci pedagogické praxe nejvice studentl piisobilo na 2. stupni zakladnich Skol,
konkrétné¢ 36 dotazovanych, 66,7 % z téch, ktefi byli na pedagogické praxi. Na
sttednich Skolach bylo 29 (53,7 %) studentli a na prvnim stupni zdkladnich Skol
absolvovalo pedagogickou praxi celkem 15 (27,8 %) dotazovanych. Dva studenti

(3,7 %) maji zkuSenost s praxi ve specialnich zakladnich Skolach a jeden (1,9 %) ve
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Skole matefské. Pouze na jedné Skole, kde dotazovani vykondvali praxi, se vyucovala

ZTV jako samostatny predmét.

V pripad¢ pedagogickych praxi uvedlo 46 (85,2 %) respondenttl, ze se s prvky ZTV
setkalo v ramci vyuky TV na skolach obc¢as, osm z nich se mohlo zapojit do vyuky
ZTV jako pedagog. S hodinami TV, které mély v naplni prvky ZTV pokazdé se na
praxi setkal pouze jeden (1,9 %) student, jenz mél zdrovenn moznost se do vyuky
zapojit. Jako nejCastéj$i prvky ZTV uvedli dotazovani kompenza¢ni cviceni a
psychomotorické aktivity. Tii dotazovani (5,6 %) uvedli, ze se na praxi se ZTV

nesetkali vibec.

Tabulka ¢. 3 - Pocet studentii, podle zkusenosti se ZTV v ramci hodin TV

Obor Pokazdé Obcas Viibec ne
ATVS-OSP 1 17 0
TVS 1 44 3
TVS-GEO 0 2 0

Vykonavani jinych nez pedagogickych praxi se ucastnilo 53 (77,9 %) respondentd, z
nichZ se pouze deset nesetkalo se zdravotnimi prvky v rdmci naplné€ hodin. Ti, ktefi se s

prvky ZTV setkali za nej€astéjsi uvedli kompenzacni cviceni a korekcei drzeni téla.

Graf¢. 8 - Prvky ZTV v ramci praxe

psychomotorické aktivity [ —
korekce pohybovych stereotypt ™
korekce drzeni téla [ —
relaxace R —
dechova cvideni | —
e

kompenzacni cviceni

=

10 20 30 40 50

W jina nez pedagogicka praxe W pedagogicka praxe

Z grafu vyplyva, ze je velky rozdil v pfitomnosti zdravotné orientovanych prvki v
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cvicebnich jednotkach a ve vyuce v rdmci pedagogické a jiné nezli pedagogické praxe.
Kromé kompenzacnich cviceni a psychomotorickych aktivit jsou zbylé polozky vice

zastoupeny v ramci praxe mimo Skolni TV, dle vypovédi respondentd.
3.5.4.1 Self-efficacy k vyuce ZTV po absolvované pedagogické praxi, TVS-AP

Graf'¢. 9 - Self-efficacy ve vztahu k ZTV, obor TVS-AP
TVS-AP
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Studenti, ktefi si v rdmci studia vybrali specializaci Aktivity v ptirod¢ (13 studentd,
19,1 % z celku) se s prvky ZTV pfi plnéni pedagogickych praxi setkali bud’to obcas (11
studentll) nebo viibec (2 studenti). Déle z téchto studentlh méli moznost zapojeni se do
vyuky ZTV pouze dva, kteti zaroven vidéli zdravotni prvky v hodinach TV jen obcas a
veii si jen v napomahani jinému uciteli pti vyuce ZTV. Nejvétsi miru self-efficacy k
vyuce ZTV maji Ctyii studenti, z nichz dva nemaji zkuSenosti se ZTV v rdmci praxe
zadné a dva vidéli obCas néjaké z prvki ZTV v hodindch TV. S pomoci druhého
ptisli do styku s vyukou ZTV jen obcas a nedostali prilezitost se do ni zapojit. Je
ziejmé, ze vlastnim kompetencim v tomto ptipad¢ veétri vice ti, ktefi maji mensi

zkuSenosti.
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3.5.4.2 Self-efficacy k vyuce ZTV po absolvované pedagogické praxi, TVS-APZ

Graf ¢. 10 - Self-efficacy ve vztahu k ZTV, obor TVS-APZ
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Studenti, ktefi si v ramci studia vybrali specializaci Aktivity podporujici zdravi (16
studentli, 23,5 % z celku) se s prvky ZTV pfi plnéni pedagogickych praxi setkali
pfevazné obcas (15 studentil) a pouze jeden student pokazdé. Dotazovani, ktefi ve své
kompetence k vyuce ZTV véti nejvice (7 studentl, 43,75 %), se zveétsi ¢asti setkali se
zdravotnimi prvky ve vyuce TV obcas (6 studentll) a moznost zapojit se do vyuky ZTV
méli pouze dva. S dopomoci druhého pedagoga si na vyuku ZTV véti 8 studentt (50
%), z nichz se do vyuky ZTV v ramci pedagogické praxe zapojil jen jeden. Jeden
student si sebou neni zcela jisty k vyuce ZTV, pii hodinach TV se se ZTV setkal obcas

a nem¢l moznost se sam zapojit.

39



3.5.4.3 Self-efficacy k vyuce ZTV po absolvované pedagogické praxi, TVS-TRE

Graf ¢. 11 - Self-efficacy ve vztahu k ZTV, obor TVS-TRE
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Studenti, ktefi si v ramci studia vybrali specializaci Trenérstvi (19 studentt, 27,9 % z
celku) se s prvky ZTV pii plnéni pedagogickych praxi setkali pouze obcas a nebyla jim
poskytnuta moznost se zapojit do vyuky ZTV. Zadny z t&chto studentil si plné nevéii k
vyuce ZTV.

3.5.4.4 Self-efficacy k vyuce ZTV po absolvované pedagogické praxi, TVS-GEO

Graf ¢. 12 - Self-efficacy ve vztahu k ZTV, obor TVS-GEO
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Studenti, ktetfi si v ramci studia vybrali obor TVS spolecné spolu s geografii (2
studenti, 2,9 % z celku) se s prvky ZTV v ramci pedagogickych praxi setkali pouze
obCas a nebyla jim poskytnuta moznost se zapojit do vyuky ZTV, stejné jako u

TVS-TRE. Ptesto si jeden z nich plné véfi, ze zvladne vést hodinu ZTV sam.

3.5.4.5 Self-efficacy k vyuce ZTV po absolvované pedagogické praxi, TVS mimo
APZ

Graf ¢. 13 - Self-efficacy ve vztahu k ZTV, obor TVS mimo APZ
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Ukazalo se, ze v ramci oboru TVS vykazuji nejvétsi miru self-efficacy zastupci
specializace APZ, tudiz zde mame jeSt¢ grafické vyjadieni diavéry ve vlastni
kompetence ve vztahu k ZTV u studentti TVS mimo specializaci APZ. V souhrnu lze
fici, Ze nejvice studentl si véti pouze jako pomocnik jinému pedagogovi, takto to vidi

14 z 34 studentd TVS mimo APZ.
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3.5.4.6 Self-efficacy k vyuce ZTV po absolvované pedagogické praxi, ATVS-OSP

Graf ¢. 14 - Self-efficacy ve vztahu k ZTV, obor ATVS-OSP
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Studenti oboru ATVS-OSP nemaji povinné pedagogické praxe v ramci svého studia,
pfesto 4 z 18 respondentl tohoto oboru pedagogické praxe absolvovalo. VSichni z nich
se mohli zapojit do vyuky ZTV a tfi z nich zcela véfi svym kompetencim ve vyuku

ZTV samostatné.
3.5.5 Zahrnuti ZTV do vyuky

Vétsina respondentll se shoduje na tom, ze ZTV je v soucasné dob& smysluplnd a
dalezita. Vice nez 50 % respondentt uvedlo, ze v disledku dnesSniho sedavého zpiisobu
zivota, kdy déti 1 dospéli travi spoustu Casu u telefonu, pocitace a televize, pricemz
zanedbavaji prirozeny pohyb, se rozviji mnoho pohybovych poruch jiz u déti skolniho
veéku. Proto ma tedy smysl prostfednictvim ZTV zaky motivovat k pohybu a edukovat
je o spravnych pohybovych navycich. Nasledné skolakt zprostfedkovat lepsi predstavu
0 péci o zdravi v uzkém vztahu k pohybovym ¢innostem. Nékolik respondentd zminilo
1 pozitivni vliv ZTV na inkluzi zdku se SVP spolu s plsobenim v ramci primarni a
sekundarni prevence funk¢nich pohybovych poruch. Nutno podotknout, Ze souvislosti s

prevenci funk¢nich poruch si uvédomuji zejména studenti oboru ATVS-OSP.
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Graf ¢. 15 - Minéni o preventivnim pusobeni ZTV na osvobozovani z TV
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Na otazku zda se respondenti domnivaji, ze vyuka ZTV na Skolach mtze pfispivat v
prevenci nadmérného uvolnovani zaki z hodin TV odpovédélo kladn¢ 44 (64,7 %)
dotazovanych, naopak 24 (35,3 %) dotazovanych se s timto ndzorem neztotoznuje, z
toho je 88, 2 % studentii oboru TVS. Kdezto 88,9 % respondentti z oboru ATVS-OSP si

mysli, ze ZTV mize mit vliv na prevenci nadmérného uvoliovani z hodin TV.

Graf ¢. 16 - Naklonnost studenti k zahrnuti ZTV do hodin TV/cvicebnich jednotek
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M ne, chei se vénovat predevsim oblastem sportovni pfipravy a sportovniho tréninku

Z grafu je patrné, Ze studenti, ktefi by se radi v rdmci své pedagogické Cinnosti
zaméfili pfedev§im na ZTV jsou pouze z oboru ATVS-OSP. Nejvétsi ¢ast studentti TVS
obort by do svych hodin rada zatazovala ZTV pravideln€. Neni statisticky vyznamny

rozdil mezi zenami a muzi obortit TVS k vySe popsané skutec¢nosti.

43



3.5.6 Odborné znalosti z oblasti ZTV ve vztahu k self-efficacy v ZTV

Dotaznikové Setfeni zahrnovalo téZ otazky na odborné znalosti, které by mél znat
kazdy kompetentni ucitel/cviCitel ZTV. Sekce otdzek tykajici se ovéfeni odbornych
znalosti obsahovala polozky souvisejici s legislativnim ukotvenim ZTV a dale pak
dotazy z okruhu anatomicko-fyziologickych poznatkii ve vztahu k pohybovym
¢innostem a jejich vyuce.

3.5.6.1 Odborné znalosti z oblasti legislativniho ukotveni ZTV

Graf ¢. 17 - Ditvody, které mohou vést k castecnému ¢i uplnému uvolnéni Zaka z TV
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Respondenti byli dotazovani, zda znaji divody, které dle vyhlasky 391/2013 Sb.
mohou vést k ¢astecnému nebo uplnému osvobozeni z hodin TV. Dotazovani mohli
zvolit jednu a vice odpovédi a presto, ze vSechny odpovédi byly spravné, pouze dva
studenti zaSkrtli vSe, tudiz odpovédéli zcela spravné. Tito dva studenti byli z oboru
ATVS-OSP. Nejvice se pak respondenti domnivali, ze tyto divody jsou détska
mozkova obrna, astma bronchiale a zavazné funkcni poruchy hybného systému.

Naopak nejméné volili poruchy pozornosti a poruchy rovnovahy.

Proces uvolnéni Zdka z hodin TV podléha urcitym pravidlim, nejprve musi o toto
uvolnéni pozadat zdkonny zastupce zdka, to v&€déli vSichni dotazovani aZ na jednoho.
Rodi¢ ¢i zadkonny zastupce zada o uvolnéni z TV na zakladé doporuceni od lékate, to

veédélo 79,4 % respondentl. Zbytek se domnival, ze doporuceni dava ucitel, 1¢kai nebo
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pedagogicko psychologickd poradna. Cely postup je zakoncen schvélenim feditele
Skoly, to se domnivalo 89,7 % studentl. Ostatni si mysleli, Ze uvolnéni z TV schvaluje

ucitel nebo lékatr.
3.5.6.2 Odborné znalosti z oblasti anatomicko-fyziologickych poznatki

V Casti zabyvajici se otdzkami z okruhu anatomicko-fyziologickych poznatkl byla
vétSina uzavienych otazek a jen dvé oteviené. Na oteviené otazky odpovédéla naprosta
vétSina spravné. To, Ze je branice hlavni nadechovy sval, védéli vSichni dotazovani
krom dvou, ktefi se domnivali Ze jsou to svaly mezizeberni. Dale na otevienou otazku,

jez se ptala na to, co je postura, odpovédéli vSichni uspokojive.
Nasleduji graficka zpracovani zbylych odpovédi z této oblasti.

Graf ¢. 18 - Jak byste popsal/a horni zkrizeny syndrom?
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Graf¢. 19 - Dle zasad sestavovani cvicebni jednotky nejdiive

@ posilujeme ochablé svaly
@ protahujeme zkracené svaly
® nevim
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Graf ¢. 20 - Z diivodu casté atlantoaxialni instability u lidi s Downovym syndromem

bychom s nimi neméli cvicit

@ cviky na rovnovahu
@ Kliky
@ kotouly

Graf ¢. 21 - Pri pokrcovani paze v lokti vvkondava m. biceps brachii svalovou kontrakci

@ koncentrickou
@® excentrickou
@ nevim

89.7%

Ve vSech otdzkach na odborné znalosti z okruhu anatomicko-fyziologického vzdy
odpovédéla vétSina spravne. Nejveétsi problémy délala studentim otazka zda dle zasad
cvicebni jednotky svaly diive protahujeme ¢i posilujeme. Druhou problematickou
otazkou byl dotaz na kontraindikacni cvik u Downova syndromu. Nutno dodat, ze v

téchto otazkéach odpovidali vSichni studenti oboru ATVS-OSP spravng.
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3.5.7 Napli cvicebni jednotky

Na zéklad¢ didaktickych zasad a metod je dilezité pro spravny vyvoj hodiny ZTV,
aby pedagog/cvicitel znal dostateCnou zasobu cvikli pro dané typy oslabeni. Druhou
podminkou je pak, aby umél spravné posoudit a diagnostikovat cvicence, ktery si
vyzaduje specidlni péci. Proto bylo v ramci dotazniku Setfeno zda si respondenti veti v
pfedem popsanych skute¢nostech. Byla vybrana dvé oslabeni, ke kterym se dotazovani

méli moznost vyjadiit, zda by na né dokazali sestavit cvi¢ebni jednotku ¢i nikoliv.

Tabulka ¢. 4 - Veérite si, ze dokazete s pomoci funkcnich testii provést diagnostiku

pohybového aparatu?

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
ATVS-OSP 9 7 2 0
TVS-APZ 1 10 5 0
TVS (mimo APZ) 0 6 18 10

Tabulka ¢. 5 - Verite si, ze dokazete sestavit obsah hodiny pro zZdky s plochou nohou?

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
ATVS-0OSP 10 8 0 0
TVS-APZ 4 10 2 0
TVS (mimo APZ) 0 14 15 5

Tabulka ¢. 6 - Verite si, ze dokazete sestavit obsah hodiny pro zZaky se skoliozou?

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
ATVS-OSP 6 8 4 0
TVS-APZ 5 8 3 0
TVS (mimo APZ) 0 11 18 5

Z vysledkt je jasné, ze studenti oboru ATVS-OSP a TVS-APZ citi vétsi kompetenci k

sestavovani cvi¢ebnich jednotek v ramcei ZTV.
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3.5.8 Bodové ohodnoceni respondenti na zakladé odpovédi v dotazniku

V ramci konstrukce dotazniku byla vytvofena bodovaci Skala pro oblast otazek na
sebediivéru dotazovanych k vyuce ZTV a pro oblast odbornych znalosti. Celkové mohl
kazdy respondent obdrZet maximalné 18 bodi, 10 bodil z oblasti odbornych znalosti, 8
bodii z oblasti otazek na sebedtivéru k vyuce ZTV. Z okruhu otazek na odborné znalosti

byla sestavena $kala nasledovné:
e 9 -10 bodu: vyborng;
e 7 -8 bodu: velmi dobry;
® 5 -6 bodu: zédkladni Groven znalosti;
e (-4 body: nedosazeni ani zakladni urovné znalosti.

V druhém okruhu, tykajiciho se otazek na self-efficacy ve vztahu k vyuce ZTV byla

sestavena Skala takto:
e 7 -8 bodu: vysoka mira self-efficacy;
® 5 -6 bodu: dostatecnéd mira self-efficacy;
e 3 -4 body: snizena mira self-efficacy;
e (-2 body: nedostatecna mira self-efficacy.
3.5.8.1 Bodové ohodnoceni v ramci obori

Graf ¢. 22 - Bodové ohodnoceni studentit oboru ATVS-OSP
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V ramci oboru ATVS-OSP (18 respondentll) ma 8§ (44,4 %) studentli vyborné znalosti,

8 (44,4 %) studentl velmi dobré znalosti a pouze 2 (11,1 %) studenti maji znalosti na
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dostate¢né trovni. Zadny z respondentii nemél niz§i znalosti nezli na zakladni urovni.
Co se ty¢e bodového hodnoceni z hlediska self-efficacy 5 (27,8 %) studentd ma
vysokou miru self-efficacy, 7 (38,9 %) studentli m& miru dostate¢nou, 3 (16,7 %) z
dotazovanych sniZenou a posledni 3 (16,7 %) nedostate¢nou. Nutno dodat, ze v rdmci

oboru ATVS-OSP odpovidaly jen Zeny.

Graf ¢. 23 - Bodové ohodnoceni studentit oboru TVS
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U oboru TVS (50 respondentil) jsou na tom s odbornymi znalostmi nasledovné: 17
(34 %) ma znalosti vyborné, 26 (52 %) velmi dobré a 7 (14 %) na dostate¢né urovni. V
ramci self-efficacy k vyuce ZTV jsou vysledky nasledujici: 4 (8 %) maji miru
self-efficacy na vysoké turovni, 15 (30 %) ma dostatecnou miru self-efficacy, 8 (16 %)

sniZzenou a 23 (46 %) nedostatecnou.

Graf ¢. 24 - Bodové ohodnocent studentii oboru TVS-APZ
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Specializace TVS-APZ (16 respondentll) zvedd v ramci oboru TVS bodovy pramér.
14 z 17 studentli z oboru TVS, ktetfi maji odborné znalosti na vyborné Urovni, je ze
specializace TVS-APZ. Vsichni (4 respondenti) z oboru TVS, jenz dosahuji vysoké
miry self-efficacy ve vztahu k vyuce ZTV jsou ze specializace TVS-APZ.
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3.5.8.2 Bodové ohodnoceni v ramci pohlavi

Graf ¢. 25 - Bodové ohodnoceni Zen

Self-efficacy Odborné znalosti
0-2bodi G 0-4bodd
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VétSina zen ma odborné znalosti na vyborné nebo velmi dobré urovni, pouze 5 z 38
zen méa odborné znalosti na dostate¢né urovni a z4dnd pod tuto Uroven neklesla.
Naopak co se tyce self-efficacy k vyuce ZTV vétSina Zen ma snizenou (13 respondentil)
nebo nedostate¢nou (11 respondentll) miru. Vyjimkou jsou zeny z oboru ATVS-OSP,

které maji self-efficacy prevazné na vysoké nebo dostatecné urovni.

Graf'¢. 25 - Bodové ohodnoceni muzZi
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Nejvice muzii ma odborné znalosti na vyborné nebo velmi dobré urovni. Ohledné
self-efficacy ve vztahu k vyuce ZTV ma nejvétsi ¢ast muzi miru na nedostatecné

urovni, jedna se o 20 jedinct (66,7 %)
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4. Diskuse

Cilem bakaldiské prace bylo zhodnotit miru self-efficacy neboli subjektivné
vnimanych kompetenci a profesni sebedivéry studentd zavérecnych magisterskych
ro¢nikli télovychovnych obor na UK FTVS ve vztahu k vyuce zdravotni télesné
vychovy. Vyzkum probihal prostfednictvim revidované verze dotazniku self-efticacy k
ZTV (Vatekova, Kiivankova, Subertovd, Krejéik, 2021). Pro vyzkum byly stanoveny
celkem tfi vyzkumné otazky, jez byly formulovany dle doporuc¢enych postupii (Zhanél,
Hellebrandt, Sebera, 2014). V ramci prvni vyzkumné otazky byl zjistovan rozdil miry
self-efficacy u jednotlivych télovychovnych oborii na zakladé bodového ohodnoceni
respondentll v ramci dotazniku. Druha otazka zjistovala rozdil bodového ohodnoceni
miry self-efficacy ve vztahu k ZTV v zévislosti na pohlavi. Otazka tfeti se zaméfovala

na miru self-efficacy v zavislosti na typu a mnozstvi absolvované praxe.

4.1 Prokaze se u zjisténé miry self-efficacy rozdil v bodovém

ohodnoceni v zavislosti na studovaném oboru?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze z 68 respondentl se citi zcela kompetentni k
vyuce pouze 18 jedincl (26,5 %), z nichz 6 bylo z ATVS-OSP, zbylych 12 z oborii
TVS. Avsak z oboru ATVS-OSP bylo celkem 18 respondentll, z ¢ehoz vyplyva, ze v
ramci vyzkumu se citi zcela kompetentni k vyuce ZTV 33,3 % jedinct z tohoto oboru.
Kdezto z TVS obort plné véti ve své kompetence k ZTV pouhych 24 %, z toho patii 14
% specializaci APZ. Z téchto dat je jasné, Ze obory ATVS-OSP a TVS se specializaci
APZ maji vyssi self-efficacy neZli ostatni. S dopomoci druhého ucitele by se na vyuku
ZTV odvazovalo 22 (32,4 %) studentli, v zastoupeni 6 studentli z ATVS-OSP a 16 z
TVS (z toho 8 z TVS-APZ). Jakozto pomocnik druhému pedagogovi si véii k vyuce
ZTV 18 (26,5 %) studentti, v zastoupeni 4 z ATVS-OSP a 14 z TVS. Zcela jisti si sebou
nejsou jeden student ATVS-OSP a osm studentii TVS. Zcela nekompetentni se citi

pouze jeden student oboru TVS.
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Graf ¢. 26 - Bodové hodnoceni z dotaznikového Setieni v ramci oboru

Self-efficacy Odborné znalosti

25 30
20 25
135 20
10 135
5 10

, N n n 5 I
APTVS-0OSP TVS-APZ TVS 0

mvysoka mira dostatetna mira APTVS-OSP TVS-APZ Vs
sniZena mira nedostateéna mira m vyborné velmi dobré zakladni droveil

Na zakladé bodového hodnoceni z dotaznikového Setifeni, kde mohli ucastnici
dosahnout maxima 18 bodid (10 bodi za odborné znalosti, 8 bodii za hodnoceni
self-efficacy) vyslo najevo, ze studenti oboru ATVS-OSP maji celkové primérné skore
13,4 bodu. S primérnou hodnotou 5,1 bodu ze self-efficacy oblasti (to odpovida
dostate¢né mife) a 8,4 bodu z oblasti odbornych znalosti (velmi dobré). Studenti oboru
TVS maji celkové primérné skore 10,4 bodu, s primérnou hodnotou 2,4 bodu ze
self-efficacy oblasti (nedostatecnd mira) a 8 bodl z oblasti odbornych znalosti (velmi
dobré). Studenti specializace TVS-APZ vyjmuti z oboru TVS dosahuji celkového
pramérného skoére 13,2, s primérnou hodnotou 4,4 ze self-efficacy oblasti (snizena
mira) a 8,8 z oblasti odbornych znalosti (velmi dobré). V nasem vyzkumu se tedy
podobné jako u Subertové (2020), resp. Vaiekové et al. (2021) potvrdilo, Ze obor
ATVS-OSP je oborem s vice kompetentnimi studenty k vyuce ZTV. Uroveti znalosti je

napti¢ obory podobna.

Nelze vSak na bodové hodnoceni hledét jako na soucet znalosti a viry ve vlastni
kompetence. V kontextu Dunning-Kruger efektu (Subertova, Vatekova, Kiivankova,
Krejcik, 2021) je tieba brat v potaz pokiivené vniméni vlastnich kompetenci, kdy
jedinci s niz8i mirou kompetence maji sklony precenovat svou zptsobilost a naopak.
Poté je tedy na misté brat hodnoty z odbornych znalosti v zavislosti na self-efficacy
jako navzdjem na sebe pusobici. V ramci oboru ATVS-OSP je pét studentti, kterym
vychazi vysokd mira self-efficacy, z toho maji 2 vyborné znalosti a 3 velmi dobré.
Naopak tfem studentim ATV S-OSP vychazi nedostatecna mira self-efficacy, z toho dva
maji dostatecné znalosti a jeden vyborné. Tudiz Dunning-Kruger efekt se v rdmci oboru
ATVS-OSP potvrdil u jednoho respondenta. U obortt TVS maji 4 lidé vysokou miru
self-efficacy, z toho 3 vyborné a 1 velmi dobré znalosti. Naopak u 28 studentii TVS s
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nedostate¢nou mirou self-efficacy se nachéazi 8 studentl s vybornymi znalostmi, 7 z
nich by navic rado zatfazovalo prvky ZTV do svych hodin. MizZeme se tedy domnivat,

ze u téchto studenti s nizkou mirou self-efficacy hraje svou roli Dunning-Kruger efekt.

Nowreyah (2014) povazuje Setfeni formou dotazniku ¢i jiné psané podoby k ovéfeni
znalosti a kompetenci, které¢ dava na vybér z moznosti nebo pozaduje stru¢nou
odpovéd’ za vhodné. Ale zaroven podotykd, Ze dobry dotaznik musi projit vyvojem a
revidovanim, které mutize trvat rizné dlouho. Alkharusi (2011) shledava porovnavani na
zéklad¢ statisticky vyznamnych rozdilli za nezbytné. Dale ve svém vyzkumu zjistil
rozdily v self-efficacy k vyuce dané latky u respondentti z riznych obort, rtizného véku

a riznych zkuSenosti.

Schopnosti, znalosti a postoje tvoti jednotlivé slozky kompetence. (Jaterkova, 2006) Z
prabéhu Setfeni plyne, ze dotaznik neovétuje jaké ma jedinec schopnosti, ale pta se na
postoj a znalosti v daném oboru. Véfime, Ze kompetence ucitele je dulezity aspekt,
ktery ovliviiuje, jak se cely proces vyuky bude vyvijet. Proto je dulezité, aby se na
vysokych Skolach vice dbalo na vyznam predmét tykajicich se ZTV. (Baloun, 2017)
Nicméné kdyz v oblasti odbornych znalosti v ramci dotaznikového Setfeni byla
moznost ziskat pouze deset bodli, nemusi byt vysledné zhodnoceni zcela ptesné. Stalo
by za zvazeni do budoucna vytvofit dotaznik s obsahlejsi jak znalostni, tak self-efficacy
¢asti, ktery by poskytl zajimavéjsi data, kterd by se nejlépe dala zhodnotit z hlediska
statisticky vyznamnych rozdili. To ovSem muze vést k hor§imu pribehu realizace

vyzkumu, z divodu mensi navratnosti dotaznikl pro jejich obsahlost.

4.2 Prokaze se u zjisténé miry self-efficacy rozdil v bodovém

ohodnoceni v zavislosti na pohlavi respondentii?

V rdmci hodnoceni miry self-efficacy na zaklad¢ genderového rozloZeni je tieba vzit
v uvahu skute¢nost, ze respondenti z oboru ATVS-OSP jsou pouze Zeny. Je to dano
obecné vysSim zastoupenim zen v oboru. V letosnim zavére¢ném ro¢niku byli pouze 2
muzi - studenti v kombinovaném studiu a z4dny student nebyl ve studiu prezen¢nim.
Vzhledem k tomu, Ze respondenti z tohoto oboru maji obecné vyssi self-efficacy, mize
dojit k ur¢itému zkresleni. V ramci srovnani muzi a zen z hlediska self-efficacy k

vyuce ZTV, proto zhodnotime pouze zastupce obort TVS.
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Graf ¢. 27 - Bodové hodnoceni z dotaznikového Setreni v zavislosti na pohlavi studentii

oboru TVS
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Zenam oboru TVS vyslo celkové pramémé skore 10,9 bodu, s primérnou hodnotou
2,9 bodu ze self-efficacy oblasti (nedostatecna mira) a 8 bodid z oblasti odbornych
znalosti (velmi dobré). Muzim oboru TVS vyslo celkové praimérné skore 10,1 bodu, s
primérnou hodnotou 2 body ze self-efficacy oblasti (nedostate¢na mira) a 8 bodi z
oblasti odbornych znalosti (velmi dobré). V tomto ohledu nelze fici, Ze by byl rozdil v

bodovém hodnoceni mezi jednotlivymi pohlavimi. Vysledky maji velice podobné.

V kontextu Dunning-Kruger efektu nachdzime mezi zenami oborti TVS dvé zeny s
vysokou mirou self-efficacy, z nichZ jedna ma vyborné odborné znalosti a druhd je ma
na velmi dobré Grovni. Naopak zen s nizkou mirou self-efficacy je 8, z nichz pouze
jedna ma odborné znalosti na vysoké tirovni ostatni na velmi dobré a dostate¢né trovni.
U Zen oboru TVS se tedy krom jedné studentky nedd hovoiit o platnosti
Dunning-Kruger efektu. MuZi maji mezi studenty obortt TVS jen jednoho jedince s
vysokou mirou self-efficacy, ktery ma zaroven vyborné odborné znalosti. Muzl s
nedostate¢nou mirou self-efficacy je v ramci obortt TVS dvacet (40 %), 7 z nich ma
vyborné znalosti, 9 velmi dobré a 4 na dostatecné trovni. P&t muza s nedostatecnou
self-efficacy a vybornymi znalostmi by rado zafazovalo ZTV prvky do své vyuky

pravidelng, zde mizeme soudit, ze Dunnig-Kruger efekt plati.

Balounovi (2017) ve vyzkumu vysli muzi jako kompetentnéjsi k vyuce ZTV. Zalezi
tedy na vyzkumném souboru, Skole a dalSich okolnostech. Do budoucna by chtélo

oslovit vétsi pocet lidi se zastoupenim z vice obort a fakult.
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4.3 Prokaze se u zjisténé miry self-efficacy rozdil v zavislosti na typu a

mnoZstvi absolvované praxe?

Z dotazniku, ktery byl vytvofen pro vyzkum a vzhledem k vyzkumnému souboru
nelze spravné posoudit vliv absolvované praxe na miru self-efficacy dotazovanych. Z
68 respondentl se s redln¢ vyucovanym predmétem ZTV setkali pouze dva studenti.
Moznost zapojit se ptfimo do vyuky ZTV me¢lo jen 13 respondentti. Déle je patrné, ze se
respondenti setkali s alesponi néjakymi prvky ZTV vice v jinych nez pedagogickych
praxich. Jak uvadi Vaiekova a Krejéik (2019) Ceskou $kolni inspekci bylo zjisténo, Ze
ani ne desetina zakladnich a stfednich S§kol nabizi pohybové vyziti osobam se
zdravotnim oslabenim. Pak se nelze divit, ze se vétSina respondentti s prvky ZTV v
ramci praxe setkala jen obcas a pouze dva studenti se se zdravotnimi aspekti v ramci
hodin TV setkali pokazdé. Gavora (2011) pfitom tvrdi, ze ucitelé s vysokym
self-efficacy dokazou vést hodinu daleko efektivnéji a smysluplnéji. A to jak vysokou
self-efficacy maji zalezi z velké casti dle Blocka (2013) na praktické zkuSenosti a praci
s osobami se zdravotnim oslabenim. Proto je pochopitelné, ze v této praci vyslo stejné
jako u Balouna (2017), ze studenti obort aplikovanych aktivit OSP maji vyS$si miru
self-efficacy, jelikoZ se v ramci praxi setkdvaji s osobami se SVP a osobami s

nejruznéjSimi druhy oslabeni, ktefi vyzaduji specialni ptistup.
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5. Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zhodnotit miru self-efficacy neboli subjektivné
vnimanych kompetenci a profesni sebedivéry studentd zavérecnych magisterskych
rocnikti télovychovnych obort na UK FTVS ve vztahu k vyuce zdravotni télesné
vychovy. V ramci revidovéani dotazniku z piedeslého vyzkumu Subertové (2020) vznikl
prostiedek k Setfeni miry self-efficacy studenti poslednich ro¢nika télovychovnych
oborii magisterského studia na UK FTVS. Vyzkum mél objasnit souvislosti se
subjektivné vnimanymi kompetencemi studenti k vyuce ZTV v zévislosti na oboru,
pohlavi a absolvované praxi. Setieni piineslo obraz o self-efficacy zavére¢nych roénikt
télovychovnych obori magisterského studia na zdkladé vyhodnoceni odpovédi a

pfifazeni bodl vzhledem k pfedem stanovené skale.

Z celého vyzkumného vzorku, ktery zahrnoval 68 respondentl, se citi zcela
kompetentni k vyuce ZTV pouhych 26,5 % dotazovanych, s projevujicim se rozdilem
mezi obory. ATVS-OSP, jehoz studenti se citi z 33,3 % naprosto kompetentni k vyuce
ZTV a 94,4 % studenti tohoto oboru by rado zarazovalo prvky ZTV do vyuky pokazdé
nebo pravidelné. V ramci bodového hodnoceni respondenti z ATVS-OSP dosahli
nejvysSich primérnych hodnot. Vzhledem k naplni vyuky samotného oboru se dalo
cekat, Ze se budou zastupci z ATVS-OSP citit vice kompetentni, pfesto jejich mira
self-efficacy neni pfili§ vysokd. Kdezto ze zéastupct obort TVS se citi zcela
kompetentni k vyuce 24 % jedincii, z ¢ehoz je vétsi Cast ze specializace Aktivity
podporujici zdravi. Jen 30 % dotazovanych z oboru TVS by rado zatazovalo prvky
ZTV do vyuky pravidelng. Co se tyka odbornych znalosti neprojevil se rozdil mezi

obory.

Z hlediska pohlavniho rozlozeni se v ramci oborti TVS neprojevil vétsi rozdil v mife
self-efficacy ani mnozstvi odbornych znalosti, Z oboru ATVS-OSP odpovidaly pouze

Zeny, tudiz srovnadni v rdmci pohlavi bylo nemozné.

Podle provedené¢ho vyzkumu nelze zhodnotit a porovnat rozdily v mife self-efficacy k
vyuce ZTV v zavislosti na absolvované praxi. Jelikoz s realn€ vyu€ovanym predmétem
ZTV se v praxi setkali pouze dva studenti a pouhych tfinact dostalo moznost se zapojit
do vyuky ZTV v ramci bézné télesné vychovy. S jistotou lze fici, Ze studenti se setkali

alesponl s néjakymi prvky ZTV vice v jinych nezli pedagogickych praxich a ze studenti
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oboru ATVS-OSP pfichazi v ramci praxi vice do styku se zdravotnimi aspekty

télovychovy.

Teoreticka ¢ast prace popisovala ZTV obecné, poté v rdmci vyuky na Skolach a téz v
celkovém bio-psycho-socidlnim kontextu, ktery je nesmirn¢ dilezity z hlediska
postupné se zhorsujiciho stavu pohybovych Cinnosti populace. Zaroven byl oziejmen

pojem self-efficacy, jakozto jeden ze zakladnich pojmil celé prace.

Jak uz bylo v této praci zminéno n¢kolikrat, pohyb, jako zakladni projev byti jedince,
je nedilnou soucasti kvalitniho Zivota. Odrazi se ve vSech aspektech fyzického 1
dusevniho zdravi, tudiz je na mist¢ dbat na dostatek a kvalitu pohybu. V ramci
zdravotni télesné vychovy plati vSe popsané s navaznosti na osoby se zdravotnim
oslabenim, pro které je pohyb o to vic zdsadni. Proto bychom méli jakozto studenti a
ucitelé telovychovnych oborli na tyto skutecnosti myslet a snazit se je prosazovat do

obecného povédomi.
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Piiloha ¢. 1 - Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vizkumné, kvalifikaéni & sermindmi prace zahmujici lidske utastniky

Niazev projektu: Vyuka zdravotni télesné vychovy na vysokych Skolach
Forma projektu: vyzkumnd price — bakalarska prace
Obdobi realizace: 02/2023-06/2023

Viickum bude realizovin v souladu s plainymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictyi CR.

Predkladatel: Stefan Pochyba, UK FTVS, Katedra zdravoini télesné vychovy a tElovichovného lékafstvi
Hlavni Feditel: Stefan Pochyba, UK FTVS, Katedra zdravoini télesné vichovy a t#lovichovného lékafstvi
Misto vizkumu (pracovi§té): online dotazniky

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): PhDr. Jitka Vafekovd, Ph.D.

Finanéni podpora: Zadna

Popis projektu: Cilem bakalafske price bude zhodnotit stav vyuky zdravotni télesné vychovy na vysokych skoldch v CR, |
tim piispét ke zlepfeni a inovaci piistupu k pfedmetu jak ze strany ulitelil, studentit tak i skupin, pro které jsou lekce
cilené, Vyzkum bude realizovan prostiednictvim online dotazniki, na které budou odpovidat vybrani uéitelé a studenti
2 jednotlivich fakult riznych univerzit, kde probihd vyuka zdravotni t2lesné vychovy. Vzhledem k cili této prace byla
vybrana tzv. delfskd metoda sbéru dat, jejiZ podstatou je vicekolové dotazovani respondentil, pFitem? kazdé z kol je
shrnuto prostfednikem (hlavni feditel). Na konci tohote procesu bychom méli dojit k pfibliZné shodé aéastniki vyzkumu,
V tomto piipadé k idedlnimu procesu vyuky zdravotni télesné vychovy na vysokych dkolich. Kontakty na jednotlivé
uéitele budou ziskany ze seznamu odbormé rady pracovni skupiny ZTV pii CAAPA. Clenové odberné rady vyjadiili
souhlas s plisobenim v odbomé radé a pro vizkum budou osloveni skrze CAAPA - viz Pozvani k Géasti organizacim, |
Dile bude odkaz vloZen na socialni sité. Otazky nebudou zjiitovat Zadnd citliva data.

Charakteristika t&astniki vizkumu: Vyzkumny soubor budou tvofit u€itelé a smdenti vysokych gkol v CR. Utastaici
wyzkumu budou rizného vk, s rizné dlouhou dobou praxe v oboru, riizného pohlavi. Predpoklddany potet uéastniki je
| 60 lidi ve véku od 19 do 60 let. Vyzkumu se neziiastni osoby s akutnim zejména infekénim onemocnénim.

| Zajisténi bezpednosti: Jednd se o neinvazivni metodu vizkumu, Vizkum bude probihat pouze na zéklad® online
dotaznilu, na néjz budou respondenti odpovidat fefiteli prace. Bezpetnost bude zaji$téna standardnim zpiisobem. Rizika
provadéného vizkumu nebudou vy$3i ne? bEné olekavina rizika v rdmei tohoto typu vizkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum je zaméfen na kvalitn vyuky zdravotni télesné vichovy v rémei vysokych skol.
V interakei vztahu mezi u€itelem a studentem. Cilem je vybudovani idedlniho prostiedi pro viuku tohoto pFedmétu
v ablastech teoretickych, praktickvch a didaktickych, Cheeme zjistit, které smudijni opory by byly na viuku nejlepsi. Cemu |
veénovat vEti pozomost a jak hodinu sprivné strukturovat. Nalézt spravny pomeér mezi jednothivimi aspekty viuky tak,
aby z ni vychizel schopny jedinec s patifiénymi teoretickymi i praktickymi znalostmi.

Potencidlni stfet zdjmb: Mezi mnou a déastniky vyzkumu neni Zidny stfet zijmil. Vyzkum nevznika na zdklad® ¥idosti
| od danych Zkol. Objektivita nebude narufena, jelikof vizkum nevede k osobnimu prospéchu vyzkumnika ani jednotlivich
tkol. Vyzkum nebude probihat na ziklad® soukromého zijmu Zidného z aéastnikil. Vizkum neni provadén pro Zadnou
mstituci €1 organizaci, Nejsem v pracovng pravnim (ani rodinném) vetahu k Zédnému Géastnikovi vyzkumu. Neexistuje
Fadnd skutefnost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu vizkumu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani
vyzkum nevede k osobnimu prospEchu, Vedouci price bude dohlizet nad korekinosti a nestrannosti posuzovani vysledi
vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zidnd skutefnost, kterd by mohla ohrozit integritu a diivéryhodnost vyzkumu.

Ochrana esobnich dat; Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. ~ o zpracovini osobnich idajd. Budou
ziskaviny nésledujici osobni tidaje: e-mail, jméno, prijmeni, vék, fakulta/univerzita, kde Gfasinici plisobi (v préci nebude
uvedeno misto, kde G¢astnici vyzkumu pisobi). Data z pozorovani, které budou bezpedné uchoviny na heslem zajiSténém
poéitati v uzaméeném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni feditel. UvEdomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-
li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkréini osoby — budu dbat na to,
aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci qfastnikll vyzkumu,
budon bezprostiedns do 1 dne po testovani ananymizovina. Ziskand data budou zpracovivina, bezpetné uchovana a
publikovina v anenymni podobé v bakalafské prici, piipadng v odbomych Easopisech, monografiich a prezentovina na
| konferencich, ptipadné budou vyuiita pfi dalii vyzkumné prici na UK FTVS.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin

" R ’ : LAk
Pofizovini fotografii/videi/audio nahrévek ugasiniki: Behem vyzkumu nebudou pofizoviny zadné fotografie,
audionahravky ani videozéznam. V maximalni moZné mire zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednoduseny IS ve formé ivodu k dotazniku pFiloZen

Povinnosti vech agastnikii vizkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, privo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vetkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vzdy na Gtastnicich vizkumu na stran fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k ucasti na vyzkumu. Vichni déastmici
vyzkumu na strang feditele musi brit v potaz etické, privni a regulani normy a standardy vyzkumu na ldskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a e pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zadlu
Etické komisi UK FTVS revidovanou #adost.

V Praze dne: 9. 2, 2023 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toméas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... . / %‘y’y’gé ;o

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

Retitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.

podpis predsedkyné EK UK FIVS




Priloha ¢. 2 - Zjednoduseny IS ve formé uvodu k dotazniku
Dobry den,

jmenuji se Stefan Pochyba a studuji na UK FTVS obor Aplikovana télesna vychova a
sport osob se specifickymi potfebami. V ramci své bakalafské prace zpracovavam téma
Self-efficacy studentli ve vztahu k vyuce zdravotni t€lesné vychovy pod vedenim PhDr.
Jitky Varekové, Ph.D., na katedfe zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékatstvi
UK FTVS. Cilem prace je zhodnotit a porovnat sebedivéru a kompetenci poslednich
rocnikti vybranych fakult zaméfujicich se na ucitelstvi télesné vychovy k vyuce

zdravotni télesné vychovy.

Dotaznik Vam zabere pfiblizn€ 20 minut a je tematicky rozdélen do 4 ¢asti. Dotaznik je
uréen zaveéreénym rocnikim NMgr. studia se zamétenim na ucitelstvi télesné vychovy,

aplikovanou télesnou vychovu a sport a specialni pedagogiku.
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod Cislem: 273/2023

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochrdnéna pied jinym uzitim. S vysledky studie se

muZete seznamit na emailové adrese: stefan.pochyba99@gmail.com.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Zze dobrovolné souhlasite se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu
odmitnout Gcast nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické

komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupréci.



Priloha ¢. 3 - Dotaznik pouzity k vyzkumnému sSetieni

A. SOCIODEMOGRAFICKA CAST

V této ¢asti Vas poprosim o vyplnéni osobnich udaju.

1. 1) Uvedte vase pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Fena

_:3 muz

2a) Studujete magistersky obor *
Zagkrinéte viachny platmé moZnosti

[ lukFrvs
[ | PedF UK
[ ] uPoL FTK
[ | mumi Fss

[ ] Jiné:

2b) Studujete magistersky obor =
Zagkrtnéte viechny platné moZnosti
D Aplikovana télesna vjchova a sport osob se specifickymi potfebami (ATVS 0SF)
|_] Télesnd wychova a sport (TVS) specializace aktivity podporujici zdravi
| | Télesna wychowva a sport (TVS) s jinou specializaci (v nasledujici otazce doplite s jakou)
|| véitelstvi télesné wychovy a sportu (TVS) v kombinaci s (v nasledujici otdzce doplfite s &im)
D Specialni pedagogika

[ Jdine:

3) Jestlize jste v pfedchozi otdzee odpovédéli TVS s jinou specializaci nebo TVS v
kombinaci, pfipiste s jakou nebo s &im

4) V43 vék je *



B.  ZKUSENOST SE ZTV Z ABSOLVOVANYCH PREDMETU A PRAXI
Pokuste se prosim popsat své pfedchozi zkuSenosti s teorii a praxi v oblasti zdravotni
télesné vychovy.

6. 5) Absolvovali jste na skole pfedmét zaméfeny pfimo nebo tykajici se zdravotni télesné *
vychovy?

Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano

) Ne

Pokud jste v pfechozi otazce odpovédéli ne, pokraéujte na otazku 7.

7. 6) Dle vzorové tabulky, prosim, popiste pfedméty, které jste absolvovali v izkém vztahu k
ZTV.

Nazev pfedmétu Rozsah/examinace | ZakonZeni predmétu | Teoreticky [ prakticky / | Typ pfedmétu [P - povinny;

(1/1; 1/2; 2/1; 2/2) (7K — zkouika kombinace teorie a V - volitelny; PV - povinné
I - rdpotet praxe volitelny)
KZ - klasifikovamy
zapotet)

8. 7)Vramci vasi praxe v pfedchozim studiu jste byl/a na *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

pedagogické praxi

na praxi v jiné vzdélavaci instituci (dim déti a mladeZe, poradenské zafizeni)

na praxi v socialni instituci (domovy socialni péce, neziskové organizace aj.)

ve zdravotnictvi (lazné, nemocnice, ambulance, [é€ebny dlouhodobé nemocnych aj.)
v télovychoveé a sportu (kluby, volnogasové organizace)

jesté jsem praxi nesplnil

Jine:



Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéli "pedagogické praxi", vyplrite v tomto bloku

otazky 8-12. Pokud jste dali jakoukoliv jinou odpovéd, vyplite v tomto bloku otazky 13
a 14.

9. 8) Kde jste byl/a na pedagogické praxi?
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

Z5 - 1. stupef
Z5 - 2. stupef
ss

Jine:

10. 9) Byla ZTV (alespon néjaké prvky — dechova cviceni, relaxace, kompenzaéni cvieni)
soucasti hodin télesné vychovy, na nichz jste byl/a v ramci praxe?

Oznacte jen jednu elipsu.
) pokazdé
) obéas

_ vilbec ne

11.  10) Pokud jste v pfedchozi odpovédi odpovédéli pokazdé nebo obéas, o jaké konkrétni
prvky ZTV se jednalo?

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

vyrovnavaci/kompenzaéni cviGeni (protahovani, posilovani)
dechova cviéeni

relaxace

korekce drZeni téla

korekce pohybovych stereotyp(

psychomotorické aktivity

Jiné:

12.  11) Vyucovala se ZTV jako samostatny pfedmét ve skole, kde jste byl/a na praxi?

Oznacte jen jednu elipsu.

! ano

! ne



13.

14.

15.

12) Mél/a jste moznost zapojit se do vyuky ZTV jako pedagog?
Oznacte jen jednu elipsu.
) ano

Jne

13) Pokud jste vykonavali praxi jinde nez v pedagogickém zafizeni, bylo zdravotni
cviéeni (alespof néjaké prvky — dechova cviceni, relaxace, kompenzaéni cvieni)
soucasti vasi praxe?

Oznadte jen jednu elipsu.
) ano

ne

14) Pokud jste v pfedchozi odpovédi odpovédéli ano, o jaké konkrétni prvky ZTV se
jednalo?

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

vyrovnavaci/kompenzaéni cviéeni (protahovani, posilovani)
. dechova cviceni
relaxace
' korekce drzeni téla
| korekce pohybovych stereotypll
| psychomotorické aktivity

Jina...



C. CAST NAZOROVA A POSTOJOVA
Pokuste se prosim slovné vyjadfit své nazory a presvédceni ve vztahu k ZTV

16. 15) Domnivate se, Ze je ZTV i v soucasné dobé dlleZita a smysluplna? Proc? Jakou
roli by méla plnit?

17. 16) Jaky mizZe mit podle Vadeho nazoru pfinos zafazeni ZTV do hodin télesné
vychovy?

18. 17) Domnivate se, Ze vyuka ZTV na skolach mize pfispivat v prevenci nadmérného
uvolfovani 2akd z hodin TV (tzv. osvobozovani z hodin TV)?

Oznacte jen jednu elipsu.
Jano
) ne
) Jine:
19. 18) Véfite si, Ze na zakladé svych znalostni a zkusenosti zvladnete vyuovat ZTV? *

Oznacte jen jednu elipsu.

:'Zi zcela uréité zvladnu vést hodinu sam

) zvladnu, ale s pomoci druhého télocvikare/asistenta pedagoga
) zvladnu pouze dopomahat jinému télocvikari pfi vyuce ZTV
nejsem si sebou zcela jisty/a

) uréité bych nezvladl/a vést hodinu ani pomahat pfi vyuce



20.

21.

22.

23.

19) Véfite si, Ze dokaZete sestavit obsah hodiny pro Zaky s plochou nohou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Jano

) spige ano

) spise ne

 ne

20) Véfite si, Ze dokazete sestavit obsah hodiny pro Zaky se skoliozou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

) spise ano

) spise ne

. ne

21) Véfite si, Ze dokazete s pomoci funkénich testl provést diagnostiku pohybového
aparatu?

Oznacte jen jednu elipsu.
) ano
) spise ano
) spige ne
:3 ne
22) Vérite si, Ze budete zafazovat ZTV do Vasich hodin TV &i pohybovych lekci? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano, chtél/a bych se zaméfit pfedevéim na ZTV
) ano, do svych lekei bych rad/a zafazovala prvky ZTV pravidelné
) ano, ale pouze ob&as (1-2 krat/mésic)

) ne, chci se vénovat pfedevsim oblastern sportovni pfipravy a sportovniho tréninku

) Jiné:

*



D. ODBORNE ZNALOSTI

V této Casti dotazniku se vas zeptam na vaSe odborné znalosti. Cilem je zhodnoceni,
které znalosti z oblasti ZTV patfi k obecnym a které spiSe k ojedinélym. Prosim tedy o
nedohledavani informaci v prib&hu vyplfiovani, aby nedoslo ke zkresleni vysledku.

24.  23) Vyhlaska 391/2013 specifikuje divody, které mohou vést k casteénému &i
Uplnému uvolnéni Zaka z TV bez ndhrady. Zndte tyto divody? Zaskrtnéte body, o nichZ
se domnivate, Ze ve vyhlasce jsou.

Zaskrinéte vsechny platné moZnosti.

skolidza

obezita

zavazneé funkéni poruchy hybného systému
asthma bronchiale

poruchy pozornosti

poruchy pfijmu potravy

zavislosti

poruchy rovnovahy

UZinové syndromy

détska mozkova obrna

25. 24) Kdo #ada o uvolnéni zdka z TV? *

26. 25) Kdo doporucuje uvolnéni zaka z TV? *

27. 26) Kdo schvaluje uvolnéni Zaka z TV? *

28. 27) Jak byste popsal/a horni zkfizeny syndrom? *

Oznacte jen jednu elipsu.
oslabena horni éast svalu trapézového, zdvihate lopatky, kyvace hlavy a prsniho
svalstva, naopak zkracené hluboké flexory Sije a dolni fixatory lopatek

zkracena horni ¢ast svalu trapézového, zdvihace lopatky, kyvace hlavy a prsniho
svalstva, naopak oslabené hluboké flexory $ije a dolni fixatory lopatek

nevim



29.

30.

31.

32.

33.

28) Dle zasad sestavovani cvicebni jednotky nejdfive
Oznacte jen jednu elipsu.
), posilujeme ochablé svaly

' protahujeme zkracené svaly

J nevim

29) Vite, co znamena slovo postura? Pokud ano, zkuste struéné tento pojem vysvétlit. *

30) Jaky je hlavni nadechovy sval? *

31) Z divodu ¢asté atlantoaxialni instability u lidi s Downovym syndromem bychom s *
nimi nemeéli cvicit

Oznacte jen jednu elipsu.
), cviky na rovnovahu
) Kliky
:3 kotouly
32) Pri pokréovani paze v lokti vykondva m. biceps brachii svalovou kontrakci
Oznacte jen jednu elipsu.
) koncentrickou

_ excentrickou

J nevim



